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وهيب محمد وجدان  

 هخ تطجيمبد عهىو انريبضيخ يد

 0202 يبرش انًبئخ وضجعخانعذد 

 انًُصىرح خبيعخ انريبضيخ انترثيخ كهيخ نطبنجبد انظهر ضجبحخ تعهى عهي Qr Code ثريس انُمبل انتعهى تكُىنىخيب اضتخذاو تأثير

 وهيت يحًذ وخذاٌ/ د

 المنصورة جامعة -الرياضية التربية كلية -الرياضية التربية تدريس وطرق المناهج بقسم مدرس
 

 

 :انجحث ويشكهخ انًمذيخ

 

 ٚرم١ٕبد الإٌىزشٟٚٔ اٌزؼٍُ لٟ اٌغذ٠ذح اٌؼ١ٍّخ اٌّغزؾذصبد صٛساد اؽذٞ( إٌمبٌخ اٌٙٛارف) إٌمبي اٌزؼٍُ رىٌٕٛٛع١ب اعزخذاَ ٠ؼذ

 اٌزىٌٕٛٛع١خ اٌضٛسح رطٛساد اؽذٞ ٘ٛ إٌمبي ٚاٌزؼٍُ اٌزىٌٕٛٛعٟ ٚاٌزؾٛي الإٌىزش١ٔٚخ اٌّؼشفخ ٚأزشبس ٚاٌّؼٍِٛبد الارظبلاد

 فشطخ ص٠بدح ػٍٝ ٠ؼًّ اٌؾشو١خ اٌّٙبساد رؼ١ٍُ فٝ اٌؾذ٠ضخ اٌزىٌٕٛٛع١خ الأعب١ٌت اعزخذاَ أْ وّب اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ِغبي فٟ اٌٙبئٍخ

 اٌطشق اعزخذاَ ِٓ أفؼً ثظٛسح اٌشاعؼخ ثبٌزغز٠خ رض٠ٚذُ٘ ػٍٝ ٠غبػذ ِّب رؼٍّٙب اٌّشاد ٌٍؾشوبد الأِضً الاداء ٌّشب٘ذح اٌطلاة

 .اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ لا٘ذاف افؼً رؾم١ك فٟ ٠غبُ٘ ٌّب اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌج١ئخ ٚاصشاء ٚالاصبسح اٌذافؼ١خ ِٓ ٠ٚض٠ذ اٌزؼ١ٍُ فٝ اٌزم١ٍذ٠خ

(11 :092) 

 اٌؼ١ٍّبد ٌزٍه اٌّخشعبد ػٍٟ ِٕٙب وً ٠ٚؤصش الاخش ِٕٙب وً ٠ىًّ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ ٚسوبئض ِؾبٚس اْ ثبٌزوش عذ٠ش ٘ٛ ِّٚب

 اٌفشد٠خ ٚاٌفشٚق اٌمذساد ٠زطٍجخ ٚثّب اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌزطٛس ٠زطٍت ثّب اٌّؾبٚس ٌزٍه اٌزطٛس اٌٟ ٔغؼٟ اْ ػ١ٍٕب ٠غت ٌزا اٌزؼ١ّ١ٍخ

 اٌج١ئخ ٟ٘ اٌّزؼ١ٍّٓ ٌذٞ اٌذافؼ١خ ٚاعزضبسح ٚاٌزغذ٠ذ ثبلاصبسح اٌغ١ٕخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ ِؾبٚس ٚاُ٘ وبؽذ ٌٍّزؼ١ٍّٓ

 . اٌّز١ّض ثبٌشىً ا٘ذافٙب ٌزؾم١ك ٔبعؾخ ثخطٟ رغ١ش اٌزٟ

 اٌٛعبئً ِٓ غ١ش٘ب رز١ّضػٓ إٌمبٌخ اٌٙٛارف اعزخذاَ خلاي ِٓ إٌمبي اٌزؼٍُ رىٌٕٛٛع١ب اLeone & 2011ْ ١ٌٛ ٚ ٠ٚزوش١ٌٟٛٔ

 ٚاٌزؼبًِ اٌزغٛاي ٚؽش٠خ اشىبٌخ ثّخزٍف إٌمبي اٌٙبرف اٌؾبٌٟ ػظشٔب فٟ اٌغ١ّغ ٠ّزٍه ؽ١ش اٌزىب١ٌف ثمٍخ اٌؾذ٠ضخ اٌزىٌٕٛٛع١خ

 ٘ٛاٌٛطٛي اٌزؼ١ٍُ فٟ  Qr Codeاٌغش٠ؼخ الاعزغبثخ سِض اعزخذاَ ٠ٛفش٘ب اٌزٟ اٌفٛائذ اُ٘ ِٚٓ ِىبْ اٞ فٟ ٚ الاٚلبد ثّخزٍف

 Qr اٌغش٠ؼخ الاعزغبثخ سِض شىً ٠ٛ٘خ ػٓ اٌغّٛع وشف أصٕبء ٚاٌزش٠ٛك ٚالاصبسح الأزجبٖ عزة ٚوزٌه ، ٌٍّؼٍِٛبد اٌفٛسٞ

Code(330-331: 8.) اٌغّٛع ٘زا ِبٚساء اٌٟ ثبٌٛطٛي ٚاٌّزؼخ 

 

 اعزخذاَ رُ ؽ١ش ،Durak, et al (2016 )ٚآخشْٚ د٠شان دساعخ إٌمبٌخ اٌٙٛارف رىٌٕٛٛع١ب ِٛػٛع رٕبٌٚذ اٌزٟ اٌذساعبد ِٚٓ

 ٌٍّمشس ثئػبفزٙب اٚطٟ وّب اٌزؼٍُ ػٍٟ إ٠غبث١ب   رأص١شا   إٌزبئظ ٚاظٙشد اٌذساعخ رٍه خلايQr Code  اٌغش٠ؼخ الاعزغبثخ سِض

 (20: 13. ) اٌّجبشش ٚاٌزٛع١ٗ  ٚاٌذافؼ١خ ٚاٌغبرث١خ اٌجظش٠خ اٌؼٕبطش  ِٕٙب ١ِّضاد ِٓ رٛفشٖ ِب خلاي ِٓ ٚرٌه ، اٌذساعٟ

 

 إٌمبٌخ، اٌٙٛارف ِضً لاعٍى١خ رم١ٕبد اعزخذاَ أْ ػٍٟ( 0211َ) اٌؾٍفبٚٞ عبٌُ ١ٌٚذ ،( 0211َ) اٌٙبدٞ ِؾّذ ِؾّذ ِٓ ولا   ٠ٚزفك

 ػٓ اٌّؼٍُ ٚث١ٓ ٚث١ُٕٙ اٌجؼغ، ثؼؼُٙ اٌّزؼ١ٍّٓ ث١ٓ اٌشعبئً رجبدي ثغٌٙٛخ ٠ّٚزبص اٌزو١خ ٚاٌٙٛارف اٌّظغشح، ا١ٌ٢خ اٌؾبعجبد

 179: 11()20:  9). ) إٌمبي اٌزؼٍُ ػ١ٍٗ ٠ؼزّذ ِب اُ٘ ٘ٛ ،( SMS سعبئً ؽش٠ك

 

 ِغ ارظبي ػٍٝ اٌّزؼٍُ رغؼً ٟٚ٘ ِٛصٛلخ رم١ٕخ أطجؾذ إٌمبٌخ الأعٙضح اعزخذاَ اْ اٌٟ(0227َ) ثغ١ٟٛٔ اٌؾ١ّذ ػجذ ٠ٚش١ش

 (18: 7.)ٚلذ أٞ ٚفٟ ِىبْ أٞ ِٓ اٌّزؼ١ٍّٓ صِلائٗ ِٚغ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّؤعغخ

 

 اٌٛسل١خ ٌٍّٛاد ٚاٌزفبػ١ٍخ اٌزؼض٠ض عٛأت اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّٛالف ػّٓ( Qr code) اٌغش٠ؼخ الاعزغبثخ سِض اعزخذاَ ٠ؼّٓ وّب

 (017: 12.) ثّفشد٘ب اٌّطجٛػخ اٌّٛاد رؼىغٙب أْ ٠ّىٓ لا ٚاٌزٟ ، الإٔزشٔذ ِٚٛالغ ٚالأطٛاد اٌف١ذ٠ٛ ٌمطبد ِضً اٌّطجٛػخ

 

 اٌش٠بػ١خ ٚاٌزشث١خ ػبِخ، ثظفخ اٌزشث١٠ٛٓ ِٓ اٌؼذ٠ذ ٌذٞ  ٚاعزؾغبٔب فش٠ذا لجٛلا إٌمبي اٌزؼٍُ رىٌٕٛٛع١ب ِظطٍؼ لالٟ لذ ٕ٘ب ِٚٓ

 أعً ِٓ ، اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ فٟ إٌمبٌخ اٌٙٛارف خذِبد رٛظ١ف فٟ اٌغبِؼٟ اٌزؼ١ٍُ ِؤعغبد ِٓ اٌىض١ش ثذأد ؽ١ش خبطخ ثظفخ

 لاؽز١بعبد ٚفمب   ، ٚاٌّىبْ اٌٛلذ ػٓ إٌظش ثغغ ػب١ٌخ ثىفبءح اٌّخزٍفخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍخذِبد اٌطلاة ٌٛطٛي اٌّزٕٛػخ اٌفشص إربؽخ

 (393-391: 17.)اٌطلاة ٚسغجبد

  

 افزمبس فمذلاؽظذ إٌّظٛسح ثغبِؼخ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ثى١ٍخ اٌضب١ٔخ اٌفشلخ ٌطبٌجبد اٌغجبؽخ ِمشس ثزذس٠ظ اٌجبؽضخ ل١بَ خلاي ِٚٓ

 ػٍٟ عٍج١ب ٠ؤصش ِّب الاعزغبثخ ٚربخش اٌّغزٛٞ ػؼف اٌٟ ٠ؤدٞ لذ ِّب اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ خلاي ٚاٌزش٠ٛك ٚالاٌضبسح اٌفبػ١ٍخ ػٕظش

 ٘ٛ عججٗ ٠ىْٛ لذ ٚاٌزٞ اٌظٙش اٌغجبؽخ ٌطش٠مخ اٌّٙبساد اداء ٚػذَ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ فٟ الاعزغبثخ ٚربخش اٌّغزٛٞ ػؼف ٚ الاداء

 ِٓ الاعزفبدح اٌٟ الارغبٖ اٌٟ اٌجبؽضخ دفغ ِّب اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ داخً ٚرؾفض ثفبػ١ٍخ ٌلاشزشان ٚالاصبسح اٌزش٠ٛك ػبًِ ٚعٛد ػذَ

 اٌفبػ١ٍخ ٌض٠بدح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ فٟ Qr Code اٌغش٠ؼخ الاعزغبثخ سِض ثزىٌٕٛٛع١ب إٌمبٌخ اٌٙٛارف ثبعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌزطٛس

( اٌزطج١ك إٌّٛرط، اٌششػ،) اٌزم١ٍذ٠خ اٌطش٠مخ اعزخذاَ ػٓ إٌبرظ اًٌٍّ ٚٚرغٕت اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ فٟ ثفبػ١ٍخ ٌلاشزشان اٌطبٌجبد ٌذٞ

 ٚاٌششػ ٚاٌف١ذ٠ٛ اٌظٛسح ٔمً فٟ فؼبٌخ ثطش٠مخ رغبُ٘ ٚاٌزٟ اٌطبٌجبد ٌذٞ إٌمبٌخ اٌٙٛارف ٚعٛد ػٍٟ ػلاٚح اٌزذس٠ظ ػ١ٍّخ فٟ
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 فٟ اٌذساعخ ٘زٖ رأًِ وّب ٔفغخ ٌٍىٛد اٌٙٛارف رٍه وب١ِشا رٛع١خ خلاي ِٓ شجىبد خلاي ِٓ اٌّزبؽخ الاٌىزش١ٔٚخ اٌّٛالغ ٚوزٌه

 ػٕذ اٌطبٌجبد اداء ِغزٛٞ ػٍٟ ا٠غبث١خ ثظٛسح ٠ؤدٞ لذ ِّب اٌغش٠ؼخ الاعزغبثخ سِض رجبدي عٍٛن خلاي ِٓ ٚاٌغٙذ اٌٛلذ رٛف١ش

 رٛط١ً فٝ رأص١ش٘ب ِذٜ ػٍٟ ٚاٌزؼشف ٚرٛظ١فٙب رٌه الاعزفبدحِٓ و١ف١خ فٟ ٌٍجبؽضخ اٌجؾش فىشح عبءد ٌزا ، اٌظٙش عجبؽخ رؼٍُ

)  ِٓ رمذِٗ ٌّب ٔظشا   ٚالاصبسح ٚاٌزش٠ٛك أزجبٖ عزة ٚأ٠ؼب   اٌؼظش، صّخ ِغ رزّبشٟ ثطشق ٌطبٌجبد ٚاٌّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد اٌّفب١ُ٘

 (. ٚغ١ش٘ب رٛاطً ٚعبئً ، اٌىزش١ٔٚخ ِٛالغ ، ف١ذ٠ٛ٘بد ، ِٚزؾشوخ صبثزخ طٛس ، ِٚؼٍِٛبد عذ٠ذح ثشاِظ

 

 ثغشػخ اٌشلّٟ اٌّؾزٛٞ اٌٟ اٌٛطٛي ػ١ٍّخ ٠غًٙ  اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ فٟ(  Qr code)  اٌغش٠ؼخ الاعزغبثخ سِض اعزخذاَ ؽ١ش 

 اٌٟ ِجبششح اٌطبٌجخ فزٕزمً ، الإٔزشٔذ ثشجىخ ارظبي رٛافش فٟ ٌٍىٛد ِغؼ ٚػًّ اٌىٛد اٌٟ إٌمبي اٌٙبرف وب١ِشا ثزٛع١ٗ ٚرٌه

 صٛأٟ ٠غزغشق لا اٌزٞ الأِش(  ٚغ١ش٘ب اٌىزش١ٔٚخ ِٛالغ ، ف١ذ٠ٛ٘بد ، ِٚزؾشوخ صبثزخ طٛس ، ِؼٍِٛبد)  ِٓ اٌىٛد ِؾز٠ٛبد

 الاعزغبثخ سِض رجبدي عٌٙٛخ ، اٌجؾش ثّؾشوبد اٌشٚاثؾ وزبثخ أػبدح ٚفٟ اٌجؾش فٟ اٌطبٌجبد ٚعٙذ ٚلذ ٠ٛفش ِّب ِؼذٚدح

 ٚفٝ ، فمؾ اٌظٛسح ٘زٖ خلاي ِٓ اٌّزبؽخ اٌّؼٍِٛبد ٚوضشح ٚفشح ، إٌمبي اٌٙبرف ؽش٠ك ػٓ اٌطلاة ث١ٓ(  Qr code) اٌغش٠ؼخ

 اٌظٙش ػٍٟ اٌضؽف عجبؽخ اداء ِغزٛٞ ػٍٟ Qr Code اٌغش٠ؼخ الاعزغبثخ ثشِض إٌمبي اٌزؼٍُ رأص١ش" ػٍٝ ٌٍزؼشف ِؾبٌٚخ

 

 :  انجحث هذف

 : إني انجحث يهذف

 

 ػٍٟ اٌضؽف عجبؽخ أداء ِغزٛٞ ػٍٟ( Qr Code) اٌغش٠ؼخ الاعزغبثخ ثشِض إٌمبي اٌزؼٍُ رىٌٕٛٛع١ب اعزخذاَ رأص١ش ػٍٟ اٌزؼشف 

 إٌّظٛسح عبِؼخ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ثى١ٍخ اٌضب١ٔخ اٌفشلخ ؽبٌجبد ٌذٞ اٌظٙش

 

 : انجحث فروض

 

 أداء ِغزٛٞ فٟ اٌؼبثطخ ٌٍّغّٛػخ اٌجؼذٞ اٌم١بط ٌظبٌؼ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بط ِزٛعطٝ ث١ٓ إؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ

  اٌضب١ٔخ اٌفشلخ ٌطبٌجبد اٌظٙش ػٍٟ اٌضؽف عجبؽخ

 أداء ِغزٛٞ فٟ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛػخ اٌجؼذٞ اٌم١بط ٌظبٌؼ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بط ِزٛعطٝ ث١ٓ إؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ

  اٌضب١ٔخ اٌفشلخ ٌطبٌجبد اٌظٙش ػٍٟ اٌضؽف عجبؽخ

 ٌٍّغّٛػخ اٌجؼذٞ اٌم١بط ٌظبٌؼ ٚاٌزغش٠ج١خ اٌؼبثطخ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ اٌم١بع١ٓ ِزٛعطٝ ث١ٓ إؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ

  اٌضب١ٔخ اٌفشلخ ٌطبٌجبد اٌظٙش ػٍٟ اٌضؽف عجبؽخ أداء ِغزٛٞ اٌزغش٠ج١خ

 

 : انجحث يصطهحبد

 

 Quick Response (QR) Code  :-  

 ِغبؽخ اخزلاف ِغ عبثمب   ػ١ٍٗ اٌّزؼبسف اٌجبوٛس ثشىً رّبِب   شج١ٗ الأثؼبد صٕبئٟ شىً ػٓ ػجبسح  اٌغش٠ؼخ الاعزغبثخ سِض ٘ٛ

 02.)فمؾ ؽشفب   02 رخض٠ٓ ٠ّىٕٗ اٌزم١ٍذٞ اٌجبوٛسد شىً ث١ّٕب ، ؽشفب 7222 إٌٟ 1222 ث١ٓ ِب ٠خضْ أْ ٠ّىٓ أٔٗ ؽ١ش ، اٌزخض٠ٓ

:11-10 ) 

 اٌظغ١شح اٌلاعٍى١خ الأعٙضح اعزخذاَ خلاي ِٓ ٠زُ ثؼذ ػٓ اٌزؼٍُ أشىبي ِٓ شىً ٘ٛ -: Mobile learning إٌمبي اٌزؼٍُ -0

  اٌشخظ١خ اٌشل١ّخ ٚاٌّغبػذاد ، Smart phones اٌزو١خ ٚاٌٙٛارف ، Mobile Phones إٌمبٌخ اٌٙٛارف ِضً ٠ذ٠ٚب ٚاٌّؾٌّٛخ

PDAs، اٌظغ١شح اٌشخظ١خ ٚاٌؾبعجبد Tablet PCs ، ٚفٟ ٚلذ أٞ فٟ ٚاٌزؼٍُ اٌزذس٠ظ ػ١ٍّزٟ فٟ ٚاٌزفبػً اٌّشٚٔخ ٌزؾم١ك 

 (11: 1.)ِىبْ أٞ

 : انًرخعيخ انذراضبد

 

 ػٍٟ لبئُ عش٠غ اعزغبثخ سِض رظ١ُّ اٌٟ رٙذف ٚاٌزٟ( 13()0213َ) اثشا١ُ٘ اٌّزٌٟٛ ٍٔٙخ ، فش٘ٛد إٌّؼُ ػجذ ِٕٟ دساعخ

 إٌٛػ١خ اٌزشث١خ ثى١ٍخ اٌزؼ١ٍُ رىٌٕٛٛع١ب ؽلاة ٌذٞ اٌّؼشفخ ِظبدس رؾ١ًٍ ٌّٙبساد اٌّؼشفٟ اٌزؾظ١ً ر١ّٕخ فٟ الأفٛعشاف١ه

 اٌجؾش أعشٞ ٚلذ  ، رغش٠ج١ز١ٓ ٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠جٟ اٌزظ١ُّ ثبعزخذاَ اٌزغش٠جٟ إٌّٙظ اٌجبؽضزبْ اعزخذِذ ٚلذ ، ثٛسعؼ١ذ عبِؼخ

 داٌخ فشٚق ٚعٛد اٌٟ إٌزبئظ أشبسد ٚلذ ، ؽبٌت( 32) ِغّٛػخ وً لٛاَ ِغّٛػز١ٓ ػٍٟ ِمغ١ّٓ ؽبٌت( 32) لٛاِٙب ػ١ٕخ ػٍٟ

 ٚدسعبد( الإٔفٛعشاف١ه ػٍٟ اٌمبئُ اٌغش٠غ الاعزغبثخ سِض) الأٌٟٚ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ؽلاة دسعبد ِزٛعطبد ث١ٓ إؽظبئ١ب  

 اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ٌظبٌؼ اٌّؼشفٟ اٌزؾظ١ً لاخزجبس اٌجؼذٞ اٌزطج١ك فٟ( الإٔفٛعشاف١ه) اٌضب١ٔخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ؽلاة

 . الإٔفٛعشاف١ه ػٍٟ اٌمبئُ اٌغش٠غ الاعزغبثخ سِض) الأٌٟٚ

 

 ِٓ اٌّذػِٛخ اٌذسط ٚؽذح رظ١ُّ إػبدح ػٍٟ اٌزؼشف إٌٟ رٙذف اٌزٟDurak et al  (2016)(16 ) ٚآخشْٚ د٠ٛسان دساعخ

 Qr اٌغش٠ؼخ الاعزغبثخ ثشِٛص رظ١ّّٙب اٌّؼبد اٌّٛاد ؽٛي اٌّزؼٍُ آساء ػٍٝ ٚاٌؾظٛي Codes QR اٌغش٠ؼخ الاعزغبثخ سِٛص

Codes ٟؽبٌجب  ( 12) لٛاِٙب ػ١ٕخ ػٍٟ اٌجؾش أعشٞ ٚلذ  اٌٛطفٟ، إٌّٙظ اٌجبؽضْٛ اعزخذَ ٚلذ ، ٚالارظبلاد اٌزؼ١ٍُ ف ِٓ 
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 ِغّٛػبد، صلاس ػٍٟ ِمغ١ّٓ 0213/0211َ اٌغبِؼٟ ٌٍؼبَ ثب١ٌىغ١ش ثغبِؼخ( إٌٙذعخ ٚالأدة، اٌؼٍَٛ اٌزشث١خ،) و١ٍبد ؽلاة

ا، وبْ اٌزؼ١ٍُ فٟ اعزخذاِٗ ٚأْ اٌزؼٍُ ػٍٝ إ٠غبثٟ رأص١ش اٌٟ إٌزبئظ أشبسد ٚلذ  .اٌغزاثخ اٌجظش٠خ ١ٌٍّّضاد ٔظشا   ِف١ذ 

 

 : انجحث إخراءاد

 : انجحث يُهح

 

 ٚالأخشٜ رغش٠ج١خ إؽذاّ٘ب ٌّغّٛػز١ٓ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بط ثبعزخذاَ اٌجؾش ٘زا ٌطج١ؼخ ٌّلائّزٗ اٌزغش٠جٟ شجٗ إٌّٙظ اعزخذاَ رُ

 . ػبثطخ

 : انجحث يدتًع

 .0218/ 0217اٌغبِؼٝ ٌٍؼبَ إٌّظٛسح عبِؼخ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ و١ٍخ اٌضب١ٔخ، اٌفشلخ ؽبٌجبد اٌجؾش ِغزّغ ٠ّضً

 : انجحث عيُخ

 ِغّٛػز١ٓ إٌٟ رمغ١ُّٙ ٚرُ ؽبٌجخ،( 32) ػذد ثبخز١بس اٌجؾش ِغزّغ ؽبٌجبد ِٓ  اٌؼّذ٠خاٌؼشٛائ١خ ثبٌطش٠مخ اٌجؾش ػ١ٕخ اخز١بس رُ

 .اٌجؾش ػ١ٕخ رٛط١ف( 1)عذٚي ٠ٚٛػؼ ػبثطخ ٚالأخشٜ رغش٠ج١خ إؽذاّ٘ب

 

 انجحث عيُخ تصُيف(    2) خذول

 المئوية )%(النسبة  العدد العينة
العينة 
 الأساسية

 %3333 02 المجموعة التجريبية 
 %3333 02 المجموعة الضابطة

 %3333 02 العينة الإستطلاعية
 %022 02 إجمالى عينة البحث

 

 : انجحث عيُخ اختيبر شروط

 

 .اٌّمزشػ اٌجشٔبِظ ِغ ٚاٌزفبػً اٌجؾش فٟ الاشزشان ػٍٟ اٌطبٌجخ ِٛافمخ .1

 .اٌّطٍٛثخ اٌزطج١مبد ثٗ ِؾًّ روٟ ٔمبي ٘برف ٌغٙبص اٌطبٌجخ اِزلان .0

 .ٚاٌشجىبد الإٔزشٔذ اعزخذاَ ثى١ف١خ اٌزبِخ اٌذسا٠خ اٌطبٌجبد ٌذٞ ٠زٛافش أْ .3

 اٌطبٌجبد أزظبَ .1

 لجً اٌظٙشِٓ عجبؽخ رؼٍُ ٌذ٠ٙب ٠غجك ٌُ .2

 

 :انجحث عيُخ تىزيع اعتذانيخ

 

 ٚ الإٌزٛاء ِؼبًِ ؽغبة خلاي ِٓ اٌجؾش ل١ذ الاعبع١خ اٌّزغ١شاد فٟ اٌجؾش ػ١ٕخ أفشاد ث١ٓ رٛص٠غ اػزذا١ٌخ ثئعشاء اٌجبؽضخ لبِذ

 (3( )0) سلُ ثبٌغذاٚي ِٛػؼ ٘ٛ وّب اٌّزغ١شاد ٘زٖ فٟ إػزذا١ٌب   رزٛصع الأعبع١خ اٌجؾش ػ١ٕخ أْ ِٓ ٌٍزأوذ رٌه
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 (0) خذول

 62=  ٌ انكهيخ انجحث نعيُخ انجحث ليذ نهًتغيراد الانتىاء ويعبيم انًعيبري والاَحراف وانىضيظ انًتىضظ

 الالتواء معامل المعيارى الانحراف الوسيط المتوسط القياس وحدة المتغيرات قيد البحث

مو
 الن

رات
تغي

 صفر 23800 07391 07391 سنة السن م
 23190 83198 00031 0033391 سم الطول
 23077- 13800 08321 03307 كجم الوزن

ية 
بدن

ت ال
غيرا

لمت
ا

 

 23808 03211 03 033301 سم الوثب العمودى من الثبات القدرةالعضمية
 23283- 03890 13 103701 سم تقوس الجذع خمفا المرونة
 23781 23911 33071 33133 عدد/ث الوقوف عمى العارضة التوازن

 23380 03280 08 083001 عدد/ث دوائرالوثب داخل  التوافق

رية
مها

 اال
رات

تغي
الم

ا
 

سباحة الظهر
 

 03720 23908 3 3381 درجة وضع الجسم
 23088 23907 3 33291 درجة ضربات الرجمين
 23730- 23700 3 039 درجة "حركات الذراعين

 23182- 23900 3 03891 درجة التنفس
 23800- 2382 3 03991 درجة التوافق
 03188- 23733 3 03101 درجة الدوران
 03370 23720 0 03801 درجة البداية

 ( أْ ع١ّغ ل١ُ ِؼبِلاد الاٌزٛاء اٌّؾغٛثخ ٌم١بعبد اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ لذ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ ٠0زؼؼ ِٓ عذٚي )

 ِّب ٠ذي رٌه ػٍٝ رغبٔظ ػ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ فٝ رٍه اٌّزغ١شاد.  3(، ٚع١ّغ ٘زٖ اٌم١ُ رٕؾظش ِب ث١ٓ 1.218- :1.921)
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 (3) خذول

 

 انجحث ليذ انًتغيراد فً( انضبثطخ – انتدريجيخ) انجحث يدًىعتً ثيٍ الإحصبئيخ انذلالاد

 طبنجخ02=  0ٌ=  2ٌ

 

 وحدة المتغيرات قيد البحث
 القياس

الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية  قيمة 
0-س "ت"   0ع  0-س    0ع   

مو
 الن

رات
تغي

 03389 23889 07301 23803 07381 سنة السن م
 03831 8322 000331 83799 008382 سم الطول
23187- 83038 083001 13981 03300 كجم الوزن  

ية 
بدن

ت ال
غيرا

لمت
 القدرة ا

 23883 03003 03321 03719 03302 سم الوثب العمودى من الثبات العضمية

 23838 03190 10301 33209 13302 سم تقوس الجذع خمفا المرونة
23007- 23903 33100 23803 3312 عدد/ث الوقوف عمى العارضة التوازن  
 23812 03989 08321 03021 08302 عدد/ث الوثب داخل الطوق التوافق

رية
مها

 اال
رات

تغي
الم

 سباحة الظهر ا

23908  3312 درجة وضع الجسم  3382 23917 23838 
 23008 23913 33212 23088 3302 درجة ضربات الرجمين
"حركات الذراعين  23308 03237 0301 23702 0391 درجة 

23000- 23082 0372 23800 0381 درجة التنفس  
 23071 23112 0391 03221 0382 درجة التوافق
23009- 23028 0311 03070 0312 درجة الدوران  

 23093 23178 0382 03081 0381 درجة البداية

 

 (       * = دال21ودرجة حرية )     2..0.=  0.0.قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
( أن جميححق قححيم "ت" المحسححواة ل يلسححلت المتديححرات قيححد الاحححث ينححراد المجمححوعتين 3يتضححم مححن جححدول )

( وهحح ا ال ححيم اقححل مححن قيمححة "ت" الجدوليححة والتحح  20.30: 00.1.-تراوحححت مححل اححين )الضححلا(ة( قححد  -)التجريايححة
 مجموعت  الاحث ن  تمك المتديرات0 وتجلنسممل يدل عم  تكلنؤ  0.0.عند مستوى معنوية  2..0.امدت 

 

  انجيبَبد خًع وأدواد وضبئم

 : انتبنيخ الأدواد عهً انجحث، ليذ ثبنًتغيراد انًرتجطخ وانًعهىيبد انجيبَبد خًع فً انجبحثخ إعتًذد

 

 انشخصيخ وانًمبثهخ الاضتًبراد

 .اٌجؾش ثؼ١ٕٗ اٌخبطخ اٌج١بٔبد عّغ اعزّبسح -

 رٍه ٌم١بط إٌّبعجخ الاخزجبساد ٚرؾذ٠ذ اٌجؾش ٌطج١ؼخ إٌّبعجخ اٌجذ١ٔخ اٌظفبد أُ٘ ٌزؾذ٠ذ اٌخجشاء سآٜ اعزطلاع اعزّبسح -

 . اٌؼٕبطش

 انجحث ليذ ثبنًتغيراد انخبصخ والاختجبراد انميبضبد

 انًُى يتغيراد ليبش: أولا

 

 فٝ اٌم١بعبد ٔزبئظ رفش٠غ رُ ٚلذ( اٌؼبثطخ– اٌزغش٠ج١خ) اٌجؾش ٌّغّٛػزٝ( اٌٛصْ – اٌطٛي – اٌغٓ) إٌّٛ ِزغ١شاد ل١بط رُ

 .ٌزٌه اٌّخظظخ الاعزّبسح

 

 :الآتً اضتخذاو تى انجذَيخ انًتغيراد ليبش: ثبَيب

 ".اٌؼّٛدٜ اٌٛصت اخزجبس" ثبعزخذاَ ٌٍشع١ٍٓ اٌؼؼ١ٍخ اٌمذسح ل١بط -
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 ".اٌٛلٛف ِٓ خٍفب اٌغزع رمٛط اخزجبس" ثبعزخذاَ اٌغزع ِشٚٔخ ل١بط -

 ".اٌّشفم١ٓ صٕٝ اٌّؼذي اٌّبئً الأجطبػ اخزجبس" ثبعزخذاَ ٌٍزساػ١ٓ اٌؼؼ١ٍخ اٌمٛح ل١بط -

 ".اٌؼبسػخ ػٍٝ ثبٌمذَ اٌٛلٛف اخزجبس" ثبعزخذاَ اٌزٛاصْ ل١بط -

 ".اٌذٚائش داخً اٌٛصت اخزجبس" ثبعزخذاَ ٚدلخ ثغشػخ اٌزٛافك ل١بط -

 

 :انًهبري الأداء يطتىي ليبش: ثبنثب

 ٌّؾذداد ٚٚفمب( اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ثى١ٍبد اٌغجبؽخ ٌّمشس رذس٠ظ ١٘ئخ أػؼبء) اٌّغبي خجشاء ِٓ صلاص١خ ٌغٕخ ثٛاعطخ اٌزم١١ُ رُ

 :اٌزبٌٝ إٌؾٛ ػٍٝ ٚرٌه ِٛػٛػ١خ

 . اٌجؾش ل١ذ اٌّٙبس٠خ اٌّزغ١شاد ثٙب اعزّبسح رظ١ُّ -

 .إٌّبعجخ اٌذسعخ ٌزؾذ٠ذ اٌخجشاء ػٍٝ ٚرٛص٠ؼٙب اٌجؾش ل١ذ ٌٍّٙبساد أدائٙٓ أصٕبء اٌجؾش ػ١ٕخ ؽبٌجبد رظ٠ٛش -

 دسعبد 12:  1 ِٓ ِٙبسح وً أِبَ اٌذسعخ رٛػغ -

  

 والأدواد الأخهسح: راثعب

 

 .       ٚاٌٛصْ اٌطٛي ٌم١بط س٠غزب١ِزش عٙبص -

 .   إ٠مبف عبػخ -

 .           ِذسعخ ِغطشح  –

  د٠غ١زبي وب١ِشا -

 اٌغجبؽخ ؽّبِبد –

 الاعزطلاػ١خ اٌذساعخ اٌّغزخذِخ اٌجشاِظ ػ١ٍٗ ِضجذ ِؾّٛي ٘برف – 

 

 :نلآتً و25/0/0228 إنً و8/0/0228 يٍ انفترح فً الاضتطلاعيخ انذراضخ إخراء تى

 

 .ثبٌجؾش اٌّغزخذِخ ٚالأدٚاد الأعٙضح طلاؽ١خ ِٓ اٌزأوذ -

 ٚػٍٝ اٌغشع ٌٙزا اٌّؼذح الاعزّبساد فٝ إٌزبئظ رذ٠ٚٓ ٚو١ف١خ اٌجؾش ل١ذ الاخزجبساد إعشاء ؽشق ػٍٝ اٌّغبػذ٠ٓ رذس٠ت -

 .اٌجشٔبِظ ٚرٕف١ز رطج١ك فٝ اٌّغبػذح

 .ٚاٌزطج١ك اٌجؾش ٌؼ١ٕخ اٌّغزخذِخ الاخزجبساد ِلائّخ ِذٜ -

 .اٌّغزخذِخ ٚالأعٙضح الأدٚاد طلاؽ١خ ِٓ اٌزأوذ -

 اٌجؾش ل١ذ ٌٍغجبؽخ Qr code اٌغش٠ؼخ الاعزغبثخ ثشِض إٌمبي ٌٍزؼٍُ اٌّمزشػ ٌٍجشٔبِظ اٌؼٍّٟ اٌّؾزٛٞ ِلائّخ ػٍٟ اٌزؼشف -

 (.اٌجبؽضخ إػذاد)

 .اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽذاد فٟ ٚاٌزطج١مبد اٌجشاِظ ِٕبعجخ ِٓ اٌزأوذ -

 .ٚاعزخذاِٙب ٚاٌزطج١مبد اٌجشاِظ رؾ١ًّ و١ف١ٗ ػٍٟ اٌطبٌجبد رؼش٠ف -

 ِٓ ِغّٛػخ ل١بعبد ِمبسٔخ رُ ؽ١ش اٌزّب٠ض، طذق ؽش٠مخ ثبعزخذاَ اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ اٌّزغ١شاد اخزجبساد طذق ِؼبًِ ؽغبة -

 ،10 ٠ِٛٝ ػ١ٍُٙ الاخزجبساد رطج١ك إعشاء رُ ٚلذ ر١ّضا، الألً اٌطبٌجبد ِٓ آخشٜ ِغّٛػخ ٚل١بعبد اٌّز١ّضاد اٌطبٌجبد

 (.1) سلُ ثغذٚي إٌز١غخ ٚعبئذ 13/0/0218َ
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 (4) خذول

 انصذق يعبيم نحطبة( د) وليًخ انًعيبري والاَحراف انحطبثً انًتىضظ

 طبنجخ02= 0ٌ=2ٌ       انجذَيخ انًتغيراد ليبضبد لاختجبراد                              

 وحدة المتغيرات البدنية
 القياس

بين الفرق مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة  
 قيمة "ت" المتوسطين

 انحراف متوسط انحراف متوسط الاختبار العنصر
 القدرة

 العضمية
الوثب العمودى من 

*03200 0332 03902 03332 03879 07302 سم الثبات  

*33003 3332 03083 13372 03107 19302 سم تقوس الجذع خمفا المرونة  

الوقوف عمى  التوازن
*83080 13839 23980 33982 03770 73199 عدد/ث العارضة  

دوائرالوثب داخل  التوافق *03029 8312 0302 03302 03200 09302 عدد/ث   
 

 داي(     * = 9)ؽش٠خ ٚدسعخ      0.030=  2.22 ِؼ٠ٕٛخ ِغزٜٛ ػٕذ اٌغذ١ٌٚخ" د" ل١ّخ

 ٚ٘زٖ*(8.380* : 3.103) ث١ٓ ِب رشاٚؽذ لذ اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ ٌٍّزغ١شاد اٌّؾغٛثخ" د" ل١ُ ع١ّغ أْ( 1) عذٚي ِٓ ٠زؼؼ

 ث١ٓ إؽظبئ١ب داٌخ فشٚق ٚعٛد إٌٝ رٌه ٠ٚش١ش ،2.22 ِؼ٠ٕٛخ ِغزٜٛ ػٕذ 0.030 ثٍغذ ٚاٌزٝ اٌغذ١ٌٚخ" د" ل١ّخ ِٓ أوجش اٌم١ُ

 ِٓ ٚػؼذ ِب ل١بط فٝ اٌجؾش ل١ذ الاخزجبساد طذق ػٍٝ ٠ذي ٚ٘زا ر١ّض، الألً اٌّغّٛػخ ٚؽبٌجبد اٌّز١ّضح، اٌّغّٛػخ ؽبٌجبد

 . أعٍٗ

 إعشاء رُ ٚلذ Test – Retest رطج١مٗ ٚإػبدح الاخزجبس رطج١ك ؽش٠مخ ثبعزخذاَ اٌجذ١ٔخ اٌّزغ١شاد اخزجبساد صجبد ِؼبًِ ؽغبة -

 ٠ِٛبْ ِذرٗ صِٕٝ ثفبطً 12/0/0218َ ،11 ٠ِٛٝ اٌضبٔٝ اٌزطج١ك صُ َ،11/0/0218 ،12 ٠ِٛٝ ٌلاخزجبساد الأٚي اٌزطج١ك

 (.2) سلُ ثغذٚي إٌز١غخ ٚعبئذ

 (5) خذول

 طبنجخ02= ٌ      انجذَيخ انًتغيراد ليبضبد ثجبد نحطبة" د" وليًخ الارتجبط ويعبيم انًعيبري والاَحراف انحطبثً انًتىضظ

 وحذح انجذَيخ انًتغيراد

 وحدة المتغيرات البدنية
 القياس

 قيمة التطبيق الثانى التطبيق الأول
"ت" قيمة "ر"  

0-س الاختبار العنصر   0ع  0-س    0ع   
 القدرة

 العضمية
 الوثب العمودى من

*23038 03007 00312 03887 03302 سم الثبات  03000 

*23973 03008 10382 03200 12382 سم تقوس الجذع خمفا المرونة  -0309  
*23001- 23080 33801 23703 33810 عدد/ث الوقوف عمى العارضة التوازن  23782 
*23029 23939 08302 23883 03302 عدد/ث الوثب داخل الطوق التوافق  -0303  

 

  دال* =          2.549=  2.25 يعُىيخ يطتىي عُذ اندذونيخ" ر" ليًخ

 0.060= 2.25 يعُىيخ يطتىي عُذ اندذونيخ" د" ليًخ

           

-) ث١ٓ ِب رشاٚؽذ لذ اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ اٌّزغ١شاد ٌم١بعبد اٌّؾغٛثخ الاسرجبؽ ِؼبِلاد ل١ُ ع١ّغ أْ( 2) عذٚي ِٓ ٠زؼؼ       

 ِؼبِلاد ل١ُ ٚع١ّغ ،2.22 ِؼ٠ٕٛخ ِغزٜٛ ػٕذ 2.219 ثٍغذ ٚاٌزٝ اٌغذ١ٌٚخ" س"  ل١ّخ ِٓ أػٍٝ اٌم١ُ ٚ٘زٖ( 2.823: 2.302

" د" ل١ّخ ِٓ ألً اٌم١ُ ٚ٘زٖ( 1.313: 0.03-) ث١ٓ ِب رشاٚؽذ لذ اٌجؾش ل١ذ اٌجذ١ٔخ اٌّزغ١شاد ٌم١بعبد اٌّؾغٛثخ" د" اخزجبس

 .اٌجؾش ل١ذ اٌّغزخذِخ الاخزجبساد صجبد ػٍٝ ٠ذي ِّب 2.22 ِؼ٠ٕٛخ ِغزٜٛ ػٕذ 0.030 ثٍغذ ٚاٌزٝ اٌغذ١ٌٚخ

 (3)ِشفك( اٌجبؽضخ إػذاد)اٌظٙش ػٍٟ اٌضؽف ٌغجبؽخ Qr code اٌغش٠ؼخ الاعزغبثخ ثشِض إٌمبي ٌٍزؼٍُ اٌّمزشػ اٌجشٔبِظ: صبٌضب  

 :في تتًثم انتعهيًي انجرَبيح ثُبء خطىاد

 .ٌٍجشٔبِظ اٌؼبِخ الا٘ذاف رؾذ٠ذ -

 .عٍٛو١خ طٛسح فٟ الا٘ذاف ط١بغخ -

 .اٌذساعٟ ٚاٌّغزٛٞ الاعزؼذاد ِٚغزٛٞ ٚاٌغٕظ اٌغٓ ِٓ اٌّزؼٍُ ػٍٟ اٌزؼشف -

 .ع١ذا   رزغٍغً ثؾ١ش رؼ١ٍّٙب اٌّشاد ٚالأشطخ اٌغٍٛن ٚرؾ١ًٍ رؾذ٠ذ -

 .ٚلذسارُٙ اٌّزؼ١ٍّٓ ٌّغزٛٞ إٌّبعجخ اٌزؼ١ٍُ ؽشق رؾذٞ -



 

(0202 مارسمجلة تطبيقات علوم الرياضة )                                                                                                          371  

 
 

وهيب محمد وجدان  

 .إٌٙبئ١خ طٛسرٗ فٟ اعزخذاِٗ لجً اٌجشٔبِظ رغشثخ -

 .رطج١مٗ لجً ٚرؼذ٠ٍٗ اٌجشٔبِظ رم٠ُٛ -

 (83: 0.)إٌٙبئ١ٗ طٛسرٗ فٟ اٌجشٔبِظ وزبثخ -

 

 ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ اٌّشاعغ ػٍٟ ٚالاؽلاع اٌجؾش ِٛػٛع رخض ٚاٌزٟ ٚاٌجشاِظ اٌزطج١مبد ثؼغ ػٍٟ ثبلاؽلاع اٌجبؽضخ لبِذ

 ثّب اٌجشٔبِظ ٌزظ١ُّ ٚرٌه اٌّٛثب٠ً رىٌٕٛٛع١ب ٌزطج١مبد ٚاٌّجشِغ١ٓ اٌزؼ١ٍُ رىٌٕٛٛع١ب ِغبي فٟ اٌّزخظظ١ٓ ِٚمبثٍخ اٌغبثمخ

 .  الأعبع١خ اٌجؾش ل١ذ اٌغجبؽخ ٌطش٠مخ اٌطبٌجبد أداء ؽش٠مخ إ٠غبثٟ ثشىً ٠ٚؾغٓ اٌطبٌجبد ٚاؽز١بعبد خظبئض ِغ ٠زٛافك

 

 : انًمترذ انجرَبيح هذف

 

 اٌظٙش عجبؽخ ٌطش٠مخ ٚاٌزؼ١ٍّخ اٌف١ٕخ اٌّشاؽً اٌطبٌجبد اوغبة) فٟ اٌجشٔبِظ ٘ذف ٠زّضً

 

 : انًمترذ انجرَبيح أضص

 

 .أعٍٗ ِٓ ٚػغ اٌزٞ اٌٙذف ٠ؾمك أْ -

 . اٌجشٔبِظ ػ١ٍُٙ ٠طجك عٛف اٌز٠ٓ ٌٍطلاة ِٕبعجب ٠ىْٛ أْ -

 .اٌطبٌجبد ث١ٓ اٌفشد٠خ اٌفشٚق ٠شاػٟ أْ -

 .ٚاٌزؼذ٠ً ٌٍّشٚٔخ لبثً ٠ىْٛ أْ -

 

 : انًمترذ انجرَبيح اَتبج يراحم

 : الاَتبج يرحهخ

 

)  ِضً اٌزؼ١ّ١ٍخ الأٔشطخ ثؼغ ٚاخز١بس(  اٌف١ذ٠ٛ٘بد ، word , pdf  ٍِفبد)  ِضً اٌشل١ّخ اٌّظبدس ثؼغ ثئٔزبط اٌجبؽضخ لبِذ

 . الإٔزشٔذ شجىخ خلاي ِٓ(  رمذ١ّ٠خ ػشٚع ، اٌىزش١ٔٚخ ِٛالغ ، ف١ذ٠ٛ٘بد ، ِٚزؾشوخ صبثزخ طٛس ،  word , pdf  ٍِفبد

 اٌزؾ١ًّ ِٛالغ أؽذ ٚ٘ٛ/  https://gogledrive.live.com ِٛلغ ػٍٟ ٚاٌّغّؼخ إٌّزغخ اٌشل١ّخ اٌّظبدس ثزؾ١ًّ اٌجبؽضخ لبِذ

 اعزخذاِٙب رُ اٌزٟ اٌشٚاثؾ ٌجؼغ ّٔبرط ٠ٛعذ Qr Code. اٌغش٠ؼخ الاعزغبثخ سِض إٌٟ رؾ٠ٍٛخ ٠ّىٓ ساثؾ ػٍٟ ٌٍؾظٛي ٚرٌه

 ( ِشفك)

 

 Qr Code  ثجشٔبِظ اٌشلّٟ اٌّظذس ساثؾ إدخبي ؽش٠ك ػٓ Qr Code اٌغش٠ؼخ الاعزغبثخ سِض ثئٔزبط اٌجبؽضخ لبِذ

generationٍِٟٛلغ ػ  https://www.the-qrcode-generator.com /عش٠ؼخ اعزغبثخ سِضا   ِٓ ػذد إٔزبط رُ ٚلذ Qr 

code (ِشفك.)رؼ١ّ١ٍخ ٚؽذح ٌىً سِٛص ِمغّخ 

 

 :وانتطجيك انعرض يرحهخ

 

 ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ اٌف١ٕخ اٌخطٛاد أِبَ Qr Codes اٌغش٠ؼخ الاعزغبثخ سِٛص ٚٚػغ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽذاد ثزظ١ُّ اٌجبؽضخ لبِذ -

 . ثٙب رشرجؾ اٌزٟ

 رؾ١ًّ ٚو١ف١خ اٌزغش٠جخ اٌجؾش ػ١ٕخ ٌٍطبٌجبد Qr Code اٌغش٠ؼخ الاعزغبثخ سِض ِغؼ ؽش٠مخ ثششػ اٌجبؽضخ لبِذ -

 .ٚاعزخذاِٙب اٌجشاِظ

 ػٍٟ whatsapp. ثشٔبِظ ، Qr Code Reader ثشٔبِظ ، play store  ثشاِظ ثزؾ١ًّ اٌطبٌجبد ثزى١ٍف اٌجبؽضخ لبِذ -

 .Qr Code اٌغش٠ؼخ الاعزغبثخ سِٛص ِغؼ و١ف١خ ٚششػ ، Android , IOS ثٕظبَ عٛاء اٌزو١خ ٘ٛارفُٙ

 ٚأ٠ؼب   ، whatsapp ؽش٠ك ػٓ ٚرٌه إٌمبي اٌٙبرف ثبعزخذاَ اٌجؾش ػ١ٕخ إٌٟ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽذاد ثئسعبي اٌجبؽضخ لبِذ -

 .ااٌطبٌجبد ػٍٟ ٚرٛص٠ؼٙب Qr Code اٌغش٠ؼخ الاعزغبثخ سِض ػٍٟ رؾزٛٞ ٚاٌزٟ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽذاد ؽجبػخ

 سِض إٌٟ اٌّٛثب٠ً وب١ِشا ٚرٛع١ٗ Qr Code Reader ثشٔبِظ ثزشغ١ً ثبلإٔزشٔذ الارظبي رٛافش فٟ اٌطبٌجبد لبِذ -

 .إٌمبي اٌٙبرف شبشخ ػٍٟ اٌؼٕبطش ٘زٖ رفزؼ صُ ِٚٓ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ اٌف١ٕخ ثبٌخطٛاد اٌّشرجؾQr Code  اٌغش٠ؼخ الاعزغبثخ

-  
 :انتمىيى يرحهخ

 

 فٟ ،( اٌجبؽضخ إػذاد) اٌجؾش ل١ذ ٌٍغجبؽخ Qr code اٌغش٠ؼخ الاعزغبثخ ثشِض إٌمبي ٌٍزؼٍُ اٌّمزشػ اٌجشٔبِظ إػذاد ِٓ الأزٙبء ثؼذ

 لاعزطلاع اٌغجبؽخ، اٌزذس٠ظ ٚؽشق ٚإٌّب٘ظ اٌزؼ١ٍُ رىٌٕٛٛع١ب فٟ اٌّزخظظ١ٓ اٌخجشاء اٌغبدح ػٍٟ ػشػخ رُ الأ١ٌٚخ طٛسرٗ

 اٌغبدح أشبس ٚلذ ٌٍزطج١ك، اٌجشٔبِظ طلاؽ١خ ِٚذٞ إٌمبي اٌٙبرف داخً اٌؼٍّٟ اٌّؾزٛٞ ػشع أعٍٛة ِٕبعجخ ِذٞ ؽٛي آسائُٙ

 .اٌفؼٍٟ ٌٍزطج١ك طبٌؼ اٌجشٔبِظ ١ٌظجؼ اٌجٕبئخ ثبسائُٙ اٌخجشاء
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 : انجرَبيح عرض في انًطتخذيخ وانتطجيمبد وانجرايح انًىالع

 

 .youtube ِٛلغ .2

 /  https://gogledrive.live.com ِٛلغ .0

 .Qr Code generation ثشٔبِظ .3

 . play store ثشٔبِظ .4

 .Qr Code Reader ثشٔبِظ .5

 whatsapp. ثشٔبِظ .6

 .SMS  , MMSاٌشعبئً خذِخ .7

 . Bluetooth اٌجٍٛرٛس خذِخ .8

 .pdf ثشٔبِظ .9

 

 :يهي كًب انجرَبيح نتطجيك انسيُيخ انفترح تحذيذ تى: انًمترذ انجرَبيح نتطجيك انسيُيخ انفترح

 

 . أعبث١غ( 8) اٌزؼ١ٍّٟ اٌجشٔبِظ أعبث١غ ػذد -

 .اعجٛػ١ب   رؼ١ّ١ٍخ ٚؽذح ثٛالغ ٚؽذاد( 8) اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽذاد اعّبٌٟ ػذد -

 .ٌٍى١ٍخ اٌذاخ١ٍخ اٌلائؾخ ؽغت رطج١مٟ( عبػزبْ) ٌٍٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽذاد صِٓ -

 .  عبػخ( 13) اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍجشٔبِظ اٌىٍٟ اٌضِٓ -

 

 (:3) سلُ ثبٌغذٚي وّب ِٛصػخ دل١مخ( 102)  اٌزؼ١ٍّخ اٌٛؽذح صِٓ ثٍغ:اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽذح ِؾزٛٞ

 

 (6) خذول

 انتدريجيخ نهًدًىعخ انتعهيًيخ نهىحذح انسيُي انتىزيع

 

 

 أخساء انىحذح انتعهيًيخ

  انسيـــــٍ

 انجرَبيح انىحذح انًئىيخانُطجخ 

 

اٌغززززززززززززززززززززضء 

 اٌز١ّٙذٞ

 %8.33 ق 82 ق 12 أػّبي إداس٠خ

 %13.37 ق 132 ق 02 ِشب٘ذح اٌجشِغ١خ

 %02.83 ق 022 ق 02 اؽّبء ٚاػذاد ثذٟٔ

 %22 ق 182 ق 32 اٌغضء اٌشئ١غٟ

 %1.17 ق 12 ق 2 اٌخزبَ

 %122 ق 932 ق 102 إعّبٌٟ

 

 :      نهجحث الأضبضيخ انذراضخ

 : انمجهي انميبش

 

 اٌجؾش ل١ذ اٌظٙش ػٍٟ اٌضؽف ٌغجبؽخ اٌفٕٟ الاداء فٟ ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ اٌجؾش ٌّغّٛػزٝ اٌمجٍٟ اٌم١بط ثئعشاء اٌجبؽش لبِذ

 03/0/0218 ٚؽزٝ 02/0/0218 ِٓ اٌفزشح فٟ ٚرٌه

 : الاضبضيخ انجحث تدرثخ تطجيك

 

 رؼ١ّ١ٍخ ٚٚؽذح ، أعبث١غ( 8)  ثٛالغ 02/1/0218َ ٚؽزٝ 01/0/0218 ِٓ اٌفزشح فٟ الأعبع١خ اٌجؾش رغشثخ ثزطج١ك اٌجبؽضخ لبِذ

 رطج١ك رُ فمذ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ أِب ، اٌزغش٠ج١خ اٌجؾش ٌّغّٛػخ ٚرٌه اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍٛؽذح دل١مخ( 102) لذسٖ ثضِٓ أعجٛػ١خ

 ) .اٌزطج١ك – إٌّٛرط – اٌششػ( فٝ ٚاٌّزّضً اٌزم١ٍذٜ اٌجشٔبِظ

 

 : انجعذي انميبش

 ِٓ اٌفزشح فٟ ٚرٌه اٌجؾش ل١ذ ٌٍغجبؽخ فٟ ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ اٌجؾش ٌّغّٛػزٝ اٌجؼذ٠خ اٌم١بعبد ثئعشاء اٌجبؽضخ لبِذ

 .00/1/0218َ ٚؽزٝ 01/1/0218
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 : الإحصبئيخ انًعبندبد

 : الآتيخ الإحصبئيخ انًعبندبد اضتخذاو تى

 

 .الإٌزٛاء ِؼبًِ -.    اٌّؼ١بسٜ الإٔؾشاف.اٌٛع١ؾ -.      اٌؾغبثٝ اٌّزٛعؾ -

 .ِزغبٔغز١ٓ ِشرجطز١ٓ ٌّغّٛػز١ٓ( د) اخزجبس -

 .ِزغبٔغز١ٓ ِغزمٍز١ٓ ٌّغّٛػز١ٓ( د) اخزجبس -

 . اٌزغ١ش ٔغجخ. اٌجغ١ؾ الاسرجبؽ ِؼبًِ -

 : انُتبئح ويُبلشخ عرض

 

 ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بط ِزٛعطٝ ث١ٓ إؽظبئ١خ دلاٌخ راد فشٚق رٛعذ:  ػٍٟ ٔض ٚاٌزٞ الاٚي اٌفشع ٔزبئظ ِٕٚبلشخ ػشع

 .اٌظٙش عجبؽخ أداء ِغزٛٞ فٟ اٌؼبثطخ ٌٍّغّٛػخ اٌجؼذٞ اٌم١بط ٌظبٌؼ

 

 (9) خذول

 الاداء انًتغيراد في انجعذيخ انمجهيخ انميبضبد ثيٍ انفروق دلانخ

 02= ٌ      انضبثطخ نهًدًىعخ نهطجبحخ انفُي 

 

 وحدة المتغيرات قيد البحث
 القياس

 قيمة القياس البعدى القياس القبمى
 "ت"

نسب 
0-س التغير%   0ع 0-س    0ع  

رية
مها

 اال
رات

تغي
الم

 اداء سباحة الظهر ا

*3378- 23930 8332 23917 3382 درجة وضع الجسم  00389%  
*3383- 23778 8321 23913 33212 درجة ضربات الرجمين  30398%  
"حركات الذراعين *8383- 23778 8382 03237 0301 درجة   00323%  

*8300- 23818 8322 23082 0372 درجة التنفس  39373%  
*8300- 23788 83012 23112 0391 درجة التوافق  12372%  
*9333- 23908 8302 23028 0311 درجة الدوران  02398%  
*0383- 23788 83312 23178 0382 درجة البداية  80301%  

 

 الضححلا(ةانححت توجححد نححروا لم يلسححلت ال اميححة الاعديححة نححء متديححرات احدال المنححء لمسححالحة لممجموعححة  ( 1يتضححم مححن جححدول )
ة هح ا النتحل   الالحثح وتعحوو (0.00.( وه  دالحة عنحد مسحتوى )  30.3-:   3033-قيمة ت ) تراوحتحيث لصللم ال يلس الاعدي 

ع(حلل النمحو ج وأدال الشحرح عمحء يعتمحد والح ي المتاحق )الشحرح  النمحو ج  الت(ايحا( الت ميحدي ايسحمو  اسحتددام أن الحء  اعح  وا 
ع(حلل المنيحة احد(حلل وتصححيم تعممهحل المحراد التعميميحة اتالمهحلر  عمحء التحدريالت   اللإضحلنة يسحمو  المعمحم  الرجعيحة التد يحة وا 

   ممل أدي إلء حدوث تأثير ايجلاء عمء مستوي أدال سالحة الوحف عمء الظهر )قيد الاحث(0 و(ري تت مق ال(للالت

 ( ،0م( )0203عبد الجيار شنين عمة )  (0م( )0203أحمد عبد المنعم محمد ) ويتما  لك مق نتل   دراسلت كلًا من
ادال الملاحظلت تسهم  (07م( )0200) Onet changونت شانج  والتء أشلرت نتل جهل الء أن أدال النمو ج والشرح واوصف وا 

ادرجة كايرة نء اكتسل  المعلرف والمعموملت الدلصة اللعممية التعميمية حيث أنهل تدما التصور الح ي ء الواقعء لممهلرة الم(مواة 
  وال درة عمء استرجل  المعلرف والمعموملت ونء ه ا الصدد كمل أن ال(ري ة الت ميدية لهل تأثير إيجلاء نء مستوي أدال ال(لا

إلء أن محور م(، 0772عفاف محمد عبد الكريم ، ) م(،0228زينب عمي عمر، غادة جلال عبد الحكيم )تشير كلا من 
عر  وصيلغة الممهوم  الت ويم ( ماتدأ اللإعداد لمدرس ثم –التنمي   –ايسمو  الت ميدي هو المعمم نيتد  جميق قرارات ) التد(ي( 

أو المهلرة المراد تعممهل وت ديم أمثمة ونمل ج عممية مق الشرح ومنتهيلً الدتالر ال(لا  أمل دور المتعمم من النلحية ايدرى هو أن 
 ( .1:  .( ) 2.3:  0يؤدي ويتلاق وي(يق ممل يدل عمء أهمية المعمم نء ه ا ايسمو  ويويد من نلعمية العممية التعميمية0 ) 
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وهيب محمد وجدان  

 والاعدي ال امء ال يلس متوس(  اين إحصل ية دحلة  ات نروا اوجودالفرض الاول: ومن خلال ما سبق يتضح صحة 
 سالحة الظهر لمماتد لت0مستوي أدال  نء لممجموعة الضلا(ة الاعدي ال يلس لصللم

 ال امء ال يلس متوس(  اين إحصل ية دحلة  ات نروا توجدوالذي نص عمي :  الثانيومناقشة نتائج الفرض عرض 
 0سالحة الظهر لمماتد لت أدال مستوي نء التجرياية لممجموعة الاعدي ال يلس لصللم والاعدي

 

فى  البعدى( لممجموعة التجريبية –دلالة الفروق بين متوسط القياسيين )القبمى    (02)جدول 
طالبة02ن=                               المتغيرات قيد البحث  

 وحدة المتغيرات قيد البحث
 القياس

 قيمة القياس البعدى القياس القبمى
 "ت"

نسب 
0-س التغير%   0ع 0-س    0ع  

رية
مها

 اال
رات

تغي
الم

 اداء سباحة الظهر ا

23908  3312 درجة وضع الجسم  0322 23708 -9383*  90380%  
*00310 23800 0301 23088 3302 درجة ضربات الرجمين  78338%  
*0338- 03310 0371 23702 0391 درجة حركات الذراعين  010390%  

*08320- 23888 0391 23800 0381 درجة التنفس  030388%  
*00338- 23908 0372 03221 0382 درجة التوافق  080380%  

*09398- 23010 0392 03070 0312 درجة الدوران  008%  

*01392- 23082 0302 03081 0381 درجة البداية  00733%  

 

لممجموعة  لسالحة الظهر نء متديرات احدال المنءلم يلسلت ال امية الاعدية انت توجد نروا  (.2يتضم من جدول )
 (0.00.( وه  دالة عند مستوى ).2500 :..2.0-حيث امدت قيمة ت )التجرياية لصللم ال يلس الاعدي 

سالحة عمء مستوي أدال  Qr codeاستددام التعمم الن لل ارمو احستجلاة السريعةَ  الءة ه ا النتل   الالحث وتعوو 
الوحف عمء الظهر لمماتد لت نظراً ححتوا ت عمء صور ونيديوهلت ومواقق الكترونية وممملت تشرح سالحةالوحف عمء الظهر ممل 
يعمل عمء أثلرة وتشويا ال(للالت وج   انتالههن لمتعمم   أضلنة إلء امكلنية عر  المحتوي التعميمء اأي وقت ونء أي مكلن 

  ممل جعل حرية نء (للالت عمء احستيعل    و لك نظراً لوجود لمهلتف الن لل (وال الوقت معهن وعدة مرات ون ل ل درات ال
العممية التعميمية دادل ودلرج الجلمعة   إضلنة إلء وجود جو من التعلون والمشلركة اين ال(للالت نء تالدل المعموملت واينكلر 

 ل   وأيضل صدر حجم الهلتف الن لل ودمت وونت وسهولة حممت والتن ل ات نء والمملهيم حول الم رر الدراسء و لك عار تالدل الرسل
 أي مكلن وهو مل لم تونرا تكنولوجيل التعمم احلكترونء من قال حستددامهل لمحواسي  المكتاية0

، نهمة  ، مني عبد المنعم فرهود(00م()0200)  Durak et alديوراك وآخرون ويتما  لك مق نتل   دراسلت كلًا من     
والتء  (،00م( )0208مصطفي محمود عوض )   (02م( )0201) الدسوقي احمد محمود،  (03)م(0200المتولي ابراهيم )

أشلرت نتل جهل أن استددام التعمم الن لل اصمة علمة يعمل عمء ج   انتالا ال(لا  لمتعمم   ممل يسلعد عمء تحسن الدارات 
وأن استددامهل كلن مميداً نظراً   (للالتالتعميمية وت(ور مستوي ايدال المهلري ادرجة عللية  وأيضلً ويلدة التحصيل المعرنء لم

 0 الج ااة لمتأثيرات الاصرية
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وهيب محمد وجدان  

 والاعدي ال امء ال يلس متوس(  اين إحصل ية دحلة  ات نروا اوجود: الثانيالفرض ومن خلال ما سبق يتضح صحة 
 0سالحة الظهر لمماتد لت أدال مستوي نء التجرياية لممجموعة الاعدي ال يلس لصللم

 ال يلسححين متوسحح(  اححين إحصححل ية دحلححة  ات نححروا توجححدوالررذي نررص عمرري :  الثالررثومناقشررة نتررائج الفرررض عرررض 
 0ادال سالحة الظهر لمماتد لت مستوينء  التجرياية لممجموعة الاعدي ال يلس لصللم والتجرياية لممجموعتين الضلا(ة الاعديين

 

(00جدول )  
تين الضابطة والتجريبيةدلالة الفروق بين القياسات البعدية في المتغيرات الاداء الفني لمسباحة لممجموع  

02= 0ن=0ن        

 وحدة المتغيرات قيد البحث
 القياس

 قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
0-س "ت"   0ع  0-س    0ع   

رية
مها

 اال
رات

تغي
الم

 اداء سباحة الظهر ا

*0389 23930 8322 23709 0322 درجة وضع الجسم  
*9307 23778 8321 23800 0301 درجة ضربات الرجمين  

"الذراعينحركات  *0398 23778 8382 03310 0371 درجة   
*00390 23818 8322 23888 0391 درجة التنفس  
*02320 23788 8301 23908 0372 درجة التوافق  
*00378 23908 8302 23010 0392 درجة الدوران  
*8338 23788 8331 23082 0302 درجة البداية  

دال المنء لمسالحة لممجموعتين الضلا(ة لم يلسلت الاعدية نء متديرات ايانت توجد نروا  (22يتضم من جدول )
:50.3قيمة )ت( ) امدتحيث لممجموعة التجرياية والتجرياية لصللم ال يلس الاعدي  ( وه  دالة عند مستوى معنوية .2.03 

ه ا النتل   الء ةعوو الالحثتو  (0.0.) Qr Codeأن استددم التعمم الن لل ارمو احستجلاة السريعة   تميو عن ال(ري ة الت ميدية  
)الشرح  النمو ج  الت(ايا( نء أنهل قد سلعدت ال(للالت نء الت دم نء العممية التعميمية ون لً ل دراتهن ومستويلتهن  حيث تم دما 

يؤدي حستثلرة دوانعن نحو التعمم  وأيضلً قد تم تصميم الارنلم   اي ة تعميمية انتراضية الشتراك جميق حواس المتعمملت  ممل
التعميمء عمء أسلس عممء م نن ممل أدي لج   انتالا ال(للالت لمعممية التعميمية وجعمهل أكثر أثلرة من دلال كشف هوية 

مل جعل التعمم أكثر متعت والتعرف عمء مل يحتويت من معموملت ومهلرات  م  Qr Codeومحتويلت رموو احستجلاة السريعة 
ديوراك وآخرون وتشويا وتتما ه ا النتل   مق نتل   دراسلت كلًا من  Durak et al  (0200()00م ،) ،مني عبد المنعم فرهود

نء أن استددام رمو احستجلاة السريعة  (03 )م(0200نهمة المتولي ابراهيم ) Qr Code قد سلعد نء ويلدة التحصيل المعرنء  
لد لدي ال(للالت استعداد أنضل لمتعمم  وعمل عمء توسيق تجراة التعميم اتونير مهلم ح ي ية تجري نء العللم  ممل أدي لم(لا    و 

لنتل   تعميمية جيدة  وتونير اي ة تملعمية تجعل التعميم أكثر كمللة  وأيضلً عمل ت ميل الضد( عمء ال(للالت اسا  الوصول الموري 
مصطفي عبدالسميع ن استددامهل كلن مميداً نظراً لمتأثيرات الاصرية الج ااة ونء ه ا الصدد يشير لممعموملت عمء الإنترنت  وأ

أن تكنولوجيل التعميم تسلعد نء التعمم الحركء من دلال انلل  م(0220محمد، محمد لطفي جاد، صابر عبد المنعم محمد  )
ستددام عل د المعموملت )التد ية الراجعة( يمكن التأثير وت(وير التصور الحركء عند ال(لا   نمن دلال عممية العر  ثم ا

الإيجلاء نء انلل وت(وير التصور الحركء عند ال(لل  وتحسين مواصملت ايدال وسرعة التعمم  كمل تسلعد عمء أدال الحركة 
نمو ج اشري يتملوت نء المعروضة اصورة موحدة لجميق المتعممين  واللتللء تمكن من حسن ت ييم مدي استيعلاهم لهل ادحً من 

( 2.3-..2: 22(ري ة أدال المهلرات وعرضهل كل مرة0)  
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وهيب محمد وجدان  

:الثالثالفرض ومن خلال ما سبق يتضح صحة   

 ال يلس لصللم والتجرياية لممجموعتين الضلا(ة الاعديين ال يلسين متوس(  اين إحصل ية دحلة  ات نروا اوجود 
سالحةالوحف عمء الظهر أدال مستوينء  التجرياية لممجموعة الاعدي  

:الاستخلاصات   والتوصيات  

  -:الاستخلاصات

-بناءا عمي النتائج التي تم التوصل اليها قد تم التوصل الي الاستخلاصات النالية:   
 تحسن نء العممية التعميمية اثنلل ادال سالحة الظهر لدي المجموعة التجرياية qr code)  استددام الهواتف الن للة  ) -2
نساة تحسن ض يمة نء أدال سالحة الظهر لدي ال(للالت لممجموعة الضلا(ة والتء تم العمل معهل اللارنلم  الت ميدي هنلك  -.

 .ال ي يعتمد عمء الشرح والنمو ج والت(ايا
 تموقت المجموعة التجرياية نء تحسن احدال لسالحة الظهر عمء المجموعة الضلا(ة نظرا حستددام تكنولوجيل الهلتف الن لل -3

 (اثنلل التعمم qr code)اتكنولوجيل

 بناءا عمي النتائج وماتحقق من صحة الفروض قيد البحث توصي الباحثة:: التوصيات 
سالحة الظهر لمماتد لت والقء  تعمم ن  Qr Codeرمو احستجلاة السريعة و  الن لل للتعمما الارنلم  التعميمء المعد استددام -2

 .(را السالحة
احستملدة من احمكلنلت و  Qr Codeورمو احستجلاة السريعة  تعميمة جديدة الستددام الهواتف الن للةااتكلر وسل ل وارام   -.

اصمة  واينش(ة الحركية ايدرىالتكنولوجية الحديثة والمتلحة لدي ال(للالت نء عممية تعميم وتعمم السالحة اصمة دلصة 
 علمة0 

 التعمم ودلصة التعمم عمميلت لت(وير و لك مدتممة ون لت سنية مراحل عم  التجرياية والاحوث الدراسلت من المويد إجرال -3
 Qr Code0رمو احستجلاة السريعة و  الن لل

ضرورة أن تتملعل ال(للالت نء العممية التعميمية واحاتعلد عن دور ال(للالت نء تم ء لممعموملت ن (ممل لت من تلثير ايجلاء  -.
 التعميمية0دلال عممية التعمموالتملعل نء المواقف 
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وهيب محمد وجدان  

 قائمة المراجع:
 أولًا المراجع العربية:

م( : ارنحححلم  السحححتددام الحححتعمم المتن حححل وتحححأثيرا نحححء نعمحححم اعححح  مهحححلرات الجماحححلو لتلاميححح  23..أحمحححد عاحححد المحححنعم محمحححد ) 20
المححدارس ال كيححة نححء ضححول تكنولوجيححل المعمومححلت واحتصححلحت   رسححللة ملجسححتير غيححر منشححورة   كميححة 

 التراية الريلضية   جلمعة (ن(ل0
 م( : تكنولوجيل التعميم والتعميم احلكترونء   مكتاة الرشد   الريل 0....أحمد محمد سللم ) 0.

م( : تكنولوجيل التعميم والتدري  الريلضحء الوسحل ل والمحواد التعميميحة 1...أمين أنور الدولء   ضيلل الدين محمد العو  ) 30
   دار المكر العراء   ال لهرة0 ايجهوة ومسلعدات التدري  –

صيدة جددة لمتعميم عحن  "Learning Mobile" م( : التعميم اللمحمول1...جملل عم  الدهشلن   مجدي محمد يونس ) 0.
اعد   احث م دم إلء الندوة العممية ايولء ل سم التراية الم لرنحة والإدارة التعميميحة اكميحة الترايحة   تححت 

 جلمعة كمر الشيخ "   لء احنتراضءعنوان "نظم التعميم العل
م( : (حرا تحدريس الترايحة )ايسحس النظريحة والت(اي حلت العمميحة(   دار ....وين  عمء عمر   غلدة جلال عاد الحكحيم ) 00

 المكر العراء   ال لهرة0
السححتددام  الت صححير(وعر  النمحو ج الحركححء-م( : تححأثير اسححتددام تمرينحلت دورة ) اح(للححة23..عاحد الجيححلر شححنين عمحة ) 50

ت نيلت الهلتف المحمول عمء ت(وير مستوي ايدال واحنجلو نء نعللية الوث  ال(ويل   مجمة ال لدسية 
 (30(   العدد )23لعموم التراية الريلضية   المجمد )

 والتوويحق  دار الكتح  العمميحة لمنشحر    الجحوال والتعمحيم الإلكترونحء التعمحيم م( :3...عاحد الحميحد اسحيونء عاحد الحميحد ) 30
  ال لهرة0

ت ححويم "    –اسحتراتيجيلت  –م( : التحدريس لمحتعمم نححء الترايحة الادنيحة والريلضححية " أسحللي  .211عمحلف محمحد عاحد الكححريم ) 0.
 منشأة المعلرف   الإسكندرية0  

 المصرية الدار الإلكترونية  ارمجيلتت وت(وير تصميم أاعلد -المعلصر الإلكترونء التعمم م( :22..)الهلدي  محمد محمد 10
 . ال لهرة   المانلنية

دحوال المهحلرات واعح  المعرنحء التحصحيل عمحء الن حلل الحتعمم تحأثير م( : 20..) الدسحوقء احمحد محمحود 2.0  قمحا الحركيحة وا 
 جلمعة الإسكندرية0 لمانين   الريلضية التراية كميت   دكتوراا غير منشورة رسللة كرة اليد  نء التعمم

منح  محمحد    ااحراهيم عاحد المتحلح يحونس   امحل عاحد المتحلح سحويدان   حسحين اشحير محمحود   محمحد السحميق عاحد مصح(م  220
   عملن0 المكر دار  ) وت(اي لت مملهيم ( التعميم تكنولوجيل م( : ....) الجوار

م( : نلعميحة اسححتددام اسححتراتيجية كيمححر مدعمحت اححللتعمم المتن ححل نحء تعمححيم اعحح  المهححلرات .2..مصح(مء محمححود عححو  ) 2.0
 ايسلسية لسلاح الشيش   رسللة ملجستير غير منشورة   كمية التراية الريلضية   جلمعة (ن(ل0

م( : توظيححف رمححو احسححتجلاة السححريق ال ححل م عمححء الإنموجرانيححك نححء 25..منححء عاححد المححنعم نرهححود   نهمححة المتححولء ااححراهيم ) 230
تجححلههم نحححوا   مجمححة دراسححلت تنميححة مهححلرات تحميححل مصححلدر المعرنححة لححدي (ححلا  تكنولوجيححل التعمححيم وا

 (  راا(ة التراويين العر    انهل0 .(   الجول ).3عراية نء التراية وعمم النمس   العدد )
   ال لهرة0 العراء المكر دار مستحدثة  ت(اي لت الإلكترونء التعميم م( :22..)الحمملوي سللم وليد 2.0

 
 
 



 

(0202 مارسمجلة تطبيقات علوم الرياضة )                                                                                                          378  

 
 

وهيب محمد وجدان  

 ثانياً المراجع الأجنبية:

15. Chu, H. K., Chang, C. S., Lee, R. R., & Mitra, N. J. (2013). Halftone  QR codes. ACM 

Transactions on Graphics (TOG), 32(6),P217. 

16. Durak, G., Ozkesken, E., Ataizi, M., (2016) : Qr Codes in education and communication, 

Turkish online journal of distance education, 17(2),p42-58.  

17. Göksu, İ., & Atici, B. (2013) : Need for mobile learning: technologies and opportunities. 

Procedia-Social and Behavioral Sciences, 103, 685-694. 

18. Leone, S., & Leo, T. (2011) : The synergy of paper-based and digital material for ubiquitous 

foreign language learners. Knowledge Management & E-Learning: An 

International Journal (KM&EL), 3(3), 319-341. 

19. Onet chang Wee (2011) : "Mobile – Learning ( M- Learning) Apply to Physical Education 

in Colleges",: Dept- of Phys- Educ, iangxi Univ of Traditional Chinese Med, 

Nancharg,China. 

20. Robertson, C., & Green, T. (2012) : Scanning the potential for using QR codes in the 

classroom. TechTrends, 56(2), 11-12. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

(0202 مارسمجلة تطبيقات علوم الرياضة )                                                                                                          379  

 
 

وهيب محمد وجدان  

  ممخص البحث
Qr Codeتأثير استخدام تكنولوجيا التعمم النقال برمز  لممبتدئات عمي تعمم سباحة الظهر   

Qr Codeيهدف الاحث إلء : التعرف عمء تأثير التعمم الن لل ارمو احستجلاة السريعة  عمء مستوي  
(للالت المرقة التجرياء  واشتممت العينة عمء شات المنه   ةالالحث ت  واستددمسالحة الظهر لمماتد لتأدال 
لكلا المجموعتين قيد ان هنلك نروا دالت إحصل يل اين ال يلسين ال اميين والاعديين  ةالالحث ت  واستنتجالثلنية

لصللم ال يلس الاعدي لممجموعة التجرياية نء متديرات احدال المنء لسالحة الاحث واين ال يلسين الاعديين 
3الظهر قيد الاحث  

 
 

Research abstract 
The effect of using Qr Code mobile learning technology on learning backstrock 

The research aims to: Identify the effect of mobile learning with the 
rapid response code Qr Code on the level of crawling swimming performance 
on the back for beginners, and the researcher used the experimental 
approach, and the sample included students of the second year, and the 
researcher concluded that there are statistically significant differences 
between the pre and post measurements in favor of the post-measurement of 
the group Experimental swimming is under consideration 

 
 

 
 

 


