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 أمٌرة عبد الحمٌد شوقى عبد العزٌز

 لت تطبُقاث علىم الرَاضُت مج

 0202 مارس المائت وصبعتالعذد 

تأثُر التمرَناث النىعُت علٍ بعض القذراث النفش حركُت بذلالت منظىمت فُُنا ومضتىي أداء مهارة الضربت الهجىمُت للاعباث 

 الطائرةالكرة 

 أمُرة عبذ الحمُذ شىقٍ عبذ العزَز /د

-جامعة الإسكندرٌة  –كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات  –أستاذ مساعد بقسم التدرٌب الرٌاضى وعلوم الحركة 
 جمهورٌة مصر العربٌة

 
  المقذمت ومشكلت البحث :

 

أحد الجوانب الهامة التً ٌبنى على أساسها الجوانب الخططٌة للعبة ،  تتمٌز لعبة الكرة الطائرة بتنوع مهارتها الحركٌة اِساسٌة والتً تعتبر 

لفة فنجاح أى فرٌق فً تحقٌق  الفوز ٌعتمد بدرجة أساسٌة على مدى إتقان ٔعبٌه ِداء المهارات اِساسٌة وأستطاعة تنفٌذها بؤنواعها المخت

وتنقسم المهارات الحركٌة ،لى تزٌد فرص الفرٌق فى إحراز البطؤتوذلك بمقدار كبٌر من التوافق مع أقل قدر ممكن من اِخطاء و بالتا

المهارات والصد الهجومً(  -الضرب الساحق – اْعداد -مل على )اْرسالتالمهارات الهجومٌة وتشكل من اِساسٌة فً الكرة الطائرة إلً 

(022:   22لعب( ) الدفاع عن الم -الصد الدفاعً  -مل على  )استقبال اْرسال تتشالتى الدفاعٌة   

أٔ أنها تتساوى جمٌعها فى ضرورة  المباراة فً مدى أهمٌتها وترتٌبها من حٌث الحصول على نقاط الهجومٌة وتختلف المهارات اِساسٌة 

طرٌق أداء مهارة كما انها قد تختلف أو تتشابه فى طرٌقة اِداء الفنى أو بعض مراحله ، ففى الوقت الذى تختلف فٌه إتقان الٕعبٌن لها ، 

حائط الصد الهجومى مع مهار الضرب الهجومى ، تتشابة مهارة الضرب الهجومى مع مهارة اِرسال الساحق فى مراحل اِداء الفنى ، كما 

 كان للتوظٌف الخططى لّداء المهارى وتطورات قواعد اللعبة اِثر فى ظهور أنواع متعدده من تلك المهارات المتشابهة فى اِداء ،

  ( 12:    63) فالضرب من المنطقة الخلفٌة واِرسال التموجى مع الوثب كانا ابرز مثال على ذلك.

وٌتوقف مستوى اِداء الحركى والمهارى لٕعب الكرة الطائرة على إمكانٌة استغٕل الٕعب لقدراته البدنٌة لتحقٌق أهداف المهارة وفقا  

لعٕقة بٌن المهارات اِساسٌة للعبة الكرة الطائرة ومتطلباتها البدنٌة المختلفة ) العامة ، الخاصة ( التركٌبها الحركى ومتطلباتها الحركٌة ، ف

وذلك باْستعانة بالتمرٌنات التً تتفق مع طبٌعة اِداء الحركى للمهارة ،  هى عُقة وثٌقة ٌجب ان توضع فى اِعتبار عند اعداد الٕعبٌن

فً تحسٌن الصفات اِكبر ٌة العاملة فً المهارة ذاتها وفى نفس المسار الحركً مما ٌكون له اِثر من خٕل استخدام المجموعات العضل

(4:  02)البدنٌة وبالتالً تحسٌن اِداء المهارى للمهارات الحركٌة.   

ل كونه ٌرتبط بمجمل تعد عملٌة أعداد النفسً فً المجال الرٌاضً اقتصادٌا فً الوقت والجهد لتحقٌق أفضل النتائج وذلك من خٕ و

عداد النفسً اذ ٌختلف كل اسلوب عن أخر فً كٌفٌة تطبٌقه ولكنها ْوهناك عدة أسالٌب للتدرٌب وا والنفسٌةالمكونات الجسمٌة والبدنٌة 

(4:  06 تتفق فً الحد أو التقلٌل من الضغوط النفسٌة التً تواجه الرٌاضٌٌن. )  

كانٍات الفرد البدنٍة والمهارٍة والحركٍة واْدراكٍة اِصلٍة التً ٍمتلكها بصورة أولٍة والتً تحدد إم وتعرف القدرات النفس حركٌة بؤنها "

والتوازن،  والعٌن، الٌد بٌن التآذر مختلفة مثل "،وتشمل مهارات مستوى الفرد ومقدرته على تعلم واكتساب المهارات الرٍاضٍة والحركٍة

والبدنٌة المعرفٌة ائفالوظ من وحدة عن تنشؤ وزمن رد الفعل التً .(58 : 37  ()62  35 :) 

) فٌٌنا اختبار وٌعد نظام VTS VTS )وضع نظام العدٌد من القدرات النفس حركٌة  فً المجال الرٌاضى ، وقد تحلٌل قادرعلى ( قبل  من ( 

Schuhfried GmbH (Moedling, Austria)  التً أختبارات من ٌحصى ٔ عدد على وٌحتوي النفسً للتقٌٌم بها وموثوق صالحة كؤداة 

سرعة رد ومٕحظة القوة لقٌاس  اختبارات وتشمل للرٌاضٌٌن ، والشخصٌة القدرة من كل لتقٌٌم مناسبة وهً الرٌاضً  النفس بعلم صلة لها

، سرعة  متحرك لهدفالمقطوعة الوقت والسرعة والمسافة  )توقع(القدرة علً تقدٌرلهدف متحرك ، زمن رد الفعل ،  بصريالتتبع وال فعلال

لهدف متحرك ، أنتباه والتركٌز  بصريالتتبع وال فعلالسرعة رد ومٕحظة القوة رد الفعل وأنتباه والتركٌز ، قٌاس التتبع البصرى ، قٌاس 

(21:  61) ومواصلة أداء وسط مشتتات ، تذكر تعلٌمات شفوٌة، ذاكرة قصٌرة المدى . . 
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منظومة فٌٌنا ) تستخدم كما VTS ْجراء أختبارات النفس حركٌة للرٌاضٌٌن فً مختلف أنشطة الرٌاضٌة أخري  .)  واسع نطاق ( على

42  :63 )  

لدٌهم التقدم وأصبح الهدف للوصول الً المستوٌات العلٌا هو إٌجاد طرق لتشخٌص قدرات الٕعبٌن بشكل موضوعً ورصد مستوى ، حٌث  

 تطبٌق البدنٌة والنفسٌة لٕعبات وذلك من خٕل قدرات فً المستمر التقدم تمكن التً الجدٌدة التدرٌب وسائل العالى المستوى رٌاضات تتطلب

 من العدٌد فً النفسً التشخٌص دعم باْضافة الى كوسٌلة للقٌاس والتدرٌب على القدرات النفس حركٌة  النحو هذا على فٌٌنا منظومة

).النفس الرٌاضى  علم ذلك فً المجأت، بما 39    :206)  

وتلعب التمرٌنات النوعٌة دورا هامة فى أرتقاء بمستوى اِداء المهارى والوصول للمستوٌات العالٌة  وذلك بما توفره من فرصة جٌدة 

ِداء فهى عبارة عن مجموعة من التمرٌنات والتدرٌبات التى تتشابه فى تكوٌنها الحركى والتركٌب الدٌنامٌكً مع ا ،  لٕرتقاء بمستوى اِداء

هى تحقق أقصى درجات التخصص فى تنمٌة اِداء المهارى كماً ونوعاً وتوقٌتاً وفقاً لٕستخدامات اللحظٌة للعضٕت أو وعلٌة فالمهارى، 

المجموعات العضلٌة داخل اِداء المهارى، كما تعتبر هذه التمرٌنات بمثابة تمرٌنات مساعدة تهدف لٓعداد وتنمٌة المهارات الحركٌة 

(43()3:  44)( 00:  01صة بنوع النشاط الرٌاضى فى محاولة تشغٌل وبناء الجسم بما ٌتناسب مع متطلبات المهارات.)الخا  

ل كما تساهم التمرٌنات النوعٌة فى العمل على تصحٌح اِوضاع التى ٌتخذها الجسم اثناء اِداء المهارى اِمر الذى ٌنعكس فى المقام اِو

اٌضا بغرض اْعداد والتمهٌد لتعلم الحركات والمهارات الخاصة بأنشطة الرٌاضٌة المختلفة.  مالحركٌة ، وتستخدتكنٌك اِداء للمهارات 

(02  :261( )62  :22)  

 هفى الحقل التدرٌبى كمدرب ةومن خٕل عمل الباحثومدى تؤثٌرهم على نتائج المبارٌات  و الضربة الخلفٌةالضربة الساحقة  ونظرا ِهمٌة 

تباٌن  تٔحظ فقد للبنات التربٌة الرٌاضٌة كلٌةمجال اِكادٌمى كؤحد مسئولً تدرٌس المحتوى العلمى لمقرارات الكرة الطائرة لطٕب وفى ال

من الوثب على الرغم من التشابة فى المسار الحركى أٔ أن هناك العدٌد من جوانب القصور  مهارة الضربة الهجومٌةفى مستوى أداء 

دون أخرى  ِداء الفنى لمهارة احل اظهور العدٌد من اِخطاء خٕل مروالمتمثل فى كل من أنخفاض مستوى اِداء الفنى للبعض منها أو

خٕل متابعتهم لنتائج مبارٌات الفرٌق المصرى رجال أثناء بطؤت كؤس العالم من  هالباحث تههذا باِضافة لما ٔحظ، على الرغم من تشابها 

م الثٕثة اِخٌرة  للكرة الطائرة فقد ٔحظا أحتٕل الفرٌق المصرى لترتٌب متؤخر حٌث أحتل الترتٌب الثانى عشر واِخٌر فى بطولتى أعوا

من أنخفاض مستوى أداء الفرٌق المصرى خٕل  ةوهذا ما أثار تفكٌر الباحث  ،م  0222م  والمركز العاشر خٕل بطولة 0222م ،  0226

بصفة عامة والمتمثله فى  اِساسٌة الهجومٌة مستوى فاعلٌة المهارات  لمحاولة التعرف علىالباحثه تلك البطؤت المشارك فٌها ما دعى 

هة اِداء بصفة خاصة والمتمثله فى مهارات ) الضربة الساحقة أعداد( ومتشاب -الصد الهجومى  –اِرسال  –مهارات ) الضرب الهجومى 

والذى أوضح أنخفاض مستوى وفقا للترتٌب النهائى لبطولة كؤس العالم اِخٌرة  ق المشاركة فى بطولة كؤس العالمللفر( ٌةالخلف ةالضرب –

 6( ، )0. مرفق ) رق المشاركة فى بطولة كؤس العالمللفرٌق المصرى مقارنة بجمٌع الفاِساسٌة الهجومٌة لمهارات الفاعلٌة المهارٌة ل

(.)43)  

من العدٌد من اِتجاهات  الهجومٌةضافة إلى أنه و بالرغم من تناول العدٌد من الدراسات واِبحاث العلمٌة لمهارات الكرة الطائرة ْهذا با

أٔ أن مثل هذة الدراسات لم تتطرق لمحاولة مستوى الفنى لها والعمل على بناء البرامج التدرٌبٌة لّرتقاء بالالبحثٌة والجوانب المختلفة 

الهجومٌة مهارة الضربة ومستوي أداء  بدٔلة منظومة فٌٌناتاثٌر التمرٌنات النوعٌة على مستوى بعض القدرات النفس حركٌة التعرف على 

  .لٕعبات الكرة الطائرة

التى تناولت بناء البرامج التدرٌبٌة لّرتقاء  واِبحاث العلمٌة على الدراسات للقٌام بالمسح المرجعى للتعرف  ةاِمر الذي دفع الباحث

( أستنادا على التمرٌنات النوعٌة أٔ أنه لم تتوصل الباحثة ٌةالخلف ةالضرب –) الضربة الساحقة مهارة  الضربة الهجومٌة لبالمستوى الفنى  

تؤثٌر التمرٌنات النوعٌة علً بعض على لمحاولة العمل على التعرف فى حدود المسح المرجعى لدراسة هدفت لذلك ، مما دعى الباحثة 

لٕعبات الكرة  الضربة الخلفٌة(  –ة الساحقة )الضربمهارة  الضربة الهجومٌة القدرات النفس حركٌة بدٔلة منظومة فٌٌنا ومستوى أداء 

ئرة الطائرة للمساهمة فً تبسٌط إجراءات التدرٌب والتعلٌم من ناحٌة وأرتقاء بمستوى اِداء من ناحٌة أخرى ، أٌمانا منا بؤن الكرة الطا

الٕعبات.كبقٌة اِنشطة اِخرى تحتاج لّسلوب العلمى لوضع ومتابعة برامجها وإعداد   
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 هدف البحث :

" تأثٌر التمرٌنات النوعٌة علً بعض القدرات النفس حركٌة بدلالة منظومة فى محاولة  التعرف على البحثالهدف العام من  ةالباحث تحدد

:والذى ٌمكن تحقٌقه من خٕل  فٌٌنا ومستوى أداء مهارة الضربة الهجومٌة للاعبات الكرة الطائرة "  

ا بعض القدرات النفس حركٌة بدٔلة منظومة فٌٌنس القبلى والبعدى للمجموعة البحث علً التعرف على دٔلة الفروق بٌن القٌا .2

 .لٕعبات الكرة الطائرة

)الضربة  مستوى أداء مهارة الضربة الهجومٌةالتعرف على دٔلة الفروق بٌن القٌاس القبلى والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة علً  .0

 .ة الطائرةلٕعبات الكر الضربة الخلفٌة(  –الساحقة 

 فرضا البحث : 

بعض القدرات النفس حركٌة توجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى لمجموعة البحث لصالح القٌاس البعدى فى  .2

 .لٕعبات الكرة الطائرةا بدٔلة منظومة فٌٌن

مستوى أداء مهارة الضربة ٌاس البعدى فى توجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى لمجموعة البحث لصالح الق .0

 .لٕعبات الكرة الطائرة لضربة الخلفٌة(ا –)الضربة الساحقة  الهجومٌة

 إجراءات البحث :

 أؤً : منهج البحث : 

ذو التصمٌم التجرٌبى للمجموعة الواحدة بالقٌاسات القبلٌه البعدٌة وذلك لمٕئمته لطبٌعة  التجرٌبى المنهج  ثةالباح متاستخد  

 ثانٌاً :مجأت البحث :

   المجال الزمنى: 

. والجدول التالى ٌوضع التوزٌع الزمى ْجراءات  0221/ 26/20 إلى 2/0221/ 06من  الفترةبتنفٌذ أجراءات الدراسة خٕل  ةالباحث تقام

-:البحث   

( 1جدول )  

 التوزٌع الزمنى لإجراءات البحث

 الفترة الزمنٌة اْجراءات

.0221/ 2/ 02إلً  0221/ 2 /  06فً الفترة من  تم إجراء القٌاسات القبلٌة  

اِساسٌة تجربةتم إجراء ال .0221/ 20 / 3 إلى 0221/ 2/ 62فً الفترة من    

.0221/ 20 / 26إلً  0221/  2/20  فً الفترة من تم إجراء القٌاسات البعدٌة  

  المكانًالمجال : 

البرنامج التدرٌبً فً مٕعب الكرة الطائرة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات جامعه اِسكندرٌة.بتنفٌذ  ةالباحث تقام  

 المجال البشري: 

الكرة الطائرة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات جامعه اِسكندرٌة.فرٌق   
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 ثالثا: عٌنة البحث :

تً الكلٌات المتخصصة للكرة الطائرة والمشارك فً بطولللبنات  تم اختٌارعٌنة البحث بالطرٌقة العمدٌة لفرٌق كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  

.الجٌاد( مسجلٌن ضمن فرق نادي سموحة الرٌاضً ونادي  هٔعب 20الجامعات ، حٌث بلغ أجمالى عدد العٌنة ) و  

 رابعا : أدوات البحث :-

تدرٌب الكرة الطائرة  مجال فىة وشبكة المعلومات المتاحة للباحثالعلمٌة المتخصصة المراجع العلمٌة واِبحاث طٕع على من خٕل اِ

المتمثلة فى :تم تحدٌد أدوات جمع البٌانات والتمرٌنات البدنٌة   

القدرات النفس حركٌة قام بترجمته ووضعه فً  صورته لقٌاس ( Vienna test System) اختبارات منظومة فٌٌناتحدٌد تم  -2

 ( 6مرفق).(26) (0221سمٌر عٌسً ، أحمد عٕم ) العربٌة 

الثبات ( فى  –والتى تم تحدٌد معامٕتها العلمٌة  ) الصدق (  4)  مرفق ،مهارة الضربة الهجومٌة إختبارات دقة اِداء الفنى ل -0

 ( .63()02()03()21()23()24()1()3()4()0العدٌد من المراجع والبحوث العلمٌة )

 اِجهزة والوسائل المستخدمة فى البحث :-

عند تطبٌقها للبرنامج التدرٌبى المقترح مجموعة من الوسائل أدوات المساعدة والمتمثلة فٌما ٌلى :الباحثه استعانت   

* كرات طبٌة مختلفة اِوزان.              * كرات توازن.   * مٌزان طبً.                 *  ساعة إٌقاف.  

* شرائط وحبال مطاطة       * حبال وثب.                 * مقاعد سوٌدٌة.         * أجهزة أثقال.     

                      * شرٌط قٌاس     * بساط .      * أكٌاس أثقال متنوعة .                 * أقماع .               * حواجز.

          عصا هوائٌة( . * صنادٌق مختلفة اْرتفاعات. 0 -الشرئط -القوائم -* ملعب الكرة الطائرة مغلق كامل التجهٌز )الشبكة

 خامساً: تجانس العٌنة:

اِداء الفنى لهذة  باْضافة لمستوىمهارة الضربة الهجومٌة  ووالقدرات النفس حركٌة عٌنة البحث فً المتغٌرات اِساسٌة لتم إجراء التجانس 

  (4(،)6(،)0المهارة وهذا ما أوضحه الجداول أرقام )

(2)رقم جدول   

            12لدى عٌنة الدراسة الأساسٌة قبل التجربة   ن =  بالمتغٌرات الأساسٌةالدلالات الإحصائٌة الخاصة  

 الدلالات الإحصائٌة

 

 المتغٌرات

وحدة 

 القٌاس

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعٌارى

معامل 

 الألتواء

معامل 

 التفلطح

معامل 

  الاختلاف%

المتغٌرات 

 الأساسٌة

 %17.77 1.78 2.14- 3.65 20.54 )سنة( السن

 %16.38 2.67 0.45 28.18 172.00 )سم( الطول

 %12.61 1.45- 0.89- 8.67 68.75 )كجم( الوزن

 %16.19 0.43 1.36 1.24 7.66 )سنة( عدد سنوات الممارسة
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(، وهذا ٌإكد  6 ±( وبهذا ٌتبٌن وقوع تلك القٌم ما بٌن ) 2.63( إلى )0.24-( انحصار قٌم معامل ألتواء ما بٌن )0) رقم ٌتضح من الجدول

على خلو العٌنة من عٌوب التوزٌعات غٌر أعتدالٌة ، كما ٌتضح أٌضا أن جمٌع قٌم معامٕت أختٕف  للمتغٌرات اِساسٌة للعٌنة 

%  من المتوسط،  مما ٌدل على تجانس عٌنة البحث 02% ( وهى قٌمه أقــل من 22.22% ،20.32جمالٌة قٌد البحث تنحصر ما بٌن )اْ

 فى جمٌع  المتغٌرات قٌد البحث.

(3) جدول  

) اختبارات منظومة فٌٌناالقدرات النفس حركٌة بدلالة الدلالات الإحصائٌة الخاصة  Vienna test System )  

12ن =                        البحث قٌد الإجمالٌة لعٌنة                             

 الدلالات الإحصائٌة

 

 

 اختبارات القدرات النفس حركٌة

وحدة 

 القٌاس

المتوسط 

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

 معامل

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

معامل 

 الاختلاف %

زمن رد الفعلإختبار  

 10.57% 1.25 1.55- 8.56 81.00 )ثانٌة(  رد الفعل زمن

 11.90% 0.54 0.11 6.32 53.08 )ثانٌة( زمن الاستجابة الحركى

 6.83% 1.51- 0.34 5.11 74.83 )ثانٌة( رد الفعل قٌاس التشتت اثناء زمن

 13.91% 1.04 1.15 6.85 49.25 )ثانٌة( الاستجابة الحركى قٌاس التشتت اثناء زمن

القدرة علً تقدٌر)توقع( إختبار

الوقت والسرعة والمسافة 

 المقطوعة لهدف متحرك

 7.01% 0.64- 1.05- 6.32 90.08 )ثانٌة( المستغرق الزمن

 17.94% 0.99- 0.52- 7.10 39.58 )ثانٌة( الحركة المكانٌة المترقبة

تركٌزال –نتبا  إختبارالا  

مواصلة العمل وسط مشتتات ) ( 

تالاستجابا عدد  19.69% 1.20- 0.24- 5.18 26.33 )عدد( الصحٌحة  

 3.59% 1.10- 0.53 3.02 84.00 )ثانٌة( وقت الاستجابات الصحٌحة

 11.30% 1.83- 0.11 0.87 7.67 )عدد( عدد الاستجابات الخاطئة

إختبار تذكر تعلٌمات شفوٌة، 

 ذاكرة قصٌرة المدى
 19.33% 0.56 0.35 6.02 31.17 )عدد( الاستجابات الصحٌحة

توافق الذراعٌن مع العٌن اختبار 

 )الٌدٌن معا(

 5.96% 0.29- 0.05- 4.24 71.17 )ثانٌة( متوسط معدل السرعة اثناء اداء الاختبار

 4.58% 1.15- 0.47 3.87 84.58 )ثانٌة( معدل الدقة اثناء اداء الاختبار متوسط

للدقة أثناء أداء  اجمالى نسبة الخطأ

 الاختبار
 17.39% 0.22 0.43- 6.26 36.00 )ثانٌة(

توافق الذراعٌن مع العٌنإختبار  

 )اختبارمتاهة مزدوجة(

لكل ٌد على حدى   

 6.98% 1.53- 0.40- 3.55 50.92 )عدد( اجمالى معدل الخطأ  

 7.30% 1.01- 0.70- 4.45 61.00 )عدد( معدل الخطأ للٌد الٌسرى 

 9.52% 0.77- 0.20 5.77 60.67 )عدد( معدل الخطأ للٌد الٌمنى 
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 الدلالات الإحصائٌة

 

 

 اختبارات القدرات النفس حركٌة

وحدة 

 القٌاس

المتوسط 

 الحسابً

 الانحراف

 المعٌاري

 معامل

 الالتواء

معامل 

 التفلطح

معامل 

 الاختلاف %

 10.56% 1.85- 0.22 6.51 61.67 )عدد( عدد الاخطاء 

عدد الاخطاء الٌد الٌسري    10.34% 1.51 1.15 5.82 56.25 )عدد( 

 19.24% 0.93- 0.56- 8.82 45.83 )عدد( عدد الاخطاء الٌد الٌمنً 

سرعة رد  -ة ظملاحالقوة إختبار

تتبع بصرى -الفعل   
 18.04% 0.57- 0.32- 8.36 46.33 )عدد( استجابات صحٌحة

 إختبار التوافق الحس حركً

 19.47% 1.64- 0.03- 8.29 42.58 )ثانٌة( متوسط الانحراف للزاوٌة 

 15.42% 1.29 0.81- 6.39 41.42 )ثانٌة( متوسط الانحراف الافقى 

 11.28% 1.67- 0.34- 2.02 17.92 )ثانٌة( متوسط الانحراف الرأسى 

 6.08% 0.65- 0.44- 4.52 74.33 )ثانٌة( مدى التشتت فى انحراف 

 7.59% 0.28 0.32- 5.21 68.67 )ثانٌة( مدى التشتت فى الانحراف الافقى 

 10.35% 1.44- 0.22- 1.98 19.08 )ثانٌة( مدى التشتت فى الانحراف الرأسى 

 6.90% 1.80- 0.45 5.15 74.75 )ثانٌة( الوقت المستهلك فى نطاق التصمٌم 

 وتقترب من 6±وهً قٌم تنحصر بٌن  (،2.23) إلى( 2.33-ما بٌن )تراوحت بٌن قٌم معامل ألتواء أن ( 6ٌتضح من الجداول رقم )  

6.32معامل أختٕف فٌها ما بٌن ) تراوح،وكذلك  على خلو العٌنة من عٌوب التوزٌعات غٌر أعتدالٌة ٌإكدوهذا  الصفر، %  إلى (

(%19.69 مما ٌإكد على تجانس القدرات النفس حركٌة بدٔلة اختبارات منظومة فٌٌنا)من المتوسط % 02( وهذه القٌم أقل من  Vienna 

test System قبل التجربة.( الخاصة بالعٌنة قٌد البحث   

(4) رقم جدول  

لدىأداء مهارة الضربة الهجومٌة الدلالات الإحصائٌة الخاصة بمستوى    

12عٌنة الدراسة الأساسٌة قبل التجربة                                ن =                                             

 الذلالاث الإحصائُت

 

 مهارة الضربة الهجومٌة  

وحذة 

 القُاس

المتىصط 

 الحضابً

الانحراف 

 المعُاري

معامل 

 الألتىاء

معامل 

 التفلطح

معامل 

 الاختلاف %

(0) من مركز الضربت الضاحقت  

( 2إلً مركز )   17.53% 0.53 1.23 0.63 3.60 )درجت( 

( 5إلً مركز )   12.76% 1.08 0.47- 0.83 6.48 )درجت( 
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( 6إلً مركز )   18.32% 0.20 0.14 1.06 5.80 )درجت( 

(4من مركز )  

( 2إلً مركز )   18.95% 1.05- 0.51 0.81 4.26 )درجت( 

( 5إلً مركز )   10.98% 2.13 0.30- 0.72 6.57 )درجت( 

( 6إلً مركز )   13.04% 0.12- 0.92 0.74 5.66 )درجت( 

ُتالخلف تالضرب  

(2من مركز )  

( 2إلً مركز )   13.48% 1.31 1.54- 0.74 5.48 )درجت( 

( 5إلً مركز )   18.45% 0.46 0.18 0.85 4.59 )درجت( 

( 6إلً مركز )   14.72% 1.81- 0.31- 0.90 6.12 )درجت( 

(6من مركز )  

( 2إلً مركز )   17.15% 0.26 0.56 0.75 4.35 )درجت( 

( 5إلً مركز )   19.60% 1.02- 0.42 1.05 5.34 )درجت( 

( 6إلً مركز )   8.24% 7.15 2.38- 0.54 6.56 )درجت( 

ٌتبٌن وقوع تلك القٌم ما بٌن( وبهذا 2.06( إلى )0.61-( انحصار قٌم معامل ألتواء ما بٌن )4) رقم ٌتضح من الجدول  

أداء مستوى ل(، وهذا ٌإكد على خلو العٌنة من عٌوب التوزٌعات غٌر أعتدالٌة ، كما ٌتضح أٌضا أن جمٌع قٌم معامٕت أختٕف  6 ) ±

1.04)للعٌنة اْجمالٌة قٌد البحث تنحصر ما بٌن مهارة الضربة الهجومٌة  % ) إلى ( %19.60 مما ، %من المتوسط02قٌمه أقــل من وهى (

قٌد البحث.مهارة الضربة الهجومٌة ل على تجانس عٌنة البحث فى ٌد  

 سادساً  : البرنامج التدرٌبً المقترح:-

 أهداف البرنامج التدرٌبى:

أخذ والتى ،  نوعٌةال من خٕل أستخدام التمرٌنات الكرة الطائرة لٕعباتمستوى أداء مهارة الضربة الهجومٌة تطوٌرٌهدف هذا البرنامج إلى 

 من حٌثمن مراحل اِداء الفنى لها اختٌارها وتصمٌمها النموذج الحركى للمهارات واهداف الواجب الحركى لكل مرحلة  عند فى اِعتبار

نى لعزوم وضع الجسم ومدى الحركة وأنقباضات السائدة للمجموعات العضلٌة العاملة ، وكذلك التركٌب الدٌنامٌكى ـ الحركى والمسار الزم

(.3)،(3مرفق ) ةإلٌه الباحث تالقوى خٕل اِداء المهارى وفقا لما توصل  

 اِسس التى تم مراعاتها أثناء وضع البرنامج المقترح:

مراعاة الأسس الخاليت: اعند وضع برنامجه هالباحث جحرص  

 تحدٌد هدف البرامج واهداف كل مرحلة من مراحل تنفٌذه 

  مع مراعاة الترتٌب والتدرج فى التمرٌنات النوعٌةتحدٌد اهم واجبات التدرٌب 

 .مراعاة مبدأ الفروق الفردٌة بٌن أفراد العٌنة 

 مٕئمة محتوى البرنامج لمستوى عٌنة البحث من حٌث السن والنوع والمستوى 

 .مرونة البرنامج ومناسبته للتطبٌق العملى 

  .مراعاة عوامل اِمن والسٕمة 

 لتهدئه.أهتمام بقواعد اْحماء وا 
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 تنظٌم عملٌة التدرٌب وتنوع التدرٌبات المستخدمة 

 تناسب درجة الحمل فى التدرٌب من حٌث الشددة والحجم والكثافة 

:التدرٌبىالبرنامج  تقنٌن  

 فترة اْعداد خٕلتم تحدٌد فترة تنفٌذ البرنامج التدرٌبى   : الفترة التدرٌبٌة المناسبة لتطبٌق البرنامج التدرٌبى . 

  الزمنٌة ) عدد اِسابٌع ( المناسبة لتطبٌق البرنامج التدرٌبىالفترة :   

المختلفة للبرنامج المقترح  المراحلتوزٌعها على اسبوع حٌث تم  (20)المناسبة للبرنامج والبالغ عددها تم تحدٌد عدد أسابٌع 

. مرحلة اْعداد للمنافسات  –مرحلة اْعداد الخاص  –التؤسٌسٌة( وهى  مرحلة اْعداد العام )  

 ( وحدات تدرٌبٌة.4): عدد مرات التدرٌب أسبوعٌا للبرنامج التدرٌبى 

 (.ق  202)الٌومٌة  التدرٌبٌة  الوحدةتم تحدٌد زمن : زمن الوحدة التدرٌبٌة الٌومٌة 

 مكونات الوحدة التدرٌبٌة الٌومٌة وتنقسم إلىتم تحدٌد  :  مكونات الوحدة التدرٌبٌة الٌومٌة : 

  ق (  23للجسم وٌستغرق زمن وقدره )  التهٌئة العامة ٌهدف إلى :اِحماء 

  اْعداد المهارى  –ٌتضمن كل من  اْعداد البدنى وٌحقق الهدف الذى ترمى الٌه الوحدة التدرٌبٌة ،  :الجزء الرئٌسى– 

 ق  (.222اْعداد الخططً وٌبلغ زمنه ) 

  ) محاولة العودة الى الحاله الطبٌعٌة وذلك من خٕل تمرٌنات أسترخاء وٌستغرق زمن  ٌهدف إلى :الختام ) التهدئة

 ق ( .3) وقدره 

  لمناسبة لطبٌعة البحث وهدفة طرٌقة التدرٌب الفترى مرتفع الشدة ومنخفض الشدةتحدٌد تم  :طرٌقة التدرٌب المستخدمة 

 (2:0) -( 2:2نظام تشكٌل الحمل بنظام )تحدٌد تم   :تشكٌل حمل التدرٌب خٕل الوحدات التدرٌبٌة 

  تحدٌد كل من الحملتم  :أحمال التدرٌبٌة 

 .اِقصى  

 .اِقل من اِقصى 

 (3رقم )وفقا للجدول  .المتوسط  

 

 

( 5جدول )   

درجات حمل التدرٌب المستخدمة فى البرنامج والنسب المئوٌة وعدد مرات تكرار التمرٌن   

مرات التكرار عدد النسبة المئوٌة درجة الحمل  

% 222-02 الأقصى  

09- 222 %  

مراث 5 – 2من   

 مرة واحذة

06- 09 %  مرتُن 

04- 06 % ( مراث 3)    
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00- 04 % ( مراث 4)    

02- 00 % ( مراث 5)    

% 02 -55 الأقل من الأقصى  

95- 02 %  

مراث 22 – 6من   

( مراث 6)   

94- 95 % ( مراث 5)    

92- 94 % ( مراث 9)    

59- 92 % ( مراث 0)    

55- 59 % ( مراث 22)    

% 55 -52 المتوسط  

5025- 55 %  

مرة 02 – 22من   

( مرة 22)   

52- 5025 % ( مرة 20)    

6525- 52 % ( مرة 23)    

65- 6525 % ( مرة 24)    

6025- 65 % ( مرة 25)    

62- 6025 % ( مرة 26)    

5525- 62 % ( مرة 25)    

55- 5525 % ( مرة 29)    

5025- 55 % ( مرة 20)    

52- 5025 % ( مرة 02)    

-تشكٌل حمل التدرٌب فى البرنامج المقترح :  

 * حشكيل شدة حمل الخدريب وفقا لمراحل الخدريب والىحداث الأسبىعيت للبرنامج الخدريبيى المقخرح

واْعداد للمنافسات وفقا لشدة الحمل لفترة اْعداد العام والخاص اِسبوعٌة بتوزٌع أحمال التدرٌب الخاص بالوحدات التدرٌبٌة الباحثه ت قام

 والذى ٌتضح فى الشكل التالى .

 مراحل التدرٌب
الإعداد العام مرحلة 

 )التأسٌس(
الإعداد الخاصمرحلة  للمنافساتالإعداد مرحلة    

 العاشرة التاسعة الثامنة السابعة السادسة  الخامسة الرابعة الثالثة الثانٌة الأولً الأسابٌع
الحادٌة 

 عشر

الثانٌة 

 عشر

شدة حمل 

الوحدة 

 الأسبوعٌة

     ●        أقصى

 ●   ●    ●  ● ●  اقل من الأقصى

   ●      ●   ● متوسط

%65 النسبة المئوٌة  55%  55%  57%  55%  07%  57%  07%  55%  57%  57%  55%  

( 1شكل )  
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تشكٌل شدة حمل التدرٌب وفقا لمراحل التدرٌب والوحدات الأسبوعٌة للبرنامج التدرٌبٌى المقترح
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 تشكٌل شدة حمل التدرٌب وفقا لمراحل التدرٌب والوحدات الٌومٌة للبرنامج التدرٌبٌى المقترح

واْعداد للمنافسات وفقا للشكل التالى .لفترة اْعداد العام والخاص الٌومٌة بتوزٌع أحمال التدرٌب الخاص بالوحدات التدرٌبٌة  ةالباحثت قام  

مرحلة الإعداد العام )التأسٌس(خلال  دورة الحمل الٌومٌة خلال أٌام تنفٌذ البرنامج التدرٌبً المقترح(   2  شكل  )  

 الثالث الثانى الأول الأسابٌع 

 12 11 17 0 5 5 6 5 4 3 2 1 رقم الوحدة الٌومٌة  

شدة حمل الوحدة 

 الٌومٌة

             أقصى

  ●  ●  ● ●  ●  ●  اقل من الأقصى

 ●  ●  ●   ●  ●  ● متوسط

%57 النسبة المئوٌة  55%  67%  55%  57%  55%  55%  57%  57%  57%  55%  65%  

  الخاصمرحلة الإعداد خلال  خلال أٌام تنفٌذ البرنامج التدرٌبً المقترحدورة الحمل الٌومٌة (   3  شكل  )

 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الأسابٌع 

 32 31 37 20 25 25 26 25 24 23 22 21 27 10 15 15 16 15 14 13 رقم الوحدة الٌومٌة  

شدة حمل 

الوحدة 

 الٌومٌة

 ●  ●       ●  ●   ●      أقصى

من الأقصىاقل    ●  ● ●  ● ●  ●  ●  ● ●  ●  ●  

     ●   ●          ●  ● متوسط

%67 النسبة المئوٌة  57%  65%  55%  55%  05%  55%  55%  05%  55%  05%  55%  65%  55%  55%  65%  55%  05%  55%  05%  

للمنافساتمرحلة الإعداد خلال  دورة الحمل الٌومٌة خلال أٌام تنفٌذ البرنامج التدرٌبً المقترح(   4  شكل  )  
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عشر الحادى العاشر التاسع الأسابٌع   الثانى عشر 

 36 35 46 45 44 43 42 41 47 30 35 35 36 35 34 33 رقم الوحدة الٌومٌة  

شدة حمل 

الوحدة 

 الٌومٌة

              ●   أقصى

  ● ●  ●  ● ●  ●   ●  ● ● اقل من الأقصى

 ●   ●  ●   ●  ● ●     متوسط

%57 النسبة المئوٌة  55%  07%  55%  65%  57%  55%  57%  55%  55%  57%  55%  57%  55%  57%  65%  

 

 التوزٌع النسبً والزمنً ِجزاء الوحدة الٌومٌة خٕل مراحل البرنامج :

ق وذلك خٕل مراحل البرنامج المختلفة ، لٌصل بذلك زمن الجزء الرئٌسً داخل  3ق ، وزمن جزء الختام والمحدد 23ق ، تم تثبٌت زمن جزء اْحماء والمحدد 202فً ضوء زمن الوحدة الٌومٌة والمحدد بزمن 

(  . 3عداد كما هو موضح بجدول رقم ) اْق حٌث تم توزٌعه على مكونات  222الوحدة الٌومٌة إلى   

(  6)  جدول  

 التوزٌع النسبً والزمنً لأجزاء الوحدة الٌومٌة خلال مراحل البرنامج

 مراحل البرنامج

عدد 

أسابٌع 

 المرحلة

 مكونات الوحدة التدرٌبٌة الٌومٌة

ى
مال

ج
لأ
 ا

 الختامى الجزء الرئٌسً الإحماء

 اجمالى الزمن

مهارىإعداد  إعداد بدنً  إعداد خططً 

ء 
جز

 ل
ن
زم

ى 
ال
جم

ا

ى
س
ئٌ
لر
 ا

 اجمالى الزمن

بة
س
لن
 ا

ل 
خ
دا
ن 

زم
ال

دة
ح
لو
 ا

ى 
مال

ج
ا

ل 
خ
دا
ن 

زم
ال

لة
ح
مر

 ال

بة
س
لن
 ا

ل 
خ
دا
ن 

زم
ال

دة
ح
لو
 ا

ى 
مال

ج
ا

ل 
خ
دا
ن 

زم
ال

لة
ح
مر

 ال

بة
س
لن
 ا

ل 
خ
دا
ن 

زم
ال

دة
ح
لو
 ا

ى 
مال

ج
ا

ل 
خ
دا
ن 

زم
ال

لة
ح
مر

 ال
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مراحل 

 البرنامج

ق 157 3 مرحلة تأسٌسٌة  57% ق57  ق547   37% ق37  ق367  ق1277 ـ ـ ـ  ق 67  ق1447   

ق 377 5 مرحلة إعداد خاص  35% ق35  ق577   45% ق45  ق077   27% ق27  ق477  ق2777  ق 177  ق2477   

ق 247 4 مرحلة إعداد للمنافسات  27% ق27  ق327   27% ق27  ق327   67% ق67  ق067  ق1677  ق 57  ق1027   

ق 527 12 المجموع ق1567  ق1557  ق1367  ق4577  ق247  ق5567   

الجزء المخصص لٓعداد  النوعٌة كمتغٌر تابع ) تجرٌبى ( اِمر الذى ٌتطلب تنفٌذه خٕل  زمن كل من والتمرٌناتكمتغٌر مستقل  مهارة الضربة الهجومٌةالونظرا لطبٌعٌة البحث ومتغٌراته واهدافة والتى حددت 

 البدنى والمهارى داخل مراحل البرنامج المقترح 

 سابعاً : المعالجات اِحصائٌة :

بؤستخدام البرنامج اْحصائى الباحثه  تقام SPSS :فى إجراء المعامٕت اْحصائٌة اَتٌة    

% ، معامل إٌتا ، معامل التاثٌر  ، نسبة التحسنمعامل أختٕف،اختبار ت للفروق للقٌاس القبلى والبعدى لمجموعة وحدة ، معامل التفلطح،  ، معامل اِلتواء ع ( ±اِنحراف المعٌارى ) المتوسط الحسابى )س( ،  

   .لكوهن
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حمزة توفٌق محمد رأفت  
 
 ثامناُ : عرض ومناقشة النتائج

 عرض النتائج :

( 5جدول )  

منظومة فٌٌناالقدرات النفس حركٌة بدلالة اختبارات بالدلالات الإحصائٌة الخاصة   

Vienna test System)                            ) 12قبل وبعد التجربة                   ن= لمجموعة التجرٌبٌةا لدى  

 الدلالات الإحصائٌة

 

 

النفس حركٌةالقدرات اختبارات   

 الفروق بٌن المتوسطات القٌاس البعدي القٌاس القبلً

قٌمة 

 "ت"

نسبة 

 التحسن %
ع± س   ع± س    ع± س     

زمن رد الفعلإختبار  

 11.11% 5.30* 5.88 9.00- 5.17 90.00 2.00 81.00  رد الفعل زمن

 25.90% 5.81* 8.20 13.75- 5.31 66.83 6.32 53.08 زمن الاستجابة الحركى

 11.58% 5.12* 5.87 8.67- 3.90 83.50 5.11 74.83 رد الفعل قٌاس التشتت اثناء زمن

 22.84% 5.79* 6.73 11.25- 5.85 60.50 6.85 49.25 الاستجابة الحركى قٌاس التشتت اثناء زمن

القدرة علً تقدٌر)توقع( إختبار

الوقت والسرعة والمسافة 

 المقطوعة لهدف متحرك

 8.51% 4.22* 6.30 7.67- 1.71 97.75 6.32 90.08 المستغرق الزمن

 77.47% 10.39* 10.23 30.67- 6.17 70.25 9.50 39.58 الحركة المكانٌة المترقبة

تركٌزال –نتبا  إختبارالا  

مواصلة العمل وسط  )

 )مشتتات

تالاستجابا عدد  81.65% 11.01* 6.76 21.50- 4.53 47.83 6.18 26.33 الصحٌحة  

 11.81% 8.12* 4.23 9.92 3.06 74.08 3.02 84.00 وقت الاستجابات الصحٌحة

 132.61% 7.14* 4.93 10.17- 3.81 17.83 3.37 7.67 عدد الاستجابات الخاطئة

إختبار تذكر تعلٌمات شفوٌة، 

 ذاكرة قصٌرة المدى
 81.02% 8.89* 9.84 25.25- 8.38 56.42 9.02 31.17 الاستجابات الصحٌحة

اختبار توافق الذراعٌن مع 

 العٌن )الٌدٌن معا(

 12.53% 6.37* 4.85 8.92- 4.54 80.08 4.24 71.17 متوسط معدل السرعة اثناء اداء الاختبار

 12.41% 8.01* 4.54 10.50- 3.12 95.08 3.87 84.58 معدل الدقة اثناء اداء الاختبار متوسط

للدقة أثناء أداء  اجمالى نسبة الخطأ

 الاختبار
36.00 7.26 56.33 6.07 -20.33 7.23 *9.75 %56.48 

 إختبار

 توافق الذراعٌن مع العٌن 

 )اختبارمتاهة مزدوجة(

لكل ٌد على حدى   

 56.79% 19.82* 5.05 28.92- 5.37 79.83 3.55 50.92 اجمالى معدل الخطأ  

 29.23% 10.66* 5.80 17.83- 5.61 78.83 4.45 61.00 معدل الخطأ للٌد الٌسرى 

 11.95% 6.42* 3.91 7.25- 4.03 67.92 5.77 60.67 معدل الخطأ للٌد الٌمنى 

 20.41% 6.65* 6.56 12.58- 5.63 74.25 6.51 61.67 عدد الاخطاء 

عدد الاخطاء الٌد الٌسري    56.25 5.82 73.08 5.71 -16.83 6.73 *8.67 %29.93 

 66.00% 12.09* 8.67 30.25- 6.71 76.08 8.82 45.83 عدد الاخطاء الٌد الٌمنً 
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 الدلالات الإحصائٌة

 

 

النفس حركٌةالقدرات اختبارات   

 الفروق بٌن المتوسطات القٌاس البعدي القٌاس القبلً

قٌمة 

 "ت"

نسبة 

 التحسن %
ع± س   ع± س    ع± س     

سرعة  -قوة الملاحظة إختبار

تتبع بصرى -رد الفعل   
 71.40% 9.37* 12.24 33.08- 12.31 79.42 8.36 46.33 استجابات صحٌحة

 إختبار التوافق الحس حركً

 82.97% 13.36* 9.16 35.33- 9.99 77.92 10.29 42.58 متوسط الانحراف للزاوٌة 

 66.60% 11.53* 8.28 27.58- 8.60 69.00 6.39 41.42 متوسط الانحراف الافقى 

 57.67% 10.55* 3.39 10.33- 3.39 28.25 2.02 17.92 متوسط الانحراف الرأسى 

 14.57% 6.49* 5.78 10.83- 4.02 85.17 4.52 74.33 مدى التشتت فى انحراف 

 18.69% 9.37* 4.75 12.83- 3.87 81.50 5.21 68.67 مدى التشتت فى الانحراف الافقى 

 47.60% 7.40* 4.25 9.08- 4.73 28.17 1.98 19.08 مدى التشتت فى الانحراف الرأسى 

 17.61% 9.98* 4.57 13.17- 4.03 87.92 5.15 74.75 الوقت المستهلك فى نطاق التصمٌم 

                           20271=  7075قٌمة ) ت ( الجدولٌة عند مستوى دلالة إحصائٌة * 

منظومة فٌٌنا)بدٔلة اختبارات القدرات النفس حركٌة بالدٔٔت أحصائٌة الخاصة ب( الخاص 2من الجدول رقم ) ٌتضح Vienna test 

System القدرات النفس حركٌة اختبارات ( فى جمٌع 2.23للمجموعة التجرٌبٌة  قبل وبعد التجربة وجود فروق ذات دٔلة إحصائٌة عند مستوى )(

منظومة فٌٌنا)بدٔلة  Vienna test System (،)4.00ما بٌن ) قٌمة ) ت ( المحسوبة وحتترالصالح القٌاس البعدى ، حٌث  ( أكبر  ( وهى22.10 

(   %260.32)الً %(  1.32( وذلك بنسبة تحسن ترواحت ما بٌن  )0.212( = ) 2.23من قٌمة )ت ( الجدولٌة عند مستوى )   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
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(5دول )ج  

منظومة فٌٌناالقدرات النفس حركٌة بدلالة اختبارات ب الخاص لكوهن وحجم التأثٌر 2معامل أٌتا  

Vienna test System قبل وبعد التجربة لمجموعة التجرٌبٌةا لدى   

 الدلالات الإحصائٌة

 

 

 اختبارات القدرات النفس حركٌة

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

اٌتا
2

 
حجم التأثٌر 

 لكوهن
ع± س   ع± س     

زمن رد الفعلإختبار  

 63.2 0.70 5.17 90.00 2.00 81.00  رد الفعل زمن

 6362 0.74 5.31 66.83 6.32 53.08 زمن الاستجابة الحركى

 03.1 0.69 3.90 83.50 5.11 74.83 رد الفعل قٌاس التشتت اثناء زمن

 03.2 0.74 5.85 60.50 6.85 49.25 الاستجابة الحركى قٌاس التشتت اثناء زمن

 القدرة علً تقدٌر)توقع( الوقتإختبار 

 والسرعة والمسافة المقطوعة

لهدف متحرك   

 ..03 0.60 1.71 97.75 6.32 90.08 المستغرق الزمن

 ..3. 0.90 6.17 70.25 9.50 39.58 الحركة المكانٌة المترقبة

تركٌزال –نتبا  إختبارالا  

مواصلة العمل وسط مشتتات ) ( 

تالاستجابا عدد  3.3. 0.91 4.53 47.83 6.18 26.33 الصحٌحة  

 .36. 0.85 3.06 74.08 3.02 84.00 وقت الاستجابات الصحٌحة

 ..63 0.81 3.81 17.83 3.37 7.67 عدد الاستجابات الخاطئة

إختبار تذكر تعلٌمات شفوٌة، ذاكرة قصٌرة 

 المدى
 63.1 0.87 8.38 56.42 9.02 31.17 الاستجابات الصحٌحة

 اختبار توافق الذراعٌن مع العٌن 

 )الٌدٌن معا(

 .631 0.77 4.54 80.08 4.24 71.17 متوسط معدل السرعة اثناء اداء الاختبار

 ..63 0.84 3.12 95.08 3.87 84.58 معدل الدقة اثناء اداء الاختبار متوسط

 316. 0.89 6.07 56.33 7.26 36.00 للدقة أثناء أداء الاختبار اجمالى نسبة الخطأ

إختبارتوافق الذراعٌن مع العٌن 

 )اختبارمتاهة مزدوجة(

لكل ٌد على حدى   

 .330 0.97 5.37 79.83 3.55 50.92 اجمالى معدل الخطأ  

 3.1. 0.90 5.61 78.83 4.45 61.00 معدل الخطأ للٌد الٌسرى 

 ..03 0.77 4.03 67.92 5.77 60.67 معدل الخطأ للٌد الٌمنى 

 6312 0.79 5.63 74.25 6.51 61.67 عدد الاخطاء 

عدد الاخطاء الٌد الٌسري    56.25 5.82 73.08 5.71 0.86 63.6 

 3.0. 0.92 6.71 76.08 8.82 45.83 عدد الاخطاء الٌد الٌمنً 

 -سرعة رد الفعل  -ة ظملاحالقوة  إختبار
 .31. 0.88 12.31 79.42 8.36 46.33 استجابات صحٌحة
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 الدلالات الإحصائٌة

 

 

 اختبارات القدرات النفس حركٌة

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً

اٌتا
2

 
حجم التأثٌر 

 لكوهن
ع± س   ع± س     

 تتبع بصرى

 إختبار التوافق الحس حركً

 .33. 0.94 9.99 77.92 10.29 42.58 متوسط الانحراف للزاوٌة 

 ..3. 0.92 8.60 69.00 6.39 41.42 متوسط الانحراف الافقى 

 320. 0.90 3.39 28.25 2.02 17.92 متوسط الانحراف الرأسى 

 ..63 0.78 4.02 85.17 4.52 74.33 مدى التشتت فى انحراف 

 63.3 0.88 3.87 81.50 5.21 68.67 مدى التشتت فى الانحراف الافقى 

 .636 0.82 4.73 28.17 1.98 19.08 مدى التشتت فى الانحراف الرأسى 

 63.1 0.89 4.03 87.92 5.15 74.75 الوقت المستهلك فى نطاق التصمٌم 

بدٔلة منظومة فٌٌنا)القدرات النفس حركٌة اختبارات بوحجم التؤثٌر لكوهن الخاص  0معامل أٌتاب( الخاص 1من الجدول رقم ) ٌتضح Vienna test 

System ( الً 2.63 )  حٌث تراوحت ما بٌن  لبرنامج التمرٌنات النوعٌةقٌم حجم التؤثٌر إرتفاع  جمٌع  للمجموعة التجرٌبٌة  قبل وبعد التجربة  (

.2.1( وهى أكبر من 4.22 )  
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(0دول )ج  

لدى عٌنة الدراسة الأساسٌةأداء مهارة الضربة الهجومٌة  بمستوىالدلالات الإحصائٌة الخاصة   

12ن =                           قبل وبعد التجربة                 

حصائُتالذلالاث الإ  

 

 

 مهارة الضربة الهجومٌة  

وحذة 

 القُاس

 القُاس البعذٌ القُاس القبلٍ

متىصط 

 الفروق

انحراف 

 الفروق
 قُمت "ث"

 نضبت 

 التحضن%
-س ع±  -س  ع±   

ت 
حق

ضا
ال
ت 

رب
ض

ال
 

( 
كز

مر
ن 

م
0)

 

( 2إلً مركز )   86.77% 9.53* 1.14 3.13- 1.08 6.73 0.73 3.60 )درجت( 

( 5إلً مركز )   42.36% 10.63* 0.89 2.74- 0.79 9.22 0.83 6.48 )درجت( 

( 6إلً مركز )   26.44% 5.83* 0.91 1.53- 0.95 7.33 1.16 5.80 )درجت( 

( 
كز

مر
ن 

م
4)

 

( 2إلً مركز )   69.21% 10.55* 0.97 2.95- 0.71 7.21 1.19 4.26 )درجت( 

( 5إلً مركز )   33.65% 13.00* 0.59 2.21- 0.26 8.78 0.72 6.57 )درجت( 

( 6إلً مركز )   56.82% 13.76* 0.81 3.22- 0.51 8.88 0.74 5.66 )درجت( 

رب
ض

ال
 ت

لف
خ

ال
ُت

 

( 
كز

مر
ن 

م
2)

 

( 2إلً مركز )   47.66% 11.54* 0.78 2.61- 0.65 8.10 0.74 5.48 )درجت( 

( 5إلً مركز )   55.30% 8.67* 1.01 2.54- 0.66 7.13 0.85 4.59 )درجت( 

( 6إلً مركز )   46.63% 8.87* 1.11 2.85- 0.47 8.97 0.90 6.12 )درجت( 

( 
كز

مر
ن 

م
6)

 

( 2إلً مركز )   72.87% 8.45* 1.30 3.17- 1.03 7.51 0.95 4.35 )درجت( 

( 5إلً مركز )   52.29% 6.13* 1.58 2.79- 0.79 8.13 1.15 5.34 )درجت( 

( 6إلً مركز )   40.92% 13.18* 0.71 2.68- 0.50 9.24 0.54 6.56 )درجت( 

                           20271=  7075قٌمة ) ت ( الجدولٌة عند مستوى دلالة إحصائٌة * 

مستوى اِداء بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي لصالح القٌاس البعدي فً  2.23 عند مستويدالة إحصائٌا ( وجود فروق 2)رقم  ٌتضح من الجدول

قٌد الدراسة لصالح القٌاس البعدى حٌث تراوحت قٌمة ت للفروق ما  -( ٌةالخلف ةالضرب -وهى )الضربة الساحقة مهارة الضربة الهجومٌة لالمهارى 

( ( الً%03.44)  بٌن ماتحسن النسب  تراوحت، كما ( 26.23 ( الً )3.16بٌن )  13.22 %  ).  
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(17جدول )  

لدى عٌنة  الضربة الهجومٌةأداء مهارة بمستوى  الخاص لكوهن وحجم التأثٌر 2معامل أٌتا  

 الدراسة الأساسٌة قبل وبعد التجربة

حصائُتالذلالاث الإ  

 

 

 مهارة الضربة الهجومٌة  

وحذة 

 القُاس

 القُاس البعذٌ القُاس القبلٍ

اٌتامعامل 
2

 
حجم التأثٌر 

 لكوهن
-س ع±  -س  ع±   

ت 
حق

ضا
ال
ت 

رب
ض

ال
 

( 
كز

مر
ن 

م
0)

 

( 2إلً مركز )   ..3. 0.88 1.08 6.73 0.73 3.60 )درجت( 

( 5إلً مركز )   331. 0.90 0.79 9.22 0.83 6.48 )درجت( 

( 6إلً مركز )   0336 0.74 0.95 7.33 1.16 5.80 )درجت( 

( 
كز

مر
ن 

م
4)

 

( 2إلً مركز )   ..63 0.90 0.71 7.21 1.19 4.26 )درجت( 

( 5إلً مركز )   .30. 0.93 0.26 8.78 0.72 6.57 )درجت( 

( 6إلً مركز )   .31. 0.94 0.51 8.88 0.74 5.66 )درجت( 

رب
ض

ال
 ت

لف
خ

ال
ُت

 

( 
كز

مر
ن 

م
2)

 

( 2إلً مركز )   ..3. 0.92 0.65 8.10 0.74 5.48 )درجت( 

( 5إلً مركز )   ..3. 0.86 0.66 7.13 0.85 4.59 )درجت( 

( 6إلً مركز )   3313 0.87 0.47 8.97 0.90 6.12 )درجت( 

( 
كز

مر
ن 

م
6)

 
( 2إلً مركز )   .30. 0.86 1.03 7.51 0.95 4.35 )درجت( 

( 5إلً مركز )   63.2 0.76 0.79 8.13 1.15 5.34 )درجت( 

( 6إلً مركز )   .30. 0.94 0.50 9.24 0.54 6.56 )درجت( 

للمجموعة التجرٌبٌة  قبل أداء مهارة الضربة الهجومٌة وحجم التؤثٌر لكوهن الخاص بمستوى  0معامل أٌتاب( الخاص 22من الجدول رقم ) ٌتضح

.2.1( وهى أكبر من 3.23 ( الً )2.40 )  حٌث تراوحت ما بٌن  لتمرٌنات النوعٌةلبرنامج اقٌم حجم التؤثٌر إرتفاع  جمٌع  وبعد التجربة   
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 مناقشة النتائج:

فى إطار أهداف البحث وفروض ومنهجه وأسترشادا بنتائج الدراسات السابقة  هالباحثإلٌها  تفى ضوء العرض السابق لمجموع النتائج التى توصل

بٌن القٌاس القبلى  2.23( وجود فروق دالة إحصائٌا عند مستوى 2العلمٌة ،ٌتضح من الجدول ) المرتبطة بموضوع البحث وما ورد بالمراجع

فٌٌنا) منظومةالقدرات النفس حركٌة بدٔلة اختبارات والقٌاس البعدى فى  Vienna test System لمجموعة البحث التجرٌبٌة لصالح القٌاس  (

 قٌم حجم التؤثٌرإرتفاع جمٌع ( 1جدول رقم )، كما ٌتضح أٌضا من  %( 260.32لً )%( ا 1.32)البعدى حٌث تراوحت نسبة التحسن ما بٌن 

ختبارات منظومة فٌٌنا)ٔ Vienna test System وهى  (4.22 ( الً )2.63 ) حٌث تراوحت ما بٌن  للمجموعة التجرٌبٌة  قبل وبعد التجربة (

.2.1أكبر من   

دى أفراد عٌنة البحث إلى التؤثٌر الفعال للبرنامج التمرٌنات النوعٌة وما ٌتطلبه من قدرات التحسن فً القدرات النفس حركٌة ل هالباحثرجع تو 

الحركى ،  )التوافق بٌن العٌن والٌد ، تذكر التعلٌمات ، التتبع البصرى وسط مشتتات ، القدرة على توقع الوقت والسرعة والمسافة ، تنسٌق اْحساس

عالٌة على تركٌز أنتباه وسط مشتتات ولفترة طوٌلة  تمتد المباراه الً خمس أشواط وحضور آٔف من سرعة رد الفعل ، كما تحتاج الى قدرة 

 المشاهدٌن ، كما تم التدرٌب علً البرنامج التدرٌبً لمدة إثنً عشر اسبوع بصورة منظمة ومجمعه بحٌث تم ، كل ذلك أسهم فً تحسن القدرات

نامج . النفس حركٌة الٕعبات المشتركٌن فً البر  

باِداء  القدرات النفس حركٌة واْرتقاء تحسٌندورا هاما فً له  علً التمرٌنات والمهارات الحركٌة بشكل منتظم ومستمر التدرٌب حٌث أن

.( 22:   20للمشتركٌن فٌها . ) والنفسً الحركً  

بما تحتوٌة من تشكٌٕت وتكوٌنات متداخلة ومتنوعة واستخدام مثٌرات  حركٌة دور كبٌر فى تطوٌرالمتغٌرات الحسللتمرٌنات البدنٌة   ان  كما

(4:   11بصرٌة على أرض وامام المشاركٌن بأضافة الى المصاحبة الموسٌقٌة المصاحبة له.)  

ٌن وذلك من خٕل التدرٌب الموجه، أثر كبٌر فً تنمٌة أنتباه وتحكم التصور البصري لدى المشارككما ان للتمرٌنات النوعٌة بؤنواعها المختلفة لها 

سلبٌة تثٌر  والمستمر الذي أدى إلى رفع مستوى اِداء، فالدور اٌْجابً لتوجٌه انتباه الٕعب للمثٌرات المتعلقة باِداء فقط دون غٌرها من أفكار

( ، 210:  2)(32:  22) ٌة وأنفعالٌة بشكل أفضل.التوتر مما ٌإدى اللً الوصول للطاقة النفسٌة المثلى التً تسمح بتعبئة القوي الحركٌة والعقل

(6  :032)   

مختلفة فً القدرات النفس حركٌة للرٌاضٌن فً أستجابة على اختبارات منظومة فٌٌنا )  ارتباطات وهذا ما تإكده العدٌد من الدراسات لوجود vts   )

34وذلك بسبب المستوى الرٌاضى ومدة التدرٌب . )  :  25  ( ) 42   :242)   (3: 35)  

وسرعة  والتً تهدف الً التدرٌب على المشتتات البصرٌة تإدي الً  تحسٌن أدراك البصرى التدرٌب البصرٌة أن برامج الباحثٌن بعض وٌإكد

:  42) (264:  60رد الفعل . )  33 () 66  : 69   ( )46  :64.)  

توجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى لمجموعة البحث لصالح  وبالتالً تكون قد تحققت نتائج الفرض اِول والذى ٌنص على أنه

.القٌاس البعدى فى بعض القدرات النفس حركٌة بدلالة منظومة فٌٌنا للاعبات الكرة الطائرة  

وى أداء مهارة الضربة مستبٌن القٌاس القبلى والقٌاس البعدى فى  2.23( وجود فروق دالة إحصائٌا عند مستوى 2كما ٌتضح من الجدول )

) لمجموعة البحث التجرٌبٌة لصالح القٌاس البعدى حٌث تراوحت نسبة التحسن ما بٌن  الضربة الساحقة( –وهى )الضرب الخلفى الهجومٌة 

ة وهى مستوى أداء مهارة الضربة الهجومٌ قٌم حجم التؤثٌرإرتفاع جمٌع ( 22جدول رقم )، كما ٌتضح أٌضا من % ( 13.22)%( الً 03.44

.2.1وهى أكبر من  (3.23 ( الً )2.40 )حٌث تراوحت ما بٌن  للمجموعة التجرٌبٌة  قبل وبعد التجربةالضربة الساحقة( –)الضرب الخلفى   
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 الساحقة(الضربة  –مستوى أداء مهارة الضربة الهجومٌة وهى )الضرب الخلفى هذة الفروق بٌن القٌاس القبلى والقٌاس البعدى فً  هالباحث وتعزو

التدرٌب قٌد البحث إلى تؤثٌر البرنامج التدرٌبى المقترح باستخدام التمرٌنات النوعٌة وطرٌقة إعداده ومراعا التدرج بالحمل واستخدامة لطرٌقة 

تخدامة ٔدوات الفترى مرتفع الشدة ، وتشكٌل الراحات البٌنٌة بٌن التمرٌنات والمجموعات والتى إحتوت على تمرٌنات المرونة وأطالة ،واس

صنادٌق الوثب والحواجز " كوسٌلة تدرٌبٌة والتى ادت إلى تحسن ملحوظ فى  –الكرات الطبٌة  –جاكٌت المثقل  –متنوعة مثل " أستٌك المطاط 

عٌة المستخدمة حٌث القدرات البدنٌة قٌد الدراسة اِمر الذى ساهم فى تحسن وتطوٌر مستوى أداء المهارى ، باِضافة إلى تنوع التمرٌنات النو

تمرٌنات فردٌة وزوجٌة ( وذلك من خٕل توظٌفها كتمرٌنات مشابهة لطبٌعة اِداء المهارى وفى إتجاه  -إشتملت على ) تمرٌنات حرة و باِدوات 

قٌد الدراسة  - الضربة الساحقة( –مستوى أداء مهارة الضربة الهجومٌة )الضرب الخلفى المسار الحركى   

، عصام الدٌن عبد  (2223)عبد العزٌز النمر نارٌمان الخطٌب  ، (2221)ا البحث مع ما ذكره كل من زكى محمد محمد حسن وتتفق نتائج هذ

تعمل على تنمٌة  النوعٌة والخاصة، من أن التمرٌنات  (2220)، محمد حسن عٕوى  (2226)، صٕح السٌد حسن  (2224)الخالق مصطفى 

: 23( )00: 02( )223: 22( )34:  22) .التخصصى الممارس وكذلك تطوٌر المجموعات العضلٌة العاملة الصفات البدنٌة والحركٌة للنشاط 

02( )04  :226)  

و محمود الطٌب عٌسًكما تتفق هذه النتائج أٌضاً مع كل من سمٌر   Samir,E,.Mahmoed,T (أحمد 0220(،أمٌرة عبد الحمٌد شوقً )0223) 

المشابة لّداء ولنوعٌة النشاط المختار هو اِسلوب اِمثل للتقدم باِداء مع مراعاة التمرٌنات على أن استخدام  (،2223إبراهٌم وامرالله البساطى )

ن إضافة حمل التدرٌب وتشكٌل الراحات البٌنٌة ٌإدى الى تطوٌر النواحى الفسٌولوجٌة التى تدخل فى تطوٌر القدرات البدنٌة الخاصة، كما  أ

ظروف مشابهة لّداء المهارى تعمل على تحسٌن كل من مستوى اِداء المهارى واللٌاقة البدنٌة فى وقت واحد وتحقق  التدرٌبات التى تإدى فى

 التزامن بٌن الخصائص البدنٌة وترقٌة مستوى اِداء المهارى.

 (63   :21 ( )4  :24 (  )3  :032 )  

( ، محمود ربٌع البشٌهى 0222( ،إٌهاب عبد العزٌز )0222مزة حامد )( ،ح0222وفً هذا الصدد تتفق هذه النتائج مع دراسة دعاء حسنً )

وٌر ( فى أن استخدام أستٌك المطاط والجاكٌت المثقل عند اداء التمرٌنات المشابهة لٕداء الحركى والمهارى ٌعد اهم الوسائل الفعالة لتط0222)

(26: 03( )21:  3( )06:  2( )22:  1القدرات الحركٌة وتحسن مستوى وفاعلٌة أداء المهارى.)  

و محمود الطٌب عٌسًوهذه الدراسة تتفق مع آراء كٕ من سمٌر   Samir,E,.Mahmoed,T.,   (2015) ( ،طلحة حسام 0220رٌم الدسوقى) ،

وٌإثر تؤثٌرا إٌجابٌا فى رفع ( بؤن التمرٌنات النوعٌة المشابهة لّداء المهارى فى التدرٌب تإدى إلى تحسن مستوى اِداء المهارى 2226الدٌن )

( 32: 22( )30: 2() 11:  63مستوى اِداء. )   

( أن التمرٌنات النوعٌة تحتوى على نوعٌة مشابهة لّداء المهارى واستخدام 2220(، محمد إبراهٌم شحاتة )0222كما ٌشٌر أحمد عبدة خلٌفة )

ٌتطابق المسار الحركى لها مع المسارات حٌث  نمٌة اِداء الصحٌح للمهارات الحركٌةنفس العضٕت العاملة فى اِداء المهارى له اِثر الفعال فى ت

.  الحركٌة المستخدمة فى المنافسة ومحاكاة المسار الزمنى فى بعض مراحل اِداء  

(0  :06 ( )00 :406)  

 (0223) كل من عصام الدٌن عبد الخالق مصطفى ة إلٌةمع ما أشار،  لٕعباتتقدم المستوى البدنى والتى تشٌر بوضوح إلى  هالباحثكما تتفق نتائج 

ؤن اْعداد البدنى ٌرتبط ارتباطاً وثٌقاً باْعداد المهارى ، كما ٌوجد بٌنهما عٕقة ( " ب2220)محمد حسن عٕوى ، (0222) حسٌن عادل محمد ،

لما زادت قدرتهم على تعلم وإتقان اِداء الفنى للمهارات الحركٌة طردٌة موجبة فكلما ارتفع المستوى البدنى لٕعبٌن وتحسنت لدٌهم اللٌاقة البدنٌة ك

. " (02  :226) (21  :22) (04  :032)  
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من أن إتقان اِداء المهارى ٌعتمد على تطوٌر متطلبات   (0223)،عصام عبد الخالق مصطفى  (0223)ومتفقاً بذلك مع كل من شرٌف محروس 

(222:  02( )21:  24هذا اِداء من القدرات الحركٌة المختلفة. )  

توجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن القٌاسٌن القبلى والبعدى لمجموعة البحث لصالح وبالتالً تكون قد تحققت نتائج الفرض الثانً والذى ٌنص على أنه 

دى فى مستوى أداء مستوى أداء مهارة الضربة الهجومٌة للاعبات الكرة الطائرة0القٌاس البع  

 تاسعاً :اْستنتاجات

 Viennaبدٔلة اختبارات منظومه فٌٌنا  )  النفس حركٌةالبرنامج التدرٌبى المقترح بإستخدام التمرٌنات النوعٌة أثر على تحسٌن القدرات  -2

test system )  قٌد الدراسة  (فٌةالخل ةالضرب –)الضربة الساحقة  ة الضربة الهجومٌةمستوى أداء مهاربالخاصة. 

 –)الضربة الساحقة  مهارة الضربة الهجومٌةالبرنامج التدرٌبى المقترح بإستخدام التمرٌنات النوعٌة أدى لتحسٌن وتطوٌر مستوى اِداء  -0

 .قٌد الدراسة  (فٌةالخل ةالضرب

، ساعدت فً الحصول على النتائج الدقٌقة  ( Vienna test systemان استخدام التقنٌات الحدٌثة كمنظومة فٌٌنا )  -6

 ات الدارسة التً كان من الصعب قٌاسها بنفس الدقة والمصداقٌة باستخدام الوسائل التقلٌدٌة .رلمتغٌ والحقٌقٌة

 عاشراً : التوصٌات

والتً تسهم فً تحسٌن القدرات النفس حركٌة بدٔلة اختبارات منظومه فٌٌنا  ) " التمرٌنات النوعٌة" ح البرنامج التدرٌبى المقترستخدام إ -2

Vienna test system )  ( قٌد الدراسةفٌةالخل ةالضرب –)الضربة الساحقة مهارة الضربة الهجومٌة بالخاصة.  

( قٌد  فٌةالخل ةالضرب –)الضربة الساحقة مهارة الضربة الهجومٌة " التمرٌنات النوعٌة" لتحسٌن البرنامج التدرٌبى المقترح أستخدام  -0

  .الدراسة

قٌاس نفسً او معرفً، وذلك أي  إجراءوالمعنٌة بالفحص والقٌاس والتشخٌص عند  ( Vienna test System )استخدام منظومة فٌٌنا  -6

ن خٕل المعلومات التً تظهر فً النهاٌة على م لٕعباتالضعف  ٔنها تعطً نتائج صحٌحة ودقٌقة وتعمل على تشخٌص كل حأت

 . ٔعبةخاصة عن حالة كل  شكل بٌانات وجداول ورسوم بٌانٌة

 ودقٌقة حقٌقٌة نتائج وتعطً والمصداقٌة بالدقة تتسم ِنها وذلك نفسٌة إختبارات أي القٌام بإجراء عند الحدٌثة التقنٌات استخدام ضرورة -4

 التقنٌات التً تعطٌها والمصداقٌة الدقة نفس تعطً ٔ والتً ، السابق فً والمتبعة المعروفة التقلٌدٌة استخدام الوسائل من بدٔ وملموسة،

 .الحدٌثة

 والتشخٌص، والفحص للقٌاس (Vienna test Systemفٌٌنا) منظومة وفق منتظمة فترات وعلى الٕعبات على دورٌة إجراء إختبارات -3

 .التدرٌبٌة لدٌهم البرامج تطوٌر اجل النفس حركٌة من فً القدرات الٕعبات أداء لمعرفة مستوى

 أجراء دراسات مماثلة على مهارات أخرى ومراحل عمرٌة مختلفة لناشئى الكرة الطائرة  بإستخدام أشكال مختلفة من التمرٌنات البدنٌة . -3
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:العربٌة المراجع:أؤً   

(م2773أحمد أمٌن فوزي)  10   التطبٌقات، الطبعة اِولى، دار الفكر العربً، القاهرة.-المفاهٌممبادئ علم النفس الرٌاضً،  : 

(م2775) احمد عبد  خلٌفة  20 تؤثٌر تدرٌبات مهارٌة خاصة على بعض البارامترات البٌودٌنامٌكٌة ودقة اِرسال الساحق فى  : 

.الكرة الطائرة ، رسالة دكتوراة  ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ببورسعٌد ، جامعة فناة السوٌس   

(م2777أسامة كامل راتب)  30 اِولى، دار الفكر العربً، تدرٌب المهارات النفسٌة، تطبٌقات فً المجال الرٌاضً، الطبعة  : 

 القاهرة.

(م2712) أمٌرة عبد الحمٌد شوقً  40 فعالٌة تدرٌبات التوازن فى بعض المتغٌرات الكٌنماتٌكٌة والفسٌولوجٌة لتطوٌر الضرب  : 

.الساحق ، رسالة دكتوراة  ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات ، جامعة اِسكندرٌة   

(م2717)ٌهاب عبد العزٌز الغندورإ  50 تؤثٌر برنامج تدرٌبى باستخدام أسلوبى المقاومات البالٌستٌة والبلٌومترٌة فى تنمٌة القدرة  : 

العضلٌة لمهارة الضرب الساحق لناشىء الكرة الطائرة، رسالة ماجستٌر  ، كلٌة التربٌة 

.الرٌاضٌة ، جامعة طنطا   

أحمد أمرالله ، أحمد محمود ابراهٌم  60

(م1005) البساطى  

توجٌة احمال تدرٌبٌة وفقا لنمط أٌقاع الحٌوى على قٌم بعض الدٔٔت الوظٌفٌة تاثٌر  :

ومستوى أداء المهارى للجمل الحركٌة الدولٌة لٕعبى الكاراتٌة ،نظرٌات وتطبٌقات ،مجلة 

. ، جامعة أسكندرٌة60علمٌة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن ، العدد   

(م2717)حمزة حامد أمٌن   50 برنامج تدرٌبى لتنمٌة القوة المتفجرة باستخدام اسلوبٌن من تدرٌبات المقاومة وتؤثٌره على  : 

الضربات الهجومٌة لٕعبٌن الناشئٌن فى الكرة الطائرة ، رسالة ماجستٌر  ، كلٌة التربٌة 

.الرٌاضٌة ، جامعة طنطا   

(م2711) دعاء حسنى الشلقانى  50 المصاحبة للتدرٌب البلٌومترى على بعض القدرات البدنٌة ودقه تؤثٌر تدرٌبات اِطالة الفورٌة  : 

أداء اِرسال الساحق فى الكرة الطائرة ، المجلة العلمٌة للتربٌة البدنٌة والرٌاضة ، كلٌة 

.36التربٌة الرٌاضٌة بنٌن ، جامعة حلوان  عدد   

(م2772)رٌم محمد الدسوقى   00 اثر استخدام برنامج للتمرٌنات النوعٌة لرفع مستوى أداء لمهارة الشقلبة أمامٌة على الٌدٌن  : 

للناشئات على حصان القفز، رسالة ماجٌستٌر غٌر منشورة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن، 

 .جامعة اْسكندرٌة

(م1005) زكى محمد حسن  170 . شؤة المعارف ، اِسكندرٌةوالخططٌة منالكرة الطائرة  بناء المهارات الفنٌة  :   

م(2775)سمٌر عبد النبى شعبان   110  

 

حركً(  –تؤثٌر العروض الرٌاضٌة على دٌنامٌكٌة تطوٌر بعض متغٌرات اْدراك )الحس  :

ومستوى التحصٌل العملً فً التمرٌنات باِدوات لطٕب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، رسالة 

الرٌاضٌة، جامعة اْسكندرٌة.دكتوراه، كلٌة التربٌة   

م(2715)سمٌر عبد النبى شعبان   120 أثر ممارسة العروض الرٌاضٌة فً بعض الذكاءات المتعددة وعٕقتها بمستوي اِداء لدي  : 

طٕب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، مجلة نظرٌات وتطبٌقات ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن، جامعة 

.اْسكندرٌة   

حمد محمد ، أ شعبان سمٌر عبد النبى  130

م(2715) علام  
تؤثٌر العروض الرٌاضٌة على بعض القدرات النفس حركٌة  بدٔلة منظومة فٌٌنا لطٕب كلٌة  :

عدد )فبراٌر()الجزء الثالث( ،مجلة علوم وفنون الرٌاضة، كلٌة التربٌة  ،التربٌة الرٌاضٌة

 الرٌاضٌة للبنات بالجزٌرة،جامعه حلوان.

(م2775) شرٌف محروس قندٌل  140 : دراسة مقارنة لتؤثٌر التدرٌب باِثقال والبلٌوفري علً تنمٌة القدرة العضلٌة ومستوي آداء  : 

مهارة الضرب الساحقة لناشًء الكرة الطائرة ، رسالة ماجستٌر  ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 
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.جامعة المنصورة   

(م2715)فتحً أحمد إبراهٌم  150 للتمرٌنات البدنٌة والعروض الرٌاضٌة ،دار الوفاء لدنٌا الطباعة المبادئ واِسس العلمٌة  : 

 والنشر،أسكندرٌة .

(م1003)صلاح السٌد حسن   160 .اِسس العلمٌة الحدٌثة للتقوٌم فى اِداء الحركى ، مكتبة النهضة المصرٌة ، القاهرة  :   

(م1003)حسٌن حسام الدٌن  طلحة  150 التحصٌل الحركى للجمباز، المجلة العلمٌة للتربٌة التمرٌنات النوعٌة وعٕقتها بمستوى   

والرٌاضٌة، بحوث مإتمر رإٌة مستقبلٌة للتربٌة البدنٌة والرٌاضة فى الوطن العربى، المجلد 

 .الثانى

(م2771)عادل محمد حسٌن   150 تؤثٌر برنامج مقترح للقدرة العضلٌة على تحقٌق المستهدف من الضرب الساحق لٕعبى الكرة  : 

الرٌاضٌة للبنٌن ، جامعة حلوان ، رسالة ماجستٌر ، كلٌة التربٌة الطائرة . 

 عبد العزٌز النمر ، نارٌمان الخطٌب  100

(م1006)  

تدرٌب اِثقال )تصمٌم برامج القوة وتخطٌط الموسم الرٌاضى( ، مركز  ،التدرٌب الرٌاضى  :

  .الكتاب للنشر القاهرة 

 عصام الدٌن عبد الخالق مصطفى  270

(م2717)  

.: التدرٌب الرٌاضى )نظرٌات وتطبٌقات( الطبعة الثامنة ، دار المعارف ، اْسكندرٌة  :  

(م2777) عوٌـس الجبــالى  210  .القاهرة G.M.S التدرٌب الرٌاضى )النظرٌة والتطبٌق( ، دار : 

(م1002) محمد إبراهٌم شحاتة  220 لجمباز، دار المعارف، أسكندرٌةالتحلٌل المهارى ل :  . 

(م2716)ٌوسفمجدي حسن   230 التدفق النفسً فً المجال الرٌاضً )التجربة الفٌنومٌنولوجٌة( دار الوفاء لدنٌا الطباعة و  : 

 النشر، اْسكندرٌة، مصر.

(م1002) محمد حسن علاوى  240 .علم التدرٌب الرٌاضى ، الطبعة الثانٌة عشرة ، دارالمعارف ، القاهرة  :   

 محمد عبد المحسن عبد الرحمن  250

(م2771)  

تؤثٌر التمرٌنات التخصصٌة على الضرب الساحق من المنطقة الخلفٌة فى الكرة الطائرة ،  :

.رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة المنٌا  

(م2772)محمود ربٌع أمٌن   260 تؤثٌر اِحبال المطاطة على القدرة العضلٌة ومستوى اِداء فى رٌاضة الكاراتٌه، رسالة  : 

 .ماجستٌر غٌر منشورة، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن، جامعة حلوان

م(2775محمود محمد الطٌب )  250 بناء نماذج حركٌة بٌومٌكانٌكٌة لتقٌٌم مستوي بعض اِداءات المهارٌة لدي ٔعبً الكرة  : 

 الطائرة ، رسالة دكتوراه ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن ، جامعة اِسكندرٌة.

(م2773) كامل قاسمهالة   250 تؤثٌر برنامج التمرٌنات النوعٌة النظامٌة على مستوى أداء المهارى للمبتدئٌن فى الكاراتٌه،  : 

التربٌة الرٌاضٌة، جامعة المنٌارسالة ماجستٌر، غٌر منشورة، كلٌة  . 

(م1000)هشام محمد الجٌوشى   200 بالخصائص الدٌنامٌكٌة المإثرة فى الخصائص الدٌنامٌكٌة للتمرٌنات الخاصة وعٕقتها  : 

ة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة المستوى الرقمى للقفز بالزانة، رسالة دكتوراة غٌر منشورة، كلٌ

 .حلوان

(م2774) ٌاسر على قطب  370 تؤثٌر برنامج للتدرٌبات النوعٌة باستخدام جهاز بدٌل على مستوى أداء مهارة الشقلبة  : 

لتربٌة الرٌاضٌة، جامعة المنوفٌةمنشورة، كلٌة ااِمامٌة، رسالة ماجستٌر غٌر  . 
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المراجع باللغة أجنبٌةثانٌاً :  

Psychology of physical Education and Sports: A Practical Guide 

for Teachers”, 3rd ed, F.I.T. Systems Ltd, U.K. 

: Biddle, Start (1996) 31.  

A multivariate analysis of the visual perceptual attributes of male 

and female tennis players of varying ability levels. Psychology of 

Motor Behaviour and Sport: North American Society for the 

Psychology of Sport and Physical Activity. University of Maryland, 

.134-142 

: Blundell N.L., (2012) 32.  

What the literature says about sports vision. Optom Clin. 3(1): 

69. 

: Hitzeman S.A., Beckerman 

S.A., (2003) 

33.  

Asymmetry of complex reaction time in female epee fencers of 

different sport classes. movement anticipation in elite female 

basketball players. Pol J Sport Tourism;20:25-34. 

: Johne M, Poliszczyk T, 

Poliszczuk D, Dąbrowska-

Perzyna A.,( 2013) 

34.  

Visual perception and its effect on re action time and time - 

movement anticipation in elite female basketball players. Pol J 

Sport Tourism;22:3-14 

: Mańkowska M, Poliszczuk T, 

Poliszczuk D, Johne M.,(2015) 

35.  

Effectiveness of specific exercises on improving  performance 

level of some Volleyball similar performance attack skills, 

International Journal of Sports science and Arts, Faculty of 

Physical Education for Girls in Gezira, Helwan University, Egypt. 

: Samir,E,.Mahmoed,T., 

(2015) 

36.  

A Comparative Study Of Psychomotor Abilities Of School And 

University Level Athletes , International Journal Of Behavioral 

Social And Movement Sciences, Vol.02,Nov. 

: Sanjiv Dutta , Dr.Agyajit 

Singh(2013) 

37.  

Vienna Test System: Psychological assessment. Moedling, 

Austria: Schuhfried. www.schuhfried.com 

: Schuhfried, G. (2013) 38.  

Paul Gerin Druckerei, Wolkersdorf;. 

 

: Schuhfried G. Vienna Test 

System Sport. Moedling 

(2013) 

39.  

Retrieved October 21, 2014, from 

http://www.schuhfried.com/viennatestsystem10/vienna-test-

system-vts/vienna-test-system-sport/ 

 

: Sport psychological ability 

and personality assessment 

with the Vienna Test System 

SPORT. (2014) 

40.  

http://www.schuhfried.com/viennatestsystem10/vienna-test-system-vts/vienna-test-system-sport/
http://www.schuhfried.com/viennatestsystem10/vienna-test-system-vts/vienna-test-system-sport/
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Vision and sports: a review of the literature. J Am Optom Assoc. 

53(8):627‐33.  

 

: Stine C.D., Arterburn M.R., 

Stern N.S. (2002) 

41.  

Zróżnicowanie i interkorelacje zdolności koordynacyjnych ze 

zmiennymi psychicznymi w okresie przygotowawczym i 

startowym Kadry Polski wioślarzy *Individual differences and 

interactions of coordination abilities and mental variables in 

preparatory and starting periods of Polish national team rowers]. 

Medycyna Sportowa.;3(6):149-154 

: Turosz MA, Sadowski J, 

Graczyk M.,(2007) 

42.  

Perceptual expertise. In: Expert performance in sports.(ed 

Starkes, J.L. and Ercisson, K.A.). Human Kinetics: Champaign, 

Illinois,34. 

: Williams A.M., (2003) 43.  

Kinetics of human motion, human kinetics, USA. : Zatsiordky, V,. (2002) 44.  
 

 ثالثاً :مراجع شبكة المعلومات الدولٌة

http://www.fivb.org/en/volleyball/VB_Ranking_M_2011-12.asp  45.  

http://www.iraqacad.org/Journal/babil/babi105/2005406. pdf 46.  
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 ملخص البحث باللغة العربٌة
 

ومستوى أداء مهارة الضربة تؤثٌر التمرٌنات النوعٌة علً بعض القدرات النفس حركٌة بدٔلة منظومة فٌٌنا ٌهدف البحث إلً التعرف على 

تً للكرة الطائرة والمشارك فً بطولللبنات  ، تم اختٌارعٌنة البحث بالطرٌقة العمدٌة لفرٌق كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  الهجومٌة لٕعبات الكرة الطائرة

 ت،إستخدم الجٌاد( مسجلٌن ضمن فرق نادي سموحة الرٌاضً ونادي  هٔعب 20جامعات ، حٌث بلغ أجمالى عدد العٌنة ) الالكلٌات المتخصصة و

برنامج بتصمٌم  ةالباحث ت، وقامالمنهج التجرٌبى  ذو التصمٌم التجرٌبى للمجموعة الواحدة بالقٌاسات القبلٌه البعدٌة وذلك لمٕئمته لطبٌعة  ةالباحث

تفوقا فً  البحث وكانت أهم النتائج حققت مجموعة، ( وحدات تدرٌبٌة أسبوعٌة4، بواقع )بوع( أس20لتدرٌب علٌه لمدة )اوتم  تمرٌنات نوعٌة

مستوى أداء وتطوٌر( Vienna test systemالقٌاسات البعدٌة على القٌاسات القبلٌة فً القدرات النفس حركٌة بدٔلة اختبارات منظومه فٌٌنا  ) 

ان استخدام التقنٌات الحدٌثة كمنظومة فٌٌنا )  ،(ٌةالخلف ةالضرب – الساحقة ةقٌد الدراسة )الضرب الهجومٌة لٕعبات الكرة الطائرةمهارة الضربة 

Vienna test system  ساعدت فً الحصول على النتائج الدقٌقة والحقٌقٌة لمتغٌرات الدارسة التً كان من الصعب قٌاسها بنفس الدقة ، )

إستخدام البرنامج التدرٌبى المقترح " التمرٌنات النوعٌة" والتً تسهم فً تحسٌن  وكانت أهم التوصٌات استخدام الوسائل التقلٌدٌةوالمصداقٌة ب

الضربة  –( الخاصة بمهارة الضربة الهجومٌة )الضربة الساحقة  Vienna test systemالقدرات النفس حركٌة بدٔلة اختبارات منظومه فٌٌنا  ) 

الضربة  –أستخدام البرنامج التدرٌبى المقترح " التمرٌنات النوعٌة" لتحسٌن مهارة الضربة الهجومٌة )الضربة الساحقة ،  قٌد الدراسة الخلفٌة(

( والمعنٌة بالفحص والقٌاس والتشخٌص عند إجراء أي قٌاس للقدرات  Vienna test Systemاستخدام منظومة فٌٌنا ) ،الخلفٌة ( قٌد الدراسة

النفس حركٌة ، وذلك ٔنها تعطً نتائج صحٌحة ودقٌقة وتعمل على تشخٌص كل حأت الضعف لٕعبات من خٕل المعلومات التً تظهر فً 

 وفق منتظمة فترات وعلى الٕعبات على دورٌة ختباراتإجراء إ،  النهاٌة على شكل بٌانات وجداول ورسوم بٌانٌة خاصة عن حالة كل ٔعبة 

 تطوٌر اجل فً القدرات النفس حركٌة من الٕعبات أداء لمعرفة مستوى والتشخٌص، والفحص للقٌاس (Vienna test Systemفٌٌنا) منظومة

فسٌة وذلك ِنها تتسم بالدقة والمصداقٌة وتعطً نتائج ضرورة استخدام التقنٌات الحدٌثة عند القٌام بإجراء أي إختبارات نالتدرٌبٌة لدٌهم ، البرامج

ً تعطٌها حقٌقٌة ودقٌقة وملموسة، بدٔ من استخدام الوسائل التقلٌدٌة المعروفة والمتبعة فً السابق ، والتً ٔ تعطً نفس الدقة والمصداقٌة الت

مهارات أخرى واِخرى  القدرات النفس حركٌةات البدنٌة على التقنٌات الحدٌثة،إجراء دراسات أخرى لمعرفة تؤثٌر أشكال مختلفة من التمرٌن

 الكرة الطائرة لٕعباتومراحل عمرٌة مختلفة 
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حمزة توفٌق محمد رأفت  
 

 
 أنجلٌزٌةملخص البحث باللغة 

 
 

The research aims to identify the impact of qualitative exercises on some psychomotor abilities as a function of 

the Vienna system and the level of performance of the attack skill of the volleyball players, the research sample 

was chosen intentionally by the team of the Faculty of Physical Education for Girls Volleyball and participating in 

the championships of specialized colleges and universities, where the total number of the sample 12 players) 

registered within the teams of Smouha Sports Club and Aljyad Club, the researcher used the experimental 

method of experimental design of one group with tribal measurements to fit the nature of the nature, and the 

researcher designed a qualitative exercise program Training for (12) weeks, by (4) training units per week, the 

most important results of the research group achieved a superiority in the telemetry measurements of the tribal 

measurements in the psychomotor abilities in terms of tests Vienna system (Vienna test system) and the 

development of the performance level of attack skill of the volleyball players Under the study (overwhelming 

blow - backhand), the use of modern techniques such as the Vienna test system, helped to obtain accurate and 

real results of the study variables that were difficult to measure with the same accuracy and credibility using 

traditional means and the most important recommendations using the program The proposed training 

"qualitative exercises", which contribute to the improvement of psychomotor abilities as a function of the 

Vienna system tests (Vienna test system) for the skill of the attack strike (overwhelming - back strike) under 

study, the use of the proposed training program "qualitative exercises" to improve the skill of the attack strike 

(strike Overwhelming - backhand (under study, the use of the Vienna test system) for testing, measurement and 

diagnosis when conducting any measurement of psychomotor capabilities, because it gives accurate and 

accurate results and works to diagnose all weaknesses of the players through the information shown in the In 

the form of data, tables and special graphs on the status of each player, conduct periodic tests on the players 

and at regular intervals according to the Vienna test system for measurement, examination and diagnosis, to 

know the level of performance of players in the psychomotor abilities in order to develop their training 

programs, the need to use Modern techniques when conducting any psychological tests because they are 

accurate and credible and give real, accurate and tangible results, instead of using traditional methods known 

and followed in the past, which do not give the same accuracy and credibility as given by modern techniques, 

conduct other studies The effect of different forms of physical exercise on the capacity of self-mobility and other 

skills and other stages of different age players for volleyball. 

 
 
 
 
 


