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 مجلت تطبيقاث علوم الزياضت 

 0202وثلاثت مارس العذد مائت 

 البنيت العامليت للذكاء الحزكي للاعبي سلاح سيف اللمبارسة

 احمذ عبذ القوي الفقيد / 

 / مزوة محمذ ابو شامتد 

 

أن العقد  يعتبدر إن السر الخاص بأصحاب المستويات العميا هو القدرات العقمية بجانب قددراتمم البدنيدة والمماريدةي حيدث 
مفتاح الفوز وذلك لأنه يتحكم ويصدر الأمر بكد  ععد  بددنؤ يؤديده الحعدب حتدك ولدو كدان بسديطا وهمدا كدوجمؤ العممدة 

 (35 :9)لا نستطيع أن نفص  بينمما. 

السددنوات  عددؤتطددورت تطددوراً سددريعاً  التددؤ( أن رياضددة المبددارزة مددن الرياضددات الفرديددة ;422يددذكر السدديد سددامك )
مدددن الناحيدددة القانونيدددة والبدنيدددة والمماريدددة والخططيدددة وأسددداليب وطدددرض التددددريب المختمفدددة ممدددا أضدددفك عمدددك الأخيدددرة 

رياضة المبارزة عناصر الإثارة والتشويض والمفاجأة ويعد هذا التطور واضدحاً مدن خدح  البطدولات الدوليدة والعالميدة 
عالياً عمك الحعدب إذا أراد هجوما ودعاعا ياً وخططياً والأولمبية . وأصبحت رياضة المبارزة تمث  عبئاً بدنياً وممار 

 (3: :لقانون المبارزة.  ) الدولؤالفوز بالمباراة وذلك بعد هذا التطور وتعديحت الاتحاد 
أن لكدددد  نشدددداط رياضددددؤ متطمباتدددده الخاصددددة التددددؤ تتعمددددض  (7664)نCase, Leanneكاااالينين  اااا ننويشددددير 

عمدددؤ النجددداح عدددؤ أدات الممدددارات الحركيدددة المختمفدددة لأنمدددا تشدددك  حجدددر  باسدددتعدادات الفدددرد الكامندددة والتدددؤ تسددداعد 
الأساس لموصو  إلؤ المستويات الرياضية العاليةي لذلك يجب العم  عمؤ تنميتما وتطويرها لأقصؤ مددي لمدا لمدا 

 (78ي 77: ;4من دور ععا  عؤ رعع ونجاح مستوي الأدات المماري والخططؤ لمفرد. )

أن العق  البشري يكون عؤ أقصك حالات المرونة والقابميدة لمدتعمم إذا تواعدض مدع نمدط  (4225ويري محمد حسين )
 ( 337: 43).الذكاتي وبالتالؤ يحقض أكبر قدر من الفعالية

شالمالنن(،ن63()7661)نLazearن ار نأورد عدد من العديد من المؤلفين لك  نوع من أنواع الدذكاتات المتعدددة 
Chapmanجاااااااااااااااااااااال    نن(،63()7666)نGardnerا اساااااااااااااااااااااا  ي  نن(،61()7666)نArmstrongن

 The Bodily- Kinestheticالدذكات الجسدمؤ الحركدؤ أنوو(71()1374)روبتجووكتتىثوي (12()7666)

Intelligence  حركيًدا متطدورًا  –يوجد هدذا الندوع عدؤ الحركدة وعدؤ لجدة الجسددي والأعدراد الدذين يمتمكدون ذكدات بددنيًا
أو يتمتعدون بالأنشدطة البدنيددةي مثد  التمثيد  والدرقص وخفدة اليددي ولدديمم ممددارات  عددائين جيدديني جددًا وقدد يكوندون

رقصدات  سمسة. أما الحالة النمائية عتشم  العدائيني والممثميني والممثحتي والراقصيني والجدراحيني ومدؤدي حركية
 الباليه.

ارات الحركية الدقيقة مثد  التدرابط يرتبط  الذكات الحركؤ بالممانه (ن1331)نعم هنحسننأميوعك هذا الصدد يذكر 
الذين يتمتعون بالذكات الحركؤ يتعممدون ويطدورون معدرعتمم مدن خدح   والحعبينوالتوازن والقوة والمرونة والسرعةي 

 (48 ي47: 33.)حركات وأحاسيس أجساممم
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ةي تتعمددض ( يشددير إلددك ذكدداتات محددددي)الجسدددؤالحرك – ؤأن الددذكات الجسددم (1336جاالم نعماا نانحا اا ن)ويددذكر 
 القياسدات ؤالاختبارات الحسية الحركيةي بعض الاختبارات الفرعية الحركيدة عد ؤقد تظمر ع ؤالحرك ؤبذكات الجسم

 (69: 32.)وممارية واختبارات بدنية النفسية

المرتبطة بالذكات عؤ المجا  الرياضؤ مما سبض تظمر الحاجة الماسة الؤ التقويم عن طريض الاختبارات والمقاييس 
ناحا نعلاييالرياضة ويشير ك  من  لحعبؤلكؤ نص  الؤ الانتقات التنبؤي مة ورياضة سيف المبارزة خاصة عا
عمو يقيس ك  لحظة ما يتعرض لده  –أن التقويم عممية مستمرة مع الإنسان طوا  يومه  (1335احا ن ضيانن)ين

معددين وهددؤ عمميددة  تلشددؤبة مددن موضددوعات لمحكددم عميمددا قبدد  أن يتعامدد  معمدداي وذلددك بجددرض وضددع قيمددة مناسدد
لأزمة لنجاح أي عم  عتقويم أي برنامج يعنؤ معرعة ما حققه هذا البرنامج من أهدافي وتقويم عم  المدرب يعنؤ 
معرعة مدي نجداح هدذا المددرب عدؤ تحقيقده لممددف مدن البرندامج وتقدويم عمد  الحعدب يكدون لمعرعدة مددي تحصدي  

 ( 54: ;3).الممارىهذا الحعب والوقوف عمؤ مستوا  
يؤدي التشدخيص النفسدؤ دوراً مممدا خدح  مراحد  الاختيدار المختمفدة بمددف أنه  (1332طل قنم  نان  نن)ويذكر 

تقويم الخصائص النفسية لمناشد،ي ومددي اسدتعداداته لممناعسدةي وتدرتبط هدذ  الخصدائص والاسدتعدادات بالمتطمبدات 
اضددؤي وتتحدددد العوامدد  النفسددية لناشددئين عددؤ المجددا  الري النفسددية لممارسددة النشدداط الرياضددؤ الددذي يتخصددص عيدده

: 37الرياضددؤ ي ولكدد  رياضددؤ شخصدديته المتميددزة عددن زمحئدده عمددؤ الددرفم مددن اتفاقدده معمددم عددؤ بعددض الجوانددب )
38) 

( الددؤ تقسددم الددذكات 5:;3ترجددع جددذور الاهتمددام بموضددوع الددذكات الحركددؤ الددؤ اقتددراح جدداردنر عددؤ كتابدده الأصددمؤ )
 –الجسددمؤ الحركددؤ  –المكددانؤ  –المنطقددؤ الرياضددؤ  –الموسدديقؤ  –قمه مددن الددذكات ) المجددوي الددؤ سددته أنددواع مسددت

( م 3;:8) Walters – Gardnre( عصد  ندوعين عدؤ مقدا  مشدترك مدع ولتدرز 8:;3الشخصدؤ ( وعدؤ عدام )
أبدو حطدب ( اقتدرح عدؤاد  9:;3أصبح عدد أنماط الذكات المستقمة سبعة يسميما )الذكاتات المتعددة( ي وعدؤ عدام )

 –عددؤ ضددوت متجيددر نددوع المعمومددات كمتجيددر مسددتق  تصددنيف أنددواع الددذكات الددؤ سددبعة عئددات مددن الددذكات ) الحسددؤ 
 ( 9;3ي3:9:  :3الاجتماعؤ(.) –الشخصؤ  –السينمانتؤ  –الرمزي  –الادراكؤ  –الحركؤ 

ن الدذكات قدد يتحددد ( عمدؤ انده بدالرفم مد4223) Goodnough ( ي جوداندف 4225يتفدض كد  مدن جدابر عبدد الحميدد )
مددن خددح  الجينددات إلا اندده يمكددن تنميتدده لمسددتوي معقددو  مددن الكفدداتة إذا تددوعر لدده التشددجيع المحئددم والحددواعز والتوجيدده 
والأنشطة التدريبية المختمفة ي وبما أن الذكات يمكن يعمم أي يمكدن إكسدابه لرخدرين مدن خدح  التعمديم والتددريب عد ن كد  

 (398: 55( ي )33: 32ا عؤ مجا  أو أكثر كما يمكن تحسين المجالات الضعيفة لدية. )عرد يمكن ان يكون متفوق

( ان الدذكات الحركدؤ يتمثد  عدؤ الخبدرة والكفداتة عدؤ اسدتخدام الفدرد 4233(ي نبيد  رعيدض )4225يتفض جابر عبدد الحميدد )
م الدذكات ممدارات عيزيقيدة نوعيدة الدراقص ( ويضد –لجسمه كك  لمتعبير عن الأعكار والمشاعر )كما هدو الحدا  لمرياضدؤ 
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أو محددة كالتآزر والتوازن  والممدارة ي القدوة يالمروندة والسدرعة وكدذلك الإحسداس بحركدة الجسدم ووضدعه ) أي الاسدتقبا  
 (88-87: 46( ي ) 33:     32)  الذاتؤ ( والاستطاعة الممسية .

 حااا منحدددو  الدددذكاتات المتعدددددة كدراسدددة  ارزةالمبدددومدددن خدددح  مدددا تقددددم ومدددن الدراسدددات التدددك اجريدددت عدددؤ مجدددا  رياضدددة 
تمدددت عمددك الالعددداب الرياضدددية الفرديدددة  التدددؤي والدراسددات  (11(ن)1336(ن،ناااا يلنان يشااا ين)76(ن)1377انرم ااا ي)
 & Hong(،ننياي  نيي انن14()1375)نAy, et al(،ننأ النيأرا ينن62()1376)نKoçakكي شالكنكدراسدة 
Wen-يحتددد  الدددذكات الحركدددؤ قددددرا كبيدددرا مدددن يتضدددح أنددده  (71()1373 ن)(ن،ن ان ااالنرك  ااالنعمااالينر ااا61()1377)ن

اهتمدددام البدددداحثين عددددؤ مجددددالات التربيددددة الرياضددددية ي حيددددث يعتبددددر الددددذكات الحركددددؤ مددددن أهددددم العوامدددد  المددددؤثر عددددؤ الأدات  
ؤ عقدد والإنجاز عؤ معظم الأنشطة الرياضية ي اذا كان من المسمم به ان لك  نشداط رياضدؤ متطمباتده مدن الدذكات الحركد

أصدبح مددن الأهميددة تحديدد الخصددائص الأساسددية المطموبدة مددن الددذكات الحركدؤ التددؤ يمكددن مدن خحلمددا اختيددار الحعبددين 
 لمفرض والمنتخبات القومية وأيضا اختيار اعض  العناصر لحشتراك عؤ المناعسات .

حجدر الأسداس لممسدتويات العميدا ي والذكات الحركؤ يمكن الحعب من خحله أدات مختمف لمممارات الحركيدة حيدث يعتبدر 
لددذا قددام الباحثددان بتصددميم مقيدداس مقددنن لمددذكات الحركددؤ مددن خددح  دراسددة عامميدده لمددذكات الحركددؤ لحعبددؤ سددحح سدديف 

 المبارزة .
وو
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و:ووهدفوالبحث

 يمدف هذا البحث إلك بنات مقياس لمذكات الحركؤ لحعبؤ سحح سيف المبارزة.
وفزضيتوالبحث

 .  مذكات الحركؤ لحعبؤ سحح سيف المبارزةنية العاممية لالك الب يمكن التوص 
و:هصطلحاثوالبحث

و:وBodily-kinesthetic intelligenceالذكاءوالحزكيو

القدرة عمؤ إستجح  كامد  الجسدد أو أجدزات منده )اليددي الاصدابعي الدذراعين( لموصدو  إلدؤ حد  مشدكمة مدا أو صدنع 
 (:;3 ::5.)الحركةنوع معين من  أداتشيئا ماي أو 

مكاناته العقمية الؤ أداتات خططية )مماري ويعرعه الباحثان اجرائيا بأنه   -مدي قدرة الحعب عمؤ ترجمة قدراته وا 
 هجومؤ( لموصو  به الؤ المستويات الرياضية العميا .   -دعاعؤ 

و:كلاحوكيفوالوبارسةو

لسدحح بالذبابدة عقدط والمددف عدؤ كما عؤ سحح الشديش ي وتدؤدى المجمدات وتسدج  الممسدات عدؤ هدذا ا وخزسحح 
 ( ;5: 38سحح سيف المبارزة يشم  جميع أجزات جسم المبارزة بما عؤ ذلك القناع والحذات. )

و:والخحليلوالعاهليو

البندات العداممؤ: تقددوم عكدرة البندات العدداممؤ بالاعتمداد عمدك أسددموب إحصدائؤ متقددم وهددو التحميد  العداممؤ الددذي يسداعد عددؤ 
التشدددكيمية التدددؤ تدددؤدي إلدددك إبعددداد اعتراضدددية لتحديدددد العوامددد  مدددن بدددين عددددة ارتباطدددات داخميدددة بدددين اسدددتخحص العوامددد  
 (.;7 :45مجموعة المتجيرات )

 :إجزاءاثوالبحث
وهٌهجوالبحث:وأولاوً

عنمدا  والتعبيدرالمنمج الوصفؤ الذي يمدف لدراسدة الظداهرة كمدا توجدد عدؤ الواقدع بوصدفما وصدفاً دقيقداً  اناستخدام الباحث
 مياً وكيفياً.ك

 :مجتمع وعينت البحث 
 :مجتمع البحث 

 م.;423/ :423البحث لاعبؤ سحح سيف المبارزة لمرحمة العمومؤ  لمموسم الرياضؤ   مجتمعيمث  
وو
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 :عينه البحث 

( لاعب اختير بالطريقدة العمديدة مدن لاعبدؤ سدحح سديف المبدارزة 342اشتممت عينه البحث الأساسية عمك عدد )
/ :423لمرحمددددة العمدددومؤ لمموسددددم الرياضددددؤ سددددبور تدددنج (  –المؤسسددددة العسدددكرية  –ا الرياضدددؤ ب) ندددادي طنطدددد

 م والمسجمين بالاتحاد المصري لمسحح.;423
 (7ج يلن)

ناع لاتن لالاتنان ايننم لنناع  ان ةنانم ل لتنفيان لالاتنالإحصلئ ةنلأف ا نع  ةنانمحثن
ن713ن=

 الالتوات الانحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابؤ وحدة القياس المتجيرات م

 2.386 46:.8 45.472 45.844 سنة/شمر السن 3
2.268- 79;.7 399.722 399.477 سم الطو  4  
2.243- 34.344 97.222 37;.97 كجم الوزن 5  
 2.887 4.475 33 33.7 سنة/شمر العمر التدريبؤ 6

 المتجيدراتالمعياري ومعام  الالتوات لأعراد العينة عؤ  ( المتوسط الحسابؤ والوسيط والانحراف3) جدو يتضح من 
الاساسددية قيددد البحددث ويتضددح قددرب البيانددات مددن اعتداليددة التوزيددع وتماثدد  المنحنددك الاعتدددالك حيددث تراوحددت قدديم 

 ( مما يعطك دلالة مباشرة عمك خمو البيانات من عيوب التوزيعات الجير اعتدالية.5)±معام  الالتوات ما بين 
نار  ل نانع  ة:ش يطن
 ( سنة34الك   :العمر التدريبؤ يتراوح ما بين ) 
 .استبعاد الحعبين المذين لم يشاركوا عؤ البطولات الا مرة واحدة 

 أدواث جمع البياناث:

و:وووووووووووووووووووووووووووححليلوالوزاجعووالدراكاثوو-1

  .مجا  عمم النفس الرياضؤ عؤالمراجع العممية  -
  .عؤ مجا  عمم النفس الرياضؤذكات الحركؤ ة المتعمقة بالالدراسات السابق -

و:اكخوارةوجوعوالبياًاثو-2

 قام الباحثان باستخدام استمارات لتسجي  البيانات الخاصة بعينة البحث وقد اشتممت عمك:

  .استمارة استطحع رأى الخبرات حو  عبارات مقياس الذكات الحركؤ 

 بمقياس الذكات الحركؤ.  استمارة تفريغ وجمع البيانات الخاصة 

والوقابلتوالشخصيتو-3

وخطىاثوبٌاءوهقياسوالذكاءوالحزكيوقيدوالبحثو:
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قام الباحثان عؤ ضوت هدف البحدث وعدك حددود مجتمدع وعينده البحدث باتبداع الخطدوات التاليدة لبندات مقيداس الدذكات 
 الحركؤ. 

د مدن المراجدع العمميدة والدراسدات العمميدة والتدؤ بعد اطدحع الباحثدان عمدك العديد:وححديدوالوحاوروالأكاكيتوللوقياسو
تناولت موضوع الذكات الحركؤ عؤ مجا  عمم النفس بصفه عامه وعمم النفس الرياضدؤ بصدفه خاصده وعمدك وجده 

(ن،ن يماااتنيساااكيتن11)(ن1377 م ااالن ف اااقن)ن(ن،73)(ن1336انحا ااا نجااالم ن)نجااالم نعمااا الخصدددوص مرجدددع 
والدراسدات (ن،ن11(ن)1336(ن،ناا يلنان يشا ين)76(ن)1377 ي)ي  اسةنكلنانن حا منانرم اننن(71()1374)

نAy, et al(،ننأ النيأرا ينن62()1376)نKoçakكي شالكنك  اساةنتمت عمدك الالعداب الرياضدية الفرديدة  التؤ
وهدذا  (71()1373(ن،ن ان لنرك  لنعملينر ا ن)61()1377)ن Hong & Wen(،ننيي  نيي نن14()1375)

 ( عبارة تمث  الذكات الحركؤ لحعبؤ سحح سيف المبارزة 56لك )وقد قام الباحثان بالتوص  ا

وقدد روعدؤ عدؤ صديافه العبدارات   بما يتناسب مع مفموم الذكات الحركؤبصيافه العبارات  انقام الباحث:وصياغتوالعباراثوو
 ما يمك : 
 . أن تكون العبارات واضحة ومفمومه 
 . ألا تحتم  العبارة اكثر من معنك 
 بارة بنوع الاستجابة .ألا توحك الع 
 . الابتعاد عن العبارات الصعبة 
 . الابتعاد عن العبارات المركبة 

مجدا  عمدم  عدؤممن لا تق  خبدراتمم عدن خمسده عشدر عامدا ( خبير 9عدد )وقد تم عرض العبارات المقترحة عمك 
/ 5م إلددك  ;4/423/  2مددن ي وذلددك عددك الفتددرة الزمنيددة ( 3مرعددض) سددحح سدديف المبددارزةالددنفس الرياضددؤ ورياضددة 

( 4المقياس المبددئؤ )ي وبمدف التعرف عمك مدى مناسبه العبارات وكفايتما لممقياس قيد البحث مرعض م ;4/423
 ( يوضح النسبة المئوية لآرات الخبرات عمك عبارات المقياس قيد البحث .4ي وجدو  )
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 (2جدول)

نذكلءنانح كيننلاعمينسلاحنس فنانامل رلنانان سمةنانائي ةنلآ اءنانرم اءنعلىناحلي ناق لين
ن4ن=

 النسبة المئوية رقم العبارة النسبة المئوية رقم العبارة
3.  17.51%  3:. 111% 

4.  17.51%  3;. 111% 

5.  111%  42. 111% 

6.  111%  43. 17.51% 

7.  111%  44. 111% 

8.  17.51%  45. 17.51% 

9.  111%  46. 111% 

:.  17.51%  47. 111% 

;.  17.51%  48. 111% 

32.  17.51%  49. 17.51% 

33.  17.51%  4:. 17.51% 

34.  17.51%  4;. 17.51% 

35.  17.51%  52.  17.51%  

36.  17.51%  53.  17.51%  

37.  111%  54.  17.51%  

38.  17.51%  55.  17.51%  

39.  111%  56.  17.51%  

 % لقبو  العبارة 7.93:ارتض الباحثان نسبه 
 -% 7.93:) ي قددد تراوحددت مددا بددين ركددؤالددذكات الحمقيدداس  لعبددارات( النسددبة المئويددة عمددك 4يتضددح مددن جدددو  )

 المبددددئؤالعددددد  ي الامدددر الدددذى يوضدددح آرات الخبدددراتعمدددك  بعدددد التعدددرف %( وبدددذلك قدددد تدددم قبدددو  كددد  العبدددارات322
 .مقياس بعد العرض عمؤ الخبراتاللعبارات  والنمائؤ

و:وقاموالباحثاىوبخصوينوالصىرةوالثاًيتوللوقياسوقيدوالبحثو

ندددادرا( ي  –أحياندددا  –( عبدددار  ي وميدددزان تقددددير ثحثدددؤ وهدددو )دائمدددا 56والدددذى تكدددون )بعدددد العدددرض عمدددك الخبدددرات ي 
ب عدددداد الصدددفحة الخاصدددة الباحثدددان ثدددم قدددام ( عمدددك التدددوالؤ عدددؤ اتجدددا  العبدددارة الإيجدددابؤ ي 3 – 4 – 5ودرجتمدددا )

 ( .4بتعميمات المقياس مرعض )
وو
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 تنفيذ الذراست :  

الدذكات الحركدؤ لحعبدؤ سدحح سديف وصدححية مقيداس  والإداريدة والفنيدة تدواعر كد  الشدروط العمميدةبعد التأكد مدن 
عمددك عينددة ي وذلددك وعددض التعميمددات التددؤ حددددت لاسددتخدامه  لاعددب( 342) عددددهاعينددة عمديددة  اختيددارو  المبددارزة

اسدة ها لمدر الباحثان قب  تنفيذ راعوقد م. ;423/ /2إلك   ;4/423/  20ي وذلك عؤ الفترة من الدراسة الأساسية 
 الن لىن:

 طبع استمارات التسجي  وكشوف التفريغ . -

 .لحعبين حو  المقياسإعطات شرح واعك  -

 التأكيد عمك الحعبين بد : -

o .ألا يضع أكثر من عحمة أمام ك  عبارة 

o .ألا يترك عبارة دون عحمه أمامما 

o  عقط لعممؤاتستخدم هذ  البيانات بجرض البحث أن نتائج الاستجابات عمك المقياس سرية وسوف . 

o   لا يوجد إجابه صحيحه وأخرى خاطئة 

ن:الآتيع  ن طم قناناق لينانملحثلننيق ن اعن

 تطبيض المقياس بصورة جماعية .  -

 قراتة التعميمات عمك أعراد العينة وجمعة.دقائض بعد  ::  7من تراوحت وقت التطبيض  -

 تواعر عدد كاف من الأقحم والاستمارات. -

 :جمع وتفزغ البياناث

استجابات الحعبين عمك المقياس وتم تصحيحه طبقاً لمفتاح التصحيح. وذلك تمميدا لتطبيض المقياس عؤ تفريغ  تم
 صورته الثانية عمك عينه البحث الأساسية تم حساب المعامحت العممية لممقياس قيد البحث .

 حساب المعاملاث العلميت :

لحسدداب المعددامحت العمميددة وذلددك لمتحقددض مددن صدددض وثبددات قددام الباحثددان بتفريددغ اسددتجابات عيندده البحددث تمميدددا 
وذلددك مددن خددح  مددا لددذكات الحركددؤ لحعبددؤ سددحح سدديف المبددارزة المقيدداس ي والتوصدد  الددك أعضدد  صددورة لمقيدداس ا

 يمك :
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 :حساب الصذق العاملي 

 هدذا يعتمدد حيدث الإحصدائية. الأسدس لتحديدد الارتبداط صدورة معدامحت عدؤ البياندات بدين العحقدات تحميد  يتضمن

 والمحكدات الاختبدارات بدين الارتبداط معدامحت مصدفوعة تحميد  عمك يقوم الذى العاممؤ التحمي  عمك الصدض من النوع

عبدارات  إليمدا تصدنف أن يمكدن المعدامحت ي والتدؤ هدذ  إيجداد إلدك أدت التدؤ العوامد  إلك الوصو  أج  من المختمفة
وعبارات المقياس. ولمبدأ عؤ إجراتات التحمي  العاممؤ قام الباحثان  المقياس عؤ صورة عوام  متجمعة لتكون أبعاد

عبدارات ( التأكد من التوزيع الاعتدالؤ لعبارات مقيداس الدذكات الحركدؤ قيدد البحدث حدو  5كما هو موضح بجدو  )
 الاعتدالؤ.المقياس الخاضعة لمتحمي  العاممؤ وهو أحد مؤشرات انتظام العينة وتحقيقما لممنحنك 

ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
ن
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 (6ج يلن)
نع  ةنانمحثنفىنانا غ  اتنلأف ا ان لالاتنالإحصلئ ةن

نالاسلس ةنننم لنناع  ان ةنانم ل لت
ن713ن=

القياس وحدة المتجيرات م المعياري الانحراف الوسيط الحسابؤ المتوسط   الالتوات 

:2.76- 2.944 4.222 4.533 درجة 3 3  
2.8:7- 2.524 5.222 ;;:.4 درجة 4 4  
24:.2- :2.93 5.222 4.634 درجة 5 5  
::2.5- 2.9:2 4.222 4.432 درجة 6 6  
2.524- 35:.2 4.222 4.382 درجة 7 7  
8;2.6- 85:.2 5.222 4.466 درجة 8 8  
2.529- 2.9:7 4.222 :4.38 درجة 9 9  
 2.284 34:.2 4.222 88;.3 درجة : :
4.542- 2.785 5.222 4.987 درجة ; ;  
2.899- 2.933 5.222 4.592 درجة 32 32  
56:.2- 2.963 5.222 4.634 درجة 33 33  
2.583- 2.949 4.222 :4.43 درجة 34 34  
4;3.2- 2.934 5.222 4.726 درجة 35 35  
2.878- ;;2.8 4.222 4.592 درجة 36 36  
25:.2- 2.9:4 5.222 4.5:9 درجة 37 37  
2.624- 2.975 4.222 4.449 درجة 38 38  
;2.87- 5;2.9 5.222 :4.54 درجة 39 39  
:2.85- 3;2.9 5.222 ;4.53 درجة :3 :3  
2.946- 2.968 5.222 4.592 درجة ;3 ;3  
 2.344 ;:2.8 4.222 :2;.3 درجة 42 42
2.5:4- 69:.2 4.222 5;4.3 درجة 43 43  
2.449- :2.94 4.222 4.365 درجة 44 44  
;2.24- 2.992 4.222 4.239 درجة 45 45  
2.374- ;;2.8 4.222 ;4.32 درجة 46 46  
4.289- 2.573 5.222 79:.4 درجة 47 47  
 9;2.5 2.888 4.222 3.936 درجة 48 48
 2.643 2.958 4.222 3.978 درجة 49 49
;2.65- :2.99 4.222 4.457 درجة :4 :4  
 2.485 7;2.9 4.222 79:.3 درجة ;4 ;4
5;2.3- 2.942 4.222 4.348 درجة 52 52  
3.959- 2.877 5.222 4.886 درجة 53 53  
2.572- 2.995 4.222 5;4.3 درجة 54 54  
2.492- 38:.2 4.222 4.365 درجة 55 55  
:2.55- 2.9:3 4.222 4.3:7 درجة 56 56  
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لمعبددارات الخاصددة ومعامدد  الالتددوات المعيدداري والانحددراف  الحسددابؤ( قيمددة المتوسددط 5يتضددح مددن جدددو  ) 
ي كمددا  عبددارة( 56وعددددهم ) العدداممؤي والخاضددعة لمتحميدد  ؤ لحعبددؤ سددحح سدديف المبددارزة بمقيدداس الددذكات الحركدد

ي تفدداوت اسددتجابات العينددةمقارنددة بمتوسددطاتما  لمعبدداراتقيمددة الانحراعددات المعياريددة  مددنيتضددح مددن الجدددو  أيضدداً 
عدؤ اث  عيندة البحدث ي مما يد  عمك تمعؤ بعض العباراتحيث يد  ذلك عمك وجود تشتت بين أعراد عينة البحث 

( ممدا يدد  عمدك أنمدا تقدع داخد  5)±انحصدرت مدا بدين لمعبارات ي كما يتضح أن معامحت الالتوات مجم  العبارات
م(ن7665)نBaumgartner, & Jacksonمياجال    نيجلكسايننااننكد  ي حيدث يشدير  الاعتددالؤالمنحدك 

ي وكدددذلك  العبدداراتهددذ   عددؤياً ي ممددا يؤكددد الثقددة أندده كممددا اقتددرب معامدد  الالتددوات مددن الصددفر كددان التوزيدددع اعتدددال
اكخقاهتوالعلاقتوبييوالعباراثوالخاضعتوللخحليتلووكذلك مناسبتما من حيث السمولة والصعوبة بالنسبة لعينة البحث 

 ( 07،و 07: 82. )العاهليو

وو
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والخحليلوالعاهليوهيوالدرجتوالأولىو:و

و:وهصفىفتوالارحباطاثوالبيٌيتوو-أ

 والتؤقيد البحث المقياس الخاضعة لمتحمي  العاممؤ عبارات بحساب معامحت الارتباط بين  ةالباحث تقام
معادلدددة بحسددداب هدددذ  الارتباطدددات  تدددموقدددد  المصدددفوعة الارتباطيدددة عدددؤووضدددعما  عبدددارة أو مفدددردة( 56تتكدددون مدددن )

حسدداب الارتباطددات ب Correlation Matrixمصددفوعة الارتباطيددة وتددم إجددرات التحميدد  ب يبيرسددون لمدددرجات الخددام 
لعبدارات مقيداس الدذكات الحركدؤ مصدفوعة الارتباطدات البينيدة ( 6جددو  )معادلة بيرسدون لمددرجات الخدام ي يوضدح ب

 قيد البحث. 

 (6جدو )
 مصفوعة الارتباط البينية لعبارات المقياس قيد البحث

ن61ن66ن61ن67ن63ن16ن15ن14ن13ن12ن11ن16ن11 17 13 76ن75ن74ن73 72 71 76 71 77 73 6 5 4 3 2 1 6 1 7نم

7  -3036 -3074 -3015 3071 -3073 3033 -3073 -3072 3063 -3032 -3031 -3036 -3017 3061 3037 3033 -3071 3061 -3037 -3011 -3073 -3017 -3011 -3071 -3011 3077 3036 -3074 -3077 -3013 -3016 3012 3036 
1   -3071 3013 3036 -3076 -3071 3036 -3071 3033 3033 3073 -3071 -3071 -3037 -3073 3034 3033 3031 -3016 3015 3071 -3034 -3077 3031 3031 3073 3074 3037 3073 -3036 3076 -3072 3031 
6    -3036 -3076 3061 3073 3074 -3036 3036 -3032 3074 3074 3033 -3071 -3036 3071 3031 3035 3031 -3013 3016 3077 3073 3073 3017 -3061 -3031 3031 3064 -3037 -3031 -3071 -3071 
1     -3076 -3077 -3031 -3036 -3066 -3035 3031 3076 -3031 3071 3071 3013 3036 3036 -3011 -3013 3076 3013 3036 3011 3074 3013 -3034 -3077 3035 3076 -3037 3017 -3032 -3031 
2      3031 -3034 -3071 -3035 -3071 -3034 -3073 3031 3012 -3015 -3036 3031 3036 3031 -3076 -3036 3036 -3064 -3036 -3066 -3062 3012 -3037 -3016 -3077 3036 3072 3071 3072 
3       3077 -3031 3035 -3064 -3036 3073 -3031 -3032 -3076 3036 3034 3071 3073 3061 3034 3074 -3075 -3074 -3032 3063 -3011 -3037 3035 3075 -3033 3033 -3011 -3073 
4        -3072 -3075 3075 -3032 3071 3034 3033 3073 3015 3034 -3011 3067 3036 3031 3011 3034 3071 3036 -3032 -3011 -3011 3034 3012 -3071 -3076 3071 3073 
5         3074 -3071 3032 -3072 3075 -3071 3032 -3013 3017 3072 3036 3031 3032 -3077 3035 -3073 3076 3064 -3074 3013 3016 3075 3014 3033 -3071 -3077 
6          -3016 3016 -3031 -3031 -3033 -3016 -3016 3035 -3031 -3076 3067 -3032 -3012 3013 -3077 3076 3016 -3031 3013 3077 -3011 3013 -3013 3077 3035 

73           -3063 3012 -3034 -3076 3066 3014 -3037 -3074 3013 3033 -3036 3033 3077 3015 3072 -3065 3016 -3063 3032 3033 -3013 -3076 3016 -3033 
77            -3012 -3031 3066 -3076 -3013 3073 3035 -3012 -3076 -3033 -3033 3032 3077 -3034 3017 -3016 3063 -3033 -3076 3072 3034 3036 3067 
71             -3032 -3016 3075 3076 -3031 -3072 3014 3011 -3031 3064 -3032 3036 3076 -3032 3071 -3016 -3035 3064 -3033 -3031 3036 -3063 
76              -3032 -3071 -3031 3074 3076 3076 -3011 3033 3033 3035 -3016 3032 3033 3036 -3036 -3073 3073 -3077 -3076 3012 3036 
71               -3063 3031 3072 -3075 -3062 -3071 3037 3037 -3037 3016 -3031 -3017 -3073 -3034 -3071 -3015 3077 3061 -3071 3016 
72                3063 3032 3071 3015 -3074 -3036 -3034 -3074 3077 3077 3071 -3073 3034 -3032 3071 -3011 -3011 3067 -3032 
73                 3074 -3071 3035 3034 3017 3073 3037 3067 3011 3037 -3071 -3064 3034 3076 -3031 -3075 3074 -3033 
74                  -3013 3077 -3034 3014 -3031 -3073 3031 3013 3034 -3071 3034 3036 -3036 3034 -3033 3077 -3035 
75                   3036 -3065 -3071 -3035 -3073 -3036 -3016 3017 -3035 3062 -3013 3035 -3062 -3032 3034 3073 
76                    3034 3034 3072 -3013 -3014 -3036 -3037 -3035 3037 -3031 3015 -3073 -3071 3077 -3036 
13                     -3033 -3034 3076 -3074 3032 3032 3034 -3064 3011 3033 3016 3032 -3011 -3065 
17                      3033 -3031 3031 3013 3011 -3033 -3036 3016 -3035 3073 3032 -3076 -3077 
 3037 3032- 3076 3031- 3025 3031 3076- 3016- 3011 3032 3011 3011                      ن11
 3071 3035- 3036- 3035 3076 3026 3076- 3073 3011 3016 3074                       ن16
 3075 3074 3031- 3031 3031 3071- 3035- 3011- 3035- 3014                        ن11
 3033- 3073 3011- 3035 3073- 3016 3011- 3073- 3076                         ن12
 3033- 3017- 3073- 3011 3014 3066 3013 3014-                          ن13
 3071- 3036 3013 3032- 3034- 3032- 3013-                           ن14
 3077 3036 3013- 3077 3074- 3076-                            ن15
 3076- 3062- 3032 3072 3036                             ن16
 3076- 3076- 3017 3031-                              ن63
 3035- 3033 3035                               ن67
 3032- 3023-                                ن61
 3015                                 ن66
                                  ن61

 =2.27ستوى ** قيمة ر عند م
 2.22382محدد مصفوعة الارتباط=

( الخاص بمصفوعة الارتباطات البينية لعبارات المقياس قيد البحث لبيان نمط العحقة الداخمة 6جدو  )يتضح من 
التحميدد  ي ويتضددح أن   لإجددراتوهددو الحددد الادندك  2.52التحميدد  نححددظ ان افمدب معددامحت الارتبدداط تزيددد عدن  عدؤ

 انهمما يشير الك  2.2223من   وهو اكبر  = 2.22382Determinant هو حت الارتباطمحدد مصفوعة معام
الخداص بمصدفوعة ( 4رقدم)التحميد  كمدا يتضدح مدن جددو   لإجدراتوعمية عمناك جددوى  ذاتؤلا توجد مشكمة ارتباط 

( ارتباط موجدب 384( ارتباط منما عدد)547الارتباطات البينية لعبارات المقياس قيد البحث أن عدد الارتباطات )
 ( ارتباط سالب . 385وعدد )
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 (7جدو )
 (KMOاختبار كفاية العينة )

الاختبار إحصائؤ الاختبار م  

3 Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 2.8:; 

 ( ممدا يعندك ان التحميد ;:2.8( حيدث حقدض قيمدة قددرها )2.72( ان قيمة التحمي  اكبر مدن )7جدو )يتضح من 
البيانات محئم وان التحمي  سوف يعطدك عوامد  مختمفدة وموثدوض عيمدا ممدا يشدير الدك ان احدد شدروط  لمذ  العاممؤ

 .التحمي  مستوعاة
ي وحيددث أن مصددفوعة العدداممؤممددا سددبض يتضددح وجددود تجمعددات تنبدد، بظمددور عوامدد  مسددتقمة عنددد إجددرات التحميدد  

 العداممؤتحميد  النسبة لأهداف البحثي عقد تم الانتقا  مباشرة إلدك الارتباطات البينية لا تمث  هدعاً عؤ حد ذاتما بال
 لمعوام .

 : التحليل العاملي المباشز  -ب

تدددم اسدددتخدام طريقدددة المكوندددات الأساسدددية لمدددوتمينج  Simple Structureلموصدددو  إلدددك البندددات العددداممؤ البسددديط 
Hottelling Principal Componentsهددذ  الطريقددة تتميددز بأنمددا تسددتخمص  لتحميدد  المصددفوعة عامميدداًي وأنوو

لتحديدد العوامد ي وهدو محدك  H. Kaiserأقصدك تباينداً ارتباطيداً لممصدفوعة عدحوة عمدك تقبممدا لمحدك هندرى كدايزر 
( يوضددح 8وجدددو  ) ي عددن الواحددد الصددحيح Latent Rootيوقددف اسددتخحص العوامدد  التددؤ يقدد  جددذرها الكددامن 

 .المتعامد مصفوعة العوام  المستخمصة قب  التدوير
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 ( 8جدو  )
 مصفوعة العوام  المستخمصة قب  التدوير المتعامد

 العبارات م
 العوام 

 الاشتراكيات
3 4 5 6 7 8 9 

3 54 -2.:24 -2.424 2.343 -2.252 -2.325 -2.322 -2.273 2.944 
4 55 2.539 -2.2;: -2.44: -2.9:6 2.3;8 -2.469 2.2:2 2.::4 
5 37 2.96; 2.56; 2.43: 2.359 -2.37; -2.254 -2.43: 2.:45 
6 3 -2.538 2.563 -2.263 -2.297 -2.765 2.464 2.2;: 2.9:: 
7 4; -2.442 -2.965 -2.25: -2.2;2 2.29; -2.33: 2.2;: 2.9:; 
8 7 -2.265 2.346 2.3:8 -2.937 2.3:; -2.478 2.395 2.866 
9 45 2.577 2.633 2.766 -2.397 -2.295 -2.2;8 2.379 2.:22 
: 48 -2.2:6 2.833 2.478 -2.329 2.598 2.557 -2.2:9 2.9;5 
; 47 -2.845 2.343 2.39; 2.32: -2.444 2.285 -2.388 2.897 
32 4: 2.249 2.2;9 2.845 -2.24: 2.228 2.52: 2.333 2.829 
33 3: 2.3;; -2.34: 2.256 -2.85: -2.43: -2.345 2.299 2.8:3 
34 42 2.366 -2.352 -2.873 2.2;8 2.52: 2.484 2.32: 2.6:3 
35 9 2.849 -2.373 -2.475 2.456 2.24; 2.459 -2.343 2.945 
36 4 2.562 2.252 2.8;4 -2.238 -2.373 2.332 -2.28: 2.829 
37 38 -2.22; 2.895 2.323 2.429 -2.254 2.26: 2.457 2.9:5 
38 : -2.465 -2.263 2.388 2.29: -2.75: -2.5:5 -2.2:2 2.8;2 
39 44 2.379 2.345 2.748 -2.482 2.3;9 2.355 -2.367 2.842 
3: 52 2.326 -2.284 -2.249 2.228 2.253 -2.533 -2.2:8 2.82; 
3; 5 -2.286 2.22: -2.47: 2.822 2.362 2.386 2.435 2.678 
42 56 -2.55; -2.435 -2.328 -2.3:7 2.743 2.28; 2.2;9 2.756 
43 34 -2.38; 2.748 -2.262 -2.28; -2.6:8 2.427 2.262 2.876 
44 36 -2.786 -2.283 2.382 -2.289 -2.433 2.3;3 2.254 2.868 
45 33 -2.442 -2.354 -2.743 -2.25; -2.55; -2.445 2.373 2.73; 
46 ; 2.557 2.74; 2.372 -2.528 -2.377 -2.383 -2.463 2.6:9 
47 53 2.2:9 2.683 2.42; 2.36: 2.429 2.6;3 2.2;8 2.989 
48 49 2.784 2.353 -2.3;; 2.427 2.25; 2.345 2.495 2.797 
49 8 -2.293 2.232 2.347 2.296 2.72: 2.238 2.358 2.7;3 
4: 32 2.373 -2.7:8 2.4;8 2.289 -2.42: 2.492 -2.229 2.824 
4; 46 2.476 -2.35: -2.358 -2.27; 2.342 -2.3;2 -2.895 2.8;: 
52 6 -2.74: 2.297 2.3:9 2.259 -2.34: -2.266 -2.537 2.733 
53 35 2.54; 2.22: 2.474 -2.7;7 2.54: -2.3;: 2.322 2.83: 
54 3; -2.33; 2.729 -2.327 2.249 -2.327 2.25: -2.369 2.753 
55 43 2.755 -2.2:; -2.424 -2.254 2.2:7 2.5:: 2.36: 2.725 
56 39 2.2;: -2.259 2.335 2.279 2.237 -2.249 -2.7:6 2.827 
 44.238 3.697 3.74 4.735 5.669 65;.5 6.564 6.998 الجذر الكامن 
 86.975 :6.55 6.693 3;9.5 :32.35 9;33.7 34.993 36.269 نسبة التباين 
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( والخاص بمصدفوعة العوامد  المسدتخمص قبد  التددوير المتعامدد يتضدح أن التبداين الإرتبداطك 8من جدو  )يتضح 
ي >( وهو أقصك تباين إرتباطك أمكن استخحصده مدن المصدفوعة الارتباطيدة 86.975لمعوام  المستخمصة يمث  )

كما أوضح الجدو  تشبعات العبارات قيدد البحدث لمعوامد  المشدتركة قبد  تددويرها تددويراً متعامدداً ي وتدد  اشدتراكيات 
عة المتجيددددرات عددددك نفددددس الجدددددو  عمددددك مجمددددوع مربعددددات تشددددبعات كدددد  متجيددددر مددددن هددددذ  المتجيددددرات لمعوامدددد  السددددب

المستخمصة . ولمتوص  إلك شك  أكثر بساطه وانتظامدا لمعوامد  السدبعة المستخمصدة قدام الباحثدان بد جرات التددوير 
المتعامدد لمصددفوعة العوامدد  ي لإعطددات تفسديرات لمددا معنددك بالنسددبة لمعوامد  المستخمصددة وذلددك لأن تدددوير المحدداور 

المتعامد عمك إعدادة توزيدع تشدبعات  العاممؤلتدوير وتدور عكرة ا يزي  الجموض الذى يصاحب التحمي  الأولك. 
المتجيددرات بعوامممددا بحيددث تختفددك التشددبعات السددالبة أو تصدد  عددك قيمتمددا العدديددة إلددك حددد الصددفر. وبحيددث تؤلددف 
 بعض التشبعات الموجبة الكبرى طوائف وتجمعات واضحة تصمح لإعطات تفسيرات حركية لمعوام  المستخمصة.

و:وىاهلولدرجتوالأولىوالخدويزوالوخعاهدولع

ساالااةننإماا اي مليمددا إبدد جرات التدددوير المتعامددد لمعوامدد  المستخمصددة بطريقددة الفدداريمكس والتددك يشددير  انقددام الباحثدد
ويعتبددر  Sample Structureالبسدديط  العدداممؤأنمددا طريقددة تعطددك أعضدد  الحمددو  القريبددة مددن البنددات  م(1333)

ن أكثر أنوع التددوير شديوعاً حيدث يدتم التددوير مدع الاحتفداظ بزاويدة م  Orthogonal Rotationالتدوير المتعامد 
العوامد  المستخمصددة بمددذا  درجددة بدين المحددورين وبمدا أن حيددث تمددام الزاويدة القائمددة يسداوى صددفراً أى أن 2;قددرها 

د ( حيددث أندده لتحديدد359 – 332: 3الأسددموب عنددد التدددوير تعددد عوامدد  مسددتقمة أو عئددات تصددنيفية فيددر متداخمددة.)
أعضد   إلدكلتوصد   انالباحثد هليدإسعك يهوية العام  يشترط أن يتشبع عميه ثحث عقرات دالة عمك الأق   وهو ما 

 ( .9صورة لمقياس الذكات الحركؤ كما هو موضح بجدو )
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 ( 9جدو  )
 مصفوعة العوام  المستخمصة بعد التدوير المتعامد

 العبارات م
 العوام 

 الاشتراكيات
3 4 5 6 7 8 9 

3 54 -2.:45 -2.359 2.249 2.2:; 2.235 -2.2:4 -2.2;; 2.944 
4 55 2.457 -2.4:5 2.25: 2.:62 -2.392 2.2:: -2.287 2.::4 
5 37 2.9:: 2.338 -2.39: -2.328 2.4:9 -2.457 2.2;6 2.:45 
6 3 2.5;9 -2.395 2.334 -2.274 2.983 -2.252 -2.294 2.9:: 
7 4; -2.438 2.:46 2.3:4 -2.284 2.363 2.279 2.27: 2.9:; 
8 7 -2.389 -2.479 2.293 -2.936 -2.326 2.297 -2.357 2.866 
9 45 -2.276 2.43: 2.977 2.469 -2.453 2.388 -2.3;3 2.:22 
: 48 2.23: 2.:34 -2.436 2.436 2.262 2.2:7 2.3:7 2.9;5 
; 47 2.92; 2.545 2.3:5 2.297 2.24; 2.337 -2.343 2.897 
32 4: 2.387 -2.4;5 -2.857 -2.3:: -2.3;8 2.352 2.22: 2.7;8 
33 3: 2.493 -2.3;4 -2.37: 2.8;8 -2.36: -2.375 2.352 2.8:3 
34 42 -2.359 2.4;3 2.848 -2.2:2 2.495 2.366 2.235 2.6:3 
35 9 2.8:: 2.28; 2.5:3 2.496 -2.338 -2.228 2.327 2.945 
36 4 -2.56; -2.248 -2.784 2.243 2.59; -2.342 -2.2;: 2.829 
37 38 2.482 2.96; 2.556 2.285 2.354 -2.2:4 2.346 2.9:5 
38 : 2.52; 2.4;; -2.438 2.375 2.857 2.3:2 2.237 2.8;2 
39 44 -2.3:2 -2.32: 2.745 2.4;6 2.462 -2.34: 2.388 2.727 
3: 52 -2.342 2.335 -2.4:: 2.258 2.32: -2.8;5 2.292 2.82; 
3; 5 2.247 2.4;4 2.25: 2.826 -2.23: 2.235 2.276 2.678 
42 56 2.574 -2.292 -2.27; -2.227 -2.83; -2.328 -2.29: 2.756 
43 34 2.379 -2.953 2.377 2.34; 2.42; 2.264 -2.2;5 2.876 
44 36 -2.87; -2.45: 2.547 -2.293 -2.397 2.2;: 2.27; 2.868 
45 33 -2.475 2.532 -2.739 -2.2:6 -2.372 2.34; 2.435 2.73; 
46 ; 2.4:; 2.7;8 -2.2:4 -2.372 -2.275 2.2:9 2.2;8 2.6:9 
47 53 -2.5:6 2.534 2.565 -2.246 2.27; 2.854 2.25: 2.989 
48 49 -2.86; -2.354 2.388 -2.3;9 2.474 2.25: -2.289 2.797 
49 8 -2.395 -2.593 2.2:4 2.3;7 2.79: 2.363 2.37: 2.7;3 
4: 32 2.594 2.788 2.525 2.275 2.352 -2.374 -2.2;2 2.824 
4; 46 2.446 2.533 2.3;8 2.399 -2.467 2.246 -2.86; 2.8;: 
52 6 -2.85: 2.32; -2.379 2.38: 2.239 -2.3:9 -2.287 2.733 
53 35 2.355 -2.443 -2.4:6 2.7;5 -2.493 -2.244 -2.433 2.83: 
54 3; 2.4:7 -2.738 2.23: 2.458 2.532 -2.336 2.356 2.753 
55 43 -2.78: 2.334 -2.529 -2.343 2.3;6 -2.242 2.366 2.725 
56 39 2.47: -2.3;: 2.4:4 2.2;3 -2.288 2.336 2.829 2.827 
 44.238 3.434 4;3.4 4.954 5.278 5.723 6.988 7.679 الجذر الكامن 
 86.975 5.787 22:.5 258.: ::;.: :;32.4 36.239 38.272 نسبة التباين 
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الخددداص بمصددفوعة العوامددد  المستخمصدددة بعددد التددددوير المتعامدددد والجددذر الكدددامن والنسدددبية المئويدددة ( و 9مددن جددددو  )
رات يتضددح أن القدديم العدديددة لتشددبعات الاختبددار بعوامممددا المشددتركة قددد تجيددرت بعددد لمتبدداين وقدديم اشددتراكيات المتجيدد

أساسدده عمدك إعدادة توزيددع قيمتمدا الرقميدة كمددا يححدظ أن الاشدتراكيات ظمددت  عدؤعمميدة تددوير المحداور والددذى يقدوم 
 ثابتة بالرفم من هذا التجير . 

( ي كمددا ;;5.;7لمستخمصددة مدن العوامدد  السددبعة بمجددت )ا الارتبدداطؤكمدا يتضددح أيضدداً أن النسددبة المئويدة لمتبدداين 
المصدددفوعة لمعامددد  الأو  وبمجدددت  عدددؤ( وكاندددت أعمدددك نسدددبة تبددداين 5;37.5بمدددغ الجدددذر الكدددامن لمعوامددد  السدددبعة )

( بجددذر كددامن مقدددرا  6.423( وأقدد  نسددبة تبدداين لمعامدد  السددبعة بمجددت )8;4.2>( بجددذر كددامن مقدددار  );:2.:)
(3.27:). 

الجددذر الكددامن ونسددب التبدداين لكدد  عامدد  تتندداقص تدددريجياً مددن العامدد  الأو  حتددك العامدد  السددابع كمددا يتضددح أن 
بشدك   الحركدؤوكمما كانت نسبة التباين مرتفعة كمما زادت أهمية العام  . كما يتضح من الجدو  السدابض المعندك 

 البنات البسيط. أكثر وضوحاً عن قب  التدوير وذلك بعد ان حقض التدوير قدر المستطاع خصائص 
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 (:جدو  )
 (2.7)± تق  عن  التؤالنتائج النمائية لمتدوير المتعامد بعد حذف التشبعات 

 العبارات م
 العوام 

 المجموع
3 4 5 6 7 8 9 

3 54 -2.:45       3 
4 55    2.:62    3 
5 37 2.9::       3 
6 3     2.983   3 
7 4;  2.:46      3 
8 7    -2.936    3 
9 45   2.977     3 
: 48  2.:34      3 
; 47 2.92;       3 

32 4:   -2.857     3 
33 3:    2.8;8    3 
34 42   2.848     3 
35 9 2.8::       3 
36 4   -2.784     3 
37 38  2.96;      3 
38 :     2.857   3 
39 44   2.745     3 
3: 52      -2.8;5  3 
3; 5    2.826    3 
42 56     -2.83;   3 
43 34  -2.953      3 
44 36 -2.87;       3 
45 33   -2.739     3 
46 ;  2.7;8      3 
47 53      2.854  3 
48 49 -2.86;       3 
49 8     2.79:   3 
4: 32  2.788      3 
4; 46       -2.86; 3 
52 6 -2.85:       3 
53 35    2.7;5    3 
54 3;  -2.738      3 
55 43 -2.78:       3 
56 39       2.829 3 
 56 4 4 6 7 8 9 : المجموع 
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( :العامد  الأو  ) عؤ( عبارة متمثمة 56) عؤ( أن طائفية العوام  السبعة المستخمصة ممثمة :جدو  ) منيتضح 
( عبدارات ي العامد  الخدامس 7( عبدارات ي العامد  الرابدع )8ثالدث )(عبدارات ي العامد  ال9) الثدانؤعبارات ي العام  

( عبدارات ي ووعدض لشدروط قبدو  العامد  واسترشدادا  4( عبارات ي العام  السدابع )4(عبارات ي العام  السادس )6)
 بمعايير البنات البسيط وهك : 

   2.7±ألا يق   تشبع الاختبار عن . 

  العام  عن ثحث عبارات .       ألا يق  عدد العبارات المتشبعة عمك 

 الوعالجاثوالإحصائيت:و
وذلدددك باسدددتخدام برندددامج  Excelبعدددد تجميعمدددا ووضدددعما عدددؤ ممدددف  لممعالجدددات الإحصدددائيةتدددم إخضددداع البياندددات 

SPSSوعقاً لما يمك :للإحصاءوالىصفيووو 

 .معام  الالتواتي   المعياري الانحرافي الحسابؤالمتوسط  -

 ) بيرسون ( . معام  الارتباط البسيط -

 .Guttmannمعام  جتمان  -

  من الدرجة الأولك بطريقة المكونات الأساسية لموتميينج .المتعامد  العاممؤالتحمي   -
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 عزض النتائج : 

ن(3060)± قلنعننان شمعلتنانا يسطةننان ي  لئ نان  ي  نانا علا نمع نحذفنان شمعلتن

(;جدو   )  
  العبارات التؤ تشبعت عمك العام  الاو 

 التشبعات العبارات رقم العبارة م

 45:.2- .جيد طوا  عترة المناعسة أدائؤأحرص عمك أن يكون  54 3
 ::2.9 .تم التدريب عميما ومواقف المعب التؤأجيد الربط بين الممارات  37 4
 ;2.92 الأدات.حركية أثنات  إبداعات إظمارأتميز بالأدات الممارى عن طريض  47 5
 ::2.8 المناعسة .وخداع المناعس أثنات  لتمويهمارات الاعداد م استخدام 9 6
 ;2.87- .)الممارى( عمك مواجمة متطمبات المناعسة  قدراتؤ عؤأشعر بثقة  36 7
 ;2.86- .                        حسب الأدات المطموب جسمؤاستطيع افير من وضع  49 8
 :2.85- .                          لفوزنحو خداعات المناعس لأحراز ا مجموديأوجه  6 9
 :2.78- المجومؤ.من الأدات  الانتماتاتمكن من العودة بسرعة الك خط التحفيز بعد  43 :

 :2.78-( عبدارات بقديم تشدبع تتدراوح مدا بدين):( أنه العبارات المتشدبعة عمدك العامد  الاو  );يتضح من جدو  )
( وتدور هذ  العبارات حو  المعنك الدا  عمك الجانب الممارى لحعب وبدذلك أمكدن تسدميه هدذا العامد  45:.2 -

 بد) الذكات الحركؤ الممارى(. 
(32جدو   )  

نكالعبارات التك تشبعت عمك العام  الثا  
 التشبعات العبارات رقم العبارة م

 46:.2 استطيع الحفاظ عمؤ المكسب لانتمات المباراة . ;4 3
 34:.2 استطيع إحراز لمسة بالرفم من وجودي عؤ الجزت الأخير من الممعب . 48 4
 ;2.96 استطيع إخفاض لمسة المناعس . 38 5
 2.953- استطيع الدعاع عؤ المساعات الضيقة . 34 6
 8;2.7 أتوقع شك  الأدات المجومؤ لممناعس . ; 7
 2.788 استطيع فمض هدف الممس عن المناعس . 32 8
 2.738- أعكر عؤ المكسب رفم خسارتؤ أثنات المباراة  ;3 9

 2.738-( عبارات بقيم تشبع تتراوح ما بين)9( أنه العبارات المتشبعة عمك العام  الثانؤ )32يتضح من جدو  )
دور هذ  العبارات حو  المعنك الدا  عمك الجانب الدعاعؤ لحعب وبدذلك أمكدن تسدميه هدذا العامد  ( وت46:.2 -

 بد) الذكات الحركؤ الدعاعؤ (. 
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(33جدو   )  
تشبعت عمك العام  الثالث التؤالعبارات   

 التشبعات العبارات رقم العبارة م

 2.977 .  العم  المجومؤ عمؤ المناعس احدد الوقت المناسبة لردات 45 3
 2.857-  استطع تحديد المساعة الحزمة لردات العم  المجومؤ . :4 4
 2.848 استطيع تجير إدائؤ المجومؤ بعد ك  لمسة . 42 5
 2.784 استطيع العودة الؤ مستواي بعد لمسة المناعس. 4 6
 2.745 اركز عمؤ توجيمات المدرب أثنات المجوم  44 7
 2.739- عمؤ أدائؤ المجومؤ .يؤثر تصنيف المناعس  33 8

 2.739-( عبارات بقيم تشبع تتراوح ما بين)8( أنه العبارات المتشبعة عمك العام  الثالث )33يتضح من جدو  )
( وتدور هذ  العبارات حو  المعنك الدا  عمك الجانب المجومؤ لحعب وبذلك أمكن تسميه هذا العام  2.977 -

 بد) الذكات الحركؤ المجومؤ (. 
 (34جدو   )

تشبعت عمك العام  الرابع التؤالعبارات   
 التشبعات العبارات رقم العبارة م

 62:.2 خطتؤ.أستطيع تحديد التوقيت والمساعة لتنفيذ  55 3
 2.936- .مواقف المعب المختمفة عؤمن الخبرات السابقة  الاستفادةأستطيع  7 4
 8;2.8 .أستطيع تحمي  خطط المناعس :3 5
 2.826 .يع توقع ردود أععا  المناعسأستط 5 6
 5;2.7 استطيع تجير خطة المعب حسب أجوات المباراة. 35 7

 5;2.7-( عبارات بقيم تشبع تتراوح مدا بدين)7( أنه العبارات المتشبعة عمك العام  الرابع )34يتضح من جدو  )
ب وبذلك أمكن تسميه هذا العام  ( وتدور هذ  العبارات حو  المعنك الدا  عمك الجانب الخططؤ لحع62:.2 -

 بد) الذكات الحركؤ الخططؤ(. 
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 (35جدو   )
 العبارات التك تشبعت عمك العام  الخامس

 التشبعات العبارات رقم العبارة م

 2.983  .                                   أشعر بالأمان بتقرب المدرب منك 3 3
 2.857 .مواقف الحرجة اثنات المناعسال عؤانفعالاتؤ  عؤأستطيع التحكم  : 4
 ;2.83- .أتقب  النقد من المدرب اثنات المناعسة 56 5
 :2.79 .لدى القدرة عمك مواجمة الصعوبات والتحديات 8 6

-( عبددارات بقدديم تشددبع تتددراوح مددا بددين)6( أندده العبددارات المتشددبعة عمددك العامدد  الخددامس )35يتضددح مددن جدددو  )
  العبدارات حدو  المعندك الددا  عمدك الجاندب الانفعدالؤ لحعدب وبدذلك أمكدن تسدميه ( وتدور هدذ2.983 - :2.79

 هذا العام  بد) الذكات الحركؤ الانفعالؤ (. 
 (36جدو )

 بعد التحمي  العاممؤ عك الصورة المصجرة  العبارات المتشعبة
 ارقام العبارات درجه ك  عام  عدد العبارات صور  المقياس م

مماريالذكات الحركؤ ال 3  ;4ي43ي39ي36ي32ي8ي6ي4 46 : : 
 52ي48ي44ي38ي35ي:ي5 43 9 9 الذكات الحركؤ الدعاعؤ 4
 49ي46ي42ي:3ي33ي3 :3 8 8 الذكات الحركؤ المجومؤ 5
 :4ي45ي;3ي34ي9 37 7 7 الذكات الحركؤ الخططؤ 6
 47ي37ي;ي7 34 6 6 الذكات الحركؤ الانفعالؤ 7

  2; 52 52 المجموع 

ك   عؤي كذلك أرقام العبارات  العاممؤالصورة المصجرة بعد التحمي   عؤ( العوام  المتشعبة 36) يتضح من جدو 
( 2;( درجدده كحددد ادنددك ي و)52صددورته المصددجرة تتددراوح بددين ) عددؤعامدد ي كمددا يتضددح أن الدرجددة الكميددة لممقيدداس 

 درجه كحد اقصك لاستجابات لاعبؤ سحح سيف المبارزة عمك المقياس قيد البحث .
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 مناقشت النتائج:

( عوامد  7)تسدتند عمدك الذكات الحركؤ لحعبؤ سديف المبدارزة  مقياسدلت نتائج التحمي  العاممؤ عمك أن عبارات 
 وهك كالتالؤ:

 مناقشت العامل الاول 

( عبددارات ذات تشددبعات دالددة عمددك هددذا العامدد  :( أن عمميددة التحميدد  أسددفرت عددن وجددود );أشددارت نتددائج جدددو  )
( وتدددور هددذ  العبددارات حددو  45:.2 - :2.78-مددا بددين)معددامحت تشددبع العبددارات هددذ  التشددبعات  حيددث تراوحددت

 (7663)نFredrik Semoiف     اكنسا منيشدير ي وعك هذا الصددد  المعنك الدا  عمك الذكات الحركؤ الممارى
واسددع النطدداض ي  أن رياضددة المبددارزة هددك رياضددة الددذكات الحركددك حيددث يسددتخدم المبددارز ذكددات  عددك مماراتدده بشددك 

سددوات الممددارات المجوميددة أو الدعاعيددة ي ولا تددتم مماراتدده بشددك  عشددوائك ي إنمددا تكددون نتيجددة لقدددرات عقميددة خاصددة 
 (37: ;5تمكنه من الوصو  إلك أعض  المستويات. )

أن المددددف عدددؤ المبدددارزة الحديثدددة هدددو تسدددجي  أكبدددر عددددد مدددن الممسدددات  (1333جم  ااالنيورااا ينن) ف  ااالتوتشدددير 
دام أسددم  الطددرض ويددتم ذلددك بفددرد الددذراع المسددمحة أو عددرد الددذراع مددع الطعددن أو التقدددم لرمددام ي وعنددد هجددوم باسددتخ

المناعس يمكن تجنب ذبابة نصدمه الممدددة بواسدطة نصد  المبدارز ويسدمك ذلدك بالددعاع وبعدد إتمدام الددعاع يسدتطيع 
 (;5:  39بدور  أن يممس هدف المناعس ويسمك هذا بالرد.) 

ان اسددم  الطددرض لموصددو  لهنجدداز هددو الأدات حيددث  الممدداريالباحثددان ضددرورة الاهتمددام بالددذكات الحركددؤ لددذا يددرى 
سوات هجومؤ أو دعداعؤ وكد  هدذ  الأداتات المماريدة لمدا متطمبدات هامدة لتسدجي  الممسدات عمدك  المماري الناجح 

 . المناعس ي وبالتالؤ تمعب دوراً هاماً عؤ نتائج المباريات
 مل الثاني مناقشت العا

( عبدارات ذات تشدبعات دالدة عمدك هدذا العامد  9( أن عمميدة التحميد  أسدفرت عدن وجدود )32أشارت نتائج جددو  )
( وتدددور هددذ  العبددارات حددو  46:.2 - 2.738-مددا بددين)حيددث تراوحددت معددامحت تشددبع العبددارات هددذ  التشددبعات 

أن المددددف عددؤ سدددحح سددديف  (7666ين)عاااا ينانساااك نوعدددك هددذا الصددددد يشدددير الدددذكات الحركددؤ الددددعاعؤ  المعنددك
 (;5:  38المبارزة يشم  جميع أجزات الجسم بما عؤ ذلك القناع والحذات عدا السيف نفسه.)

أن جسم الحعب كمه دون أي استثنات يعتبر هدعاً عؤ هذا النوع من الأسمحة ويمكن  (7666إم اي من م لن)يوضح 
:  4و الددذراعين والمحبددس والمممددات عيمددا عدددا السدديف عقددط.  )تسددجي  الممسددات عيدده بمددا عددؤ ذلددك الددرأس والقدددمين 

84) 
إلددك أندده نظددراً لأتسدداع منطقددة المدددف عددؤ سددحح سدديف المبددارزة بحيددث شددم   (1334أ ااانني اا من)دراسددة شددير وت

جميددع أجددزات جسددم المبددارز بمددا عددؤ ذلددك القندداع والحددذات عدددا السدديف نفسدده ي عددأن ذلددك يعطددك عرصدده لمممدداجم عددؤ 
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مددات ضددد مناعسدده وعددؤ نفددس الوقددت يقمدد  الدددعاع عددن نفسدده ي عالممدداجم عرضدده لهصددابة والطعددن عددؤ إحددراز المج
الأجدزات القريبددة مددن المندداعس مثدد  يددد وسدداعد الددذراع المسدمحة ممددا يحددتم عمددك الحعددب الحددرص والانتبددا  أثنددات أدات 

 ( 49:  ;الممارات المجومية والدعاعية . )

رياضدة  عدؤخطط المعدب  وتطوير  حيث أنالذكات الحركؤ الدعاعؤ لحعب بمام الاهت ةالك ضرور الباحثان  لذا يرى
 المناعس.المبارزة تبنك عمك المجوم بجانب أساليب الدعاع المتنوعة وعقاً لإمكانيات المناعس ومستوى المبارز 

  الثالثمناقشت العامل 

ات تشدبعات دالدة عمدك هدذا العامد  ( عبدارات ذ8( أن عمميدة التحميد  أسدفرت عدن وجدود )33أشارت نتائج جددو  )
( وتدددور هددذ  العبددارات حددو  2.977 - 2.739-حيددث تراوحددت معددامحت تشددبع العبددارات هددذ  التشددبعات مددا بددين)

أنده عنددما يقدوم المبدارز ببددت المجدوم ان طبيعة الأدات المماري و  وهذا ما يتماشك معالذكات الحركؤ المجومؤ  المعنك
السدرعة( . ويعتبدر العامد  الأو  هدو  –تمييدز المسداعة  –)اختيدار التوقيدت المناسدب  يؤدى ثحث ضروريات  هامة وهك

المجدوم بمعندك إنجداز  لأداتأهم العوام  الثحثدة وهدو تعيدين اختيدار التوقيدت المناسدب لانتقدات المحظدات النفسدية المناسدبة 
بصفة عامة ي ويستطيع المبدارز أن يدؤدى أو أدات الحركة عندما يكون المناعس فير مستعد أو فير متوقع لتمك الحركة 

المفاجدددأة لمناعسددده عنددددما يكدددون المنددداعس عدددك حالدددة عددددم تدددوازن وعاقدددد التركيدددز . وهندددا يكدددون المبدددارز قدددد اختدددار التوقيدددت 
أن المبددارز الددذى يبدددأ تنفيددذ الخطددط بددأدات ممددارات هجوميددة  (7663)ننNick ااكنويددرى  الصددحيح لأدات المجمددة 
يواتخاذ أوضاع فير مريحة تحت ضجط المجوم ي قد يستفيد منما المبدارز الممداجم ي حيدث  يجبر المناعس بالدعاع

يجعمده يشدعر بدأن مسدتوا   وبالتدالؤدائماً يؤثر عمك المواقف الدعاعيدة لمناعسدة  المجومؤالمبارز الذى  يمي  لردات 
 ( 372:  59منخفض مما قد يحبط من قدراته والرفبة بالقيام  بالمجوم. )

مبدارزة بصددفة عامددة منازلددة بالمواجمددة المباشددرة بددين الحعددب ومناعسده ممددا يتحددتم معدده الفمددم السددابض لممندداعس واتخدداذ أن ال
الاهتمدام  ةالك ضدرور الباحثان  لذا يرىالموقف المجومك أو الدعاعك المحئم والتصرف بطريقة فير متوقعة لممناعس ي 

تتطمدب مدن الحعدب الادات المجدومؤ  يعيدة رياضدة المبدارزةطب وتطدوير  حيدث أنلحعدب  المجدومؤالذكات الحركدؤ ب
 باستمرار لكك يتحقض له القدرة عمك تحقيض الممسات قدرة عالية من التخطيط وتطوير  اثنات النزا  طبقا لمستجداته.

  الزابعمناقشت العامل 

لدة عمدك هدذا العامد  ( عبدارات ذات تشدبعات دا7( أن عمميدة التحميد  أسدفرت عدن وجدود )34أشارت نتائج جددو  )
( وتدددور هددذ  العبددارات حددو  62:.2 - 5;2.7-حيددث تراوحددت معددامحت تشددبع العبددارات هددذ  التشددبعات مددا بددين)

أحددد متطمبددات الأدات الرياضددؤ التناعسددؤ ي ويطمددض عميدده الددبعض أندده لددذا يتضددح  الددذكات الحركددؤ الخططددؤ المعنددك
التعمدديم الخططدؤ وعددؤ أثنددات المناعسددات الرياضددية والددذي  الدذكات الخططددؤ ي وهددو يقددوم بدده الفدرد الرياضددؤ عددؤ أثنددات

يتأسدس عميده الاسدتجابات المتعدددة لمفدرد الرياضدؤ ي والتفكيدر الخططدؤ نتداج لمعمميدات العقميدة العميدا ذات الطبيعدة 
ة المعرعية الإدراكية ي والتؤ تتطمب استيعابا لكاعة المكونات والعناصر التدؤ تشدك  الموقدف الخططدؤ ي وهدؤ بمثابد
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أحااا نويددذكر مدددخحت لمددذا النددوع مددن التفكيددر والددذي يعتمددد عمددؤ أسددس المعرعددة الخططيددة لمرياضددة التخصصددية. 
أن الإعداد هو حركدة أو عددة حركدات يقدوم بمدا المبدارز تمميدداً لإحدراز لمسدة قانونيدة سدوات كاندت  (1371انفقىن)

ئين معداً ي ويختمدف ذلدك مدن مبدارز نظدرا لمفدروض من التقدم أو التقمقر عن طريض الجزت السفمك أو العموى أو بالجز 
الجسدددمية والبدنيدددة ومددددى إدراكددده الفندددك لممدددارات المبدددارزة كدددالمجوم عمدددك النصددد  ي والددددعاع ي والدددرد ي والمجمدددات 
المضادة . الد  ي والأسدموب الخططدك الأمثد  لتطبيدض تمدك الممدارات دون إهمدا  التددريب العقمدك والتجذيدة الصدحية 

 (39-38 : 6المناسبة .)
أندده لا يوجددد هجددوم أكثددر نجاحدداً مددن الآخددر يولكددن يعتمددد ذلددك عمددك أدات  (1334أساالاعنعماا ناناا حاننن)ويؤكددد  

 (8;3:  8المناعس يولذلك ع ن ك  هجوم لا بد أن يرتبط بخطط المناعس وقدراته ومماراته . )

تتطمدب  طبيعيدة رياضدة المبدارزة نحيدث أالذكات الحركدؤ الخططدؤ لحعدب بالاهتمام  ةالك ضرور الباحثان  لذا يرى
 من الحعب قدرة عالية من التخطيط وتطوير  اثنات النزا  طبقا لمستجداته.

  الخامسمناقشت العامل 

( عبدارات ذات تشدبعات دالدة عمدك هدذا العامد  6( أن عمميدة التحميد  أسدفرت عدن وجدود )35أشارت نتائج جددو  )
( وتدددور هددذ  العبددارات حددو  2.983 - :2.79-شددبعات مددا بددين)حيددث تراوحددت معددامحت تشددبع العبددارات هددذ  الت

أن الانفعدا  اسدتجابة ذات صدبجة  (1333احاا نعالايي)المعنك الذكات الحركؤ الانفعالؤ وعك هذا الصددد يشدير 
وجدانية لما مثيراتما ومظاهرها ووظائفما ونتائجمداي وقدد تكدون مثيدرات الانفعدا  بعدض المددركات الحسدية أو بعدض 

أو التصوراتي وقد تكون بعض الحالات الداخمية لمفرد نفسهي والانفعدا  لده جاندب شدعوري ذاتدؤ يشدير إلدؤ  الأعكار
إحسدداس وتددأثر الفددرد بانفعالددهي وجانددب سددموكؤ يشددير إلددؤ الحركددات التعبيريددة )كتعبيددرات الوجدده والأطددراف والجسددم 

 (476: 42عة التنفس مثح(. )مثح( والتجيرات العضوية المصاحبة لحنفعا  )كسرعة دقات القمب وسر 

إن التدريب عؤ رياضدة المبدارزة يمدارس مدن جاندب المددرب مدع الحعدب شدأنه عدؤ (ن1337أسلاةنفؤا ن)كما أشار 
ذلددك شددأن التدددريب عددؤ الألعدداب الفرديددة إلا أندده يختمددف عندده عددؤ أن المدددرب أكثددر التصدداقاً بالحعددب أثنددات التدددريب 

السدحح بحركدة أخدرى معاكسده وبصدفه مسدتمرة خطدوة بخطدوة وذلدك يرجدع ويتعام  معه عؤ ك  حركه مدن حركدات 
 ( 34:  7إلك طبيعة المبارزة )

لذا يرى الباحثدان أهميدة الاهتمدام بالعامد  الانفعدالؤ لحعدب حيدث أن طبيعيدة رياضدة المبدارزة تتطمدب مدن الحعدب 
يدددة دون الدددتحكم عيمدددا تدددؤثر تحسدددن الأدات قددددرة مدددن الدددتحكم والثبدددات عدددؤ انفعالاتددده حيدددث ان زيدددادة الاسدددتثارة الانفعال

 الحركؤ سوات المجومؤ أو الدعاعؤ بصورة سميمة.

يتضدددددح تفسدددددير لمعوامددددد  ( 36(ي)35(ي)34(ي)33(ي)32(ي);لدددددذا يدددددرى الباحثدددددان أنددددده مدددددن خدددددح  نتدددددائج جددددددو  )
ن النتائج عؤ مجمممدا تشدير إلدك سدحمة ودقدة هدذا المقيداس مدن حيدث تكوينده الفرضدؤ عدؤ  قيداس مدا المستخمصة وا 
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وضددع  لقياسدده وبالتددالؤ سددحمة اسددتخدامه بصددورته الحاليددة . وعميددة عقددد أصددبحت عبددارات مقيدداس الددذكات الحركددؤ  
( عبدارة  56وهدؤ ) 2.52عند تقسيم التشدبعات الدك عوامد  وذلدك بقبدو  العوامد  التدك تشدبعت عندد درجدة متوسدطة 

س الددذكات الحركددؤ عنددد تقسدديم التشددبعات الددك ( عامدد ي كمددا أصددبحت عبددارات مقيددا9عددك الصددورة المطولددة بواقددع )
( 52لتكددون الصددورة المصددجرة  لممقيدداس بواقددع ) 2.7عوامدد  وذلددك بقبددو  العوامدد  التددك تشددبعت عنددد درجددة كبددرى 

( والعامدد  السددابع بأرقددام 53ي52( عوامدد  مرعددض ) ( كمددا تددم حددذف العامدد  السددادس بأرقددام عبددارات )7عبددارة لعدددد )
ؤ شروط قبو  العام  واسترشادا بمعابير البنات البسيط وهؤ ألا يقد  تشدبع العبدارة عدن (  بنات عم46ي39عبارات )

 ي ألا يق  عد العبارات المتشبعة عمؤ العام  عن ثحث عبارات . ±2.7
أندده لمكشددف عددن ن(71()1374 يمااتنيسااكيتن) (،13()1331)ننArmstrongي  فااقنكاالناااننو اساا  ي  ن

ناك قوائم مؤشرات لاكتشاف أنماط الذكات اقترحما العممات الدذين اهتمدوا بتطبيدض الذكاتات المتعددة ولمذ  الأنماط ه
إن الدذكات الحركدؤ  Payne and L.D. Isaacs (1334)نما ننياساكيويشدير ،ننظريدة الدذكات المتعددد ومدنمم

رات المعقدة يساعد الأعراد عمؤ التحكم عؤ أجسامممي والتحكم عؤ البيئة المحيطة بمم عضح عن تشكي  وبنات المما
 (656: :5وأنماط الحركة التؤ تنطوي عميما الرياضة وفيرها من الأنشطة الترعيمية.)

قدددرة عقميددة لمددا أهميتمددا لمرياضددييني حيددث أسددفرت الدراسددات التددؤ  (1332أحااا نفاايرينيمث  ااةنفلضاالن)ويعتبددر 
تبطدددة بالدددذكات بالنسدددبة لتفدددوض أجريدددت عدددن القددددرات العقميدددة لمرياضددديين المبددددعين حركيددداً عمدددؤ أهميدددة القددددرات المر 

الرياضؤ عؤ الممعبي إذ لا يمكن وجدود أي إمكانيدة لهبدداع الحركدؤ بددون ذكدات يمكدن صداحبه مدن تنداو  الرمدوز 
 (334: 5)الحركية عؤ المواقف الرياضية بطريقة مناسبة.

لدددذكات الحركددددؤ وقدددد قددددمت نظريدددة الدددذكاتات المتعدددددة أعظدددم إسدددماماتما عدددؤ ا Gardner (7667) جااال    ويدددذكر 
لممدربين الرياضييني لتأم  عمممم وعممه بصدورة أعضد ي مدن خدح  تفكيدرهم بالأسدموب الدذي يدؤدي إلدؤ نتدائج جيدد  مدع 
الحعبدين ويعدد أعضد  مدن أسدموب فيدر ي حيدث يقدو  هددوارد جداردنر لديس الممدم أن تقددم المعمومدة ولكدن لابدد مدن معرعددة 

عض ي وان استخدام المدربين لمجموعدة متنوعدة مدن الطدرض عدؤ تقدديم مفمدوم أو الطريقة التؤ نقدم بما المعمومات بشك  أ
 (35: 53ممارة ما يمكنمم من التحرك بسمولة عؤ أنواع تمك المعمومات.)

الذكاتات المتعددة وعحقتما بنتائج المباريدات لحعبدؤ المبدارزة بسدحح  وبعضبروعي  أساليب التفكير ومن خح  دراسة 
الحسدابية بدين الناشدئين واسدتجابتمم عمدك الدك  تفداوت المتوسدطات ن(11()1336يلنان يش ين)ا نتوصمت   الشيش

مقيدداس اسدداليب التفكيددر والددذكاتات المتعددددة حيددث احتدد  التفكيددر الددواقعك المرتبددة الاولددك يميدده التفكيددر التقميدددى ثددم 
دانك ثدم الددكات المكدانك .ووجدود عدروض التفكير الادراكك كمدا يحتد  الدذكات الحركدك المرتبدة الاولدك يميده الدذكات الوجد

فيددر دالددة احصددائيا بددين الفددائزين والممددزومين لعينددة الناشددئين نحددو اسددتجاباتمم عمددك ابعدداد مقيدداس بروعيدد  اسدداليب 
التفكير والذكاتات المتعددة ي بينما توجد عروض دالة احصائيا بين الفائزين والممزومين عك اسموب التفكيدر التقميددى 

 ين الفائزين .لصالح الناشئ
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المبارزة الناشئين بسدحح الشديش  التصرف الحركؤ لحعبؤ ومن خح  دراسة بعض السمات النفسية وعحقتما بدقة
الددك وجددود عحقددة ارتباطيدده موجبددة دالددة إحصددائيا بددين )سددمة الثقددة بددالنفسي  (76()1377 حاا منانرم اا ين)توصدد  

مبارزة الناشئين بسحح الشديش. ووجدود عحقدة ارتباطيده سدالبة والداععيةي والذكات( ودقة التصرف الحركؤ لحعبؤ ال
 بين )سمة القمض( ودقة التصرف الحركؤ لحعبؤ المبارزة الناشئين بسحح الشيش.

 (71()1373 ان لنر  ن)ومن خح  نسض الذكاتات المتعددة لرياضؤ الأنشطة الفردية والجماعية توصمت دراسة  
عبددؤ الأنشددطة الرياضددية الفرديددة والجماعيددة نسددض الددذكاتات المتعددددة لحعبددؤ الأنشددطة أندده نسددض الددذكاتات المتعددددة لح

الجماعيددددة )الددددذكات الجسدددددي الحركددددؤي البصددددري المكددددانؤي الاجتمدددداعؤي مددددزيج مخددددتمط مددددن الددددذكات المجددددويي والمنطقددددؤ 
 الرياضؤي والموسيقؤ(.

  Hong & Wenحىصتلوهتىًجووويتيولمتعدددة الدذكاتات ا وحو  دراسة الذكات السائد لدى الرياضين من خح  مقياس

الددذكاتات المتعددددة السددائدة بددين الرياضدديين هددؤ الددذكات بددين الأعددرادي الددذكات البدددنؤ الحركددؤي الددذكات أن  (43()0222)
يدددؤثر عددددد سددداعات التددددريب التخصصدددؤ الأسدددبوعية عدددؤ نمدددو هدددذ  الأندددواع مدددن الدددذكاتات لددددي  كمدددا أندددهالشخصدددؤ. 
 .الرياضيين
نAy, et alأ النيأرا يننتوصد  مستوي دورة الالجسدي الحسؤ عيما يتعمض بممارات الأدات حسب الجنس و الذكات وحو  

 هندددداك يكددددن لددددم(. > 94.4) بنسددددبة التدددددريب الممدددداريأن العينددددة اكتسددددبت الددددذكات الحركددددؤ مددددن خددددح   (14()1375)
أثبددت مسددتوي الددذكات و . مدداريعمددك أسدداس الجددنس نتيجددة لتدددريب الم الحركددؤ البدددنؤ الددذكات مسددتوي عددؤ كبيددر اخددتحف

 .الأدات المماري لدي الحعبين مستويات يختمف باختحف البدنؤ الحركؤ 
الددك  (62()1376)نKoçakكي شاالكنتوصدد    الموقددف تجددا  الرياضددة والددذكات البدددنؤ الحركددؤ وحددو  دراسددة العحقددة 

وتدم العثدور عمددؤ عدرض كبيددر  دنؤ الحركددؤيمسدتوي عددا  مدن الارتبداط المددام بدين المواقددف تجدا  الرياضدة والددذكات البدوجدود 
ن ومسدتوي التعمديمي و بين ممارسة الرياضة بانتظام ومستويات الرعاية. لدم يكدن هنداك اخدتحف كبيدر عدؤ الجدنس والعمدر  ا 

مستوي المشاركة عدؤ الرياضدة ومسدتوي الرعاهيدة يددعم الموقدف تجدا  الرياضدة وتطدوير الدذكات البددنؤ الحركدؤ. وبالمثد ي 
 لموقف تجا  الرياضة بشك  إيجابؤي يزداد الذكات الحسؤ الجسدي بشك  إيجابؤمع زيادة ا

ف المبارزة عؤ الآوندة الأخيدرة تطدورا هدائح وممحوظدا مدن خدح  ارتفداع مسدتوي يتطور رياضة سويري الباحثان أن 
وأن عددداد الأدات الممدداري لحعبددين الأمددر الددذي يتطمددب تددواعر الصددفات الخاصددة والتددؤ تمثدد  حجددر الأسدداس عددؤ إ

يتحدد بقدرة الحعب عمؤ مواصمة الأدات لتحقيض أعض  النتائج وأعمؤ قددر ممكدن ف المبارزة يسمستوي الادات عؤ 
لدذا  من الأدات المماري باستخدام الممارات الحركية التؤ يتقنما الحعب دون هبوط قدراته الممارية والبدنيدة والنفسدية

م أنشددطة الددذكات الحركددؤ الجسددمؤ يزيددد مددن مسددتوي الأدات وأن الأنشددطة أن اسددتخدا (1336جاالم نعماا نانحا اا ن)يددري 
 (47: 32)تعم  عمؤ تنشيط العق .
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يعتبر هذا النمط من الذكات يتميز باسدتخدام حركدات الجسدم عدؤ التعبيدر عدن الأعكدار وأدات لذا مما تقدم يرى الباحثان أن 
جسم لأدات الممارة لدذلك يجدب التركيدز عمدؤ هدذا الدنمط الممارة الرياضية لنشاط التخصصؤ كأي نشاط حركؤ يستخدم ال

مدددن صدددححية مقيددداس الدددذكات  ثدددانحاوبدددذلك قدددد تحقدددض الب ي حتدددؤ يسددداعد الحعدددب عمدددؤ الدددتحكم عدددؤ جسدددمه أثندددات الأدات
الحركؤ لاعبدؤ سديف المبدارزة عيندة البحدث وهدذا مدا يتفدض مدع الدراسدات العمميدة التدؤ اشدارت الدك أهميدة الدذكات الحركدؤ 

 ؤ عؤ المجا  الرياضؤ .الجسم
 استخلاصاث وتوصياث البحث :

 :استخلاصاث البحث 

مقيدداس  إلددك انعددك ضددوت أهددداف البحددثي وعددك حدددود العينددةي والإجددراتاتي والنتددائج المستخمصددةي توصددمت الباحثدد
 وذلك من خح  : لذكات الحركؤ لحعبؤ سحح سيف المبارزة  ا
( أظمددرت 2.5)±عددد حددذف التشددبعات التددك تقدد  عددن التشددبعات المتوسددطة التدددوير المتعامددد لعبددارات الددذكات الحركددؤ ب -3

 :هؤ وام ( ع7( عبارة  بواقع )52وجود)
( وبددذلك 45:.2 - :2.78-( عبددارات بقدديم تشددبع تتددراوح مددا بددين):العبددارات المتشددبعة عمددك العامدد  الاو  ) -4

 أمكن تسميه هذا العام  بد) الذكات الحركؤ الممارى(.
( وبددذلك 46:.2 - 2.738-( عبددارات بقدديم تشددبع تتددراوح مددا بددين)9مددك العامدد  الثددانؤ )العبددارات المتشددبعة ع -5

 أمكن تسميه هذا العام  بد) الذكات الحركؤ الدعاعؤ(. 
( وبددذلك 2.977 - 2.739-( عبددارات بقدديم تشددبع تتددراوح مددا بددين)8العبددارات المتشددبعة عمددك العامدد  الثالددث ) -6

 ؤ المجومؤ(. أمكن تسميه هذا العام  بد) الذكات الحرك
( وبددذلك 62:.2 - 5;2.7-( عبددارات بقدديم تشددبع تتددراوح مددا بددين)7العبددارات المتشددبعة عمددك العامدد  الرابددع ) -7

 أمكن تسميه هذا العام  بد) الذكات الحركؤ الخططؤ(. 
( وبدذلك 2.983 - :2.79-( عبدارات بقديم تشدبع تتدراوح مدا بدين)6العبارات المتشبعة عمدك العامد  الخدامس ) -8

 ميه هذا العام  بد) الذكات الحركؤ الانفعالؤ(. أمكن تس
 سحح سيف المبارزة  يكشف عن قدرة الذكات المرتبطة بالذكات الحركؤ مقياس  -9

 :التوصياث

 استخدام مقياس الذكات الحركؤ لحعبؤ سحح سيف المبارزة   -
 ضرورة الاهتمام بتطبيض المقياس لاعبؤ الأنواع الأخرى من الأسمحة .  -
 تمام بتطبيض المقياس لاعبؤ المراح  السنية المختمفة .ضرورة الاه -
   . لحعبؤ سحح سيف المبارزةضرورة الاهتمام ب جرات برامج لتطوير القدرات العقمية  -

و



 احمذ عبذ القوي الفقي 

 مزوة محمذ ابو شامت

 

  4242مارسمجمة تطبيقات عموم الرياضة ) )                                                                                                    410

 قائمت المزاجع
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لإعدداد عمدك مسدتوى انجداز متنوعدات المجدوم تدأثير برندامج تددريبك لممدارات ا .(4234).أحمد عبدالمجيد الفقدك .6

المضدداد لحعددب سددحح سددديف المبددارزة. رسددالة ماجسدددتير فيددر منشددورة ي كميدددة التربيددة الرياضددية ي جامعدددة 
 طنطا

تحميددد  الأدات الخططدددك المجدددومك لبطولدددة كدددأس العدددالم بالقددداهرة لسدددحح  .(4223). أسدددامة عبدددد الدددرحمن عمدددك .7
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 الإسكندرية .
يالاسدددكندرية ي دار 4الجدددزت الاو  يط المبدددارزةي عدددؤالاساسدددية   المبدددادئ .(4229) أسدددامة عبدددد الدددرحمن عمدددؤ. .8
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 العربؤ. تدريب الممارات النفسيةي تطبيقات عؤ المجا  الرياضؤي دار الفكر.(4222).أسامة كام  راتب .9
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