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 مقذمت ومشكلت البحث :ال

بػٞخ ٗأطجؾذ اىزوثٞخ اىوٝبػٞخ ٍِ أمضو اىع٘اٍلو إَٔٞلخ فلٜ ٍغلبه ىقل اىكاكد إَٔٞخ اىظؾخ فٜ ٍغبه اىزوثٞخ اىوٝ

اىؾفبظ عيٜ اىظؾخ ٗمىل ٍِ فلاه ر٘فٞو اىقلٍبد اىظؾٞخ اى٘قبئٞخ ٗاىعلاعٞخ ىيوٝبػِٞٞ اىزٜ رَضو إؽللٛ اىوملبئي اىٖبٍلخ 

أّشلةخ ثلّٞلخ ٍزعللكح ٍٗلٞيخ  اىزٜ ٝعزَل عيٖٞب فٜ اىز٘عٞخ اىظؾٞخ ىيوٝبػِٞٞ، ٗٝعزجو ٍغبه اىزوثٞخ اىوٝبػٞخ ثَب ٝشَئ ٍِ

ٕبٍلخ ىيٝلبكح اىلل٘عٜ اىظلؾٜ ٗاىضقبفللخ اىظلؾٞخ ٗرلللعٌٞ اىَلي٘مٞبد ٗاىعلبكاد اىظللؾٞخ ا ٝغبثٞلخ ٗرفعٞللو كٗه اىوٝبػلٞخ فللٜ 

الاهرقبء ثََز٘ٛ اىؾبىخ اىظؾٞخ ىيوٝبػِٞٞ، ٗىنا ٝغت ر٘فٞو هعبٝخ طؾٞخ فبطخ ىيوٝبػِٞٞ ٗرزؼَِ ٕنٓ اىوعبٝلخ رَْٞلخ 

اىظؾٞخ ٗاىْفَلٞخ ٗاىعقٞيلخ ٍلِ فللاه اىْشلبؽ اىجللّٜ، ٗاىوٝبػلخ ٕلٜ ٍللاػ مٗ ؽللِٝ فلمما ٍلب رلٌ ٍَبهٍلخ اىقلهاد اىجلّٞخ ٗ

اىوٝبػخ ٍع إغفبه اىغبّت اىظؾٜ ْٝزظ عِ مىل أػواه طؾٞخ ىٖب فة٘هرٖب عيلٜ ؽٞلبح اىوٝبػلٜ، فبىوٝبػلخ ٕلٜ ٍٗلٞيخ 

ٔ اىوٝبػللٜ عْللل ٍَبهٍللزٔ ىيوٝبػللخ ٗعْللل ٍلِ أعللو ؽٞللبح طللؾٞخ أفؼللو، مَللب أُ اىظللؾخ ٝغللت أُ رنللُ٘ ٕلللفب   ٝؾللبف  عيٞلل

 ( 6:  32( ) 5: 81)  ٍؾبٗىزٔ رؾقٞق اىََز٘ٝبد اىوٝبػٞخ اىعبىٞخ.

 

فبىضقبفللخ اىظللؾٞخ ىٖللب رللقصٞو عَٞللق فللٜ ىقظللٞخ اىوٝبػللٚ ٍٗللي٘مٔ ؽٞللش رَللبعل اىضقبفللخ اىظللؾٞخ عيللٜ ىٝللبكح اىَعوفللخ      

 ( 21( )85:  4. ) بىخ ىزيٗٝل اىوٝبػٚ ثبىَعيٍ٘بد اىظؾٞخاىظؾٞخ ٗاىزٜ رعل أٗه عْبطو اىوعبٝخ اىظؾٞخ ٗاىٍ٘ٞيخ اىفع

   

ٗاىضقبفخ اىظؾٞخ رعْٜ رقلٌٝ اىَعيٍ٘بد ٗاىجٞبّبد ٗاىؾقبئق اىظؾٞخ اىزٜ رورجؾ ثبىظؾخ ٗاىَوع ىنبفخ الأفواك، مَلب أُ      

بؽفٞلب لأُ ٝزغلبٗة ٍلع اىٖلف ٍِ اىزضقٞف اىظؾٜ ٕ٘ اى٘ط٘ه إىٜ اى٘ػع اىنٛ ٝظجؼ فٞٔ مو فوك عيلٜ إٍلزعلاك ّفَلٞب ٗع

 (23()34: 6. )ا هىبكاد اىظؾٞخ

مَب أُ اىضقبفخ اىوٝبػٞخ ػوٗهح ٕبٍخ فٜ أٛ ٍغزَع ؽللٝش ثعلل رقللً اىعيلٌ ٗاىَعوفلخ ٗرةجٞلق اىْاوٝلبد اىعيَٞلخ فلٜ ٍلبئو 

ّٖلب إؽللٛ اىٍ٘لبئو ّ٘اؽٜ اىؾٞبح، ٗميَب ىاك اىَغزَع رعقٞلا   ثَجت اىزقلً اىزنْ٘ى٘عٜ أطجؾذ اىضقبفخ اىوٝبػٞخ أىل إَٔٞخ لأ

اىزٜ ٝزٌ ثٖب اىزفلبٌٕ ٗا َّلغبً ثلِٞ الأفلواك كافلو اىَغزَلع، مَلب ريعلت كٗه ٕلبً فلٜ ّشلو اىل٘عٜ ثقَٕٞلخ اىوٝبػلخ ٗثبىزلبىٜ 

 ( 5: 32()302:  84) اىؾوص عيٜ ٍَبهٍخ اىْشبؽ اىوٝبػٜ ٍِ أعو اىظؾخ.

بد ا ٝغبثٞخ ّؾ٘ الأ ط٘ه اىعيَٞخ ىيزغنٝخ ٗإَٔٞلخ اىعْبطلو ٗٝغت ا ٕزَبً ثبىضقبفخ اىغنائٞخ ٗاى٘عٜ اىغنائٜ ٗرلعٌٞ ا رغبٕ 

اىغنائٞخ الأٍبٍٞخ ىظؾخ اىوٝبػِٞٞ ٍٗقلاه ا ؽزٞبط اىٍٜٞ٘ ٍِ مو عْظو غنائٜ ثَب ٝزْبٍت ٍلع اىَوؽيلخ اىَلْٞخ ٗؽجٞعلخ 

وٝبػلِٞٞ ٍلِ عَيٞللخ مَلب أُ ىيضقبفلخ اىغنائٞللخ كٗه ٕلبً فلٜ رؾلٝلل ٍللٛ إٍلزفبكح اى بؽ اىوٝبػلٜ ٗاىؾبىلخ اىظلؾٞخ،ّٗل٘  اىْشل

اىزغنٝخ ٍِٗ إفزٞبه ّل٘  ٗملٌ اىغلناء، ٗاىضقبفلخ اىغنائٞلخ رعْلٜ عَٞلع اىَعيٍ٘لبد ٗاىَعلبهف ٗاىقجلواد ٗاىَلي٘مٞبد اىَزعيقلخ 

 ثبىزغنٝخ اىزٜ ٝغت أُ ٝيٌ ثٖب الأفواك ىلإٍزفبكح ٍْٖب فٜ اىؾٞبح اىٍٞ٘ٞخ.

(33 :38 ,21( )31 :325( )22 :13) 
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ٖلٌ اىلٚ اىؾلل اىلنٛ ٝفل٘ا قللهارٌٖ اىفوكٝلخ ثٖللف ئكاأُ ثشلنو ٍز٘اطلو علِ ٍٗلبئو روفلع ٍلِ ٍَلز٘ٙ ٝجؾش اىوٝبػلٞ٘     

ّغبىاد هٝبػٞخ ٗاى٘ط٘ه اىٚ اىَوامي اىَزقلٍخ ، ؽٞش ىٌ رعل ىٝبكح الاؽَلبه اىزلهٝجٞلخ ٗعوعبرٖلب رفلٜ ثةَ٘ؽلبد إرؾقٞق 

قلو ٍلب َٝنلِ ٍلِ قرلمٍِ اىزةل٘ه اىَْشل٘ك ٗثاىوٝبػِٞٞ، ىنا ٝشٖل اىٍ٘ؾ اىوٝبػٜ ٍجبا عْٞلف فلٜ اىؾظل٘ه عيلٚ ٍٗلبئو 

رَججٔ ىَزعبؽٖٞلب  ٍٗبىيَْشةبد  اىنضٞوحاىزبصٞواد اىغبّجٞخ ٗلا ٝقفٚ عيٚ اىنضٞو ٍِ اىعبٍيِٞ فٜ اىَغبه اىوٝبػٜ الاػواه 

مجٞلوا ؽللٙ ٕلنٓ اىجللائو اىزلٜ لاقلذ هٗاعلب إرغٔ اىنضٞو ٍِ اىوٝبػِٞ اىلٚ اىجؾلش علِ اىجللٝو، ٗرعلل اىَنَللاد اىغنائٞلخ إىنا 

ىنّٖ٘للب رمفللن ٍللِ ٍظللبكه غنائٞللخ ؽجٞعٞللخ ٗرعَللو عيللٚ َّلل٘ عؼلللاد اىغَللٌ ثغبّللت اىجوّللبٍظ اىغللنائٜ اىقللبص ثبىْشللبؽ 

 (833: 24) (54: 36( )323: 86) اىوٝبػٜ اىََبهً.

َِ ٗغٞوٕلب ٍلِ اىَل٘اك اىلافيلخ ػل )ؽٞ٘اّٞخ، ّجبرٞلخ   اىَنَلاد اىغنائٞخ ٕٜ رومٞجخ ٍَزقيظخ ٍِ ٍنّ٘بد غنائٞخ ؽجٞعٞخو

٘ٛ عيلٚ اىَلبكح زرؾٍَٗبؽٞق  ،ؽغبً )اقواص، مجَ٘لاد، ٍ٘ائو اى٘عجخ اىغنائٞخ ٕٜٗ ٍْزغخ عبٕيح ثَقزيف الاىنبه ٗالأ

اىغنائٞلخ اٗ اىَوملت اىغلنائٜ اىلنٛ ٖٝللف اىوٝبػلٜ اىلٚ ىٝلبكح َّلجزٔ فلٜ اىغَلٌ اٗ اىقلاٝلب اىعؼليٞخ ىيؾظل٘ه عيلٚ اىةبقللخ 

ّغلبى إعيلٚ أ يلٚعلاعلو اىؾظل٘ه  اىْشبؽ اىوٝبػٚ اىََلبهًؼيٞخ ٗمىل ؽَت اىع اىقلاٝبٍَبؽخ ٗ ؽغٌ اىلاىٍخ اٗ ىيٝبكح

 (422: 26)( 331: 38( )312: 1( )11: 8)  هٝبػٜ.

ٍع ظٖ٘ه رعبؽٜ اىَْشةبد فٜ عبىٌ اىوٝبػخ طبؽجٖب أػواه طؾٞخ فةٞوح ّبعَخ عِ إٍلزقلاً ٕلنٓ اىَْشلةبد ثمعزجلبه 

ٞ٘ٝخ ىيغٌَ ٍضو اىنجل ٗاىغٖبى اىعظجٜ ٗاىقيت ٗرزوك أٝؼلب آصبهٕلب اىَلبٍخ أّٖب ٍ٘اك مَٞٞبئٞخ رزوك آصبهٕب عيٜ الأعٖيح اىؾ

فٜ أعٖيح اىغٌَ اىَقزيفخ ٗقل رَجت اىعغي ٗا كٍبُ ٗاى٘فبح ىيوٝبػٜ، ٗمنىل رجزعل علِ اىٖللف اىَلبٍٜ ىيوٝبػلخ ألا ٕٗل٘ 

ت فٖٞب اىَْشةبد ىيوٝبػلِٞٞ فلمُ اىزْبفٌ اىشوٝف اىقبىٜ ٍِ اىغش ٗاىزيٝٞف، ٗعيٜ اىوغٌ ٍِ الأػواه اىنضٞوح اىزٜ رزَج

   َّجخ رعبؽٜ اىَْشةبد ريكاك ٍٝ٘ب ثعل ًٝ٘ فٜ اىَغبه اىوٝبػٜ.

   (2  :4,2( )3 :221) 

ٗاىَْشةبد ٕٚ إٍزقلاً ٍقزيلف اىٍ٘لبئو اىظلْبعٞخ ىوفلع اىنفلبءح اىجلّٞلخ ٗاىْفَلٞخ ىيفلوك فلٚ ٍغلبه اىَْبفَلبد أٗ اىزللهٝت 

 3) ٗ ا ػلواه ثعلاىلخ اىَْبفَلخ اىوٝبػلٞخ مَلب ٝعوػلٔ ىيعق٘ثلبد ٗاىغلياءاد.اىوٝبػٚ ٍَب قل ٝمكٙ ىؾلٗس ػوه عيٞٔ أ

:30( )83 :64                                                           ) 

ٗٝعزجو ٍ٘ػ٘  رْبٗه اىَْشةبد ٍِ اىَ٘ػ٘عبد اىزٜ ؽاٞذ فٜ اّٟٗخ الأفٞلوح ثقَٕٞلخ مجٞلوح فلٜ الأٍٗلبؽ اىوٝبػلٞخ ، 

ٕنٓ اىابٕوح ثِٞ اىوٝبػِٞٞ ثظ٘هح فةٞوح فبطخ فلٜ الأىعلبة اىزلٜ  رؾزلبط إىلٚ ثلنه ٍغٖل٘ك عؼليٚ ٗثللّٚ ٗمىل ىزفشٚ 

مجٞو ،ٗقل ارقند الارؾبكاد اىعبىَٞخ ىَعاٌ الأىعبة اىوٝبػٞخ اىعلٝل ٍِ الاعواءاد ٍِٗ ٍغَ٘عخ ٍِ اىقل٘اِّٞ ٗاىعق٘ثلبد 

عجِٞ ٍِ رعبؽٚ اىَْشةبد ، ٍِٗ أٍجبة اّزشلبه اىَْشلةبد اىظبهٍخ ػل ٍِ ٝقبىف رعيَٞبد الارؾبكاد اىقبطخ ثَْع اىلا

أُ اىعلٝل ٍِ اىلاعجلِٞ ٝعزقللُٗ أّٖلٌ لا َٝلزةٞعُ٘ ا ّزالبً فلٜ اىزللهٝت كُٗ رْلبٗه اىَْشلةبد ثَلجت اىغٖلل اىنجٞلو اىلنٙ 

لإزَلبً ٝجنىّ٘ٔ فٚ ٕنٓ اىزلهٝجبد إىٚ عبّت أؽَبعٌٖ فٚ اىؾظ٘ه عيلٚ ٍٞللاىٞبد ٍٗواملي ٍزقلٍلخ ثةلوا ٍقزظلوح كُٗ ا

 ثةوا اىزلهٝت اىؾلٝش.

 (7 :97(  51  :511   
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ٍِ فلاه عَو اىجبؽش ٍع اىوٝبػِٞٞ ثبلأّلٝلخ اىظلؾٞخ ٗاىظلبلاد اىوٝبػلٞخ اىلنِٝ َٝبهٍلُ٘ الأّشلةخ اىوٝبػلٞخ اىَقزيفلخ 

بػلٞخ ٗفبطلخ لاؽ  ىٝبكح اّزشبه ظبٕوح اٍزقلاً اىَْشلةبد ٗاىَنَللاد اىغنائٞلخ ثلِٞ اىوٝبػلِٞٞ فلٚ ٍعالٌ الأّشلةخ اىوٝ

اىزٚ رؾزبط إىٚ ثنه ٍغٖ٘ك عؼيٚ ٗثلّٚ مجٞو ،مَب لاؽ  ٗعل٘ك رؼلبهة ٗإفلزلاف فلٚ اىَعلبهف ٗاىَعيٍ٘لبد اىَورجةلخ 

ٗعيلٚ اىلوغٌ ٍلِ رقمٞلل ثمٍزقلاً اىَْشةبد ٗاىَنَلاد اىغنائٞلخ ٗرلقصو مىلل ثََلز٘ٙ اىضقبفلخ اىظلؾٞخ ىٖلملاء اىوٝبػلِٞٞ ، 

ٍٗللِ فلللاه ا ؽلللا  عيللٚ  - ٗفللٚ ؽلللٗك عيللٌ اىجبؽللش -الا أّللٔ  ىظللؾٞخ ىيوٝبػللِٞٞاىضقبفللخ ااىلهاٍللبد اىْاوٝللخ عيللٚ إَٔٞللخ 

ثبىزعوف عيلٚ اىضقبفلخ اىظلؾٞخ ىيوٝبػلِٞٞ ثبلأّلٝلخ اىظلؾٞخ ٗاىظلبلاد كهاٍبد إٕزَذ  اىلهاٍبد ٗاىَواعع اىعيَٞخ ىٌ ٝغل

ء ٕنٓ اىلهاٍخ ىَؾبٗىخ اىزعوف عيلٚ اىوٝبػٞخ ٗعلاقزٖب ثمٍزقلاً اىَْشةبد ٗاىَنَلاد اىغنائٞخ ،ٍَب كفع اىجبؽش إىٚ إعوا

 .اىضقبفخ اىظؾٞخ ىيوٝبػِٞٞ ثبلأّلٝخ اىظؾٞخ ٗاىظبلاد اىوٝبػٞخ ٗعلاقزٖب ثمٍزقلاً اىَْشةبد ٗاىَنَلاد اىغنائٞخ 
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 فروض البحث:

 ٗإٍزقلاً اىَْشةبد.ٝ٘عل علاقخ ثِٞ اىضقبفخ اىظؾٞخ ىيوٝبػِٞٞ ثبلأّلٝخ اىظؾٞخ ٗاىظبلاد اىوٝبػٞخ  -5
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 اىغنائٞخ.

 ٝ٘عل كٗه ىيغناء اىَز٘اىُ مجلٝو  ٍزقلاً اىَْشةبد ىيوٝبػِٞٞ . -1

 -إجراءاث البحث : 

 -المنهج المستخذم :

 ٍي٘ة اىََؾٚ ىَْبٍجزٔ ىةجٞعخ اىجؾشاٍزقلً اىجبؽش اىَْٖظ اى٘طفٚ ثبلأ

 -المجال الزمنً :

، ؽٞش أعوٝذ اىلهاٍخ  11/8/2158إىٚ  4/8/2158الأٍبٍٞخ فٜ اىفزوح ٍِ  اىلهاٍخالاٍزةلاعٞخ ٗ اىلهاٍخ أعوٝذ

 11إىٚ  52/8/2158ٗاىلهاٍخ الأٍبٍٞخ فٜ اىفزوح ٍِ   8/2158/ 55إىٚ  4/8/2158الاٍزةلاعٞخ فٜ اىفزوح ٍِ

/8/2158. 

 -: مكانيالمجال ال

 -ثلبٗه فزلٌْ -إفيٞ٘ىلِ -رل٘ة فزلٌْرٌ رةجٞق اىلهاٍخ ثجعغ الأّلٝخ اىظؾٞخ ٗاىظبلاد اىوٝبػٞخ ثب ٍلنْلهٝخ ٕٗلٜ )     

  .ثي٘ أة -أٙ ٍ٘ف

 -: البشريالمجال 

 رٌ رةجٞق اىلهاٍخ عيٚ اىوٝبػِٞٞ ثجعغ الأّلٝخ اىظؾٞخ ٗاىظبلاد اىوٝبػٞخ     
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 -عينت البحث :

 إعَلبىٜٗقلل ثيل  ، ثلجعغ الأّلٝلخ اىظلؾٞخ ٗاىظلبلاد اىوٝبػلٞخ اىوٝبػلٍِٞٞلِ  اىعشل٘ائٞخزٞبه عْٞخ اىجؾش ثبىةوٝقخ رٌ اف 

اىضجبد  ٍِ فبهط أفلواك عْٞلخ  –  هٝبػٚ ىيلهاٍخ ا ٍزةلاعٞخ ىؾَبة )اىظلا 21هٝبػٚ )514علك أفواك عْٞخ اىجؾش 

 .  هٝبػٚ ىعْٞخ اىجؾش الأٍبٍٞخ 554اىجؾش الأٍبٍٞخ ، ٗ)

 -:جمع البياناث أدواث 

  مقكاح هئَٞٞخ ىغَع اىجٞبّبد ٗاىزٜ َٝنِ ٍِ فلاىٖب اىزعوف عيٚ اىضقبفخ اىظؾٞخ 5اٍزقلً اىجبؽش الاٍزجٞبُ ٍوفق )     

ىيوٝبػِٞٞ ثبلأّلٝخ اىظؾٞخ ٗاىظبلاد اىوٝبػٞخ ٗعلاقزٖب ثمٍزقلاً اىَْشةبد ٗاىَنَلاد اىغنائٞخ ، ٗرنُ٘ الاٍزجٞبُ ٍِ 

اىَؾ٘ه  عجبهح ،52اىضقبفخ اىظؾٞخ اىَورجةخ ثمٍزقلاً اىَْشةبد ىيوٝبػِٞٞ. ٗرؼَِ اىَؾ٘ه الأٗه :ه ٕٚ ، أهثع ٍؾبٗ

اىضقبفخ اىظؾٞخ  : اىضبىشاىَؾ٘ه  عجبهح ،51الأفةبه اىظؾٞخ ٗالأصبه اىَيجٞخ ىيَْشةبد عيٚ اىوٝبػِٞٞ. ٗرؼَِ : اىضبّٚ

اىغناء اىَز٘اىُ مجلٝو  ٍزقلاً  : اىواثعاىَؾ٘ه  عجبهح ،51ؼَِ اىَورجةخ ثمٍزقلاً اىَنَلاد اىغنائٞخ ىيوٝبػِٞٞ. ٗر

 عجبهح. 11عجبهاد اٍزَبهح الاٍزجٞبُ علك إعَبىٜثي  عجبهح ، ٗثنىل 57اىَْشةبد ىيوٝبػِٞٞ. ٗرؼَِ 

 -: الإستطلاعيتالذراست 

  فوك ٍِ فبهط 21نّ٘خ ٍِ )، عيٚ عْٞخ 8/2158ٍ/ 55إىٚ  4/8/2158فٜ اىفزوح ٍِ ا ٍزةلاعٞخرٌ رْفٞن اىلهاٍخ      

 اىضجبد  – ٍزَبهح الاٍزجٞبُ )اىظلا اىَعبٍلاد اىعيَٞخ أفواك عْٞخ اىجؾش الأٍبٍٞخ، ٗمىل  ٝغبك 

 -:لإستمارة الاستبيانالمعاملاث العلميت 

ط أفواك   فوك ٍِ فبه21اىضجبد عيٚ عْٞخ ٍنّ٘خ ٍِ ) –رٌ ؽَبة اىَعبٍلاد اىعيَٞخ  ٍزَبهح الاٍزجٞبُ )اىظلا      

   عْٞخ اىجؾش الأٍبٍٞخ.

 -: الصذق اولا:

    رٌ اٝغبك طلا ا ٍزجٞبُ عِ ؽوٝق ؽَبة ٍعبٍو اىظلا ثةوٝقخ اىَقبهّخ اىةوفٞخ      
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 ( 1عذوي )                                                        

  لُذ اٌجؾش الاعزجُبْفً الأدًٔ سثبع الأػًٍ والإسثبع اٌّمبسٔخ اٌطشفُخ  ثُٓ الإ      

                                                                                                                      = ْ02 

 اٌذلالاد الإؽظبئُخ          

 

       

   اٌّؾبوس           

 الإسثبع الأػًٍ

=ْ5 

 الإسثبع الأدًٔ 

=ْ5 

 قاٌفش

 ثُٓ

 اٌّزىعطُٓ

 لُّخ )د(
ِؼبًِ 

 اٌظذق

 ع± ط   ع± ط  

اٌّؾىس الأوي :اٌضمبفخ اٌظؾُخ اٌّشرجطخ ثئعزخذاَ 

 إٌّشطبد ٌٍشَبػُُٓ
00.11 0.11 0.31 1..0 2.51 5.11* 1.01 

اٌّؾىس اٌضبًٔ :الأخطبس اٌظؾُخ والأصبس اٌغٍجُخ 

 ٌٍّٕشطبد ػًٍ اٌشَبػُُٓ
04.11 0.11 ..51 1.50 5.31 4.01* 1... 

اٌّؾىس اٌضبٌش : اٌضمبفخ اٌظؾُخ اٌّشرجطخ ثئعزخذاَ 

 اٌّىّلاد اٌغزائُخ ٌٍشَبػُُٓ
02.31 1.44 0.31 0.04 5.11 5.52* 1.01 

اٌّؾىس اٌشاثغ : اٌغزاء اٌّزىاصْ وجذًَ لإعزخذاَ 

 إٌّشطبد ٌٍشَبػُُٓ
05.11 1.00 00.31 0..1 3.51 4.1.* 1... 

 1.04 *13.. 00.31 .2.0 25.51 2..1 43.11 ِغّىع ِؾبوس الإعزجُبْ

 2.15  =  1.11ٍعْ٘ٛ عْل ٍَز٘ٙ)  

،  ا ٍزجٞبُ  اىقبص ثبىفوٗا ثِٞ ا هثب  الأعيٚ ٗا هثب  الأكّٚ  فٜ الاٍزجٞبُ  قٞل اىجؾش  ٝغبك ٍعبٍو طلا  5ٝزؼؼ ٍِ علٗه ) 

ثَْٞب ، 2.15  =  1.11َٞخ )د  اىغلٗىٞخ عْل ٍَز٘ٙ ) قَٞخ )د  اىَؾَ٘ثخ أمجو ٍِ ق مبّذفوٗا  ماد كلاىخ إؽظبئٞخ ؽٞش  ٘ك ٗع

 قٞل اىجؾش.   ٍَب ٝممل طلا الاٍزجٞب1.91ُاىٚ  1.88)فٖٞب ٍب ثِٞ قَٞخ ٍعبٍو اىظلا رواٗؽذ 

 -: الثباث ثانيا :

قٞلل  ، ٍٗعبٍلو ٍلجٞوٍبُ ثلوٗاُ ) اىزغيئلخ اىْظلفٞخ   ىلإٍلزجٞبُأىفلب موّٗجلبؿ ا ٍلزجٞبُ علِ ؽوٝلق ٍعبٍلو  ؽَبة صجبد رٌ

 اىجؾش.
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 ( 0عذوي ) 

 ٌلإعزجُبْ لُذ اٌجؾش    عجُشِبْ ثشاوْ وِؼبًِ أٌفب وشؤجبؿ ِؼبًِ   

                                                                                                                      = ْ02             

  جبؿأٌفب وشؤِؼبًِ   اٌّؾبوس
ِؼبًِ عجُشِبْ 

  ثشاوْ

اٌّؾىس الأوي :اٌضمبفخ اٌظؾُخ اٌّشرجطخ ثئعزخذاَ إٌّشطبد 

 ٌٍشَبػُُٓ
1.310 1.502 

اٌّؾىس اٌضبًٔ :الأخطبس اٌظؾُخ والأصبس اٌغٍجُخ ٌٍّٕشطبد ػًٍ 

 اٌشَبػُُٓ
1.503 1.031 

اٌّؾىس اٌضبٌش : اٌضمبفخ اٌظؾُخ اٌّشرجطخ ثئعزخذاَ اٌّىّلاد 

 ٍشَبػُُٓاٌغزائُخ ٌ
1.520 1.400 

اٌّؾىس اٌشاثغ : اٌغزاء اٌّزىاصْ وجذًَ لإعزخذاَ إٌّشطبد 

 ٌٍشَبػُُٓ
1.20. 1.412 

 .3..1 14..1 ِغّىع ِؾبوس الإعزجُبْ 

ٍعبٍو  أُ قَٞخ ٍعبٍو اىفب موّٗجبؿ ٗقَٞخ قٞل اىجؾش ٍٗعبٍو ٍجٞوٍبُ ثوٗاُ ىلإٍزجٞبُ أىفب موّٗجبؿ ثَعبٍو   اىقبص  2 ٝزؼؼ ٍِ علٗه )

 ٗقَٞخ ٍعبٍو ٍجٞوٍبُ ثوٗاُ 1.821 َعبٍو اىفب موّٗجبؿٍجٞوٍبُ ثوٗاُ رشٞو إىٚ صجبد ا ٍزجٞبُ ؽٞش ثي  ٍعبٍو اىضجبد اىنيٚ ىلاٍزجٞبُ ث

 . قٞل اىجؾشٍَب ٝله عيٚ صجبد الاٍزجٞبُ  1.111ٕٗٚ أمجو ٍِ  1.848

 الذراست الأساسيت :

 .11/8/2158إىٚ   52/8/2158فٜ اىفزوح ٍِ  رٌ رْفٞن اىلهاٍخ الأٍبٍٞخ عيٚ عْٞخ اىجؾش -

رللٌ ر٘ىٝللع إٍللزَبهح ا ٍللزجٞبُ عيللٚ مللو هٝبػللٚ ٍللِ افللواك عْٞللخ اىجؾللش ٍللع ر٘ػللٞؼ إَٔٞللخ اىجؾللش ٗمٞفٞللخ ٍيلل   -

 ا ٍزَبهح، ٗا عبثخ عيٚ ثعغ ا ٍزفَبهاد اىقبطخ ثمٍزَبهح ا ٍزجٞبُ

 َعبىغزٖب إؽظبئٞبرٌ رغَٞع إٍزَبهح ا ٍزجٞبُ ٗرفوٝ  اىجٞبّبد اىَزؾظو عيٖٞب ى -

 المعالجاث الإحصائيت :

    SPSS Version 20 رٌ اعواء اىَعبىغبد الاؽظبئٞخ ثبٍزقلاً اىجوّبٍظ ا ؽظبئٚ

 -ٞخ:اىَعبىغبد ا ؽظبئٞخ اىزبى ٗرٌ إٍزقلاً

 Meanاىَزٍ٘ؾ اىؾَبثٚ  -

 stander deviationا ّؾواف اىَعٞبهٙ   -

 T testافزجبه )د   -

  Cronbach's Alphaٍعبٍو أىفب موّٗجبؿ  -

 Spearman-Brown Coefficientٍعبٍو ٍجٞوٍبُ ثوٗاُ  -
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 Percentاىَْجخ اىَئ٘ٝخ  -

 Chi Squareٍوثع مبٙ  -

 Pearson Correlationٍعبٍو الاهرجبؽ اىجَٞؾ  -

 -عرض ومناقشت النتائج :

 -نتائج :الأولاً : عرض 

 (  3عذوي )  

ٌٍشَبػُُٓ.                                                                                                   إٌّشطبد    ثئعزخذاَ اٌّشرجطخ اٌظؾُخ اٌضمبفخ: ياٌزىشاس وإٌغجخ اٌّئىَخ وِشثغ وبي ٌؼجبساد اٌّؾىسالأو

 = ْ111 

 

 

ً 

 اىللالاد الاؽظبئٞخ           

 

 اىعجبهاد      

  لا ّعٌ

 ٍوثع مبٙ

 

 

َّجخ 

 اىَ٘افقخ%
 اىَْجخ % اىزنواه اىَْجخ % اهاىزنو

5 
ٍَغأ ثؼغ اٌشَبػُُٓ اًٌ رؼبؽً إٌّشطبد اٌّؾظىسح ٌىً َؾممىا 

 ثبٌّشاوضاٌّزمذِخ ثذوْ ثزي ِغهىد رفىق ػًٍ ِٕبفغُهُ وَفىصوا
00 .5..3% 04 02.05% 50.01* .5..3% 

2 

رٕزشش ظبهشح رؼبؽً إٌّشطبد ثُٓ اٌشَبػُُٓ ثظىسح ٍِؾىظخ 

ة اٌشَبػُخ اٌزً رؾزبط اًٌ ثزي ِغهىد ػؼًٍ وخبطخ فً الأٌؼب

 وثذًٔ وجُش

00 .5..3% 04 02.05% 50.01* .5..3% 

1 

ِٓ اعجبة إٔزشبسإعزخذاَ إٌّشطبد أْ ثؼغ اٌشَبػُُٓ َؼزمذوْ 

أٔهُ لا َغزطُؼىْ الإٔزظبَ فً اٌزذسَت ثذوْ رٕبوي اٌؼمبلُش 

 واٌهشِىٔبد إٌّشطخ 

00 50.43% 20 21.35% 03.13* 50.43% 

4 
رؼبؽً إٌّشطبد اٌّؾظىسح خطأ عٍىوً ولبٔىًٔ َؾذس ِشىلاد 

 سَبػُخ وضُشح
00 .5..3% 04 02.05% 50.01* .5..3% 

1 
َغت اْ َزؼشف اٌشَبػُُٓ ػًٍ أٔىاع إٌّشطبد والأخطبس اٌظؾُخ 

 لإعزخذاَ إٌّشطبد
013 01.13% 0 0.05% 001.00* 01.13% 

1 
ٌزؼبؽً إٌّشطبد ػًٍ ػذَ ِؼشفخ اٌشَبػُُٓ ٌلأػشاس اٌظؾُخ 

 اعهضح اٌغغُ َغبهُ فً أزشبسهب
00 .4.10% 00 03.00% 45.03* .4.10% 

7 
إٔخفبع اٌّغزىي اٌضمبفً واٌزؼًٍُّ ٌجؼغ اٌشَبػُُٓ َغبػذ ػًٍ 

 أزشبسإعزخذاَ إٌّشطبد
011 .0.01% 03 01.1.% 53...* .0.01% 

8 
ٓ اٌمىأُٓ الارؾبداد اٌؼبٌُّخ ٌلأٌؼبة اٌشَبػُخ ٌذَهب ِغّىػخ ِ

 واٌؼمىثبد اٌظبسِخ واٌؼىاثؾ ٌّٕغ اٌلاػجُٓ ِٓ رؼبؽً إٌّشطبد
.0 05.21% 10 12.5.% 20.4.* 05.21% 

9 
َزؼشع اٌلاػجُٓ ٌؼمىثبد ِٓ اٌٍغٕخ الأوٌُّجُخ اٌذوٌُخ وإٌّظّخ 

 اٌذوٌُخ ٌّىبفؾخ إٌّشطبد ػٕذ صجىد رؼبؽُهُ إٌّشطبد
010 ...51% 02 00.31% 50.02* ...51% 

51 
َزُ اٌشطت إٌهبئً ِٓ ارؾبد اٌٍؼجخ ارا صجذ رىشاس اٌلاػت ٌزؼبؽٍ 

 إٌّشطبد
.1 01.0.% 23 10..1% 0..45* 01.0.% 

55 
اِزٕبع اٌشَبػً اٌّطٍىة لإعشاء اٌفؾىص اٌطجُخ اٌخبطخ ثبٌّٕشطبد 

 ػٍُخ َؼشػخ ٌٍؼمىثبد ثئػزجبسح ِغزخذِب ٌهب
.1 00.02% 21 1..10% 10.02* 00.02% 

52 
اٌمؼبء ػًٍ ظبهشح رؼبؽً إٌّشطبد ػٓ ؽشَك اٌزضمُف اٌظؾً َّىٓ 

 ٌٍشَبػُُٓ ثّذي خطىسح وأػشاس إٌّشطبد ػًٍ طؾخ اٌشَبػُُٓ 
0. .4.05% 05 03.13% 4..0.* .4.05% 

 1.84= 1.11*ٍعْ٘ٙ عْل ٍَز٘ٙ 

 الأٗه اىَؾ٘ه ىعجبهادبٙ   اىقبص ثبىللالاد ا ؽظبئٞخ اىقبطخ ثبىزنواهٗاىَْجخ اىَئ٘ٝخ ٍٗوثع م 1)  علٗه ٝزؼؼ ٍِ

  فٚ 1.11ٗع٘ك فوٗا ماد كلاىخ إؽظبئٞخ عْل ٍَز٘ٙ ) ىيوٝبػِٞٞ، اىَْشةبد ثمٍزقلاً اىَورجةخ اىظؾٞخ اىضقبفخ:

    = 1.11قَٞخ ) ٍوثع مبٙ   اىَؾَ٘ثخ أمجو ٍِ قَٞخ )ٍوثع مبٙ   اىغلٗىٞخ عْل ٍَز٘ٙ  )  مبّذاىعجبهاد ؽٞش  عَٞع

   % 92.14% إىٚ 17.14َ٘افقخ فٚ عَٞع اىعجبهاد ٍب ثِٞ )، ٗرواٗؽذ َّجخ اى  1.84
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 ( 1عذوي ) 

                        اٌشَبػُُٓ.                                                                                 ػًٍ ٌٍّٕشطبد اٌغٍجُخ والأصبس اٌظؾُخ الأخطبس: اٌزىشاس وإٌغجخ اٌّئىَخ وِشثغ وبي ٌؼجبساد اٌّؾىساٌضبًٔ

 = ْ111 

 

 

ً 

 اىللالاد الاؽظبئٞخ

 

 اىعجبهاد      

 لا ّعٌ
 

 

 ٍوثع مبٙ

 

 

 

َّجخ 

 اىَْجخ % اىزنواه اىَْجخ % اىزنواه اىَ٘افقخ%

5 
رؼىد اٌشَبػُُٓ ػًٍ رؼبؽً إٌّشطبد اٌّؾظىسح َغجت 

 ِشىلاد طؾُخ ثأعهضح اٌغغُ
011 .0.30% 01 01.42% 00.14* .0.30% 

2 
اعزخذاَ اٌشَبػُُٓ ٌٍّٕشطبد َؤدي اًٌ ِؼبػفبد ؽجُخ 

 ثبٌغهبص اٌذوسي واٌمٍت
014 01.00% 0 0..0% .1..3* 01.00% 

1 
رؼبؽً إٌّشطبد َؤدي اًٌ اخزلاي هشِىًٔ ثبٌغذد اٌظّبء ِغ 

 عشػخ ظهىس أػشاع اٌجٍىؽ ٌٍزوىس والإٔبس 
.4 03.45% 10 14.33% 10.40* 03.45% 

4 
َؾذس اخزلاي فً وظبئف اٌىجذ وأوساَ  رؼبؽً إٌّشطبد

 عشؽبُٔخ وَغجت اٌفشً اٌىٍىي
.0 05.21% 10 12.5.% 20.4.* 05.21% 

1 

رؼبؽً إٌّشطبد ثغشػبد صائذح َّىٓ اْ َؾذس ِؼبػفبد لذ 

رظً اًٌ ؽذ اٌىفبح ٔزُغخ ؽذوس اعهبد فغُىٌىعً ثأعهضح 

 اٌغغُ

00 .4.10% 00 03.00% 45.03* .4.10% 

1 
ِجىش ٌٍٕهبَبد اٌؼظُّخ وثبٌزبًٌ رىلف إٌّى ولظش  َؾذس إٌزؾبَ

 اٌمبِخ ٔزُغخ اعزخذاَ إٌّشطبد 
20 23.10% 04 54.00% 00.20* 23.10% 

7 

اعزخذاَ اٌشَبػُُٓ ٌٍّٕشطبد َؾذس اخزلاي فً افشاص 

اٌهشِىٔبد اٌغٕغُخ وهشِىْ اٌزوىسح )اٌزغزىعزُشوْ( ِّب 

 ً الإٔغبةَىدي اًٌ اٌؼؼف اٌغٕغً وَؤصش فً اٌمذسح ػٍ

.3 02.5.% 21 15.21% 14.4.* 02.5.% 

8 
رؼبؽً إٌّشطبد َؾذس اػطشاثبد فٍ ػًّ اٌغهبص اٌؼظجً 

 اٌّشوضي واٌغهبص اٌهؼًّ
.4 03.45% 10 14.33% 10.40* 03.45% 

9 
َؤدي اعزخذاَ اٌشَبػُُٓ ٌٍّٕشطبد اًٌ ؽذوس ػؼف واسهبق 

 ػؼًٍ ورمٍظبد ػؼٍُخ
54 40.11% 30 31.0.% 1.14 40.11% 

51 
اعزخذاَ إٌّشطبد َؾذس أخطبس اٌؼذوي ثجؼغ الأِشاع ِضً 

 الإٌزهبة اٌىجذي اٌىثبئً 
55 40..0% 3. 31.00% 1..3 40..0% 

55 

رؼبؽً إٌّشطبد َىدي اًٌ ؽذوس ثؼغ الأِشاع إٌفغُخ ِضً 

الإوزئبة واٌؼذوأُخ وثؼغ اٌّظبهش اٌخٍمُخ والإعزّبػُخ 

 اٌغُئخ 

5. 40.54% 35 31.24% 3.14* 40.54% 

52 

اعزؾذاَ اٌؼمبلُش اٌّذسح ٌٍجىي وّٕشطبد َؤدي اًٌ الإخلاي 

ثزىاصْ اٌغغُ اٌؾشاسي ٔزُغخ ٔمض اٌّبء واٌغىائً ِٓ أٔغغخ 

 اٌغغُ

.1 00.02% 21 1..10% 10.02* 00.02% 

51 
َؾذس هجىؽ عشَغ وِفبعئ فً اٌىفبءح اٌجذُٔخ ٌٍشَبػً ثؼذ  

 صواي أصش إٌّشؾ
.4 03.45% 10 14.33% 10.40* 03.45% 

54 
اعزخذاَ إٌّشطبد َؤدي اًٌ صَبدح فزشح اٌشاؽخ ثؼذ أداء 

    اٌّغهىد اٌجذًٔ
50 4..00% 30 30.12% 2.40 4..00% 

51 
رؼبؽً إٌّشطبد ثبعزّشاس َغؼً اٌشَبػً َذِٕهب ولا َغزطُغ 

 اٌزذسَت ثذؤهب
.0 00.14% 22 1..04% 11.10* 00.14% 

51 
فٍ أٔهب رغزٕفز وً عهذ وؽبلخ اٌلاػت  رىّٓ خطىسح إٌّشطبد

 أصٕبء إٌّبفغخ
.1 00.02% 21 1..10% 10.02* 00.02% 

 1.84= 1.11ٍعْ٘ٙ عْل ٍَز٘ٙ 

 اىضبّٚ اىَؾ٘ه ىعجبهاد  اىقبص ثبىللالاد ا ؽظبئٞخ اىقبطخ ثبىزنواهٗاىَْجخ اىَئ٘ٝخ ٍٗوثع مبٙ  4)  علٗه ٝزؼؼ ٍِ

  فٚ 1.11ٗع٘ك فوٗا ماد كلاىخ إؽظبئٞخ عْل ٍَز٘ٙ ) اىوٝبػِٞٞ، عيٚ ْشةبدىيَ اىَيجٞخ ٗالأصبه اىظؾٞخ الأفةبه:
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   =  1.11قَٞخ ) ٍوثع مبٙ   اىَؾَ٘ثخ أمجو ٍِ قَٞخ )ٍوثع مبٙ   اىغلٗىٞخ عْل ٍَز٘ٙ  )  مبّذاىعجبهاد ؽٞش  ٍعاٌ

ذ َّجخ اىَ٘افقخ فٚ عَٞع   ، ٗرواٗؽ54،  51،  9،  ثَْٞب لار٘عل فوٗا كاىخ إؽظبئٞب فٚ اىعجبهاد  هقٌ )   1.84

   . %  92.55% إىٚ 14.25اىعجبهاد ٍب ثِٞ )

 (  5عذوي )  

 اٌغزائُخ اٌّىّلاد ثئعزخذاَ اٌّشرجطخ اٌظؾُخ اٌضمبفخ:  اٌضبٌش اٌزىشاس وإٌغجخ اٌّئىَخ وِشثغ وبي ٌؼجبساد اٌّؾىس

                       111ْ =                            ٌٍشَبػُُٓ.                                                           

 

 

ً 

 اىللالاد الاؽظبئٞخ

 

 اىعجبهاد      

  لا ّعٌ

 ٍوثع مبٙ

 

 

َّجخ 

 اىَ٘افقخ%
 اىَْجخ % اىزنواه اىَْجخ % اىزنواه

5 

اٌّىّلاد اٌغزائُخ  ِىاد َّىٕهب أْ رؾغٓ ِٓ الأداء اٌشَبػٍ 

د غزائُخ ؽجُؼُخ ٔجبرُخ أو وهٍ رشوُجخ ِغزخٍظخ ِٓ ِىىٔب

 ؽُىأُخ

010 02..5% 0 5.03% .0.01* 02..5% 

2 

ىٌ اٌّىّلاد اٌغزائُخػًٍ اٌّبدح اٌغزائُخ او اٌّشوت زرؾ

اٌغزائٍ اٌزٌ َهذف اٌشَبػٍ اًٌ صَبدح ٔغجزه فٍ اٌغغُ او 

اٌخلاَب اٌؼؼٍُخ ٌٍؾظىي ػًٍ اٌطبلخ اٌلاصِخ او ٌضَبدح 

 ِغبؽخ اٌخٍُخ اٌؼؼٍُخ

015 01.0.% . 0.11% .3.14* 01.0.% 

1 

رىىْ اٌّىّلاد اٌغزائُخ ِٕزغخ عبهضح ثّخزٍف الاشىبي 

ِغبؽُك(وفك ٔغت ،والاؽغبَ )الشاص، وجغىلاد، عىائً 

ِؾذدح ِٓ اٌّبدح اٌزٍ رؾزىَهب ولذ رؾزىٌ ِبدح واؽذح او 

 اوضش

011 .0.30% 01 01.42% 00.14* .0.30% 

4 
ُذسارُخ اٌغبئٍخ أفؼً ِٓ رٕبوي اٌّششوثبد اٌشَبػُخ اٌىشثىه

 رٕبوي وعجخ اٌىشثىهُذساد اٌظٍجخ
41 32..5% 53 45.03% 0.01 32..5% 

1 
َغبػذ رٕبوي  الأؽّبع الإُُِٔخ  وّىًّ غزائٍ فٍ رمًٍُ 

 اعزخذاَ عٍُىىعُٓ اٌؼؼلاد ورؾغُٓ اٌمىح اٌؼؼٍُخ
5. 40.54% 35 31.24% 3.14* 40.54% 

1 
لاد اٌغزائُخ ػٕذِب رىىْ لا َؾزبط اٌشَبػٍ إًٌ رٕبوي اٌّىّ

 وعجزه اٌغزائُخ  ِزىبٍِخ وِزىاصٔخ
.5 04.33% 1. 13.45% 10.40* 04.33% 

7 
رٕبوي اٌىشَبرُٓ ثشىً ِمٕٓ َضَذ ِٓ ؽغُ اٌؼؼلاد وَٕؼىظ 

 إَغبثُب ػًٍ الإٔغبص اٌشَبػٍ
.3 02.5.% 21 15.21% 14.4.* 02.5.% 

8 
بٌخ ػذَ ٌٍّىّلاد اٌغزائُخ آصبس عبٔجُخ ػًٍ اٌغغُ فٍ ؽ

 رٕبوٌهب ثشىً طؾُؼ
05 .3.10% 0. 04.00% 42.20* .3.10% 

9 
اٌّىّلاد اٌغزائُخ راد اٌزشوُضاٌؼبٌٍ رغجت ػغش اٌهؼُ او 

 اسرجبن ِؼىٌ ػٕذ رٕبوٌهب ػًٍ ِؼذح فبسغخ
01 52.05% 31 25..3% 0.01* 52.05% 

51 
رضَذ اٌّىّلاد اٌغزائُخ ِٓ لىح ِٕبػخ اٌغغُ ػٕذ رٕبوٌهب 

 ثشىً ِمٕٓ
50 51.42% 34 20.30% 4.14* 51.42% 

55 

ثّب َزٕبعت رٕبوي اٌشَبػُُٓ ٌٍفُزبُِٕبد والأِلاػ اٌّؼذُٔخ 

َضَذ وَؾغٓ ِٓ ِغزىي الأداء  ِغ اؽزُبعبد اٌغغُ 

 اٌشَبػٍ

015 01.0.% . 0.11% .3.14* 01.0.% 

52 
إػطبء اٌجشورُٓ فٍ شىً ِغبؽُك او عىائً ػشوسٌ ٌزذػُُ 

 بدح رغزَزهُوعجبد اٌشَبػُُٓ وصَ
.1 00.02% 21 1..10% 10.02* 00.02% 

51 
ِىّلاد اٌفُزبُِٕبد واٌّؼبدْ ِفُذح عذا ٌٍظؾخ فٍ ؽبي ػذَ 

 رىبًِ أو رىاصْ اٌغزاء
012 01.24% 00 0.54% 03.14* 01.24% 

54 

اٌّىّلاد اٌغزائُخ هٍ ِىّلاد ٌٍزغزَخ اٌغُذح وٌُغذ ثذَلا 

ُشح وٌىٕهب لا رؾٍّ ػٕهب، وّب أٔهب رّٕغ ورؼبٌظ أِشاػب وض

 ِٓ أػشاس عىء اٌزغزَخ

00 00..1% 12 11.0.% 31.45* 00..1% 

51 
رؼزجش اٌّىّلاد اٌغزائُخ  ثذَلاً ػٓ إٌّشطبد اٌّؾظىسح 

 سَبػُب
01 50.31% 33 2..51% 4.02* 50.31% 
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 1.84= 1.11*ٍعْ٘ٙ عْل ٍَز٘ٙ 

 اىضبىش اىَؾ٘ه ىعجبهادنواهٗاىَْجخ اىَئ٘ٝخ ٍٗوثع مبٙ   اىقبص ثبىللالاد ا ؽظبئٞخ اىقبطخ ثبىز 1)  علٗه ٝزؼؼ ٍِ

  1.11ٗع٘ك فوٗا ماد كلاىخ إؽظبئٞخ عْل ٍَز٘ٙ ) ىيوٝبػِٞٞ، اىغنائٞخ اىَنَلاد ثمٍزقلاً اىَورجةخ اىظؾٞخ اىضقبفخ: 

    1.11ٙ  ) قَٞخ ) ٍوثع مبٙ   اىَؾَ٘ثخ أمجو ٍِ قَٞخ )ٍوثع مبٙ   اىغلٗىٞخ عْل ٍَز٘ مبّذاىعجبهاد ؽٞش  ٍعاٌفٚ 

  ، ٗرواٗؽذ َّجخ اىَ٘افقخ فٚ عَٞع اىعجبهاد ٍب ثِٞ 4هقٌ )  ح،  ثَْٞب لار٘عل فوٗا كاىخ إؽظبئٞب فٚ اىعجبه  1.84= 

     %  .91.81% إىٚ 41.81)

 (  6عذوي )  

ٌٍشَبػُُٓ.                                                                                                                  طبدإٌّش لإعزخذاَ وجذًَ اٌّزىاصْ اٌغزاء:  اٌشاثغ اٌزىشاس وإٌغجخ اٌّئىَخ وِشثغ وبي ٌؼجبساد اٌّؾىس

 = ْ111                       

 

 

ً 

 اىللالاد الاؽظبئٞخ

 

 اىعجبهاد      

  لا ّعٌ

 ٍوثع مبٙ

 

 

َّجخ 

 اىَ٘افقخ%
 اىَْجخ % هاىزنوا اىَْجخ % اىزنواه

5 

اٌىعجخ اٌغزائُخ اٌّزىاصٔخ هً اٌزً رزؼّٓ اٌزٕبعت اٌظؾُؼ 

ٌٍؼٕبطش اٌغزائُخ اٌزٍ َؾزبط إٌُهب اٌغغُ ٌزؾمُك ؽبٌخ ِٓ 

 اٌزىاصْ اٌذَٕبُِىٍ ٌٍّٕى ورؼىَغ ٔفغه 

010 04.50% 4 3.20% 03...* 04.50% 

2 
ئُخ الاؽزُبعبد اٌغزائُخ هٍ اٌىُّبد اٌّطٍىثخ ِٓ اٌؼٕبطش اٌغزا

 اٌزٍ َغت أْ َزٕبوٌهب اٌشَبػٍ فٍ غزائه اٌُىٍِ
010 04.50% 4 3.20% 03...* 04.50% 

1 
َؾزبط اٌشَبػُُٓ وُّخ ِٓ اٌغؼشاد اٌؾشاسَخ أػًٍ ِّب َؾزبعه 

 الأفشاد غُش اٌشَبػُُٓ ٌىً وٍُى عشاَ ِٓ وصْ اٌغغُ
014 01.00% 0 0..0% .1..3* 01.00% 

4 
اٌجشورُٕبد اوجش ٔغجُب ِّب  َؾزبط اٌشَبػُُٓ  اًٌ وُّبد ِٓ

 َؾزبعه غُش اٌشَبػُُٓ
010 ...51% 02 00.31% 50.02* ...51% 

1 
ػٕذِب َزٕبوي اٌشَبػُُٓ وعجبد ِزىاصٔخ فئٔه لا ٍَضَ إػطبئهُ 

 وُّبد اػبفُخ ِٓ اٌفُزبُِٕبد والاِلاػ اٌّؼذُٔخ
00 50.43% 20 21.35% 03.13* 50.43% 

1 

بد ٌضَبدح اٌمىح َؾزبعىْ َىُِب اٌشَبػُىْ اٌزَٓ َّبسعىْ رذسَج

اًٌ وُّخ ِٓ اٌجشورُٕبد رفىق ٔظشائهُ اٌشَبػُُٓ اٌزَٓ 

 َّبسعىْ سَبػبد راد ؽبثغ اٌزؾًّ

.4 03.45% 10 14.33% 10.40* 03.45% 

7 
% ِٓ ِغّىع اٌغؼشاد 62-52َغت اٌؾظىي ػًٍ ٔغجخ ِٓ 

 % دهى32ْ-02اٌؾشاسَخ فٍ اٌُىَ ػًٍ شىً وشثىهُذساد وِٓ
44 3..14% 40 40.04% 1.03 3..14% 

8 
ػٕذِب رىىْ وعجزه اعزخذاَ إٌّشطبد لا َؾزبط اٌشَبػٍ إًٌ 

 اٌغزائُخ  ِزىبٍِخ وِزىاصٔخ
.0 05.21% 10 12.5.% 20.4.* 05.21% 

9 
ػٕذ اٌزذسَت فٍ الأعىاء اٌؾبسح رضداد الاؽزُبعبد اٌُىُِخ 

 ٌٍشَبػُُٓ ِٓ اٌّبء واٌغىائً
013 00.12% 01 ..00% 00.40* 00.12% 

51 
الاؽزُبعبد اٌُىُِخ ٌٍغغُ ِٓ  َغت أْ َؾظً اٌشَبػً ػًٍ

 اٌفُزبُِٕبد 
011 .0.01% 03 01.1.% 53...* .0.01% 

 %3..5. *50.01 %02.05 04 %3..5. 00 ٔمض ػٕظش اٌؾذَذ َؤصش ػًٍ اٌؾبٌخ اٌظؾُخ اٌؼبِخ ٌٍشَبػٍ 55

52 
اٌىُّبد َشاػً رٕبوي الأٌجبْ وِٕزغبرهب وٍ َؾظً اٌغغُ ػًٍ 

 إٌّبعجخ ِٓ اٌىبٌغُىَ
011 .0.01% 03 01.1.% 53...* .0.01% 

 %3..5. *50.01 %02.05 04 %3..5. 00 ه ِب ثُٓ اٌىعجبد اٌغزائُخهوبرٕبوي اٌخؼشواد و اٌف َغت 51

54 
َؾزبط اٌغغُ َىُِب اٌؼٕبطش اٌّؼذُٔخ ِٓ)اٌؾذَذ واٌضٔه 

  ِٕبعجخواٌىبٌغُىَ واٌُىد( ثىُّبد 
011 .0.30% 01 01.42% 00.14* .0.30% 

51 
الأزظبَ فٍ ِىاػُذ رٕبوي اٌطؼبَ لذس  سي ٌٍشَبػُُِٓٓ اٌؼشو

 الإِىبْ
012 01.24% 00 0.54% 03.14* 01.24% 

51 
ُك اٌزىاصْ اٌغزائٍ ثُٓ اٌىشثىهُذساد و اٌذهىْ مَغت رؾ

 اٌجشورُٕبد فٍ اٌىعجخ اٌغزائُخو
010 ...51% 02 00.31% 50.02* ...51% 

57 
ىٓ الاعزذلاي ػًٍ اْ غزاء اٌشَبػٍ ِزىاصْ وعٍُُ ثّلاؽظخ َّ

 أصٕبء ِّبسعخ إٌشبؽ اٌشَبػٍ ئهأدا
011 .0.01% 03 01.1.% 53...* .0.01% 
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 1.84= 1.11*ٍعْ٘ٙ عْل ٍَز٘ٙ 

 اثعاىو اىَؾ٘ه ىعجبهاد  اىقبص ثبىللالاد ا ؽظبئٞخ اىقبطخ ثبىزنواهٗاىَْجخ اىَئ٘ٝخ ٍٗوثع مبٙ  1)  علٗه ٝزؼؼ ٍِ

 ٍعاٌ  فٚ 1.11: ٗع٘ك فوٗا ماد كلاىخ إؽظبئٞخ عْل ٍَز٘ٙ )ىيوٝبػِٞٞ اىَْشةبد  ٍزقلاً مجلٝو اىَز٘اىُ اىغناء: 

  1.84   =  1.11قَٞخ ) ٍوثع مبٙ   اىَؾَ٘ثخ أمجو ٍِ قَٞخ )ٍوثع مبٙ   اىغلٗىٞخ عْل ٍَز٘ٙ  )  مبّذاىعجبهاد ؽٞش 

% 48.21  ، ٗرواٗؽذ َّجخ اىَ٘افقخ فٚ عَٞع اىعجبهاد ٍب ثِٞ )7هقٌ )  حىعجبه،  ثَْٞب لار٘عل فوٗا كاىخ إؽظبئٞب فٚ ا

   %  .91.15إىٚ 

     

 (  7عذوي )  

 

 لُذ اٌجؾشٌلإعزجُبْ ٌٍّىافمخ إٌغجخ اٌّئىَخ 

                                                                                                                              = ْ111 

 اٌزشرُت  ٔغجخ اٌّىافمخ% اٌّؾبوس

 1 %1.05. اٌّؾىس الأوي :اٌضمبفخ اٌظؾُخ اٌّشرجطخ ثئعزخذاَ إٌّشطبد ٌٍشَبػُُٓ

 3 %.01.0 اٌّؾىس اٌضبًٔ :الأخطبس اٌظؾُخ والأصبس اٌغٍجُخ ٌٍّٕشطبد ػًٍ اٌشَبػُُٓ

 2 %04.45 ثئعزخذاَ اٌّىّلاد اٌغزائُخ ٌٍشَبػُُٓاٌّؾىس اٌضبٌش : اٌضمبفخ اٌظؾُخ اٌّشرجطخ 

 0 %3.31. اٌّؾىس اٌشاثغ : اٌغزاء اٌّزىاصْ وجذًَ لإعزخذاَ إٌّشطبد ٌٍشَبػُُٓ

 %.1..0 ِغّىع ِؾبوس الإعزجُبْ

 
ىُ مجلٝو اىَؾ٘ه اىواثع : اىغناء اىَز٘اقٞل اىجؾش أُ ىلإٍزجٞبُ  ىيَ٘افقخبىَْجخ اىَئ٘ٝخ ث  اىقبص  7)  ٝزؼؼ ٍِ علٗه

اىَؾ٘ه الأٗه :اىضقبفخ اىظؾٞخ % فٚ اىزورٞت الأٗه ،ٝيٞٔ 84.42ثيغذ َّجخ اىَ٘افقخ   ٍزقلاً اىَْشةبد ىيوٝبػِٞٞ

اىَؾ٘ه % ، ٝيٞٔ فٚ اىزورٞت اىضبىش 82.51فٚ اىزورٞت اىضبّٚ ثَْجخ ٍ٘افقخ  اىَورجةخ ثمٍزقلاً اىَْشةبد ىيوٝبػِٞٞ

% ،ٗٝقرٚ فٚ اىزورٞت 71.11ثَْجخ ٍ٘افقخ  مٍزقلاً اىَنَلاد اىغنائٞخ ىيوٝبػِٞٞاىضقبفخ اىظؾٞخ اىَورجةخ ث اىضبىش :

% ثَْٞب ثيغذ 71.58ثَْجخ ٍ٘افقخ  اىَؾ٘ه اىضبّٚ:الأفةبه اىظؾٞخ ٗالأصبه اىَيجٞخ ىيَْشةبد عيٚ اىوٝبػِٞٞالافٞو 

 %.78.18َّجخ اىَ٘افقخ اىنيٞخ عيٚ الاٍزجٞبُ 
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 لُذ اٌجؾشٌلإعزجُبْ  ٌٍّىافمخإٌغجخ اٌّئىَخ  (  1)  شىً                          

 (   8  عذوي )

  

 واٌّغّىع اٌىًٍ ٌلاعزجُبْعزجُبْ الإسرجبؽ ثُٓ ِؾبوس الإ

                                                                                 = ْ111 

 

 ِغّىع ِؾبوس الإعزجُبْ اٌّؾبوس

 *1.300 ٌضمبفخ اٌظؾُخ اٌّشرجطخ ثئعزخذاَ إٌّشطبد ٌٍشَبػُُٓاٌّؾىس الأوي :ا

 *1.003 اٌّؾىس اٌضبًٔ :الأخطبس اٌظؾُخ والأصبس اٌغٍجُخ ٌٍّٕشطبد ػًٍ اٌشَبػُُٓ

 *1.000 اٌّؾىس اٌضبٌش : اٌضمبفخ اٌظؾُخ اٌّشرجطخ ثئعزخذاَ اٌّىّلاد اٌغزائُخ ٌٍشَبػُُٓ

 *1.450 ًَ لإعزخذاَ إٌّشطبد ٌٍشَبػُُٓاٌّؾىس اٌشاثغ : اٌغزاء اٌّزىاصْ وجذ

 1.591= 1.11*ٍعْ٘ٙ عْل ٍَز٘ٙ 

ماد كلاىخ  اهرجبؽبدٗع٘ك  ، ب هرجبؽ ثِٞ ٍؾبٗه ا ٍزجٞبُ ٗاىَغَ٘  اىنيٚ ىلاٍزجٞبُث  اىقبص  8علٗه )  ٝزؼؼ ٍِ

=    1.11ْل ٍَز٘ٙ  )   اىغلٗىٞخ ع ه  اىَؾَ٘ثخ أمجو ٍِ قَٞخ ) هقَٞخ )  مبّذ  ؽٞش 1.11إؽظبئٞخ عْل ٍَز٘ٙ )

 ٍَب ٝممل عيٚ اىعلاقخ اى٘صٞقخ ثِٞ ٍؾبٗه ا ٍزجٞبُ ٗاىَغَ٘  اىنيٚ ىلاٍزجٞبُ. ،1.591

 -مناقشت النتائج :ثانياً: 

 الأٗه اىَؾل٘ه ىعجلبهاد  اىقبص ثبىللالاد ا ؽظبئٞخ اىقبطخ ثبىزنواهٗاىَْجخ اىَئ٘ٝخ ٍٗوثع مبٙ  1)  علٗه ٝزؼؼ ٍِ 

  فللٚ 1.11ٗعلل٘ك فللوٗا ماد كلاىللخ إؽظللبئٞخ عْللل ٍَللز٘ٙ ) ىيوٝبػللِٞٞ، اىَْشللةبد ثمٍللزقلاً ورجةللخاىَ اىظللؾٞخ اىضقبفللخ:

    = 1.11قَٞخ ) ٍوثع مبٙ   اىَؾَ٘ثخ أمجو ٍلِ قَٞلخ )ٍوثلع ملبٙ   اىغلٗىٞلخ عْلل ٍَلز٘ٙ )  مبّذاىعجبهاد ؽٞش  عَٞع

  ٗمبّذ اعيلٚ َّلجخ ٍ٘افقلخ ىعجلبهح % 92.14% إىٚ 17.14، ٗرواٗؽذ َّجخ اىَ٘افقخ فٚ عَٞع اىعجبهاد ٍب ثِٞ ) 1.84
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  ؽٞلش مبّلذ َّلجخ اىَ٘افقلخ  ٝغت اُ ٝزعوف اىوٝبػِٞٞ عيٚ أّ٘ا  اىَْشلةبد ٗالأفةلبه اىظلؾٞخ  ٍلزقلاً اىَْشلةبد) 

  ٝيٖٞب عجبهح )ٝزعوع اىلاعجلِٞ ىعق٘ثلبد ٍلِ اىيغْلخ الأٗىَٞجٞلخ اىلٗىٞلخ ٗاىَْاَلخ اىلٗىٞلخ ىَنبفؾلخ اىَْشلةبد % 92.14)

ٍللِ اٍللجبة   ، ٗمبّللذ اقللو َّللجخ ٍ٘افقللخ ىعجللبهح )%88.11د رعللبؽٌٖٞ اىَْشللةبد  ؽٞللش مبّللذ َّللجخ اىَ٘افقللخ )عْللل صجلل٘

إّزشبهإٍللزقلاً اىَْشللةبد أُ ثعللغ اىوٝبػللِٞٞ ٝعزقلللُٗ أّٖللٌ لا َٝللزةٞعُ٘ ا ّزاللبً فللٚ اىزلللهٝت ثلللُٗ رْللبٗه اىعقللبقٞو 

ٝللزٌ اىشللةت اىْٖللبئٚ ٍللِ ارؾللبك اىيعجللخ اما صجللذ رنللواه   َٝللجقٖب عجللبهح )% 17.14)  ثَْللجخ ٍ٘افقللخ  ٗاىٖوٍّ٘للبد اىَْشللةخ

   .% 71.58)  ثَْجخ ٍ٘افقخ اىلاعت ىزعبؽٜ اىَْشةبد

 اىَؾل٘ه ىعجلبهاد  اىقبص ثبىلللالاد ا ؽظلبئٞخ اىقبطلخ ثبىزنواهٗاىَْلجخ اىَئ٘ٝلخ ٍٗوثلع ملبٙ  4)  علٗه ٝزؼؼ ٍِمَب 

َّجخ اىَ٘افقخ فٚ عَٞع اىعجلبهاد رواٗؽلذ ٍلب ثلِٞ اُ  وٝبػِٞٞ،اى عيٚ ىيَْشةبد اىَيجٞخ ٗالأصبه اىظؾٞخ الأفةبه: اىضبّٚ

اٍزقلاً اىوٝبػِٞٞ ىيَْشلةبد ٝلمكٙ اىلٚ ٍؼلبعفبد ؽجٞلخ ٗمبّذ اعيٚ َّجخ ٍ٘افقخ ىعجبهح ) %  92.55% إىٚ 14.25)

ْشلةبد رعل٘ك اىوٝبػلِٞٞ عيلٚ رعلبؽٚ اىَ  ٝيٖٞلب عجلبهح )% 92.55  ؽٞلش مبّلذ َّلجخ اىَ٘افقلخ ) ثبىغٖبى اىلٗهٙ ٗاىقيت

  ، ٗمبّذ اقو َّجخ ٍ٘افقخ ىعجلبهح %  89.47  ؽٞش مبّذ َّجخ اىَ٘افقخ) اىَؾا٘هح َٝجت ٍشنلاد طؾٞخ ثقعٖيح اىغٌَ

  ثَْللجخ ٍ٘افقللخ ٝؾلللس إىزؾللبً ٍجنللو ىيْٖبٝللبد اىعاَٞللخ ٗثبىزللبىٚ ر٘قللف اىَْلل٘ ٗقظللو اىقبٍللخ ّزٞغللخ اٍللزقلاً اىَْشللةبد)

  ػِٞٞ ىيَْشلةبد اىلٚ ؽللٗس ػلعف ٗاهٕلبا عؼليٚ ٗرقيظلبد عؼليٞخٝمكٙ اٍزقلاً اىوٝب  َٝجقٖب عجبهح )14.25%)

   .% 17.12)ثَْجخ ٍ٘افقخ 

  ، عٞٞلو 2151  ٍٗلب اظٖورلخ ّزلبئظ كهاٍلخ ملو ٍلِ ٗائلو ٍٝ٘لف أؽَلل )5998رزفق ريل اىْزبئظ ٍع مموٓ أٍلبٍخ هٝلبع )

ؼلَِ اىجلواٍظ اىقبطلخ ثبىضقبفلخ   اّلٔ ٝغلت أُ رزliotta, et.al (2152  ، ىٞ٘رزب ٗأفوُٗ Geyer,et.al 2114 (ٗأفوُٗ

اىظؾٞخ ىيوٝبػِٞٞ عيٜ ٍعيٍ٘بد عِ الأفةبه اىظؾٞخ ٗاٟصبه اىَيجٞخ عيٜ أعٖيح اىغٌَ اىَقزيفٔ اىَزورجخ عيلٜ إٍلزعَبه 

اىَْشللةبد ٗاىعقللبقٞو اىَؾالل٘هح هٝبػللٞب  ، ٗاىعق٘ثللبد اىزللٜ رفللوع عيللٜ اىلاعجللِٞ فللٜ ؽبىللخ إٍللزعَبىٖب، ٍللع إَٔٞللخ إرجللب  

: 21  )515:  2)  ٞخ ىَْع إٍزقلاً اىَْشةبد ٗاىعقبقٞو اىَؾال٘هح هٝبػلٞب مَشلنيخ رزعيلق ثبىظلؾخ اىعبٍلخ.اىغ٘اّت اى٘قبئ

81  (  11 :524(  12 :279       

، ٍٗلب ر٘طليذ إىٞلٔ ّزلبئظ كهاٍلخ أٍْٞلخ  2157ٗاىَٞل ٍليَٞبُ ؽَلبك )، ٕٗنا ٝزفق ٍع ٍب أىبه اىٞٔ علاء اىلِٝ ٍؾَل عيٞ٘ٓ 

  ؽٞللش ٝغللت أُ ٝنللُ٘ اىوٝبػللٚ ٍلليٗك ثقللله ٍللِ اىضقبفللخ اىظللؾٞخ َٝنْللٔ ٍللِ إكهاك الأفةللبه  2151ؽَللِ عجللل اىللوؽٌٞ )

اىظؾٞخ ٍٗعوفخ ا رغبٕبد ٗاىعبكاد اىظؾٞخ اىزٜ رقٞٔ ٕ٘ ٗغٞوٓ ٍِ الأٍواع فٞنُ٘ ٍلي٘مٔ ٗعبكارلٔ اىظلؾٞخ رزفلق ٍلع 

 (5() 82,38:  82) ٍب ٝؾَٞٔ ٍِ أفةبه طؾٞخ.

 اىَؾ٘ه ىعجبهادلاد ا ؽظبئٞخ اىقبطخ ثبىزنواهٗاىَْجخ اىَئ٘ٝخ ٍٗوثع مبٙ   اىقبص ثبىللا 1)  علٗه ٝزؼؼ ٍِٗ

َّجخ اىَ٘افقخ فٚ عَٞع اىعجبهاد رواٗؽذ ٍب اُ  ىيوٝبػِٞٞ، اىغنائٞخ اىَنَلاد ثمٍزقلاً اىَورجةخ اىظؾٞخ اىضقبفخ:  اىضبىش

ٞخ  ٍ٘اك َٝنْٖب أُ رؾَِ ٍِ الأكاء اىَنَلاد اىغنائٗمبّذ اعيٚ َّجخ ٍ٘افقخ ىعجبهح ) %  91.81% إىٚ 41.81ثِٞ )

  % 91.81  ؽٞش مبّذ َّجخ اىَ٘افقخ )اىوٝبػٜ ٕٜٗ رومٞجخ ٍَزقيظخ ٍِ ٍنّ٘بد غنائٞخ ؽجٞعٞخ ّجبرٞخ أٗ ؽٞ٘اّٞخ

٘ٛ اىَنَلاد اىغنائٞخعيٚ اىَبكح اىغنائٞخ اٗ اىَومت اىغنائٜ اىنٛ ٖٝلف اىوٝبػٜ اىٚ ىٝبكح َّجزٔ فٜ زرؾٝيٖٞب اىعجبهرِٞ )

 رْبٗه اىوٝبػِٞٞ ىيفٞزبٍْٞبد  ، ٗ)ٌ اٗ اىقلاٝب اىعؼيٞخ ىيؾظ٘ه عيٚ اىةبقخ اىلاىٍخ اٗ ىيٝبكح ٍَبؽخ اىقيٞخ اىعؼيٞخاىغَ

  ؽٞش مبّذ َّجخ اىَ٘افقخ ٗالأٍلاػ اىَعلّٞخ ثَب ٝزْبٍت ٍع اؽزٞبعبد اىغٌَ  ٝيٝل ٗٝؾَِ ٍِ ٍَز٘ٙ الأكاء اىوٝبػٜ
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رْبٗه اىَشوٗثبد اىوٝبػٞخ اىنوثٕ٘ٞلهارٞخ اىَبئيخ أفؼو ٍِ رْبٗه ٗعجخ ح )،ٗمبّذ اقو َّجخ ٍ٘افقخ ىعجبه  % 92.98)

َٝبعل رْبٗه  الأؽَبع الأٍْٞٞخ  مَنَو غنائٜ فٜ رقيٞو   َٝجقٖب عجبهح )%41.81)  ثَْجخ ٍ٘افقخ اىنوثٕ٘ٞلهاد اىظيجخ

  %   19.11ثَْجخ ٍ٘افقخ )  اٍزقلاً عيٞن٘عِٞ اىعؼلاد ٗرؾَِٞ اىق٘ح اىعؼيٞخ

  ٍٗب أٍفود عْخ ّزبئظ كهاٍخ مو ٍِ عجل الله عجل اىَْعٌ ٕوٝلٙ 2151اىْزبئظ رزفق ٍع مموٓ أٍبٍخ مَبه غٌْٞ )ٕٗنٓ 

  ،لاهٍُ٘ ٗأفوُٗ McNamara,et.al(2151  ،ٍبمْبٍبها ٗأفوُٗ 2154 ،ٍؾَل عجل الأٍٞو اىجقشٚ )2151)

Larson,et.al (2154َنَلاد اىغنائٞخ ٍِ ؽٞش ٍعوفخ ّ٘عٞخ اىَنَو   أّخ ٝغت عيٜ اىوٝبػٚ رؾوٛ اىلقخ عْل رْبٗه اى

اىغنائٜ ٍٗنّ٘برٔ ٗرومٞجٔ، عيَب ثقُ اىوٝبػٜ ٍَئ٘ه ٍَئ٘ىٞخ مبٍيخ ٗفٜ ؽبىخ اىنشف عِ اىَْشةبد ٗٗع٘ك أٛ آصبه 

لأٛ عقبه ٍؾا٘ه ٝعبقت اىلاعت ؽجقب ىلائؾخ اىعق٘ثبد، ٗفٜ ؽبىخ إؽزٞبط اىلاعت ىيَنَو اىغنائٜ عيٞٔ أٗلا اٍزشبهح 

ئٜ اىزغنٝخ اىوٝبػٞخ أٗ اىةجٞت ىزؾلٝل ّ٘عٞخ اىغناء اىةجٞعٜ اىَز٘اىُ اىَْبٍت ىيَغٖ٘ك اىَجنٗه فٜ اىوٝبػخ اىزٜ أفظب

َٝبهٍٖب اىلاعت، ٗعْل إٍزقلاً اىَنَو اىغنائٜ ٝغت عيٜ اىوٝبػٜ اىَعوفخ اىزبٍخ ثلهعخ الأٍبُ فٜ اىَنَو اىغنائٜ ف٘فب 

  585: 15  )5111: 11  )84: 30  )517: 82  )804:1) ٍِ اؽز٘ائٔ عيٜ ٍ٘اك ٍؾا٘هٓ.

  اّلٔ ىزؾقٞلق field,et.al (2111    ، فٞيلل ٗأفلو2155ُٗثٖلبء اىللِٝ إثلوإٌٞ ٍللاٍخ ) ملو ٍلِ ٝ٘ػلؼٗفلٜ ٕلنا اىظللك 

 اىزضقٞف اىغنائٜ لإٔلافٔ ٝييً إرجب  اىةوا الأمبكَٝٞخ ٗاىةوا اىزةجٞقٞلخ ٗفقلب ىيفئلخ اىَلواك ر٘عٞلٔ اىزضقٞلف ىٖلب ؽزلٜ ٝلزٌ ّشلو

 .  اىضقبفخ اىظؾٞخ اىغنائٞخ ثِٞ اىوٝبػِٞٞ

 (217:1( )33 :886 ) 

  اىقبص ثبىللالاد ا ؽظبئٞخ اىقبطخ ثبىزنواهٗاىَْجخ اىَئ٘ٝخ ٍٗوثع مبٙ ىعجبهاد اىَؾ٘ه  1ٝزؼؼ ٍِ علٗه ) مَب   

جبهاد رواٗؽذ ٍب ثِٞ َّجخ اىَ٘افقخ فٚ عَٞع اىعاُ  ،اىواثع : اىغناء اىَز٘اىُ مجلٝو  ٍزقلاً اىَْشةبد ىيوٝبػِٞٞ

اى٘عجخ اىغنائٞخ اىَز٘اىّخ ٕٚ اىزٚ رزؼَِ اىزْبٍت رِٞ )يعجبهى%   ٗمبّذ اعيٚ َّجخ ٍ٘افقخ 91.15% إىٚ 48.21)

 ، اىظؾٞؼ ىيعْبطو اىغنائٞخ اىزٜ ٝؾزبط إىٖٞب اىغٌَ ىزؾقٞق ؽبىخ ٍِ اىز٘اىُ اىلْٝبٍٞنٜ ىيَْ٘ ٗرع٘ٝغ ّفَٔ

ؽٞش   اىَةي٘ثخ ٍِ اىعْبطو اىغنائٞخ اىزٜ ٝغت أُ ٝزْبٗىٖب اىوٝبػٜ فٜ غنائٔ اىٍٜٞ٘ الاؽزٞبعبد اىغنائٞخ ٕٜ اىنَٞبدٗ)

% ٍِ ٍغَ٘  11-11ٝغت اىؾظ٘ه عيٚ َّجخ ٍِ ، ٗمبّذ اقو َّجخ ٍ٘افقخ ىعجبهح )%  91.15مبّذ َّجخ اىَ٘افقخ )

َٝجقٖب عجبهح  % 48.21)  ثَْجخ ٍ٘افقخ % ك11ُٕ٘-21اىَعواد اىؾواهٝخ فٜ اىًٞ٘ عيٚ ىنو موثٕ٘ٞلهاد ٍِٗ

ثَْجخ    عْلٍب ٝزْبٗه اىوٝبػِٞٞ ٗعجبد ٍز٘اىّخ فمّٔ لا ٝييً إعةبئٌٖ مَٞبد اػبفٞخ ٍِ اىفٞزبٍْٞبد ٗالاٍلاػ اىَعلّٞخ)

 %  17.14ٍ٘افقخ )

  ٍٗب ر٘طيذ إىٞٔ ّزبئظ كهاٍخ مو 2155 ، ىمٚ ٍؾَل ؽَِ )5998أٍبٍخ هٝبع ) مو ٍِريل اىْزبئظ رزفق ٍع مموٓ 

  أّ 2151 ( OReilly & Wong ، اٗهٝيٚ ، ّٗظ 2151  ، ْٕل إثوإٌٞ ٍؾَل )2151ُ ٍعٞل اىغٕ٘وٙ )ٍِ هػ٘ا

ٝ٘عل علح ثلائو ٍشوٗعخ لا رعل ٍْشةبد ٍؾا٘هح َٝنِ ٍِ فلاىٖب ٍَبعلح اىلاعت عيٜ هفع اىنفبءح ٗاىيٞبقخ اىجلّٞخ ىٔ، 

، ٗاىَؾبىٞو اىَنوٝخ ٍوٝعخ ا ٍزظبص، ٗاىف٘امٔ ؽٞش َٝنِ إٍزقلاً اىفٞزبٍْٞبد ٍضو ٍغَ٘عخ فٞزبٍْٞبد )ة ، ط  

اىةبىعخ  ؽز٘ائٖب عيٜ اىعلٝل ٍِ اىفٞزبٍْٞبد ٗمىل مجلٝو ٍشوٗ  ىيَْشةبد، ٗرَبعل ٕنٓ اىٍ٘بئو غٞو اىَؾا٘هح فٜ 

ٞبقخ اىجلّٞخ، هفع مفبءح اىزَضٞو اىغنائٜ ىيلاعت ٗثبىزبىٜ ىٝبكح فٜ إّزبط اىةبقخ ٗاىقلهح عيٜ ثنه اىَغٖ٘ك ٗإهرفب  ٍَز٘ٛ اىي

 ٗمىل إػبفخ إىٜ رقصٞوٕب فٜ هفع ٍقبٍٗخ اىغٌَ ػل الأٍواع ٗإىاىٔ ا هٕبا اىعؼيٜ. 
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  (2  :71(  52 :25(  51 :81(  24 :91(  11  :91   

اىَؾ٘ه اىواثع : قٞل اىجؾش أُ ىلإٍزجٞبُ  ىيَ٘افقخبىَْجخ اىَئ٘ٝخ ثاىقبص    5) اىجٞبّٚ شنو ٗاى   7)  ٝزؼؼ ٍِ علٗه

اىَؾ٘ه % فٚ اىزورٞت الأٗه ،ٝيٞٔ 84.42ثيغذ َّجخ اىَ٘افقخ  ء اىَز٘اىُ مجلٝو  ٍزقلاً اىَْشةبد ىيوٝبػِٞٞاىغنا

% ، ٝيٞٔ فٚ 82.51فٚ اىزورٞت اىضبّٚ ثَْجخ ٍ٘افقخ  الأٗه :اىضقبفخ اىظؾٞخ اىَورجةخ ثمٍزقلاً اىَْشةبد ىيوٝبػِٞٞ

% 71.11ثَْجخ ٍ٘افقخ  َورجةخ ثمٍزقلاً اىَنَلاد اىغنائٞخ ىيوٝبػِٞٞاىضقبفخ اىظؾٞخ اى اىَؾ٘ه اىضبىش :اىزورٞت اىضبىش 

ثَْجخ ٍ٘افقخ  اىَؾ٘ه اىضبّٚ:الأفةبه اىظؾٞخ ٗالأصبه اىَيجٞخ ىيَْشةبد عيٚ اىوٝبػِٞٞ،ٗٝقرٚ فٚ اىزورٞت الافٞو 

 %.78.18% ثَْٞب ثيغذ َّجخ اىَ٘افقخ اىنيٞخ عيٚ الاٍزجٞبُ 71.58

  إُ ثواٍظ اىزضقٞف اىظؾٜ ر٘عٔ 2115به عجل اىؾَٞل إٍَبعٞو، أث٘ اىعلا أؽَل عجل اىفزبػ )مَ ٍب أىبه اىٞٔٗٝزفق مىل 

أٍبٍب   ىيزقصٞو عيٜ ٍي٘ك اىفوك ٗأٍي٘ة ؽٞبرٔ ثشنو عبً ٗىنىل فمُ علً ر٘فو اىؾل الأكّٜ ٍِ اىضقبفخ اىظؾٞخ قل ٝمكٛ إىٜ 

 اىعلٝل ٍِ اىَشبمو اىظؾٞخ .

 (81  :50 ) 

ماد كلاىخ  اهرجبؽبدٗع٘ك  ، ب هرجبؽ ثِٞ ٍؾبٗه ا ٍزجٞبُ ٗاىَغَ٘  اىنيٚ ىلاٍزجٞبُثاىقبص    8علٗه )  ٝزؼؼ ٍِ

=    1.11  اىغلٗىٞخ عْل ٍَز٘ٙ  )  ه  اىَؾَ٘ثخ أمجو ٍِ قَٞخ ) هقَٞخ )  مبّذ  ؽٞش 1.11إؽظبئٞخ عْل ٍَز٘ٙ )

اىضقبفخ اىظؾٞخ اىَورجةخ ثمٍزقلاً اىَْشةبد ٗ يوٝبػِٞٞاىعبٍخ ىاىضقبفخ اىظؾٞخ ؽٞش ٝ٘عل اهرجبؽ اٝغبثٚ ثِٞ ،1.591

اىضقبفخ اىظؾٞخ اىَورجةخ ثمٍزقلاً اىَْشةبد اهرفعذ  يوٝبػِٞٞاىعبٍخ ىاىضقبفخ اىظؾٞخ اٙ أّ ميَب اهرفعذ  ىيوٝبػِٞٞ

 اىضقبفخ اىظؾٞخ اىَورجةخ ثمٍزقلاً اىَْشةبداّقفؼذ  يوٝبػِٞٞاىعبٍخ ىاىضقبفخ اىظؾٞخ ،ٗميَب اّقفؼذ  ىيوٝبػِٞٞ

 . ىيوٝبػِٞٞ

الأفةبه اىظؾٞخ ٗالأصبه ثَعوفخ  اىَزعيقخ اىضقبفخ اىظؾٞخ ٗ يوٝبػِٞٞاىعبٍخ ىاىضقبفخ اىظؾٞخ مَب ٝ٘عل اهرجبؽ اٝغبثٚ ثِٞ 

اهرفع ٍَز٘ٙ اىَعبهف  يوٝبػِٞٞاىعبٍخ ىاىضقبفخ اىظؾٞخ ؽٞش أّ ميَب اهرفعذ  اىَيجٞخ ىيَْشةبد عيٚ اىوٝبػِٞٞ

اىضقبفخ اىظؾٞخ ، ٗأّ ميَب اّقفؼذ  ةبه اىظؾٞخ ٗالأصبه اىَيجٞخ ىيَْشةبد عيٚ اىوٝبػِٞٞبلأفٗاىَعيٍ٘بد اىَزعيقخ ث

بلأفةبه اىظؾٞخ ٗالأصبه اىَيجٞخ ىيَْشةبد عيٚ اّقفغ ٍَز٘ٙ اىَعبهف ٗاىَعيٍ٘بد اىَزعيقخ ث يوٝبػِٞٞاىعبٍخ ى

 .اىوٝبػِٞٞ

اىضقبفخ اىظؾٞخ اىَورجةخ ثمٍزقلاً اىَنَلاد اىغنائٞخ ٗ يوٝبػِٞٞاىعبٍخ ىاىضقبفخ اىظؾٞخ مَب ٝ٘عل اهرجبؽ اٝغبثٚ ثِٞ 

اىضقبفخ اىظؾٞخ اىَورجةخ ثمٍزقلاً اىَنَلاد اهرفعذ  يوٝبػِٞٞاىعبٍخ ىاىضقبفخ اىظؾٞخ اٙ أّ ميَب اهرفعذ  ىيوٝبػِٞٞ

ثمٍزقلاً  اىضقبفخ اىظؾٞخ اىَورجةخاّقفؼذ  يوٝبػِٞٞاىعبٍخ ىاىضقبفخ اىظؾٞخ ،ٗميَب اّقفؼذ اىغنائٞخ ىيوٝبػِٞٞ

 .اىَنَلاد اىغنائٞخ ىيوٝبػِٞٞ

ثَعوفخ اىوٝبػِٞٞ لإَٔٞخ  اىَزعيقخ اىضقبفخ اىظؾٞخ ٗ يوٝبػِٞٞاىعبٍخ ىاىضقبفخ اىظؾٞخ ٗاٝؼب ٝ٘عل اهرجبؽ اٝغبثٚ ثِٞ 

٘ٙ اهرفع ٍَز يوٝبػِٞٞاىعبٍخ ىاىضقبفخ اىظؾٞخ ٗكٗه اىغناء اىَز٘اىُ مجلٝو  ٍزقلاً اىَْشةبد ؽٞش أّ ميَب اهرفعذ 

اىَعبهف ٗاىَعيٍ٘بد ٗاى٘عٚ اىظؾٚ لإَٔٞخ ٗكٗه اىغناء اىَز٘اىُ مجلٝو  ٍزقلاً اىَْشةبد ، ٗأّ ميَب اّقفؼذ 

اّقفغ ٍَز٘ٙ اىَعبهف ٗاىَعيٍ٘بد ٗاى٘عٚ اىظؾٚ لإَٔٞخ ٗكٗه اىغناء اىَز٘اىُ  يوٝبػِٞٞاىعبٍخ ىاىضقبفخ اىظؾٞخ 

 مجلٝو  ٍزقلاً اىَْشةبد.
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  اُ اىضقبفخ اىظؾٞخ ٕٜ اىقة٘ح الأٗىٜ فٜ رظؾٞؼ 2111ب مموٓ هػ٘اُ ٍؾَل هػ٘اُ )رزفق ريل اىْزبئظ ٍع ٍ

اىَي٘مٞبد ٗاىعبكاد اىظؾٞخ ٍِ فلاه ّشو اى٘عٜ اىظؾٜ ٗإعةبء اىَعيٍ٘بد اىظؾٞخ، ٗاىَعيٍ٘بد قل رَْٜ إما ىٌ 

 (18:  55٘ك ٍْٖٗب إىٜ عبكح. ) ر٘ػع ٍ٘ػع اىََبهٍخ اىفعيٞخ ٗإما ىٌ ٝقزْع اىفوك ثبىَعيٍ٘خ عِ هغجخ قل رزؾ٘ه إىٜ ٍي

  إُ اىغلناء اىظلؾٜ اىَزل٘اىُ اىلنٙ ٝ٘فوا ؽزٞبعلبد اىٍٞ٘ٞلخ 2111ٍؾَلل ٍؾَلل اىؾَلبؽَٜ ) أىبه اىٞٔٗرزفق أٝؼب ٍع ٍب 

اىؼوٗهٝخ ىيغٌَ ٍزةيت ٕبً ىيوٝبػٚ ىنٚ َٝزةٞع أُ ٝجْٜ عََٔ ٗٝؾبف  عيٜ طؾزٔ ٍِ فلاه غنائٔ، فلمما ٗعلل اىغلناء 

ب ٗعلد اىظؾخ، ٗىنا ٝغت إرجب  ّالبً غلنائٜ ٍزنبٍلو ٍٗزل٘اىُ ىيؾفلبظ عيلٜ اىظلؾخ، ٗٝغلت ا ٕزَلبً اىَْبٍت ّ٘عب ٗمَ

  77: 22ثبىزضقٞف اىغنائٜ ٗرلعٌٞ ا رغبٕبد ا ٝغبثٞخ ّؾ٘ اىزغنٝخ اىَيَٞخ. )

خ اىظؾٞخ اىضقبفخ اىظؾٞخ ىيوٝبػِٞٞ ثبلأّلٝٗٝوٙ اىجبؽش أّ ٍِ فلاه ٍب ٍجق رزؼؼ ٗرزقمل اىعلاقخ اى٘صٞقخ ثِٞ 

 . إٍزقلاً اىَْشةبد ٗاىَنَلاد اىغنائٞخٗٗاىظبلاد اىوٝبػٞخ 

  -: الاستنتاجاث

 -ٍِ فلاه ّزبئظ اىجؾش ٗفٚ ؽلٗك عْٞخ اىجؾش رٌ اىز٘طو اىٚ ا ٍزْزبعبد اىزبىٞخ :  

 إهرفب  ٍَز٘ٙ اىضقبفخ اىظؾٞخ ىلٙ ثعغ اىوٝبػِٞٞ ٗإّقفبػٖب ىلٙ ثعغ اىوٝبػِٞٞ فٚ اىَعبهف ٗاىَعيٍ٘بد -5

 ٗاىَي٘ك اىَزعيق ثمٍزقلاً اىَْشةبد.

 علً ٍعوفخ ثعغ اىوٝبػِٞٞ ىلأفةبه اىظؾٞخ ٗالأصبه اىَيجٞخ ىيَْشةبد عيٚ اىوٝبػِٞٞ. -2

إهرفب  ٍَز٘ٙ اىضقبفخ اىظؾٞخ ىلٙ ثعغ اىوٝبػِٞٞ ٗإّقفبػٖب ىلٙ ثعغ اىوٝبػِٞٞ فٚ اىَعبهف ٗاىَعيٍ٘بد  -1

 ٗاىَي٘ك اىَزعيق ثمٍزقلاً اىَنَلاد اىغنائٞخ.

 عوفخ اىوٝبػِٞٞ لإَٔٞخ ٗكٗه اىغناء اىَز٘اىُ مجلٝو  ٍزقلاً اىَْشةبد ىيوٝبػِٞٞ.ٍ -4

ٝ٘عل علاقخ ثِٞ اىضقبفخ اىظؾٞخ ىيوٝبػِٞٞ ثبلأّلٝخ اىظؾٞخ ٗاىظبلاد اىوٝبػٞخ ٗإٍزقلاً اىَْشةبد ٗاىَنَلاد  -5

 اىغنائٞخ.

 -التىصياث :

  -: ٝ٘طٜ اىجبؽش ثَب ٝيٜ ٍِ فلاه ٍب رٌ اىز٘طو إىٞٔ ٍِ ّزبئظ

عَللو كٗهاد ٍٗؾبػللواد  ٍلللاك ٗريٗٝللل اىوٝبػللِٞٞ ثبىَعللبهف ٗاىَعيٍ٘للبد اىظللؾٞخ اىقبطللخ ثََبهٍللخ الأّشللةخ  -8

 اىوٝبػٞخ ىزعلٝو ٍي٘مٌٖ ٗهفع ٍَز٘ٙ اىضقبفخ اىظؾٞخ ىلٌٖٝ .

ىوٝبػلِٞٞ عَو ثواٍظ رضقٞف طؾٚ ىيوٝبػِٞٞ ٗاىَلهثِٞ ىز٘عٞزٌٖ ثبلأفةبه اىظؾٞخ ٗالأصبه اىَيجٞخ ىيَْشةبد عيٚ ا -2

 ٗإَٞخ اىغناء اىَز٘اىُ مجلٝو  ٍزقلاً اىَْشةبد ىيوٝبػِٞٞ.

رْاللٌٞ كٗهاد رضقٞفٞللخ ىيوٝبػللِٞٞ ٗاىَلللهثِٞ ىَْبقشللخ اىَشللبمو اىظللؾٞخ اىْبرغللخ عللِ اىعللبكاد غٞللو اىظللؾٞخ اىَورجةللخ  -1

 ثمٍزقلاً اىَنَلاد اىغنائٞخ ٗاىزٜ َٝنِ أُ رمصو عيٚ طؾخ اىوٝبػِٞٞ.

 وٝبػِٞٞ قجو ٗفلاه ٍواؽو اىٌٍَ٘ اىوٝبػٜ ىينشف عِ اىَْشةبد.اعواء فؾض ؽجٚ ىي -4

ر٘عٞللخ اىوٝبػللِٞٞ اىََبهٍللِٞ ىلأّشللةخ اىوٝبػللٞخ اىَقزيفللخ  ثقَٕٞللخ ٗكٗهاىَعللبهف ٗاىَعيٍ٘للبد ٗاىَللي٘مٞبد اىظللؾٞخ  -1

 معبٍو ٕبً ٍٗمصو فٜ ّغبػ اىزلهٝت.
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 الملخص

اىضقبفخ اىظؾٞخ ىيوٝبػِٞٞ ثبلأّلٝخ اىظؾٞخ ٗاىظبلاد اىوٝبػٞخ ٗعلاقزٖب ٖٝلف اىجؾش إىٚ اىزعوف عيٜ      

،ٗقل اٍزقلً اىجبؽش اىَْٖظ اى٘طفٚ ثبلأٍي٘ة اىََؾٚ ىَْبٍجزٔ ىةجٞعخ  َنَلاد اىغنائٞخثمٍزقلاً اىَْشةبد ٗاى

رٌ افزٞبه عْٞخ ٗ ، ٗرٌ رةجٞق اىلهاٍخ عيٚ اىوٝبػِٞٞ ثجعغ الأّلٝخ اىظؾٞخ ٗاىظبلاد اىوٝبػٞخ اىجؾش ،

ىيلهاٍخ ا ٍزةلاعٞخ   هٝبػٚ 21هٝبػٚ )514علك أفواك عْٞخ اىجؾش  إعَبىٜٗثي  اىعش٘ائٞخ، اىجؾش ثبىةوٝقخ 

   هٝبػٚ ىعْٞخ اىجؾش الأٍبٍٞخ ،554اىضجبد  ٍِ فبهط أفواك عْٞخ اىجؾش الأٍبٍٞخ ، ٗ) –ىؾَبة )اىظلا 

إهرفب  ٍَز٘ٙ اىضقبفخ اىظؾٞخ ٗمبّذ إٌٔ ّزبئظ اىجؾش ،  اٍزقلً اىجبؽش الاٍزجٞبُ مقكاح هئَٞٞخ ىغَع اىجٞبّبد

وٝبػِٞٞ فٚ اىَعبهف ٗاىَعيٍ٘بد ٗاىَي٘ك اىَزعيق ثمٍزقلاً ىلٙ ثعغ اىوٝبػِٞٞ ٗإّقفبػٖب ىلٙ ثعغ اى

، علً ٍعوفخ ثعغ اىوٝبػِٞٞ ىلأفةبه اىظؾٞخ ٗالأصبه اىَيجٞخ ىيَْشةبد عيٚ  اىَْشةبد ٗاىَنَلاد اىغنائٞخ

اىوٝبػِٞٞ، ٍعوفخ اىوٝبػِٞٞ لإَٔٞخ ٗكٗه اىغناء اىَز٘اىُ مجلٝو  ٍزقلاً اىَْشةبد ىيوٝبػِٞٞ، ٝ٘عل علاقخ 

 ، ِ اىضقبفخ اىظؾٞخ ىيوٝبػِٞٞ ثبلأّلٝخ اىظؾٞخ ٗاىظبلاد اىوٝبػٞخ ٗإٍزقلاً اىَْشةبد ٗاىَنَلاد اىغنائٞخثٞ

: عَو ثواٍظ رضقٞف طؾٚ ىيوٝبػِٞٞ ٗاىَلهثِٞ ىز٘عٞزٌٖ  ٝيٜاٍزوىبكا  ثْزبئظ  اىجؾش  ٝ٘طٚ  اىجبؽش  ثَب 

َٞخ اىغناء اىَز٘اىُ مجلٝو  ٍزقلاً اىَْشةبد ثبلأفةبه اىظؾٞخ ٗالأصبه اىَيجٞخ ىيَْشةبد عيٚ اىوٝبػِٞٞ ٗإ

ىيوٝبػِٞٞ، رْاٌٞ كٗهاد رضقٞفٞخ ىيوٝبػِٞٞ ٗاىَلهثِٞ ىَْبقشخ اىَشبمو اىظؾٞخ اىْبرغخ عِ اىعبكاد غٞو 

ظؾٞخ اىَورجةخ ثمٍزقلاً اىَنَلاد اىغنائٞخ ٗاىزٜ َٝنِ أُ رمصو عيٚ طؾخ اىوٝبػِٞٞ،اعواء فؾض ؽجٚ اى

واؽو اىٌٍَ٘ اىوٝبػٜ ىينشف عِ اىَْشةبد، ر٘عٞخ اىوٝبػِٞٞ اىََبهٍِٞ ىلأّشةخ ىيوٝبػِٞٞ قجو ٗفلاه ٍ

 اىوٝبػٞخ اىَقزيفخ  ثقَٕٞخ ٗكٗهاىَعبهف ٗاىَعيٍ٘بد ٗاىَي٘مٞبد اىظؾٞخ معبٍو ٕبً ٍٗمصو فٜ ّغبػ اىزلهٝت
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Abstract 

Health culture of athletes in health clubs and gyms and their relationship to the use of 

doping and supplements 

 

The research aims to identify the health culture of athletes in health clubs and gyms and their 

relationship with the use of doping and supplements, the researcher has used the descriptive method 

survey method appropriate to the nature of the research, and the study was applied to athletes in 

some health clubs and gyms, and the sample was selected randomly The number of members of the 

research sample 134 athletes (20) athletes for the exploratory study to calculate (honesty - stability) 

from outside the core research sample, and (114) athletes for the basic research sample, the 

researcher used the questionnaire as the main tool for data collection, the most important The results 

of the research high and low level of health culture among some athletes in some athletes in the 

knowledge, information and behavior related to the use of doping and supplements, Some athletes do 

not know the health risks and the negative effects of doping on athletes, athletes know the 

importance and role of balanced food as an alternative to the use of doping for athletes, there is a 

relationship Between the health culture of athletes in health clubs and gyms and the use of doping 

and supplements, guided by the results of the research the researcher recommends the following: The 

work of health culture programs for athletes and coaches to make them aware of Health risks and 

negative effects of doping on athletes and the importance of balanced food as an alternative to the 

use of doping for athletes, organizing culture sessions for athletes and coaches to discuss health 

problems resulting from unhealthy habits associated with the use of supplements that can affect the 

health of athletes, Amedical examination of athletes before and during the stages of the sports season 

to detect doping, Awareness of athletes practicing different sports activities on the importance and 

role of knowledge, information and health behaviors as an important and influential factor in the 

success of training 

 


