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 هجلت تطبيقاث علىم الرياضت 

 0202 وثلاثت هارسالعدد هائت 

 بدلالت بعض الوتغيراث النفس حركيت للوصارعينالقين التنبؤيت لفاعليت اداء حركاث الرهي هن فىق الوقعدة 

 هحود سعد غرابتد / 

 د / ايت هشهىر الجول 

 

 مشكلة البحث: مقدمة و

ميااج جوا ااأ  مااوا وم اااا لإدراتاا  الدراميااة والارميااة وعيلإتاااا ب االوم  الارماا  الاهتمااام المتماماال باليعااأ يجااأ جن ي اامل ج
المتمثل بقدرت  على الت  يق بين ارمات اليادين والارجلين والني اين والتنارى علاى ا  امال وا اجاام والاتجاهاات والنيلإاات 

والمااريااة  ا  ضاوت التطاور الرهياأ  اا   المما ياة ورد العنال عان طرياق ا اتخدام خبراتاا  الااس ارمياة لتادعيم لإدراتا  البد ياة
 علم التدريأ الرياض . 

متبادلاة تجنلااا  ارتبااطويند الجا أ ال عس ارم  هو الجا أ الذى يتضمن ج واعاً من ال الو   تارتبط ماج بنضااا بنيلإاات 
قيااام بم مااط تتطلااأ التماماال غيار م ااتقلة ا اتقيلًا تاماااً ويتضامن الماااارات اليدوياة والماااارات الارميااة المبيارل والقاادرل علاى ال

 (84: 20الارم  وال ع   والنصب  وتؤثر    الجا أ الماارى. )

جن الماارات ال عس ارمياة تاتااج للت  ايق باين عقال العارد وعضايت   وتممان  ا   ى( عل0220) Terryتيري ايث ي ير 
   (220: 21)ارل بصورل  ليمة و نالة.التمامل بين ماارل ا تقات الا تجابة الصاياة للأدات الماارى وبين جدات الما

التا  يجاأ جن يتمياز  ىالندياد مان التادريبات البصارية بالجا اأ المااار  ارتباطإل  جن  (9002حسين كنبار )ومن ه ا ج ار 
بما ااة الاااواس وم اااا اا ااة  الاهتمااامباااا اليعااأ المااااجم علااى وجاا  الخصااوص  لااذا وجااأ علااى المختصااين والماادربين 

تبااج البصااري لاا  جهميااة  اا  تا ااين جدات اليعااأ  وماان ه ااا باادج الماادربون وعلمااات الرياضااة بالباااث عاان البصاار وتاادريأ الت
مياازل ت ا  ااية  ممااا جن وجااود رؤيااة بصاارية عاليااة و االيمة  وامت اااأالطاارق التدريبيااة الاديثااة بااادى تا ااين ا دات الرياضاا  

المتميااز ماان ججاال الوصااول إلااى تاقيااق  ى دات الماااار وبالتااال  المقاادرل علااى تاقيااق ا الا تباااايااؤدي إلااى ال اااوض بمظاااهر 
 (02: 6الادى الم  ود.)

ويند التتبج البصري  وزمن رد العنل من جهم المتغيرات ال عس ارمية الت  ياتاجاا اليعأ جث ات الم ا  اة اياث ت ااهم  ا  
دياا  الاادرل علااى تتبااج م ااارات اليعااأ بصااريا ايااث يمااون ل ا تبااااتاقيقاا  تعااوق واضاام علااى م ا  ااي   ااالتتبج البصااري هااو 

للمثيار بارد  الا اتجابةوتارمات الم ا س جو ا دال الت  ي تخدماا  ومذا زمن رد العنل هو ال رعة التا  ياتممن اليعاأ مان 
 إرادي جي ه  الزمن بين ادوث المثير والا تجابة ل .  نيً 
جن  رعة رد العنل جظارت  تااج  جيادل إلى Gierczuk, Dariusz, et al (9002 )داريوس جيرزوك وأخرون وي ير  

لدى المصارعين الذين يتميزون بولإت جلإل    رد العنل مما جوضم عيلإة لإوية باين متغيار رد العنال وولإات الارماة وال جااح 
تقان مما ترتأ علي   تاج  ج ضل لدى المصارعون المتميزين بذل .  (022: 24)   ت عيذ الارمات بدلإة عالية وا 
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" هاو االاة جوهرياة يادرماا مال الرياضايين وتنتبار  ارط ج ا ا  ل  جااز  الا تبااابمن ترميز  (9009ي )محمد علاو ويؤمد 
و دلإااة ا دات  والا عنااال الرياضاا   ايااث إن الرياضاا  الااذي  يمتلاا  الترميااز النميااق يمااون جمثاار لإاادرل علااى التوا ااق البااد   

 (  82: 22مما يند عامل ج ا   ل  جاز الرياض .) الماارى
صااارع الااذي يتميااز بمواصااعات  ع ااية ج ضاال ينماال علااى ظاااورا بم ااتوى متميااز عاان جلإرا اا  و اا  االااة التقااارأ  اا  الم ااتوى والم

  ايااث تنااد المتغياارات ال ع ااية اا اامة  لاااد مااا خاايل الم ا  ااات ممااا يتطلااأ ضاارورل الاهتمااام باااا  اا  الممااون ىالبااد   والماااار 
 (222: 21التدريب  للمصارعين.)

على المواصاعات الدلإيقاة للمصاارع  اوات ما ات  ع اية جو بد ياة ياؤدي إهادار  الاعتمادغير المدروس ليعبين وعدم   الاختيارلذل  
 انن  والمااارىالولإت والجااد  وبالتاال  يماون الاادى مان النملياة التدريبياة غيار مجادي و ماج تقاارأ اليعباين  ا  الم اتوى الباد   

 مبيااراً  اهتماماااً ة  اا  تعااوق لاعااأ عاان ا خاار ايااث  جااد جن الماادربين لا يولااون المتغياارات الاا عس ارميااة تاادخل ممتغياارات اا اام
غياار ماتمااين بتوجياا   لاعااأ المصااارعة وتعولإاا   ضاايً عاان ذلاا   اامن جغلااأ الماادربين لا ااتمراربالقيا ااات الاا عس ارميااة م اارط 

 اليعأ إل  مدي م اهمة المتغيرات ال عس ارمية     نالية ا دات. 
الدرا ااات اااول القاايم الت بؤيااة ل  ااأ الم اااهمة لاابنض المتغياارات الاا عس ارميااة)ترميز الا تباااا  التتبااج  وبالتااال   اانن اجاارات

البصااري  التولإاااج الزم ااا  الممااا    رد العنااال الارمااا  والنصاااب (  اا   نالياااة جدات ارماااات الرمااا  ماان  اااوق المقنااادل ينطااا  
الو ااجل الم ا ابة  وه اا تممان  ا اتخدامهم عان طرياق الصورل الواضاة للمدربين ااول امما اات لاعبايام لر اج م اتوى إ جااز 

م اااملة البااااث اياااث لإاااام البااثاااان بدرا اااة لتادياااد القيماااة الت بؤياااة لعنالياااة جدات مجموعاااة ارماااات الرمااا  مااان  اااوق المقنااادل 
 للمصارعين بدلالة بنض المتغيرات ال عس ارمية ومدى الرتباط بي اما و  أ م اهمة مل متغير.

 هدف البحث:

 اا   ناليااة جدات ارمااات الرماا  ماان  ااوق  علاا    ااأ م اااهمة بنااض المتغياارات الاا عس ارميااة ا مثاار تاامثيراً  التناارى -2
 مندل ال قاط(. –المقندل )من ايث عدد مرات ا دات 

 ناليااة جدات ارمااات الرماا  ماان  ااوق المقناادل )ماان ايااث عاادد و المتغياارات الاا عس ارميااة التناارى علااى النيلإااة بااين  -0
 .ل قاط(مندل ا –مرات ا دات 

منادل  –عنالية جدات ارمات الرم  من  اوق المقنادل )مان اياث عادد مارات ا دات لالتنرى عل  المنادلات الت بؤية  -2
 .( بدلالة بنض المتغيرات ال عس ارميةال قاط

 تساؤلات  البحث:

مان  اوق  ماه    أ م اهمة بنض المتغيرات ال عس ارمية ا مثر تمثيرا     نالية جدات مجموعاة ارماات الرما  -2
 (.ال قاطمندل  –المقندل )من ايث عدد مرات ا دات 

 ناليااة جدات ارمااات الرماا  ماان  ااوق المقناادل )ماان ايااث عاادد ماارات و المتغياارات الاا عس ارميااة مااا هاا  النيلإااة بااين  -0
 مندل ال قاط( –ا دات 
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منااادل  –ا دات عنالياااة جدات ارماااات الرمااا  مااان  اااوق المقنااادل )مااان اياااث عااادد مااارات لمااااه  المناااادلات الت بؤياااة  -2
 ( بدلالة بنض المتغيرات ال عس ارمية.ال قاط

 مصطلحات البحث: 

 معدل النقاط:  -1

هو متو ط ال قاط للامام الثيثة التى ياصل علياا المصارع خيل دلإيقة من ا دات المتواصل و اق للقاا ون الاتاااد الادولى 
 للمصارعة. )تنريى الجراج (

 فاعلية الأداء المهارى:  -2

 و تاقيق المصارع للماارل و ق القا ون الدول  للمصارعة وتقييم من ثيث امام.)تنريى الجراج (ه

 اجراءات البحث:

 منهج البحث:

 ا تخدم البااثان الم ا  الوصع  وذل  لميجمت  لطبينة الباث.
 مجتمع وعينة البحث:

بم طقاة الغربياة بالمصاارعة وم تخاأ جامناة ط طاا  وهم مل اليعبين المقيادين  ة  02لاعأ تات  62تمون مجتمج الباث من 
 ايمام بالطريقاة الن اواجية إلاى ق( مجام وتام ت41-40-11 ا ة لالأوزان المتو اطة  جاات )02ى  ة واتا24وه    جة   ية ما بين 

 .لإيد الدرا ة )عي ة ا تطيعية( ليختباراتلاعأ تم إجرات مناميت الصدق والثبات  02لاعأ للني ة ا  ا ية و 82
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 (0جدول )
 الأساسية الدلالات الإحصائية  لتوصيف افراد عينة البحث 

 البيانات اعتداليةلبيان  قيد البحث المتغيرات يف
 00ن=

 وادل المتغيرات م
 القياس

 المتو ط
 الا اب 

 الالتوات التعلطم المنياريالا اراى  الو يط

 مندلات دلالات ال مو

 2.02 0.20- 2.42 21.22 21.42   ة/ ار ال ن 2

 2.81- 2.41 6.28 216.22 218.42  م طول 0

 2.20 2.22- 6.22 42.22 42.22 مجم الوزن 2

 2.61 2.26- 2.12 4.22 4.42   ة/ ار التدريب النمر  8

 المتغيرات ال عس ارمية

 2.621 2.102- 2.020 2.210 2.212 ث )متو ط زمن الجابة الصاياة( الا تباا ترميز 2

 2.840 2.041- 2.668 2.281 2.114 ث )متو ط زمن الجابة الصاياة( التتبج البصري 0

 0.002- 8.818 8.282 12.222 18.202 عدد التتبج البصري)عدد الاجابات الصاياة( 2

 2.212 2.222- 2.246 2.216 2.610 ث التولإج )الزم  ( 8

 2.124 0.442 82.821 262.212 212.144 عدد التولإج )المما  ( 2

 2.241 2.201 2.212 2.214 2.241 ث زمن رد العنل )النصب ( 6

 2.226 2.221- 2.224 2.214 2.242 ث زمن رد العنل )الارم ( 1

 المتغيرات الماارية

 2.211 2.242- 0.121 02.222 00.202 عدد )عدد مرات( نالة ا دات  2

 2.214 2.262- 22.161 11.222 42.122 درجة  قاط(ال مندل) نالة ا دات  0

  عي اااة البااااث  ااا مجماااوعت لملتاااا  الالتاااواتالمنيااااري ومنامااال  والا ااااراى( المتو اااط الا ااااب  والو ااايط 2يوضااام جااادول )
ايااث تراوااات لإاايم   الاعتاادال التوزيااج وتماثاال الم ا ااى  اعتداليااةالمتغياارات ا  ا ااية لإيااد الباااث ويتضاام لإاارأ البيا ااات ماان 

 .اعتدالية( مما ينطى دلالة مبا رل على خلو البيا ات من عيوأ التوزينات الغير 2±ما بين  ) الالتواتمنامل 
 المستخدمة في البحث: الاختبارات 

 تمااون الجااااز ماان )اا ااأ حلاا    لواااةي :Psych-Motor Test(cog pro)جهاااز المتغياارات الاانيس حركيااة -0
 رمية  ليعبين.إدخال  وادل إخراج الصوت( ويقوم الجااز بقياس المتغيرات ال عس ا

 بقيا اا: Psych-Motor Test (cog pro)وتتمثل المتغيرات ال عس ارمية الت  يقوم جااز

 .Cognitrone(cog)ترميز الا تباا -

 .Visual pursuit (Lvt)التتبج البصري )المتاه ( -

 .Reaction test (Rt)زمن رد العنل -

 .Time-movement anticipationالتولإج الزم   المما   -
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ق وياتم تصاوير 2يقوم اليعأ بمدات ماارات الرم  من  وق المقنادل لمادل  رات المهارية )اختبار فعالية الأداء(:إختبا -9
امااام مقياادون بالاتااااد المصااري للمصااارعة يااتم اات اااأ ال قاااط و قااا لقااا ون الاتااااد  2ا دات بالعيااديو وماان خاايل 

رل الرمااا  مااان  اااوق المقنااادل التااا  يعضااالاا وياااتم وضاااج الااادول  ويتااار  الارياااة ليعاااأ جدات المااااارل مااان مجموعاااة مااااا
 عدد مرات جدات الماارل(.                                                     –الدرجات و ق ا تمارل مر قة يتادد  ياا )إجمال  ال قاط 

 (22) (22) 

 الأدوات والأجهزة:

 .Psych-Motor Test (cog proجااز المتغيرات ال عس ارمية  جااز) -2

 ر تاميتر لقياس الطول. -0

 ميزان طب  لقياس الوزن. -2

  اعة إيقاى. -8

 ماميرا تصوير ديجيتال. -2

 إ تمارل  نالية جدات ماارات الرم  من  وق المقندل للمصارعين. -6

 التجربة الأساسية:

ملياة التربياة الرياضاية  بمنمال القيا اات الا عس ارمياة 01/2/0224  04 والاث اين ا ااد تم إجرات القيا اات الا عس ارمياة بتااري 
بصاالة  2/0/0224  8 والاث اين  نالية جدات مجموعاة ارماات الرما  مان  اوق المقنادل بتااري  ا ااد اختبارجامنة ط طا  مما تم 

 المصارعة ملية التربية الرياضية بجامنة ط طا.
 المعاملات الإحصائية المستخدمة في البحث:

 اختبااار – الا ااادارمناماال  – الارتباااطمناماال – الالتااوات -الااتعلطم -لمنياااريا الا اااراى–الو اايط  –)المتو ااط الا اااب  
 ((ى) اختبار –منامل إيتا  – (ت)

 عرض ومناقشة النتائج:
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 (9جدول)
فعالية أداء مجموعة حركات الرمي من فوق المقعدة)عدد و البسيط لبعض المتغيرات النيس حركية  الارتباطمصيوفة 

 مرات(
 00ن= 

ترميز  تغيراتالم م
 الا تباا

 التتبج البصري
)متو ط زمن الجابة 

 الصاياة(
التتبج البصري)عدد 
 الاجابات الصاياة(

التولإج 
 الزم  

التولإج 
 المما  

زمن رد العنل 
 النصب 

زمن رد العنل 
 الارم 

        الا تباا ترميز 2
 التتبج البصري 0

)متو ااااااااااااط زماااااااااااان الجابااااااااااااة 
 الصاياة(

2.124       

تتباااااااااااااااااج البصاااااااااااااااااري)عدد ال 2
 الاجابات الصاياة(

-2.280 2.200      

     2.224- 2.081 2.244 التولإج الزم   8

    2.668 2.020- 2.012 2.266 التولإج المما   2

   2.628 2.214 2.211- 2.212 2.826 زمن رد العنل النصب  6

  2.622 2.241 2.222 2.022- 2.822 2.212 زمن رد العنل الارم  1

  نالية ا دات للمصارعين 
 2.126- 2.822- 2.246- 2.202- 2.282 2.868- 2.664- )عدد مرات(

 2.228= 2.22الجدولية ع د م توى من وية  (ر)لإيمة 
 2.212= 2.22الجدولية ع د م توى من وية  (ر)لإيمة 

مجموعااة ارمااات الرماا  ماان  ااوق  ناليااة جدات و الب اايط لاابنض المتغياارات الاا عس ارميااة  الارتباااط( مصااعو ة 0يوضاام جاادول )
بااين متغياار  ناليااة جدات مجموعاة ارمااات الرماا  ماان  ااوق المقناادل   إاصاااج دال  ارتباااطالمقنادل  )عاادد ماارات( للمصااارعين ويتضاام وجاود 

 .(2.126 – 2.202ما بين ) الارتباط)عدد المرات( ممتغير تابج وبين المتغيرات ال عس ارمية لإيد الباث ولإد تراوات لإيم منامل 
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 (3جدول )
 لبعض المتغيرات النيس حركية عمى متغير فعالية الأداء الانحدارتحميل 

 لممصارعين)عدد مرات(

 الخطم المؤ رات الم اهمة
المقدار  (ى)لإيمة  (ت)لإيمة  المنياري

  أ  مناميت الا ادار الثابت
 الم اهمة

 %26.266   21.1221- 01.2248 22.1644 26.8222 2.1822 العنل الارم   زمن رد

زمااااااان رد العناااااااال الارماااااااا    ترميااااااااز 
 %12.022  6.2216- 82.2221- 22.1162 28.2826 02.2220 2.8212 الا تباا

زمااااان رد العنااااال الارمااااا    ترمياااااز 
  التتباااااااج البصاااااااري عااااااادد  الا تباااااااا

 الجابات الصاياة
8.8422 2.2880 82.1421 08.4212 -80.4102 -6.2866 2.2281 12.868% 

لااابنض المتغيااارات الااا عس ارمياااة علاااى متغيااار  Stepwiseالمتنااادد بطريقاااة  الا اااادار( ملخاااص ل ماااوذج 2دول )يوضااام جااا
  منامال التادياد  ا وجالمتنادد  الارتبااط نالية جدات مجموعة ارمات الرم  من  وق المقنادل وينارض الجادول مرباج منامال 

لعنال الارما  ماممبر وج ضال متغيار م ااهم علاى  نالياة الثيثة االات ويتضم ان الاالة الاولى لإد اددت متغيار زمان رد ا
زماان رد  لمتغيااري%( بي مااا اققاات الخطااول الثا يااة 26.266جدات مجموعااة ارمااات الرماا  ماان  ااوق المقناادل  ب  اابة لإاادرها )

  ابة  الا تبااا%( من التباين الملى وبذل  اقق متغيار ترمياز 12.022مجتمنين   بة لإدرها ) الا تبااالعنل الارم  وترميز 
%( ممااا توضاام الاالااة او الخطااو الثالثااة  للمتغياارات الثيثااة وهاام زماان رد العناال الارماا  وترميااز 21.262م اااهمة لإاادرها )

%( مااان التبااااين الملاااى وباااذل  اقاااق 12.868والتتباااج البصاااري عااادد الجاباااات الصااااياة مجتمناااين   ااابة لإااادرها  ) الا تبااااا
%(  مماا يوضام الجادول  تااج  تاليال تبااين 0.028 ابة م ااهمة لإادرها )متغير  التتبج البصري عدد الجابات الصاياة  

للمتغيااارات الم اااتقلة مماااا يوضااام الجااادول منااااميت   ج الثيثاااة ويتضااام وجاااود تااامثير دال إاصااااجذالمتنااادد لل ماااا الا اااادار
ذل  لإيمااة المقااادار ولإيمااة )ت( ولإيماااة )ى(ودلالتاااا ومااا B البااااج لإيماااة المناماال   تتمثااال  اا  المتنااادد والتاا الا ااادارمنادلااة 

تناين علاى الت باؤ بدرجاة المتغيار التاابج بمنلومياة درجاات المتغيارات   المتنادد التا الا اادارالثابت ويممن صياغة مناادلات 
 الم تقلة بالصورل التالية:

- Yالمتغير التابج =. 

- Aالمقدار الثابت=. 

- Bمنامل الا ادار=. 

- Y=a+B1x1+B 2x2+B 3x3. 

 زماااااااااااااااااااااااااااااااااااان رد العناااااااااااااااااااااااااااااااااااال الارماااااااااااااااااااااااااااااااااااا (× 80.4102- )08.4212 ناليااااااااااااااااااااااااااااااااااااة ا دات للمصااااااااااااااااااااااااااااااااااااارعين =
 عدد الاجابات الصاياة(× 2.2281الا تباا(  ) ترميز× 6.2866- )
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Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: VAR00010

Observed Cum Prob
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 (0شكل )

 )عدد المرات( التوزيع الإعتدالى لمبواقى المعيارية

م ااة ممااا ياادل علااى التوزيااج العتاادالى للبااوالإى ( ان منظاام ال قاااط تقااج علااى الخااط الم ااتقيم او بااالقرأ 2يياااظ  ماان  اامل )
 المنيارية وذل  ل ادار بنض المتغيرات ال عس ارمية  لإيد الباث على متغير  نالية ا دات للمصارعين )عدد المرات(.

دال إاصاج  بين بنض المتغيارات الا عس ارمياة و نالياة جدات   ارتباط( وجود 2( و مل )2  0من خيل مل من الجدول )
 :مالآت من ايث عدد مرات ا دات  موعة ارمات الرم  من  وق المقندلمج

 نالياة جدات مجموعاة ارماات الرما  و باين بناض المتغيارات الا عس ارمياة  ارتباطاا ا لإاوىمان زمن رد العنل الارم    :أولاا 
التاا  ياصاال علياااا الارميااة  الا ااتجابةوما اات طبينااة النيلإااة عم ااية ايااث إن ملمااا لإاال متو ااط زماان ماان  ااوق المقناادل 

  واياث  ماان (2.126 -)وما ات لإيماة الارتبااط  اليعأ     زمن رد العنل الارم  ملماا زادت عادد مارات جدات المصاارع
 .(%26.266)جمثر وج ضل م اهمة ب  بة 

دات مجموعاة ارماات  نالياة جو باين بناض المتغيارات الا عس ارمياة  الارتبااطمان ترميز الا تبااا ياتال المرماز الثاا    ا  لإاول  :ثانياا 
  وما ات النيلإاة عم اية اياث إ ا  ملماا لإلات الدرجاة التا  ياصال  2.664الرم  من  وق المقندل  من اياث عادد المارات بقيماة 

علياا اليعاأ  ا  متو اط زمان الجاباة الصااياة  ا  ترمياز الا تبااا ملماا زادت عادد مارات جدات المصاارع وما ات   ابة م ااهمة 
 .(%12.022)ه   (الا تبااة رد العنل الارم  وترميز الن صرين م ترمين ) رع

  التتباج البصاري عادد الجاباات الا تبااا  أ م اهمة الن اصر التالية م ترمة )زمن رد العنل الارم   ترمياز  جاتت :ثالثاا 
 .(%12.868)الصاياة( 
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 (0) جدول
مجموعة حركات الرمي من فوق المقعدة)معدل فعالية أداء و مصيوفة الإرتباط البسيط لبعض المتغيرات النيس حركية 

 النقاط(
 00ن= 

ترميز  المتغيرات م
 الا تباا

 التتبج البصري
)متو ط زمن الجابة 

 الصاياة(
التتبج البصري)عدد 
 الاجابات الصاياة(

التولإج 
 الزم  

التولإج 
 المما  

زمن رد العنل 
 النصب 

زمن رد العنل 
 الارم 

        الا تباا ترميز 2
لتتبااااااج البصري)متو ااااااط ا 0

 زمن الجابة الصاياة(
2.124       

التتبااااااااااااج البصااااااااااااري)عدد  2
 الاجابات الصاياة(

-2.280 2.200      

     2.224- 2.081 2.244 التولإج الزم   8

    2.668 2.020- 2.012 2.266 التولإج المما   2

   2.628 2.214 2.211- 2.212 2.826 زمن رد العنل النصب  6

  2.622 2.241 2.222 2.022- 2.822 2.212 ن رد العنل الارم زم 1

  العنالية للمصارعين 4
 2.124- 2.226- 2.802- 2.226- 2.614 2.812- 2.642- )مندل ال قاط(

 2.228= 2.22الجدولية ع د م توى من وية  (ر)لإيمة 
 2.212= 2.22الجدولية ع د م توى من وية  (ر)لإيمة 

 نالياااة جدات مجموعاااة ارماااات الرمااا  مااان  اااوق و الب ااايط لااابنض المتغيااارات الااا عس ارمياااة  الارتبااااط ( مصاااعو ة8يوضااام جااادول )
للمصااارعين  بااين متغياار  ناليااة جدات ارمااات الرماا  ماان  ااوق المقناادل إاصاااج دال  ارتباااطالمقناادل )مناادل التقياا ( ويتضاام وجااود 

 – 2.226ماااا باااين ) الارتبااااطلإاااد تراواااات لإااايم منامااال )منااادل  قااااط( ممتغيااار تاااابج  وباااين المتغيااارات الااا عس ارمياااة لإياااد البااااث و 
2.124.) 
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 (5جدول )
 لبعض المتغيرات النيس حركية عمى متغير فعالية أداء حركات الرمي من فوق المقعدة )معدل نقاط( الانحدارتحميل 

 الخطم المؤ رات الم اهمة
المقدار  (ى)لإيمة  (ت)لإيمة  المنياري

  أ  مناميت الا ادار الثابت
 م اهمةال

 %26.262   012.1218- 226.1421 22.2182 22.2201 2.2012 زمن رد العنل الارم  

رد العناااااااال الارماااااااا    ترميااااااااز 
 %10.642  22.2842- 026.6216- 221.1262 20.4120 21.1212 6.1222 الا تباا

زماان رد العناال الارماا   ترميااز 
  عااااااااااادد الاجاباااااااااااات  الا تبااااااااااااا
 الصاياة

02.1248 8.2062 80.1414 46.8420 -022.6428 -01.0222 2.6211 16.012% 

لبنض المتغيرات ال عس ارمية علاى متغيار  نالياة Stepwise المتندد بطريقة  الا ادار( ملخص ل موذج 2يوضم جدول )
 لجو منامااالمتناادد  الارتباااطويناارض الجاادول مربااج مناماال  جدات مجموعااة ارمااات الرماا  ماان  ااوق المقناادل )مناادل ال قاااط (

ماممبر وج ضال متغيار م ااهم  زمان رد العنال الارما الثيثة االات ويتضم جن الاالاة ا ولاى لإاد ااددت متغيار   ديد  التا
%( بي مااا اققاات الخطااول 26.262علااى  ناليااة جدات مجموعااة ارمااات الرماا  ماان  ااوق المقناادل  للمصااارعين  ب  اابة لإاادرها )

%( مان التبااين الملاى وباذل  اقاق 10.642مجتمناين   ابة لإادرها ) الا تباااالعنال الارما  وترمياز  زمان رد يلمتغيار  الثا ية
زمان %( مما توضم الاالة جو الخطو الثالثاة  للمتغيارات الثيثاة وهام  26.200  بة م اهمة لإدرها )  الا تباامتغير ترميز 

%( ماان 16.012مجتمنااين   اابة لإاادرها  ) و التتبااج البصااري عاادد الجابااات الصاااياة الا تباااا رد العناال الارماا  وترميااز
%(  مماا يوضام  2.244  ابة م ااهمة لإادرها ) التتباج البصاري عادد الجاباات الصااياةالتباين الملى وبذل  اقاق متغيار 

للمتغياارات الم ااتقلة ممااا   الثيثااة ويتضاام وجااود تاامثير دال إاصاااج لل ماااذجالمتناادد  الا ااادارالجاادول  تاااج  تالياال تباااين 
ولإيماااة )ت(  ولإيمااااة    B  لإيماااة المنامااال البااااج  تتمثااال  اااا  المتنااادد والتااا الا اااادارل منااااميت منادلاااة يوضااام الجااادو 

تناين علاى الت باؤ بدرجاة المتغيار  التا المتنادد  الا اادار)ى(ودلالتاا وماذل  لإيماة المقادار الثابات ويممان صاياغة مناادلات 
 :التابج بمنلومية درجات المتغيرات الم تقلة بالصورل التالية

- Yالمتغير التابج = 

- A المقدار الثابت= 

- B منامل الا ادار= 

- Y=a+B1x1+B 2x2+B 3x3 

ترمياااز × 01.0222-زمااان رد العنااال الارمااا ( )× 022.6428- )46.8420العنالياااة للمصاااارعين ) منااادل ال قااااط ( =
 عدد الاجابات الصاياة(× 2.6211الا تباا(  )
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Normal P-P Plot of Regression Standardized Residual

Dependent Variable: ÇáÊÇÈÚ

Observed Cum Prob
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 (9شكل )

 )معدل النقاط( لمبواقى المعيارية الاعتداليالتوزيع 

للبااوالإى  الاعتاادال ( جن منظاام ال قاااط تقااج علااى الخااط الم ااتقيم جو بااالقرأ م ااة ممااا ياادل علااى التوزيااج 0يياااظ  ماان  اامل )
ماا  ماان لاابنض المتغياارات الاا عس ارميااة  لإيااد الباااث علااى متغياار  ناليااة جدات مجموعااة ارمااات الر  لا ااادارالمنيارياة وذلاا  

 . وق المقندل )مندل  قاط (

 نالياة جدات  ( وجود إرتباط دال إاصااج  باين بناض المتغيارات الا عس ارمياة و0( و مل )2  8من خيل مل من الجدول)
 وما ت مالتال : ال قاطمن ايث  مندل مجموعة ارمات الرم  من  وق المقندل  

 ناليااة جدات مجموعاة ارمااات الرماا  و نااض المتغياارات الا عس ارميااة باين ب ارتباطااا ىماان زماان رد العناال الارما  ا لإااو  :أولاا 
للمصاااارعين مااان اياااث منااادل ال قااااط وما ااات طبيناااة النيلإاااة عم اااية اياااث إن ملماااا لإااال متو اااط زمااان  مااان  اااوق المقنااادل

وما اات  التاا  ياصاال علياااا اليعااأ   اا  زماان رد العناال الارماا  ملمااا زادت عاادد ماارات جدات المصااارعالارميااة ال ااتجابة 
 .(%26.262)  وما ت   بة الم اهمة(2.124-)يمة الارتباط لإ

 نالياة جدات مجموعاة ارماات و باين بناض المتغيارات الا عس ارمياة  الارتبااط  لإاول  اياتال المرماز الثاا    الا تبااامان ترميز  :ثانياا 
لاات الدرجااة التاا  ياصاال للمصااارعين ماان ايااث مناادل ال قاااط وما اات النيلإااة عم ااية ايااث إ اا  ملمااا لإالرماا  ماان  ااوق المقناادل  

   (2.642)ملماااا زادت عاادد مااارات جدات المصاااارع بقيماااة الا تباااااعلياااا اليعاااأ  ااا  متو ااط زمااان الجاباااة الصااااياة  اا  ترمياااز 
 (.%10.642)( ه  الا تبااوايث  مان   بة م اهمة الن صرين م ترمين ) رعة رد العنل وترميز 

  التتباااج البصاااري عااادد الا تباااااترمياااز  رمة )زمااان رد العنااال الارمااا  ت   اااأ م ااااهمة الن اصااار التالياااة م اااتتجاااا :ثالثااااا ا 
 .(%16.012)الجابات الصاياة(

  (،9)(0220ميااااااااااااااااار  حناااااااااااااااااا)(، أ00)(9009محماااااااااااااااااد عااااااااااااااااالاوي )ويتعاااااااااااااااااق ذلااااااااااااااااا  ماااااااااااااااااج ماااااااااااااااااا ذمااااااااااااااااارل 
 امااتي م اارط جااوهري وج ا اا  للتعااوق الرياضاا  ايااث  الا تبااااجهميااة ترميااز  (4)(9000)عااادل صاابري ومحمااد يوسااف 

 ا   ي ااعداوالنقلا  لتماون تلا  ا ماور متماملاة مماا  والا عنال جمثر لإدل عل  التوا ق البد    يجنل للترميز النميق اليعأ 
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 لقدراتا ا مثال  الا اتغيلت اعدا     الا تبااتاقيق الادى والوصول  عل  الم تويات  ويند تميز اليعبين بظاهرل ترميز 
 البد ية والماارية.

ماااين أحماااد أ (،2)(9000حمااادان ) شاااريف(، 00)(9000ناااوار زويااار) (،3)(9002آياااة الجمااال )ماااج  تااااج   ممااا يتعاااق البااثااان
و ارعة رد العنال  الا تباااإلا  التمامال باين ع صاري ترمياز  (26)(9000، يحي محماود )(05)(9002، وليد محمد )(0)(9002)

لتاا  ت اااعد اليعااأ علاا  ا دات بصااورل  اارينة و االيمة ايااث جن النيلإااة طرطديااة وجماادوا علاا  ا ااام جمثاار المتغياارات الاا عس ارميااة ا
 من ا دات المثال     مختلى الظروى.                                                   وتمم  

 امااتي علاا  جهميااة ( 2)( 9002حسااين كمبااار )(، 2)(9005عبااد اا القحطاااني ) درا ااة ماايً ماانممااا تتعااق ال تاااج  مااج 
ا مثااال اياااث ج ااااا تاااؤثر علااا  م اااتوي ال جااااز الرياضااا  اياااث جن  الا اااتخدام وا اااتخدام لتتباااج البصاااري اليعاااأ لمتغيااار ا

 اليعأ و رعة رد  نلة.                ا تباا قدا اا يجنل اليعأ معتقدا للتولإيت ال ليم للأدات مما تؤثر عل  

ماان  وتمم اا للمصاارعين والرياضااين  الماااارى  ا دات بالماااارات الاا عس ارميااة وذلا  لتمثيرهااا علاا الاهتمااممماا يؤمااد جهميااة  
والقادرل علا  تولإاج تارماات  المباارال اير  لإارجامان  وتمم ا ال ليم للخطعات والمااارات المختلعاة  ا  الولإات الم ا اأ  الاختيار

 (،5)(9002جماال يااونس ) (،0)(9002تاامر شااا)ين) (،3)(9002آيااة الجمال )م ا  اة وذلا  يتعاق مااج  تااج  مال مان 
 .           Richard (9002)(02) تشردري

مان اياث مال مان  نالياة جدات مجموعاة ارماات الرما  مان  اوق المقنادل  ومن ه ا وجاد البااثاان جن المتغيارات ا مثار تامثيرا علا  
ت التتباااج البصاااري لنااادد الجاباااا  - الا تباااااترمياااز   -(ه  متغيااارات)زمن رد العنااال الارمااا ال قااااطمنااادل  – )عااادد مااارات ا دات

 للمصارعين. الماارى نالية جدات مجموعة ارمات الرم  من  وق المقندل  الصاياة مما يؤمد عل  جهميتام    

مااه    اأ م ااهمة بناض المتغيارات الا عس ارمياة ا مثار تامثيرا  ا  : وبالتالي يكون قد تم الإجاباة عماي التسااؤل الأول
 ؟.(ال قاطمندل  –ايث عدد مرات ا دات   نالية جدات مجموعة ارمات الرم  من  وق المقندل  )من

 نالياة جدات مجموعاة ارماات الرما  و بناض المتغيارات الا عس ارمياة مااه  النيلإاة باين وتم الإجابة عمى التساؤل الثاني: 
 ؟.(ال قاطمندل  –من  وق المقندل )من ايث عدد مرات ا دات 

 ناليااة جدات ل ااادار للمتغياارات الاا عس ارميااة علاا  متغيااري ( الخاصااة بمصااعو ة الرتباااط وتالياال ا2-8-2-0ماان خاايل جااداول)
( والمنااميت الاصااجية تاام ال قااطمنادل  –للمصاارعين )ماان اياث عادد مارات ا دات مجموعاة ارماات الرما  مان  اوق المقنادل  

   :التوصل إل  المنادلتين

 :أولاا 
Y=a+B1x1+B 2x2+B 3x3 

× 6.2866-زمااان رد العنااال الارمااا ( )× 80.4102- )08.4212 نالياااة ا دات للمصاااارعين مااان اياااث عااادد المااارات =
 التتبج البصري عدد الاجابات الصاياة(× 2.2281(  )الا تبااترميز 

 



 هحود سعد غرابت 

 ايت هشهىر الجول

 

0202مارسمجلة تطبيقات علوم الرياضة ) )                                                                                                    158  
   

 :ثانياا 
Y=a+B1x1+B 2x2+B 3x3 

× 01.0222-زمااان ردالعنااال الارمااا ( )× 022.6428- )46.8420 نالياااة ا دات للمصاااارعين مااان اياااث منااادل ال قااااط  =
 .التتبج البصري عدد الاجابات الصاياة(× 2.6211(  )الا تباا ترميز

ماه  المنادلات الت بؤية لعنالية جدات مجموعاة ارماات الرما  مان  اوق  وبالتالي يكون قد تم الإجابة عمي التساؤل الثاني:
 .؟مندل ال قاط( بدلالة بنض المتغيرات ال عس ارمية –المقندل  للمصارعين )من ايث عدد مرات ا دات 

  



 هحود سعد غرابت 

 ايت هشهىر الجول

 

0202مارسمجلة تطبيقات علوم الرياضة ) )                                                                                                    159  
   

   :نتاجات والتوصياتالاست

 الاستنتاجات: أولاا 

 نالياة جدات مجموعاة ارمااات الرما  ماان ارتباطااا باين بناض المتغياارات الا عس ارمياة  اا   ا لإاوىيناد زمان رد العناال الارما   -
.و اااا   اعليااااة الادات (%26.266)  وم اااااهمة ب  اااابة(2.126)ماااان ايااااث عاااادد الماااارات بقيمااااة  ااااوق المقناااادل للمصااااارعين 

 .  وما ت طبينة الارتباط عم ياً (%26.262)  وم اهمة ب  بة (2.124)مندل ال قاط بقيمة  للمصارعين من ايث

 نالياة جدات مجموعاة ارماات الرما  مان  اوق المقنادل ماج  ا   الارتبااط  لإاول  اياتل المرمز الثاا    الا تباامان ترميز  -
  وما ات طبيناة الارتبااط (2.642)  ومن اياث منادل ال قااط بقيماة(2.664)من ايث عدد المرات بقيمة  للمصارعين

 .عم ياً 

 نالياة جدات مجموعاة ارماات الرما  مان  اوق (  ا  الا تبااا  بة م ااهمة الن صارين م ترمين) ارعة رد العنال وترمياز  -
  وايث  ماان   ابة م ااهمة الن صارين م ترمين) ارعة (%12.022)من ايث عدد المرات ه   المقندل للمصارعين
مان اياث منادل ال قااط   نالية جدات مجموعة ارمات الرم  من  وق المقنادل للمصاارعين(    االا تبارد العنل وترميز 

 .(%10.642)ه 

التتباج البصاري عادد الجاباات   الا تباااترمياز  جاتت   أ م اهمة الن اصر التالية م اترمة )زمان رد العنال الارما   -
 (%12.868)مان اياث عادد المارات  للمصارعين نالية جدات مجموعة ارمات الرم  من  وق المقندل الصاياة(    

 .(%16.012)من ايث مندل ال قاط   نالية جدات مجموعة ارمات الرم  من  وق المقندل للمصارعينو      

التتبااج البصااري عاادد الجابااات الصاااياة( ا مثاار تاامثيرا  اا    الا تبااااترميااز  تنتباار متغياارات )زماان رد العناال الارماا   -
 من بين المتغيرات ال عس ارمية. رمات الرم  من  وق المقندل للمصارعين نالية جدات مجموعة ا

 نالياااااة ا دات للمصاااااارعين مااااان اياااااث عااااادد المااااارات (: عااااادد المااااارات)المنادلاااااة الت بؤياااااة لعنالياااااة ا دات مااااان اياااااث  -
التتباااج البصاااري × 2.2281(  )الا تباااااترمياااز × 6.2866زمااان رد العنااال الارمااا ( )× 80.4102- )08.4212=

 .الاجابات الصاياة(عدد 

 نالياااااااة ا دات للمصاااااااارعين مااااااان اياااااااث منااااااادل ال قااااااااط (: منااااااادل ال قااااااااط)المنادلاااااااة الت بؤياااااااة لعنالياااااااة ا دات مااااااان اياااااااث  -
التتبااااج البصااااري × 2.6211(  )الا تبااااااترميااااز × 01.0222زماااان رد العناااال الارماااا ( )× 022.6428- )46.8420=

 .عدد الاجابات الصاياة(

 



 هحود سعد غرابت 

 ايت هشهىر الجول

 

0202مارسمجلة تطبيقات علوم الرياضة ) )                                                                                                    160  
   

 التوصيات :ثانياا 

 تم التوصل إلياا  يوص  البااثان بما يل :  الت  الا ت تاجاتمن  وا طيلإاً  تاج  الباث     ضوت

تااادريبات المااااارات ال ع اااية ارمياااة  ااا  تا اااين  ااا   نالياااة جدات مجموعاااة ارماااات الرمااا  مااان  اااوق المقنااادل  ا اااتخدام -
 ( لمااا لاااا ماان تاامثير إيجاااب  علاا  التولإااج الزم اا  الممااا  –رد العناال  –التتبااج البصااري  – الا تبااااللمصااارعين )ترميااز 
 لاعب  المصارعة.

 ا جازل الاديثة    القيا ات ال ع ية  ظرا لدلإة  تاججاا مما ج اا جمثر جذبا ليعبين. ا تخدام -

البااارام  الااا عس ارمياااة داخااال البر اااام  التااادريب  ليعبااا   ا اااتخداممااان  الا اااتعادلالترمياااز علاااى تنلااايم اليعباااين ميعياااة  -
 ن خيل ا  اليأ المتنددل    هذا المجال اتى يتم الوصول إل  ج ضل ال تاج  للمصارعين. المصارعة وذل  م

الباارام  الاا عس ارميااة لإباال الم ا  ااة وخاايل المو اام الرياضاا   اتااى يمماان التناارى علااى مااواطن  ا ااتخدامالتممياد علااى  -
الم ا  ات وا   ات  جل لمال لاعاأ المصارعين لتاقيق الم توى ا مثل    التدريأ و  ااتياجاتالقول والضنى ومذل  

 لتتبج تطور م توى الاالة  ال ع ية بدلالة الماارات ال عس ارمية.

بم اااتوى اليعباااين  والارتعااااعت اااير إلاااى جهمياااة التااادريأ ال ع ااا   ااا  تا اااين ال تااااج   الاتاااااداتعمااال بااارام  مااان لإبااال  -
 وتوعية المدربين وزيادل منر تام بالتدريأ ال ع   وجهميت .
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 لمراجع: قائمة ا

 أولاً: المراجع العربية 

تامثير تطاوير المااارات ال ع اية علا  بناض المجموعاات اللممياة ل ا ا، الميمماة  مجلاة  (.2002أحمد أميي  محميد   -2
   ملية التربية الرياضية جامنة الزلإازيق. 11الندد 82باوث التربية الرياضية المجلد

يلإتااا بدلإاة التصاويأ لمارل الياد  ر االة ماج اتير  ملياة التربياة بنض مظااهر الا تبااا وع (.1994أميره حنا مرقس   -0
 .الرياضة  جامنة بغداد

 اعليااة بر ااام  تاادريب  للماااارات ال ع ااية علاا  ت ميااة بنااض المتغياارات الاا عس ارميااة  (.2012آييية مشييهور الجمييل   -2
 ليعب  ال مواش  ر الة دمتورال غير م  ورل  جامنة ط طا.

عليااة بر ااام  تاادريب  لاابنض الماااارات ال ع ااية علاا  م ااتوي الااد اع لم اامة الو ااط النم ااية  ا(.2002تييامر شييا ي    -8
   جامنة الزلإازيق.غير م  ورل لل ا جين    المصارعة  ر الة ماج تير

تمثير بر ام  تدريب  للماارات ال ع ية عل   اعلياة ا دات ل ا ا، مارل القادم  ر االة (.2006جمال عبد الناصر يونس   -2
 .  غير م  ورل  ملية التربية الرياضية الب ين  جامنة الوان دمتورال

تمثير تدريأ الرؤية البصرية    تطوير مظاهر الا تباا وبناض المااارات الاجومياة بمارل (.2009حسي  علي كنبار    -6
 القدم  ر الة ماج تير غير م  ورل  الجامنة الم ت صرية  ملية التربية ا  ا ية  بغداد.

تامثير تادريبات  ارعة رد العنال علا  ت مياة بناض المااارات ا  ا اية لادي  ا ا، مارل القادم  (.2014شريف حميدا    -1
   ة  ر الة ماج تير غير م  ورل  جامنة ال م درية. 22تات

 ناليااة التاادريأ النقلاا   اا  تطااوير اللممااات الاجوميااة لميمماا  الدرجااة  (.2004عييادل صييبرح ومحمييد يوسييف    -4
( الجازت الثااا    ملياة التربيااة الرياضاية ب ااات  2(  الناادد)02ون الرياضااة  المجلاد)  مجلاة علااوم و  اا ولا 

 جامنة الوان.
 اعلية بر ام  تنليم  لإاجم عل  الا تراتيجيات البصرية    ت مياة بناض المااارات (.2015عبد الله صالح القحطاني   -1

(  8الدولياة المتخصصاة  المجلاد )الارمية لدي ا طعال ذوي الاضطرابات طيى التواد  المجلة التربوياة 
 .(2الندد)

 علم ال عس الرياض  والممار ة الرياضة  مطبنة مد   القاهرل. (.2012محمد حس  علاوح   -22

تاامثير ت ميااة المرو ااة الدي اميميااة الخاصااة علاا   اعليااة جدات بنااض رماايت التقااوس خلعاااً (.2003محمييد سييعد ةرابيية   -22
  الة ماج تير غير م  ورل  ملية التربية الرياضة  جامنة ط طا.للمصارعين مم اس للتدريأ الولإاج   ر 

 ناليااة بر ااام  متماماال  اا  ت ميااة بنااض الجوا ااأ المنر يااة والاا عس ارميااة للأطعااال  (.2002مييي محمييد هبييرا ي     -20
 المنولإين عقليا القابلى للتنليم  ر الة ماج تير غير م  ورل  ملية رياض الاطعال  جامنة القاهرل.

تاامثير ا ااتخدام بنااض ج اااليأ ت ميااة القااول النضاالية علااى  ناليااة جدات ماااارل ر نااة (.2002حسييني الشييوربجي نبيييل   -22
الو اااط النم اااية للمصاااارعين  بااااث م  اااور  الماااؤتمر اللإليمااا  الراباااج للمجلاااس الااادول  للصااااة والتربياااة 

ربياة الرياضاية جباو لإيار    ملياة الت2البد ية والترويم والرياضة والتنبير الارم  لم ظمة ال رق ا و اط  ج
 جامنة ال م درية. 
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تمثير بر ام  تدريب  لتا ين زمن رد العنل لماارل الضربة الدا نة بالوج  ا ماام  لادي لاعبا   (.2015نوار ز ير   -28
 ت س الطاولة  درجة الماج تير غير م  ورل   وريا. 

لادى لاعبا  الماراتيا  وعيلإتااا بدي اميمياة  اعلياة درا اة بناض المتطلباات ال ع اية   (.2006وليد عبد المنع  محمد    -22
ا دات خاايل المراااال الزم يااة للمبااارال  ر ااالة دمتااوراا غياار م  ااورل  مليااة التربيااة الرياضااية ب ااين  جامنااة 

 الوان.
القاادرات الاااس ارميااة وعيلإتاااا بااا دات الماااارى لاابنض ارمااات لاعباا  الجااودو  المجلااة  (.2001يحيييا الصيياوح محمييود    -26

 النلمية للتربية البد ية  الندد الثامن والثيثون  جامنة الوان. 
 ثانياً: المراجع الأجنبية 

17-  Driska, A. P. ;  Gould, D. R. ;  Pierce, S. ;  Cowburn, I. H. J (2017).  Understanding 
psychological changes in adolescent wrestlers participating in an intensive 
training camp: a mixed-methods investigation, Institute for the Study of Youth 
Sports, 308 W Circle Drive, Room 134, Michigan State University, East 
Lansing, MI 48824, USA, International Journal of Sport Psychology ,Vol.48 
No.3. 

18-  Gierczuk, Dariusz, et al (2016). "Speed of reaction and fighting effectiveness in elite 
Greco-Roman wrestlers." Perceptual and motor skills 124.1 (2017): 200-213 
First Published October 4, 2016 Research Article 

19-  Terry G.P (2002). Thomas J.B. et al. op. cit Using psychologic skills to develop 
soccer performance journal of applied. 

20-  Thelwel ,Richard ,Greelees ,Lain ,Weston (2006). using psychological  skills to 
develop soccer performance journal of applied sport psychology volume,18. 
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 مخلص البحث 

 القيم التنبؤية لفعالية أداء حركات الرمي من فوق المقعدة  بدلالة
 المتغيرات النفس حركية للمصارعين بعض 

تادى الدرا ة إلى منر ة القيم الت جوية لعنالية جدات ارمات الرم  من  وق المنقدل بدلالة بناض المتغيارات ال ع ا   
ارمياة للمصاارعين وماادى الارتبااط بي امااا و  اأ م ااهمة المتغياارات ارمياة  اا   نالياة ا دات  وما ات عي ااة البااث لإواماااا 

( مصااارع 82(مجام وتاام تق ايمام إلااى مجموعاة ج ا ااية لإوامااا )41  40  11(  ا ة لعجااات جوزان )02تااات ) ( لاعاأ62)
( مصااارع  ولإااد توصاال البااثااان إلااى متغياارات زماان رد العناال الارماا   ترميااز الا تباااا والتبااج البصاارى  اا  02وا ااتطيعية )

وااتال زمان ر اد العنال الارما  جعلاى   ابة تامثيراً وها   عدد الجابات الصاياة ه  ا مثر تمثيراً على  اعلياة جدات ارماات
( مان اياث منادل ال قااط  وما ات طبيناة النيلإاة باين المتغيارات 26.262( من ايث عدد مرات ا دات  و  بة )26.266)

ات الاا عس ارميااة عيلإااة لإويااة وذات اتجاااا عمااس  ممااا تاام التوصاال إلااى المنااادلتين الخاصااة بعاعليااة ا دات بدلالااة المتغياار 
 ال عس ارمية وهما:   

 نالياااااة ا دات للمصاااااارعين مااااان اياااااث عااااادد المااااارات (: عااااادد المااااارات)المنادلاااااة الت بؤياااااة لعنالياااااة ا دات مااااان اياااااث  -
التتباااج البصاااري × 2.2281(  )الا تباااااترمياااز × 6.2866زمااان رد العنااال الارمااا ( )× 80.4102- )08.4212=

 .عدد الاجابات الصاياة(

 نالياااااااة ا دات للمصاااااااارعين مااااااان اياااااااث منااااااادل ال قااااااااط (: منااااااادل ال قااااااااط)ياااااااة ا دات مااااااان اياااااااث المنادلاااااااة الت بؤياااااااة لعنال -
التتبااااج البصااااري × 2.6211(  )الا تبااااااترميااااز × 01.0222زماااان رد العناااال الارماااا ( )× 022.6428- )46.8420=

 .عدد الاجابات الصاياة(
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Abstract  

Predictive values for top throw performing effectivenesswith psychomotor standardsin 

wrestlers 

This study investigates the predictive values for performing effectiveness of top throw 

skill with some psychomotor standards in wrestlers and their relationship and  contribution 

performing effectiveness. 60 wrestlers (under 23y) weighed (77,82,87kg) classified in to 40 

players as a experiment group and 20 players as a pilot group. The study results showed that 

reaction time , focusing and visual tracking in true answers were the most effective in skills 

performance with percentage of (56.066) for performance number, (56.363) for scoring rate. 

Relation between psychomotor variables was high with Reverse direction. The study 

concluded the following equations:  

- The predictive equation of performance effectiveness (number of times): performance 

effectiveness (number of times)-24.8575+ 

(-42.8723*reaction time)+(6.3466*focusing)+(0.1149*visual tracking of true 

answers). 

- The predictive equation of performance effectiveness (scoring rate): performance 

effectiveness (scoring rate)-86.4812+(-103.6804  

* reaction time)+(29.2511*focusing)+(0.6599*visual tracking of true answers)  

Y=a+B1x1+B 2x2+B 3x3 

 

 


