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  ـ د.يشَى أثى عهُى  وصفٍ يضًذ فشصبٌ انخضاعهه      ـ د.                                                                           
 ـ أ.ونُذ ثٍ صاَذ انشكُهٍ              ـ و. ثغبو يضًذ انخهُفخ                                                      

 :  انذساعخويشكهخ ًمذيخ ـ ان  1/  1

أفجؾذ اىيٞبقخ اىجذّٞخ ىنضٞش ٍِ اىَغزَؼبد ٗالأفشاد عي٘مب ٍٝ٘ٞب ٍٗييجبً أعبعٞبً ٕذفٔ        

اى٘ف٘ه إىٚ فؾخ ٍضبىٞخ ٍِ اعو ؽٞبح أفنو ىلأفشاد, ٗٗعٞيخ عبدح ّٗبعؼخ ىيؾذ ٍِ أٍشاك 

قيخ اىؾشمخ مزقيت اىؾشاِٝٞ ٗاسرفبع  مغو اىذً ٗاىغنشٛ ٗاىغَْخ ٕٗؾبؽخ اىؼظبً ٗغٞشٕب 

  ٍِ الأٍشاك.

 إمغبة إىٚ رٖذف اىشٝبمٞخ إىٚ أُ اىزشثٞخ Morrow, et al,. (2016)ٗٝؾٞش ٍ٘سٗ ٗآخشُٗ 

 ثْفغٔ اىفشد صقخ ٍِ ٗرؼضص ٗالارغبٕبد ٗاىغي٘مٞبد اىؾشمٞخ اىغيَٞخ ٗاىقٌٞ اىَؼشفخ اىفشد

 ٍِ ثذ ْٕٗب لا ؽشمٜ, ٗاىْفظ ٗاى٘عذاّٜ اىؼقيٜ اىَغز٘ٙ ثِٞ اىز٘اصُ رؾقٞق إىٚ ٗرغؼٚ

 .ٗاىَٖبسٝخ ٗاىجذّٞخ اىغغَٞخ اىْ٘اؽٜ ثنبفخ الإزَبً

 ػيٚ ٕبً ٕٜٗ ٍؤؽش اىيٞبقخ اىؾبٍيخ إمغبة الأفشاد اُ ٍَبسعخ اىْؾبه اىجذّٜ اىَْزظٌ ٝؼَو ػيٚ

 ىََبسعٔ الأعبعٞخ اىقبػذح ٗٝنزغت ٍِ خلاىٖب اىيٞبقخ اىجذّٞخ اىزٜ رؼزجش ٗسقٜ اىَغزَؼبد, رقذً

 ٍِ ٗاىزخفٞف اىؾذ فٜ اى٘عبئو إٌٔ ٍِ أفجؾذ ( ٗمزىل2004)ػضٍٜ,  أٛ ّؾبه سٝبمٜ

 (2011)ػيٜ ٗآخشُٗ,  اىَخزيفخ اىؾٞبح ٗفؼ٘ثبد اىْفغٞخ اىنغ٘ىبد

اىزْفغٜ  اىذٗسٛ اىزؾَو مؼْبفش ثبىقؾخ اىَشرجيخ اىؼْبفش ؽٞش اىجذّٞخ ىيٞبقخ ْٕٗبك قغَبُ

َٝزينٖب مبفخ  اىؼْبفش اىزٜ ٝغت اُ ٕٜٗ اىغغَٜ ٗاىزشمٞت ٗاىَشّٗخ اىؼنيٞخ ٗاىق٘ح ٗاىؼنيٜ

 ثبلأداء اىَشرجيخ ٗاىؼْبفش (2002الأفشاد ثغل اىْظش إُ مبُ سٝبمٞب أٗ غٞش رىل )اىٖضاع, 

 ٍزييجبد ٍغ اىزٜ رزلائٌ اىؼْبفش ٍِ ٗغٞشٕب ٗاىز٘اصُ ٗاىز٘افق ٗاىشؽبقخ اىغشػخ مؼْبفش

 ( 2003)ؽغبِّٞ, اىيؼجخ اىشٝبمٞخ.

الأىؼبة اىشٝبمٞخ ٗرشرجو  ػْقش أعبعٜ فٜٕٜٗ  اىجذّٞخ اىيٞبقخ ػْبفش إؽذٙ اىغشػخ ٗرؼذ

ثأّٖب  اىغشػخ ٗرؼشف الأخشٙ مبىشؽبقخ ٗاىق٘ح اىََٞضح ثبىغشػخ, اىجذّٞخ اىيٞبقخ ػْبفش ثجؼل

 ٗمزىل فٖٜ رؼجش ٍَنِ ٗقذ اققش أٗ ٍغَ٘ػخ ؽشمبد فٜ  ٍؼْٞخ ؽشمخ أداء ػيٚ اىفشد قذسح"

 فٖٜ اىقق٘ٙ الاّزقبىٞخ اىغشػخ أٍبالاّقجبك,  ثِٞ ٍب اىؼنيٞخ الاعزغبثبد رجبده عشػخ ػِ

 فٜ ٍؾبثٖخ ؽشمبد أداء أٗ ٕٜ ثأقو صٍِ ٍَنِ, ٟخش ٍنبُ ٍِ اىزؾشك أٗ الاّزقبه ٍؾبٗىخ

 (2003اىققٞشح. )ػجذ اىفزبػ ّٗقش اىذِٝ,  اىَغبفبد سمل فٜ ٝظٖش مَب ٍَنِ صٍِ اققش

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 كـ د. ٗففٜ ٍؾَذ فشؽبُ اىخضاػئ . أعزبر اىقٞبط ٗاىزقٌ٘ٝ اىَؾبسك فٜ اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ/ قغٌ ػيً٘ اىشٝبمخ/  عبٍؼخ اىٞشٍ٘
 ٍشٌٝ أث٘ ػيٌٞ .أعزبرح اىزؾيٞو اىؾشمٜ اىَغبػذح فٜ اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ/ قغٌ ػيً٘ اىشٝبمخ/  عبٍؼخ اىٞشٍ٘كـ د.

 ـ ً. ثغبً ٍؾَذ اىخيٞفخ . ٍذسط اىيٞبقخ ٗاىزشثٞخ اىجذّٞخ/ قغٌ اىزشثٞخ اىجذّٞخ/  ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ/ عبٍؼخ اىٞشٍ٘ك
 / قغٌ اىَٖبساد اىفشدٝخ ثزؼيَٞٞخ اىذاخيٞخٗصاسح اىزشثٞخ ٗاىزؼيٌٞ )عييْخ ػَبُ( أ.ٗىٞذ ثِ صاٝذ اىؾنٞيٜ . ـ 
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ٗمزىل ػْقش اىَشّٗخ رؼزجش ٍِ اىؼْبفش اىجذّٞخ اىََٖخ اىزٜ رؾزبعٖب غبىجٞخ الاىؼبة اىشٝبمٞخ 

اىزٜ ٍِ خلاىٖب ٝزٌ ٍؼشفخ قبثيٞخ الأّغغخ اىَؾٞيخ ثبىَفقو ٍِ أٗربس ٗأسثيخ ٗػنلاد ػيٚ 

رؾذ رأصٞش اىَذ ٗاىؾذ ٗاىشع٘ع إىٚ اىؾبىخ اىيجٞؼٞخ ىٔ, ٗرؼذ أؽذ ػْبفش اىيٞبقخ اىجذّٞخ  اىزَذد

 (.Baumgartner et al,. 2007اىَشرجيخ ثبىقؾخ )

ٞغة ٗنؼٖب فٜ اىجؾشٛ ٗ اىغغٌ ثذساعخ أثؼبد رٖزٌاىزٜ مبئض اىسإؽذٙ زؼد اىقٞبغبد اىغغَٞخ ٗ

 فقد ضجد, الاىؼبة اىسٞبنٞخٗاىْبؽئِٞ اىشٝبمِٞٞ لأغيت اىَٕ٘٘ثِٞ اخزٞبس اّزقبء ٗػْد الاػزجبس 

 

اُ , ٗٗاىزفٗق فٜ الاْؾهخ اىَخزيفخمٞخ اسزجبه اىَقبٞٞط اىغغَٞخ جبىؼدٞد َُ اىقدساد اىؾس

اىَقبٝٞظ اىغغَٞخ اىؼبدُٞٞ فٜ اىؼدٞد َُ أقشاٌّٖ اىسٞبنُٞٞ فٜ جؼك الاىؼبة ٞزَٞصُٗ ػُ 

 (.2010ٍٗؾَذ,  )ٍنٜاىغرع ٗػسك اىنزفُٞ ٗنٞق اىؾٗك مي٘ه 

(  2003؛ ؽغبِّٞ, 2012)اىخضاػيخ ٗاىؼغَٜ,  ٍِ اىَشاعغ ٗاىَقبدس اىؼيَٞخ اىؼذٝذ أعَؼذ

 ٗاىؾشمٞخ اىجذّٞخ اىؼْبفش ٍِ ثبىؼذٝذ رشرجو اىغغَٞخ ٗاىزنِ٘ٝ اىغغَٜ اىؼذٝذ ٍِ اىقٞبعبد ثأُ

 اىْؾبه ث٘اعجبد ىيقٞبً الأفشاد إٍنبّبد ثزؾذٝذ سئٞغب دٗسا ٗريؼت فئّٖب رؤؽش ٗثبىزبىٜ ٗاىز٘افقٞخ

أُ ْٕبك اسرجبه ٗػلاقخ  ( إى2012ٚاىٍٜٞ٘, ٗقذ أؽبس أٝنبً مو ٍِ ؽَٞذ ّٗغٞت ) اىؾشمٜ

ٍؤصشح ٗفؼبىخ ثِٞ اىقٞبعبد اىغغَٞخ ٗالأداء اىجذّٜ فٜ الأىؼبة اىشٝبمٞخ اىَخزبسح, ٗاى٘ف٘ه 

 إىٚ اىَغز٘ٙ اىؼبىٜ.

 ثؼل ؽٞش الأىؼبة ثبخزٞبس ػلاقخ ىٖب اىزٜ اىََٖخ اىغغَٞخ اىقٞبعبد ٍِ اىي٘ه قٞبط ٗٝؼذ

 مبىغَجبص ىيي٘ه ٝؾزبط لا ٗثؼنٖب اىيبئشح اىنشح أٗ اىغيخ منشح اىي٘ه فٜ صٝبدح رؾزبط الأىؼبة

 ٍضو اىجذّٞخ اىؼْبفش ثجؼل ىٖب اسرجبه ْٕبك أٝنب اىجذّٜ اىَغبه ٗفٜ اىيبٗىخ, مشح ىؼجخ اٗ

 إىٚ ثؼنٖب ٝؾزبط ؽٞش الأىؼبة ثجؼل اسرجبه ىٖب أٝنب الأٗصاُ قٞبعبد أٍب ٗاىق٘ح اىغشػخ

ٍضلا  اىَبساصُ٘ ملاػت اىنزيخ فٜ صٝبدح إىٚ ٝؾزبط لا ٗاىجؼل اىشٍٜ مبىؼبة اىنزيخ فٜ اىضٝبدح

 (. 2003)ؽغبِّٞ, 

 ػيٚ خلاىَٖب ٍِ اىزؼشف ٗٝزٌ ٗاىنزيخ اىي٘ه ثِٞ ػلاقخ ْٕبك ٗقذ أؽبسد اىَشاعغ اىؼيَٞخ أُ

( ٗاىزٛ ٝقبط ٍِ خلاه قغَخ اىنزيخ ثبىنغٌ ػيٚ Body Mass Index) BMIاىغغٌ  مزيخ ٍؤؽش

فبُ رىل ٝؼْٜ اُ اىفشد ارغٔ ّؾ٘  ²مغٌ/ً 25اىي٘ه اىَشثغ ثبىَزش, ٗارا مبّذ اىْزٞغخ أػيٚ ٍِ 

 ,Tremblay et al) .اىؾشمٜ.  الأداء ٍزييجبد ٍِ مضٞش ػيٚ عيجٜ اصش ىٔ صٝبدح اىنزيخ ٍَب

2009; Baumgartner,et al, 2007) 

اىجبؽضُ٘ ٍِ خلاه خجشرٌٖ فٜ اىَغبه اىشٝبمٜ أُ ْٕبك غَ٘ك ٗػذً ٗم٘ػ اىؼلاقخ لاؽظ 

سغٌ  ثِٞ ثؼل اىقٞبعبد اىغغَٞخ مبىي٘ه ٗاىنزيخ ٍٗؤؽش مزيخ اىغغٌ ٍغ ثؼل اىيٞبقخ اىجذّٞخ

ٍَب دفؼٌٖ ىيخ٘ك فٜ ٕزا اىَغبه ىجٞبُ اىؼلاقخ  الأػذاد اىنجٞشح ٍِ الإثؾبس فٜ ٕزا اىَغبه

( عْخ اىزٜ رَزبص ثأّٖب 12اىَشؽيخ اىؼَشٝخ )ٝقخ ػيَٞخ عيَٞخ ٗخق٘فب ىيبىجبد الإسرجبىٞخ ثيش

عْخ ٗاىزٜ رَزبص ثَْ٘ عغَٜ عشٝغ ٝقو  14 -13 -12ثذاٝخ اىَشإقخ اىَجنشح اىزٜ رؾَو أػَبس 

ىيزؼشف " عْخ ىيزم٘س, ٕٗزٓ اىذساعخ ٕٜ ٍؾبٗىخ عبدح  14عْخ ىلإّبس ٗ  12فٜ أققبٕب ثؼَش 
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قشٛ اىغشػخ سرجبىٞخ ثِٞ اىي٘ه ٗاىنزيخ ٍٗؤؽش مزيخ اىغغٌ ٍغ مو ٍِ ػْاىؼلاقخ الإ ػيٚ

ٗإعٖبً اىقٞبعبد اىغغَٞخ ٗػْقشٛ اىيٞبقخ اىجذّٞخ فٜ اىَشؽيخ اىغْٞخ قٞذ  الاّزقبىٞخ ٗاىَشّٗخ

 اىجؾش . 

رْجغ إَٔٞخ اىذساعخ ٍِ إَٔٞخ اىقٞبعبد اىغغَٞخ ٗػلاقبرٌٖ اىجْٞٞخ ٗاسرجبىٖب ثجؼل ػْبفش ٗ 

اىجذّٞخ اىزٜ رؾنو فَٞب ثْٖٞب ٍزييجبد أعبعٞخ فٜ رؾغِٞ ٗري٘ٝش الأداء اىؾشمٜ  اىيٞبقخ

 : اىزبىٞخ اىْقبه فٜ ٗالأّؾيخ اىشٝبمٞخ الأخشٙ ٗىٖزا رنَِ إَٔٞخ اىذساعخ اىؾبىٞخ

  ,رنؾف اىذساعخ اىؾبىٞخ ػِ ٗاقغ ّزبئظ ٍٗغز٘ٙ ثؼل اىقٞبعبد اىغغَٞخ )ى٘ه, مزيخ

 ْبفش اىيٞبقخ اىجذّٞخ )اىغشػخ الاّزقبىٞخ, اىَشّٗخ(ٍؤؽش مزيخ اىغغٌ( ٗمزىل ثؼل ػ

 ػيَٞخ ٍذسٗعخ. ثَْٖغٞخ

  رجِٞ اىؼلاقخ الاسرجبىٞخ ثِٞ اىقٞبعبد اىغغَٞخ )ى٘ه, مزيخ, ٍؤؽش مزيخ اىغغٌ( ٍغ ثؼل

 ػْبفش اىيٞبقخ اىجذّٞخ )اىغشػخ الاّزقبىٞخ, اىَشّٗخ(

 ٚٗالاخزجبساد اىغغَٞخاىقٞبعبد  ّزبئظ فٜ اىخيو ٗاىنؼف ّ٘اؽٜ رغيو اىن٘ء ػي 

اىَخزبسح ٍِ أعو ٍؼبىغزٖب ٗرؼذٝيٖب ٗرؾغْٖٞب, ٗرشفذ ّ٘اؽٜ اىق٘ح ىزؼضٝضٕب ٗرؾفٞضٕب 

 ( عْخ.12ػْذ ىبىجبد اىَشؽيخ اىؼَشٝخ )

  رغٌٖ اىذساعخ اىؾبىٞخ ثَغبػذح اىَشثٜ اىشٝبمٜ فٜ اىزْجؤ ٗاخزٞبس الأفشاد فٜ الأىؼبة

د الأداء اىؾشمٜ ٍغ اىقٞبعبد اىغغَٞخ اىشٝبمٞخ ثَب ٝزلائٌ ٍغ ٍ٘اففبد ٍٗزييجب

 ٗالاخزجبساد اىجذّٞخ اىَخزبسح.

  رنٞف ٕزٓ اىذساعخ إمبفخ ّ٘ػٞخ ثَغبه اىجؾ٘س ٗاىذساعبد اىؼيَٞخ ىيقٞبط ٗاىزقٌٞٞ ٗاىزْجؤ

  ٗالاّزقبء ؽغت اىقٞبعبد اىغغَٞخ ٗالاخزجبساد اىجذّٞخ.

 

 انذساعخ أهذافـ  2/  1

 :اٟرٞخ الإٔذاف رؾقٞق اىؾبىٞخ رؾبٗه اىذساعخ

) اىي٘ه ـ اىنزيخ ـ ٍؤؽش  ثِٞ اىقٞبعبد اىغغَٞخالإسرجبىٞخ   اىؼلاقخ ػيٚ اىزؼشفـ  1/2/1

ىذٙ ىبىجبد اىفئخ  (اىَشّٗخ ـ اىغشػخ الاّزقبىٞخ   ) اىيٞبقخ اىجذّٞخ ٛمزيخ اىغغٌ ( ٗػْقش

 ( عْخ فٜ ٍذاسط اسثذ غٞش اىؾنٍ٘ٞخ.12اىؼَشٝخ )

اىقٞبعبد اىغغَٞخ ) اىي٘ه ـ اىنزيخ ـ ٍؤؽش مزيخ اىغغٌ (   اىزؼشف إىٚ ٍغبَٕخـ  1/2/2

( 12ىبىجبد اىفئخ اىؼَشٝخ )ٗػْقشٛ اىيٞبقخ اىجذّٞخ ) اىغشػخ الاّزقبىٞخ  ـ اىَشّٗخ ( ىذٙ 

 .عْخ فٜ ٍذاسط اسثذ غٞش اىؾنٍ٘ٞخ

ٝخ لإخزٞبساىيبىجبد ىََبسعخ الأّؾيخ اىشٝبمٞخ اىَشرجيخ رْجؤىَؼبدلاد اىز٘فو ـ  1/2/1

 . ثذلاىخ اىقٞبعبد اىؾغَٞخ قٞذ اىجؾش .  اىغشػخ الإّزقبىٞخ ٗ اىَشّٗخ ثؼْقشٛ 
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  :انذساعخ ـ فشوض 3/  1

 فٜ م٘ء ٕذف اىجؾش رٌ رؾذٝذ اىفشٗك اىزبىٞخ:

ثِٞ اىقٞبعبد اىغغَٞخ ) اىي٘ه ـ اىنزيخ ـ ٍؤؽش  ؽقبئٞخإ راد دلاىخ`ػلاقخ ٝ٘عذـ  1/3/1

ىذٙ ىبىجبد اىفئخ  (مزيخ اىغغٌ ( ٗػْقشٛ اىيٞبقخ اىجذّٞخ ) اىغشػخ الاّزقبىٞخ  ـ اىَشّٗخ 

 .   ( عْخ فٜ ٍذاسط اسثذ غٞش اىؾنٍ٘ٞخ.12اىؼَشٝخ )

اىغغٌ (  رغٌٖ اىقٞبعبد اىغغَٞخ اىقٞبعبد اىغغَٞخ ) اىي٘ه ـ اىنزيخ ـ ٍؤؽش مزيخـ  1/3/2

( 12ٗػْقشٛ اىيٞبقخ اىجذّٞخ ) اىغشػخ الاّزقبىٞخ  ـ اىَشّٗخ ( ىذٙ ىبىجبد اىفئخ اىؼَشٝخ )

 عْخ فٜ ٍذاسط اسثذ غٞش اىؾنٍ٘ٞخ "

 (اىغشػخ الإّزقبىٞخ ٗاىَشّٗخ  ) ؼْقشٛ اىيٞبقخ اىجذّٞخىٝخ اىز٘فو إىٚ ٍؼبدلاد رْجؤـ  1/3/3

ىذٙ ىبىجبد اىفئخ اىؼَشٝخ  ) اىي٘ه ـ اىنزيخ ـ ٍؤؽش مزيخ اىغغٌ (  ثذلاىخ اىقٞبعبد اىغغَٞخ

 ( عْخ فٜ ٍذاسط إسثذ غٞش اىؾنٍ٘ٞخ . 12) 

 

 : انذساعخ  يصؽهضبدـ  4/  1

ٕ٘ قٞبط عغَٜ )اّضشٗثٍ٘زشٛ( ىيغغٌ ٗأؽذ ٍؤؽشاد اىَْ٘ ػْذ الإّغبُ ؽٞش  : انكتهخـ  1/4/1

 ٝؼذ ٍقٞبعبً ٍشمجبً ىيؾغٌ اىنيٜ ىيغغٌ ٗٝقبط ث٘ؽذح مغٌ. 

ٕ٘ قٞبط عغَٜ )اّضشٗثٍ٘زشٛ( ىيغغٌ ٗأؽذ ٍؤؽشاد اىَْ٘ ػْذ   : انكهٍ انؽىلـ  1/4/2

إىٚ ّقيخ ٍلاٍغخ اىقذً الاسك  الإّغبُ ٗٝزٌ فٞٔ قٞبط اىجؼذ ثِٞ أػيٚ ّقيخ فٜ عَغَخ اىشأط

 ٗاىغغٌ ٍْزقت ٍٗؾذٗد ٗاىْظش إىٚ الإٍبً ٗٝقبط ث٘ؽذح اىَزش.

قٞبط ٝؼجش ػِ ّغجخ اى٘صُ إىٚ ٍشثغ اىي٘ه ٕٗ٘ ٍؤؽش  : (BMIيؤشش كتهخ انزغى )ـ   1/4/3

, ٗرؼذ اىْغجخ ٍقج٘ىخ ٗىجٞؼٞخ مَِ اىفئخ ²ػِ صٝبدح أٗ ّققبُ اى٘صُ ٗٝقبط ث٘ؽذح مغٌ/ً

(1..5- 24.2.) 

رؼذ اىغشػخ الاّزقبىٞخ أؽذ اؽنبه اىغشػخ ٕٜٗ الاّزقبه ٍِ ٍنبُ :  الاَتمبنُخ  انغشعخـ   1/4/4

  .ٍَنْخ أٛ اىزغيت ػيٚ ٍغبفخ ٍؼْٞخ ثأققش صٍِ ٍَنِإىٚ آخش ثأققٚ عشػخ 

ٕٚ قذسح اىفشد ػيٚ اداء اىؾشمبد فٚ اىَفبفو ثَذٙ مجٞش دُٗ ؽذٗس اٙ  : انًشوَخـ   1/4/5

 .   مشس ثٖب

عْخ(  12أقو ٍِ  -11ػَش اىيبىجبد اىي٘ارٜ رنُ٘ مَِ اىؼَش ) : عُخ (12) انعًشـ   1/4/6

 ٕٜٗ رقبثو اىقف اىغبثغ مَِ اىَشؽيخ الأعبعٞخ فٜ اىَذسعخ.

 :  انغبثمخ وانجضىث انذساعبدـ  2

( دساعخ ٕذفذ إىٚ دساعخ اىؼلاقخ الإسرجبىٞخ ثِٞ .201أعشٙ ؽَٞذ ّٗغٞت ) ىقذـ  2/1

( عْخ, 12 -2اىقٞبعبد اىغغَٞخ ٗثؼل الاخزجبساد اىجذّٞخ ىذٙ أىفبه اىَشؽيخ اىؼَشٝخ )
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( ريَٞز فٜ .6ثبعزخذاً اىَْٖظ اى٘ففٜ ثبعي٘ة دساعخ اىؼلاقبد, ؽٞش رنّ٘ذ اىؼْٞخ ٍِ )

قٞبعبد اىي٘ه ٗاىنزيخ, ٗاخزجبساد اىغشػخ ٗاىَشّٗخ ٗاىق٘ح,  ٍذسعخ ػَبس دٗاه ثبى٘اد, ٗؽَيذ

ٗأعفشد ثؼل اىْزبئظ إىٚ ٗع٘د ػلاقخ اسرجبىٞٔ ثِٞ اىي٘ه ٗمو ٍِ اىغشػخ ٗاىَشّٗخ, ٗمزىل 

 ْٕبك ػلاقخ اسرجبىٞٔ ثِٞ اىنزيخ ٗاىغشػخ ٗػذً ٗع٘د ػلاقخ اسرجبىٞٔ ثِٞ اىنزيخ ٗاىَشّٗخ.

 اىغغَٞخ اىقٞبعبد ثِٞ اىؼلاقخ ىَؼشفخ ( دساعخ (2017 ٗػَبس ٍشاد ٍِ مو ٗأعشٙـ  2/2

 ٗاعزخذً اىغضائش, فٜ اىقذً مشح لاػجٜ ىذٙ الاّزقبىٞخ ٗاىغشػخ الاّفغبسٝخ اىق٘ح ٗففزٜ

 ث٘لاٝخ اىقذً مشح لاػجٜ ٍِ لاػت (60) اىذساعخ ػْٞخ ٗثيغذ اى٘ففٜ, اىَْٖظ اىجبؽضبُ

 ثِٞ اسرجبىٞٔ ػلاقخ ٗع٘د ػذً إىٚ اىْزبئظ ٗأؽبسد اىؼَذٝخ, ثبىيشٝقخ اخزٞبسٌٕ ٗرٌ اى٘ادٛ,

 اىغشػخ ٍغ أٝنبً اسرجبىٞٔ ػلاقخ ٗع٘د ػذً ٗمزىل الاّفغبسٝخ, ٗاىق٘ح اىغغَٞخ اىقٞبعبد

 .الاّزقبىٞخ

دساعخ ٕذفذ ىجْبء ٍؼبٝٞش  Pal & Ghosh (2015)ثَْٞب أعشٙ مو ٍِ ثبه ٗق٘ػ ـ  2/3

عذٝذح لاخزجبساد اىيٞبقخ اىجذّٞخ ىيؾجبة ىلارؾبد الأٍشٝنٜ ىيقؾخ ٗاىزشثٞخ اىشٝبمٞخ ٗاىزشٗٝؼ 

(AAHPER- American Alliance for Health, Physical Education & 

Recreation ( ىؼَش )ىبىجبً 113( عْخ ٍٗقبسّزٖب ثبىَؼبٝٞش اىغبثقخ ػيٚ ػْٞخ ثيغذ )13 )

ٍِ اىييجخ اىزم٘س ٍِ ٍذسعخ ٍقبىؼخ ّبدٝب الاٍشٝنٞخ, ٗأعفشد اىْزبئظ إىٚ أُ ٍؼبٝٞش اىيٞبقخ 

 اىجذّٞخ اىغذٝذح أمضش ارغبقب ٗر٘صٝؼب ٍْبعجب أفنو ٍِ اىَؼبٝٞش اىغبثقخ لاخزجبساد اىيٞبقخ ىيؾجبة.

ثِٞ ( دساعخ ٕذفذ ىَؼشفخ اىؼلاقخ 2015ٗمزىل أعشٙ مو ٍِ اىخضاػئ ٗثْٜ ٍيؾٌ )ـ  2/4

اىقٞبعبد الأّضشٗثٍ٘زشٝخ ثبخزجبساد اىيٞبقخ اىجذّٞخ ىذٙ ىبىجبد اىَشؽيخ الأعبعٞخ اى٘عيٚ فٜ 

,  ٗرٌ اعزخذاً اىَْٖظ اى٘ففٜ ثبعي٘ة دساعخ اىؼلاقبد, ٗىجقذ اىقٞبعبد ٍذاسط اسثذ

( ٍِ ىبىجبد ٍذاسط اسثذ الاٗىٚ 133الاّضشٗثٍ٘زشٝخ ٗالاخزجبساد اىجذّٞخ ػيٚ ػْٞخ ثيغذ )

( عْخ, ٗاعفشد إٌٔ اىْزبئظ ٗع٘د ػلاقخ اسرجبىٞخ ثِٞ اىي٘ه 12 -10ٍ٘ٞخ ىيفئخ اىؼَشٝخ )اىؾن

ٗػْقش اىَشّٗخ, ثَْٞب ىٌ رنِ ْٕبك ػلاقخ اسرجبىٞخ ثِٞ اىنزيخ ٍٗؤؽش مزيخ اىغغٌ ٍغ ٍشّٗخ 

 اىغغٌ.

( ثئعشاء دساعخ ٕذفذ ىزقٌٞٞ ٍؤؽشاد اىَْ٘ ٗاىيٞبقخ 2013ٗقبً اىؼشعبُ ٗاىذساٗٛ ) ـ  2/5

( عْخ, ٗرٌ اعزخذاً اىَْٖظ اى٘ففٜ ػيٚ ػْٞخ 20 – 12اىجذّٞخ ىذٙ اىؾجبة اىزّ٘غٜ ىيؼَش )

إّبس(, ٗأعفشد اىْزبئظ إىٚ أُ ّغجخ اّزؾبس اىجذاّخ ػْذ الاّبس ثيغذ  623رم٘س؛  303ثيغذ )

( عْخ قذ ثيغذ ىقٞبط اىي٘ه 12ٞبعبد ٍؤؽشاد اىَْ٘ ٗاىيٞبقخ اىجذّٞخ ىيؼَش )(%, ٗاُ ق34)

, ٍٗشّٗخ اىغغٌ ²( مغٌ/ 1ً..1( مغٌ ٍٗؤؽش مزيخ اىغغٌ ثيغذ )40.3( ٗاىنزيخ ثيغذ )1.42)

 عٌ.  13.6ثيغذ 

دساعخ ىيزؼشف إىٚ ػلاقخ مو ٍِ اىقٞبعبد  George (2010ٗمزىل أعشٙ ع٘سط ) ـ 2/6

( لاػجبً فٜ 93ٗاىزشمٞت اىغغَبّٜ ثبىقذساد اىجذّٞخ, ٗىجقذ اىذساعخ ػيٚ ) الأّضشٗثٍ٘زشٝخ

( ػذاء 20(ػذاء ٍغبفبد ققٞشح, ٗ)22( ٍغَ٘ػبد: )5اىؼبة اىق٘ٙ, رٌ رقغٌَٖٞ إىٚ )

(لاػت ٗصت, 13( ػذاء ٍغبفبد ى٘ٝيخ, ٗ)16( لاػت سٍٜ, )20ٍغبفبد ٍز٘عيخ, ٗ )

ىي٘ه, ٍؤؽش مزيخ اىغغٌ, ؽؾً٘ اىغغٌ ىَْبىق ٗرنَْذ اىقٞبعبد الاّضشٗثٍ٘زشٝخ )اى٘صُ, ا

اىفخز, اىقذس, اىجيِ, ٗاىغبق(, ٗأعفشد اىْزبئظ إىٚ اّخفبك ّغجخ اىؾؾً٘ ٍٗؤؽش مزيخ اىغغٌ 
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ىؼذائٜ اىَغبفبد اىققٞشح ٗاىَز٘عيخ ٗاىي٘ٝيخ ٗلاػجٜ اىقفض ٗاى٘صت ٍقبسّخ ثبىشٍبح, ٗمزىل 

 زشٝخ ٗاىزشمٞت اىغغَبّٜ ثبلأداء اىجذّٜ. أظٖشد ػلاقخ ىشدٝخ ثِٞ ثؼل اىقٞبعبد الأّضشٗثٍ٘

 اىؾبفيخ اىزغٞشاد ػيٚ اىزؼشف إىٚ اىذساعخ ٕزٓ ٕذفذ ( ثذساعخ2013) اىؼشعبُ ٗقبً ـ  2/2

 الأسدِّٞٞ ٗاىؾجبة الأىفبه ىذٙ اىغغَٞخ اىقٞبعبد ٗثؼل ثبىقؾخ اىَشرجيخ اىجذّٞخ اىيٞبقخ فٜ

 ػَبُ ٍذْٝخ ٍِ اخزٞبسٌٕ رٌ فشداً (1823) ٍِ اىؼْٞخ ٗرنّ٘ذ عْخ, (18-7)  اىؼَشٝخ ىيفئخ

 اىجذّٞخ اىيٞبقخ ٍٗزغٞشاد اىي٘ه( -اىنزيخ( اىٖٞنيٜ  اىَْ٘ ٍزغٞشاد قٞبط ٗرٌ ػؾ٘ائٞخ, ثيشٝقخ

 أُ إىٚ اىْزبئظ ٗأؽبسد اىذساعخ, ٕزٓ ىَلائَخ اى٘ففٜ اىَْٖظ اعزخذاً ٗرٌ , ثبىقؾخ اىَشرجيخ

 رؾذس ( اىغغٌ عيؼ ٍغبؽخ , اىغغٌ مزيخ ٍؤؽش , اىي٘ه , اىنزيخ ٍزغٞشاد فٜ اىفبسقخ اىؼزجخ

 ػَش ثؼذ ٝنُ٘ ٝؾذس ري٘س أػيٚ ٗأُ اىؼَش ثضٝبدح ىشدٝب رضاٝذا ْٕبك ٗاُ عْخ, (12) ثؼذ

    . عْخ (12)

 اىقٞبعبد ٗثؼل اىغغَٞخ, الأَّبه إىٚ ىيزؼشف ٕذفذ دساعخ (2013) ػيٜ أعشٙ ثَْٞبـ  2/2

 ّبؽئبً (115) ثيغذ ػْٞخ ػيٚ اىذساعخ ٕزٓ ٗىجقذ اىجذّٞخ, ثبىيٞبقخ ٍَْٖب مو ٗػلاقخ اىغغَٞخ

 ق٘ٝخ اسرجبىٞٔ ػلاقخ ٗع٘د إىٚ اىْزبئظ ٗأعفشد اىؼؾ٘ائٞخ, ثبىيشٝقخ اخزٞبسٕب رٌ اىغيخ, مشح فٜ

 . اىغيخ مشح أّذٝخ ّبؽئٜ ىذٙ اىجذّٞخ اىيٞبقخ ٗػْبفش اىغغَٞخ اىَزغٞشاد ثِٞ

إىٚ ثْبء ٍغز٘ٝبد ٍؼٞبسٝخ ىيٞبقخ اىجذّٞخ ٗثؼل ( ثذساعخ ٕذفذ 2013ٗقبٍذ ؽضْبٗٛ )ـ  2/10

اىقٞبعبد الاّضشٗثٍ٘زشٝخ ىذٙ ىبىجبد اىَشؽيخ الاعبعٞخ اىؼيٞب فٜ ٍذٝشٝخ رشثٞخ عِْٞ, 

( ىبىجخ ٍِ  ىبىجبد 1066ٗاعزخذٍذ اىجبؽضخ اىَْٖظ اى٘ففٜ ثبعي٘ة اىجْبء, ػيٚ ػْٞخ ثيغذ )

ٝقخ اىؼَذٝخ, ٗأعفشد ثؼل اىْزبئظ إىٚ إٝغبد اىقف اىغبثغ ٗاىضبٍِ ٗاىزبعغ ٗرٌ اخزٞبسِٕ ثبىيش

دسعبد ٍؼٞبسٝخ ىؼْبفش اىيٞبقخ اىجذّٞخ, ٗٗع٘د اخزلاف فٜ اىْزبئظ رجؼب ىَزغٞش اىقف, ٗمزىل 

( صبّٞخ, ٗػْقش اىَشّٗخ ثيغ 34..3( ٍزش ثيغ )30أظٖشد اىْزبئظ إىٚ أُ ػْقش اىغشػخ )

 اٝخ ٍغيشح فْذٗق اىَشّٗخ.( عٌ ٍِ ثذ23.33( عٌ ٍِ ثذاٝخ ؽبفخ اىقْذٗق ٗ)2.33)

 اىفغٞ٘ى٘عٞخ اىخقبئـ ػيٚ رؼشفذ دساعخ Baker (2012) ثٞنش أعشٙ ٗمزىل ـ 2/11

 اى٘ففٜ, اىَْٖظ اعزخذاً ٗرٌ مْزبمٜ, ىغبٍؼخ اىشٝبمٞخ اىزشثٞخ ميٞخ فٜ الإّبس ىذٙ ٗاىغغَٞخ

 ٗأعشٝذ ٍغَ٘ػزِٞ, إىٚ رقغٌَٖٞ رٌ اىغَبػٞخ, الأىؼبة ٍِ ىبىجخ  (127) اىؼْٞخ ٗثيغذ

 إىٚ اىْزبئظ ٗأظٖشد الأخشٙ, اىقٞبعبد ٗثؼل اىنزيخ, ىيغغٌ, اىنيٜ اىي٘ه اىغغَٞخ اىقٞبعبد

 ثِٞ ٍزقبسثخ مبّذ الأمغغِٞ لاعزٖلاك الأققٚ ٗاىؾذ 400ًاىزْفغٜ اىذٗسٛ اىزؾَو أُ

 . اىغغَٞخ اىَزغٞشاد ثبقٜ فٜ اىَغَ٘ػزِٞ ثِٞ فشٗق أظٖشد ثَْٞب اىَغَ٘ػزِٞ,

 ثجؼل ٗػلاقزٖب اىغغَٞخ اىقٞبعبد ٍؼشفخ إىٚ ٕذفذ (2008) ثشغؼ دساعخ ٗفٜ ـ 2/12

 اىَْٖظ اىجبؽش اعزخذً ؽٞش , اىغيخ مشح ىلاػجٜ اىَٖبسٛ ىلأداء مَؤؽش اىجذّٞخ اىيٞبقخ ػْبفش

 ) ّبدٛ لاػجٜ ٍِ لاػت (24) ػيٚ ٗاؽزَيذ اىؼَذٝخ ثبىيشٝقخ اىجؾش ػْٞخ ٗرنّ٘ذ , اى٘ففٜ

 اىغفيٜ اىيشف ٍِ مو ثِٞ ٍؼْ٘ٝخ اسرجبىٞٔ ػلاقخ ٗع٘د اىْزبئظ الإٔيٜ, ٗأظٖشد اىَذْٝخ,

 اىقذً ٗى٘ه اىغفيٜ اىيشف ٗثِٞ اىَؾبٗسح, عشػخ ٗثِٞ ٗاىغبق اىفخز ٍٗؾٞو اىغبق ٗى٘ه

  . ٗاىزق٘ٝت ٗاىَؾبٗسح

 : انغبثمخ انذساعبد عهً انتعهُك ـ  2/13
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 ثبىقٞبعبد رجؾش أغيجٖب مبّذ ؽٞش اىغبثقخ اىذساعبد إٔذاف رْ٘ػذ انهذف: صُج يٍـ  2/13/1

 سثيزٖب (2017) ٗػَبس ٍشاد فذساعخ ٍؼٖب اىزؼبٍو ثيشٝقخ ثْٖٞب فَٞب اخزيفذ ٗىنِ اىغغَٞخ

 فٖٞب اىؾبفيخ اىزغٞشاد ػيٚ رؼشفذ(   (2013اىؼشعبُ) ٗدساعخ ٗاىغشػخ, الاّفغبسٝخ ثبىق٘ح

 اىجذّٞخ ثبىيٞبقخ سثيزٖب (2008) ثشغؼ ٗدساعخ ثبىقؾخ, اىَشرجيخ اىجذّٞخ ثبىيٞبقخ ٗسثيزٖب

 ىيييجخ اىغغَٞخ اىقٞبعبد قٌٞ ؽذدد (Johnson,1991) ٗدساعخ اىغيخ, ثنشح اىَشرجيخ

 .الأٍشٝنبُ

 (2017) ٗػَبس ٍشاد دساعخ ؽٞش اىغبثقخ اىذساعبد ػْٞبد رْ٘ػذ انعُُخ: صُج يٍـ  2/13/2

 ميٞبد ٍِ ىيجخ مبّذ (Baker, 2012) ثٞنش ٗدساعخ أّذٝخ, لاػجِٞ مبّ٘ا  (2008) ٗثشغؼ

  اىغيخ. مشح ّبؽئِٞ (2013) ٗػيٜ ٍذاسط, ىيجخ مبّ٘ا (2013) ٗاىؼشعبُ اىشٝبمٞخ, اىزشثٞخ

 ىَلائَزٔ اى٘ففٜ اىَْٖظ ػيٚ اػزَذد اىغبثقخ اىذساعبد غبىجٞخ انًُهذ: صُج يٍـ  2/14/3

 اىَْٖظ اعزخذٍذ اىزٜ (Baker, 2012) ثٞنش دساعخ ػذا اىذساعبد؛ غبىجٞخ ٗإٔذاف ىيجٞؼخ

 .اىزغشٝجٜ

 ػلاقخ رظٖش ىٌ ثؼنٖب اىْزبئظ, فٜ رجبِٝ اىغبثقخ اىذساعبد أٗعذد انُتبئذ: صُج يٍـ  2/15/3

 ٍشاد مذساعخ ثبىذساعبد اىؼلاقخ راد الاخشٙ اىَزغٞشاد ٍغ اىغغَٞخ اىقٞبعبد ثِٞ

 (2013) اىؼشعبُ مذساعخ اىَزغٞشاد ثؼل ٍغ ػلاقبد ْٕبك مبُ ثَْٞب , (2017)ٗػَبس

 . (2008) ٗثشغؼ

 انذساعخ إرشاءاد -3

 :نذساعخا وارجبد -1/3

ىنٜ ٝزؾقق ٕذف اىجؾش ٗاىزٛ رَذ فٞبغزٔ ػِ ىشٝق دساعخ ٗرؾيٞو اىَبدح اىؼيَٞخ ٗمؼذ أٍبً 
 اى٘اعجبد اٟرٞخ : ُ٘اىجبؽض

 ٗىشق قٞبعبٕب ٗاسرجبىٖب ثؼْبفش اىيٞبقخ اىجذّٞخ  ٗاىجذّٞخ اىزؼشف ػيٚ اىقٞبعبد اىغغَٞخ -3/1/1
          اىز٘فو ثَؼذلاد رْجؤٝخ ىؼْقشٛ اىغشػخ الإّزقبىٞخ ٗاىَشّٗخ ثذلاىخ اىقٞبعبد اىغغَٞخ.  - 3/1/2

 ـ اعزخذاً اىؼَيٞبد الإؽقبئٞخ اىَْبعجخ .  3/1/3

 : نذساعخا ؼشق –2/3

 اسرجبىب ث٘اعجبد اىجؾش رٌ إعزخذاً ٍغَ٘ػخ ٍزنبٍيخ ٍِ ىشق اىجؾش َٝنِ إعَبىٖب فَٞب ٝيٚ : 

 . اىزؾيٞو اىْظشٛ ىيَشاعغ ٗاىجؾ٘س اىؼيَٞخ اىَزخققخ – 1/2/3

 .اىذساعخ لأفشاد ػْٞخ ؽغبة اىغِ - 2/2/3

 . ) اىنزيخ ( ٗاى٘صُاىي٘ه  بد اىغغَٞخ .قٞبعاى – 3/2/3

 .  ( ) اىغشػخ الإّزقبىٞخ ٗاىَشّٗخ قٞبعبد إخزجبساد ػْبفش اىيٞبقخ اىجذّٞخ ٍؤؽش مزيخ اىغغٌ ٗ ؽغبة – 4/2/3

 : انًتخصصخ انعهًُخ وانجضىث نهًشارع انُظشٌ انتضهُم – 1/2/3

أربؽذ اىيشٝقخ اىَغزخذٍخ فٜ اىزؾيٞو اىْظشٛ ىيَشاعغ ٗاىجؾ٘س اىؼيَٞخ ىيجبؽش اىؾق٘ه ػيٚ  

رق٘س ٗامؼ ػِ اىؾبىخ اىشإْخ اىزٜ ٗفيذ إىٖٞب اىَؾنيخ قٞذ اىجؾش ٗاىزٜ ارنؾذ ٍِ خلاه رزجغ اىذساعبد 
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أعشٝذ ػيٚ ػْٞبد ٍَبصيخ ٗػْٞبد ٍخزيفخ ٍِ اىيبىجبد ٗاىذساعبد اىزٚ رْبٗىذ ٗاىجؾ٘س اىغبثقخ اىزٜ 

  . اىؼلاقبد الإسرجبىٞخ ثِٞ اىقٞبعبد اىغغَٞخ ٗػْبفش اىيٞبقخ اىجذّٞخ , ؽٞش رؾزبط إىٚ ٍضٝذ ٍِ اىذساعبد

 صغبة انغٍ : - 2/2/3

 خلاه ٍِ (غٞش اىؾنٍ٘ٞخٍذاسط إسثذ اىجؾش ) ػْٞخ ىبىجبدىغَٞغ  عْخ ( ) لأقشة اىغِ ؽغبة رٌ

  ػيٖٞب ٍِ عغلاد اىَذاسط . اىؾق٘ه رٌ اىزٙ اىَٞلاد ربسٝخ

  : ) انكتهخ (  لُبط انؽىل وانىصٌ – 3/2/3
 

    رٌ قٞبط اىي٘ه ٗاى٘صُ ٗرىل ثبعزخذاً عٖبص اىشعزبٍٞزش ىقٞبط اىي٘ه , اىَٞضاُ اىيجٚ اىَؼبٝش ىقٞبط اى٘صُ

 (51:75,56.)( ) اىنزيخ
 

  : انزغًُخ وعُبصش انهُبلخ انجذَُخختجبساد انمُبعبد والإ – 4/2/3

خزجبساد اىقٞبعبد رؾذٝذ إ ُ٘ثؼذ اىزؾيٞو اىْظشٙ ىيَشاعغ ٗاىجؾ٘س اىؼيَٞخ اىَزخققخ أٍنِ ىيجبؽض 

 اىَْبعجخ ىزيجٞقٖب ٍزَضيخ فٚ :ٗػْبفش اىيٞبقخ اىجذّٞخ  اىغغَٞخ

 ثبىني٘عشاً ػيٚ ٍشثغ اىي٘ه ثبىَزشاى٘صُ  : ثؾغبةٍؤؽش مزيخ اىغغٌ  ؽغبة -1/4/2/3

 ٍزش ٍِ اىجذء اىؼبىٜ 30ثبعزخذاً: إخزجبس اىؼذٗ  اىغشػخ الإّزقبىٞخقٞبط  -2/4/2/3

 ثبعزخذاً: ثئعزخذاً اىقْذٗق اىَقغٌ صْٜ اىغزع أٍبٍب ٍِ ٗمغ عي٘ط ى٘ٝو اىَشّٗخقٞبط  -3/4/2/3

 : ذساعخان يُهذ  - 1/3/3

 ىيجٞؼخ ىَلائَزٔ اىؼلاقبد الاسرجبىٞخ ٗالاّؾذاس دساعخ ثيشٝقخ اى٘ففٜ اىَْٖظ اىجبؽضُ٘ اعزخذً     

 .اىذساعخ ٗأغشاك

 :  انذساعخ يزبلاد  -2/3/3

( عْخ فٜ ٍذاسط اسثذ غٞش اىؾنٍ٘ٞخ, 12ىبىجبد اىفئخ اىؼَشٝخ ) :انجششٌ انًزبل ـ  2/3/3/1

 .الاثزذائٜ اىغبثغ ىيقف

 أمبدَٝٞخ اىفشػ, اىَذسعخ اىَْ٘رعٞخ ٍٗذاسط اىؾقِ ٍخٌٞ ٍذاسط :اىَنبّٜ اىَغبهـ  2/3/3/2

 اسثذ فٜ ٍذْٝخ

 2012/ .201اىغبٍؼٜ  ىيؼبً اىضبّٜ اىذساعٜ اىفقو : انضيًُ انًزبل  - 3/3/2/2 

 عُُخ انذساعخ الأعبعُخ : -1/2/3/3

 اىغبثغ اىقف ىبىجبد ( 121ٍِ) اىذساعخ ػْٞخ ثيغذ,ٗ رٌ إخزٞبس ػْٞخ اىجؾش ثبىيشٝقخ اىؼؾ٘ائٞخ 

اسثذ  ٍذاسط ثؼل ( عْخ عؾجذ ثيشٝقخ ػؾ٘ائٞخ ثغٞيخ ٍِ مو ٍذسعخ 12ٍِراد اىفئخ اىؼَشٝخ )

 .أمبدَٝٞخ اىفشػ, ٗاىَذسعخ اىَْ٘رعٞخ ٍٗذسعخ اىؾقِ ٍخٌٞ ٍذسعخ ٕٜٗ اىؾنٍ٘ٞخ, غٞش الأسدُ فٜ

 :  انذساعخ يزتًع -3/2/3/3

 ٍذاسط ثؼل ٍِ اىغبثغ اىقف ( عْخ ٗاىزٜ رقبثو12اىيبىجبد راد اىفئخ اىؼَشٝخ ) ػيٚ إؽزَيذ

 فٜ أمبدَٝٞخ اىفشػ, اىَذسعخ اىَْ٘رعٞخ ٍٗذسعخ اىؾقِ ٍخٌٞ ٍذسعخ ٗرؾَو: اىؾنٍ٘ٞخ غٞش الأسدُ

 اسثذ فٜ ٍذْٝخ ٍذْٝخ
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 : الأعبعُخ انذساعخ عُُخ - 3/3/2/4

راد  اىغبثغ اىقف ىبىجبد ( 121ٍِ) اىذساعخ ػْٞخ ثيغذٗػْٞخ اىجؾش ثبىيشٝقخ اىؼؾ٘ائٞخ  , رٌ إخزٞبس

 اسثذ فٜ ٍذاسط ثؼل ٍِعؾجذ ثيشٝقخ ػؾ٘ائٞخ ثغٞيخ ٍِ مو ٍذسعخ ( عْخ 12اىفئخ اىؼَشٝخ )

  .أمبدَٝٞخ اىفشػ, ٗاىَذسعخ اىَْ٘رعٞخ ٍٗذسعخ اىؾقِ ٍخٌٞ ٍذسعخ ٕٜٗ اىؾنٍ٘ٞخ, غٞش الأسدُ

 

 :   انذساعخ فً انًغتخذيخ والأرهضح الأدواد -3/3/3

  اى٘صُ ( .ٍٞضاُ ىجٚ ٍؼبٝش) ىقٞبط 

 ) سعزبٍٞش ) ىقٞبط اىي٘ه . 

  ٗسق مشرُ٘ . , ىجبؽٞشؽشٝو قٞبط , 

 .ؽجبه ٗصت 

  1/100 عبػخ إٝقبف. 

  ٍغيشح ٍذسعخ أقَبع ,. 
 :  الإصصبئُخ انًعبنزبدـ  3/3/4

 SPSSأعشٝذ اىَؼبىغبد الإؽقبئٞخ ػِ ىشٝق اىؾبعت اٟىٚ ثبعزخذاً ثشّبٍظ اىؾضً الإؽقبئٞخ 

 ىزؾيٞو اىْزبئظ ٗرىل ىيؾق٘ه ػيٚ ٍب ٝيٚ :

  اىؾغبثٚ.  اىَز٘عوAverage 

 اىَؼٞبسٙ. الاّؾشافStander Deviation  

  الاسرجبه ثٞشعُ٘ .ٍؼبٍو Pearson Correlation  

 .ٍؼبٍو الإىز٘اءSkewness  

 .إخزجبس " د" ىيَؾبٕذاد اىَضدٗعخPaired-samples T Test  

  اىَزذسعخ ٍؼبٍو الإّؾذاس اىخيٚ اىَزؼذد ثيشٝقخ Step Wise   
 

 عشض ويُبلشخ انُتبئذـ  4

ثِٞ اىقٞبعبد  إسرجبىٞخ`ػلاقخ ٝ٘عذ " الأول ثبنفشض انًتعهمخ انُتبئذ ويُبلشخ عشضـ  4/1  

اىغغَٞخ ) اىي٘ه ـ اىنزيخ ـ ٍؤؽش مزيخ اىغغٌ ( ٗػْقشٛ اىيٞبقخ اىجذّٞخ ) اىغشػخ الاّزقبىٞخ  ـ 

 ؾغبةث   "( عْخ فٜ ٍذاسط اسثذ غٞش اىؾنٍ٘ٞخ 12ىذٙ ىبىجبد اىفئخ اىؼَشٝخ ) (اىَشّٗخ 

 عذٗه اىْزبئظ, اىَؼٞبسٝخ ٍٗؼبٍلاد الاىز٘اء ىجٞبُ رغبّظ ٗالاّؾشافبد اىؾغبثٞخ اىَز٘عيبد

(1).  

ويؤشش كتهخ  وانكتهخ انؽىل يٍ نكم الانتىاء ويعبيم انًعُبسَخ والاَضشافبد انضغبثُخ انًتىعؽبد (1) رذول

 انزغى

 الانتىاء يعبيم انًعُبسٌ الاَضشاف انضغبثٍ انًتىعػ انمُبط وصذح انشئُغُخ انًضبوس انشلى

 0.154- 0.0.3 1.43 ٍزش انكهٍ انؽىل 1

 0.550 12.32 44.63 مغٌ انكتهخ 2

 0.243 .4.5 .20.4 ²مغٌ/ ً يؤشش كتهخ انزغى 3
 

 ٍٗؼبٍلاد اىَؼٞبسٝخ ٗالاّؾشافبد اىؾغبثٞخ اىَز٘عيبد قٌٞ (1) اىغذٗه ٝجِٞ                  

قذ ثيغ  اىنيٜ لأىفبه اىَشؽيخ اىؼَشٝخ ٍز٘عو اىي٘ه أُ ؽٞش اىذساعخ؛ ىَزغٞشاد الاىز٘اء
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 44.63ثيغذ ) فقذ ٍز٘عو اىنزيخ أٍب (0.154-) الاىز٘اء ثيغ ( ٍزش, ٍٗؼبٍو±0.0.3  1.43)

 .20.4ثيغ ) ثَْٞب ٍز٘عو ٍؤؽش مزيخ اىغغٌ (0.550الاىز٘اء ثيغ ) ( مغٌ, ٍٗؼبٍو±12.32 

 (.0.243الاىز٘اء ) ٍٗؼبٍو (.±4.5 

فٜ ٕزٓ اىذساعخ  اىجؾش قٞذٝزنؼ ٍِ خلاه اىْزبئظ اىَزؼيقخ ثبىقٞبعبد اىغغَٞخ               

( عْخ ّغذ أُ عَٞؼٖب رقغ مَِ اىؾذٗد 12فئخ ) ىييبىجبداىي٘ه ٗاىنزيخ ٍٗؤؽش مزيخ اىغغٌ 

اىيجٞؼٞخ اىَزؼبسف ػيٖٞب فٜ اىَشاعغ ٗاىَقبدس اىؼيَٞخ اىَخزيفخ, ٕٗ٘ أٍش ىجٞؼٜ فٜ ظو 

ؼو اىقٞبعبد اخزٞبس ػْٞخ ػؾ٘ائٞخ ٍَضيخ ىَغزَغ اىذساعخ ٗرؼٞؼ ؽٞبح ٍٝ٘ٞخ ىجٞؼٞخ ٍَب ع

ٍزقبسثخ ٍغ اىَؼبٝٞش اىؼبىَٞخ ٗاىَؾيٞخ ٗقذ ظٖش رىل فٜ ٍْؾ٘ساد اىَشمض اى٘ىْٜ ىلإؽقبءاد 

اىقؾٞخ فٜ اى٘لاٝبد اىَزؾذح الاٍشٝنٞخ فٜ أقغبً ٍشامض اىغٞيشح ػيٚ الاٍشاك ٗاى٘قبٝخ ٍْٖب 

(CDC )Kuczmarski RJ, Ogden CL, Guo SS, et al (2002)  فنبُ اىي٘ه

( مغٌ 42( عٌ, ٗاىنزيخ مبّذ )5َب ٝؼْٜ صٝبدح ػِ ّزبئظ اىذساعخ اىؾبىٞخ ثؾذٗد )( ً 1.52ٍ)

( 2..1( مغٌ, أٍب ٍؤؽش مزيخ اىغغٌ فقذ مبّذ )2.63ثْققبُ ػِ اىذساعخ اىؾبىٞخ ثَقذاس)

, ٗثبىَقبسّخ ٍغ دساعخ ²( مغٌ/ً.2.2ٍَب ٝؼْٜ ّققبُ ػِ اىذساعخ اىؾبىٞخ ثَقذاس ) ²مغٌ/ً

(Tremblay, et al, 2009 ىْفظ اىفئخ اىؼَشٝخ ىلاّبس اىنْذٝبد فقذ اخزيفذ ثؾنو ٗامؼ )

( عٌ ػِ ّزبئظ اىذساعخ اىؾبىٞخ, ٗفٜ اىنزيخ مبّذ 2( ً ثضٝبح )1.56فٜ قٞبط اىي٘ه اىزٛ ثيغ )

 ²( مغٌ/12.52ً( مغٌ رقشٝجبً, ٗفٜ ٍؤؽش مزيخ اىغغٌ )3( مغٌ ثضٝبدح ثغٞيخ ٍقذاسٕب )43.6)

 The Chineseػِ ّزبئظ اىذساعخ اىؾبىٞخ, ٗفٜ دساعخ  ²مغٌ/ً( 2..0ثْققبُ قيٞو عذا )

University of Hong Kong Department of Sports Science & Physical 

(2012) Education  ؽٞش أظٖش رقشٝش قغٌ ػيً٘ اىشٝبمخ ٗاىزشثٞخ اىجذّٞخ فٜ اىغبٍؼخ

اء قٞبعبد ٗاخزجبساد اىقْٞٞخ/ ٍذْٝخ ّٕ٘ظ مّ٘ظ مَِ ؽَيخ " ٍَبسعخ فؾٞخ ىيغَٞغ" ثئعش

( عٌ, 1( ً ثضٝبدح غٞش ٍيؾ٘ظخ فقو ثَقذاس )1.46اىيٞبقخ اىجذّٞخ ىيَغزَغ ؽٞش ثيغ اىي٘ه )

ثْققبُ  ²( مغٌ/32ً..1( مغٌ رقشٝجبً, ٍٗؤؽش مزيخ اىغغٌ )5( مغٌ ثْققبُ )32.3ٗاىنزيخ )

( 6ً ثضٝبدح )( 1.53( فقذ مبُ اىي٘ه )2002, ٗثبىَقبسّخ ٍغ دساعخ علاٍٜ ) ²( مغٌ/2.02ً)

( مغٌ, ٍٗؤؽش مزيخ 5( مغٌ ثضٝبدح ؽ٘اىٜ )32.2عٌ ػِ ّزبئظ اىذساعخ اىؾبىٞخ, ٗاىنزيخ ثيغذ )

ٗفٜ دساعخ اىؼشعبُ  ²( مغٌ/3.3ًثْققبُ مجٞش ٝقذس ) ²( مغٌ/13.12ًاىغغٌ ثيغذ )

( مغٌ ثضٝبدح 40.3( عٌ, ٗاىنزيخ )2(ً ثضٝبدح )1.42( اىٚ اُ اىي٘ه ثيغ )2002ٗاىذساٗٛ )

 .²( مغٌ/ً.2.3) ²( مغٌ/1ً..1( مغٌ, ٍٗؤؽش مزيخ اىغغٌ ثيغ )4)

" رغٌٖ اىقٞبعبد اىغغَٞخ اىقٞبعبد  ثبنفشض انخبٍَ انًتعهمخ انُتبئذ ويُبلشخ عشضـ  4/2 
اىغغَٞخ ) اىي٘ه ـ اىنزيخ ـ ٍؤؽش مزيخ اىغغٌ ( ٗػْقشٛ اىيٞبقخ اىجذّٞخ ) اىغشػخ الاّزقبىٞخ  ـ 

 ؽغبة رٌ ( عْخ فٜ ٍذاسط اسثذ غٞش اىؾنٍ٘ٞخ "12اىفئخ اىؼَشٝخ )اىَشّٗخ ( ىذٙ ىبىجبد 
 ( 2عذٗه )  اىَؼٞبسٝخ ٍٗؼبٍلاد الاىز٘اء ىجٞبُ رغبّظ اىْزبئظ ٗالاّؾشافبد اىؾغبثٞخ اىَز٘عيبد

 
 انغشعخ وانًشوَخ يٍ نكم الانتىاء ويعبيم انًعُبسَخ والاَضشافبد انضغبثُخ انًتىعؽبد (2) رذول

 الانتىاء يعبيم انًعُبسٌ الاَضشاف انضغبثٍ انًتىعػ انمُبط وصذح انشئُغُخ انًضبوس انشلى

 1.33 1.03 6.23 صبّٞخ انغشعخ الاَتمبنُخ 1

 0.4.4 5..3 31.05 عٌ انًشوَخ 2
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 ٍٗؼبٍلاد اىَؼٞبسٝخ ٗالاّؾشافبد اىؾغبثٞخ اىَز٘عيبد قٌٞ (2) عذٗه ٝ٘مؼ             

( 1.03±  6.23ثيغ ) ٍزش 30ٍز٘عو اىغشػخ الاّزقبىٞخ  أُ ؽٞش اىذساعخ؛ ىَزغٞشاد الاىز٘اء

( عٌ, 31.03±  5..3ثيغذ ) ٍز٘عو اىَشّٗخ فقذ , أٍب (1.33) الاىز٘اء ثيغ صبّٞخ, ٍٗؼبٍو

 (.0.4.4الاىز٘اء ثيغ ) ٍٗؼبٍو

ي٘ط ٍزش ٍٗشّٗخ اىغزع ٍِ اىغ 30ٝزنؼ ٍِ خلاه اىْزبئظ اىغبثقخ ىؼْقشٛ اىغشػخ الاّزقبىٞخ 

, 3±اىي٘ٝو ثأّٖب ّزبئظ ٍزغبّغخ؛ ٗاىزٜ ظٖشد ٍِ خلاه ٍؼبٍلاد الاىز٘اء اىزٜ مبّذ ثؾذٗد 

ٗثبىَقبسّخ اىظبٕشٝخ ؽغت الأٗعبه اىؾغبثٞخ ٍغ اىذساعبد اىغبثقخ ّلاؽظ ثأُ اىغشػخ الاّزقبىٞخ 

ٕزَبً ( عْخ فٜ اىَذاسط غٞش اىؾنٍ٘ٞخ, ٍَب ٝؼْٜ ػذً ا12مؼٞفخ ىذٙ ىبىجبد اىفئخ اىؼَشٝخ )

اىيبىجبد ٗمؼف إزَبً ؽقخ اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ ثٖزا اىؼْقش, ٗاىزٛ قذ ٝؼ٘د ػيٚ رقْٞفٔ 

مَِ ػْبفش اىيٞبقخ اىجذّٞخ اىَشرجيخ ثبلأداء ٍٗزخقـ ىلأىؼبة اىشٝبمٞخ, ٗثبىَقبسّخ ٍغ 

( ٍزش 30( ّلاؽظ اىنؼف اىنجٞش فٜ صٍِ اعزغشاق اىَغبفخ اىَقي٘ػخ )2013دساعخ ؽضْبٗٛ )

( صبّٞخ, أٍب ػْقش اىَشّٗخ فقذ مبُ مَِ اىَؼبٝٞش اىَقج٘ىخ ٗخق٘فب أُ 34..3غذ )ٗاىزٜ ثي

ٕزا اىؼْقش ْٝذسط رؾذ ػْبفش اىيٞبقخ اىجذّٞخ اىَشرجيخ ثبىقؾخ أٛ أّ ػْقش ٌٍٖ 

ٗمشٗسٛ ىنبفخ الأفشاد ثغل اىْظش ػِ ٍَبسعخ الاىؼبة اىشٝبمٞخ ٍِ ػذٍٔ, ٗثبىَقبسّخ ٍغ 

( عٌ ٍَب ٝؼْٜ أفنيٞخ ىبىجبد اسثذ ػِ ىبىجبد 23.33ىَشّٗخ )دساعخ ؽضْبٗٛ مبّذ ّزٞغخ ا

 ,Tremblay, et alٍذاسط عِْٞ اىفيغيْٞٞخ, ٗثبىَقبسّخ ٍغ ّزٞغخ اىَشّٗخ فٜ دساعخ )

( عٌ, ٗفٜ رقشٝش 5..2( عٌ ٗثأقو ٍِ اىذساعخ اىؾبىٞخ ثؾذٗد )2..2( اّٖب ثيغذ )2009

 ( عٌ.3.22ٗثأقو ٍِ اىذساعخ اىؾبىٞخ ) ( ع23.36ٌ( ثيغذ )2012دساعخ اىغبٍؼخ اىقْٞٞخ )

ثِٞ اىقٞبعبد  اسرجبىٞٔ ػلاقخ ر٘عذ ". عهً َُص انزٌ اىضبّٜ انفشض ويُبلشخ عشضـ  4/2 

عْخ  (12ىذٙ ىيجخ اىَشؽيخ اىؼَشٝخ )ً ٗاىَشّٗخ 30اىغغَٞخ اىَخزبسح ٍغ اىغشػخ الاّزقبىٞخ 

رٌ ؽغبة ٍؼبٍو الاسرجبه اىجغٞو  ثِٞ اىَزغٞشاد , مَب فٜ  فٜ ٍذاسط اسثذ غٞش اىؾنٍ٘ٞخ .

   (3)عذٗه 

يع                           ( يعبيم الاستجبغ وانذلانخ الإصصبئُخ نهعلالخ الإستجبؼُخ ثٍُ لُبعبد انزغى 3رذول )

 .انغشعخ الاَتمبنُخ وانًشوَخ

 انًشوَخ الاَتمبنُخ انغشعخ انًتغُشاد

 *.0.45 *0.213 اىنيٜ اىي٘ه

 0.000 0.002 اىذلاىخ الإؽقبئٞخ

 *0.301 *0.150 اىنزيخ

 0.000 0.050 اىذلاىخ الإؽقبئٞخ

 *0.164 .0.01 ٍؤؽش مزيخ اىغغٌ

 0.033 ..0.1 اىذلاىخ الإؽقبئٞخ
 (α ≤ 0.05) يغتىي عُذ دانخ*                         

 ثِٞ (α ≤ 0.05) ٍغز٘ٙ ػْذ اسرجبىٞٔ اُ ْٕبك ػلاقخ (3) اىغذٗه ٝزنؼ ٍِ              

(, ٗمزىل ٍغ اىَشّٗخ 0.002ثذلاىخ  0.213ؽٞش ثيغذ ) الاّزقبىٞخ, ٗاىغشػخ اىنيٜ اىي٘ه

 ثْٖٞب اسرجبىٞٔ ػلاقخ ْٕبك أُ فقذ أظٖشد اىنزيخ  أٍب ّزبئظ (0.000ثذلاىخ  .0.45ؽٞش ثيغذ )

مزىل ْٕبك ػلاقخ داىخ اؽقبئٞبً ٗ (0.050ٗثذلاىخ  0.150ٗثِٞ اىغشػخ الاّزقبىٞخ ؽٞش ثيغذ )

(؛ثَْٞب ٍؤؽش مزيخ اىغغٌ ىٌ رظٖش ػلاقخ 0.000ٗثذلاىخ  0.301ٍغ اىَشّٗخ ؽٞش ثيغذ )
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, ىنِ ْٕبك ػلاقخ  (..0.1ٗثذلاىخ  .0.01اؽقبئٞخ ثْٖٞب ٗثِٞ اىغشػخ الاّزقبىٞخ ؽٞش ثيغذ )

لاه اىْزبئظ اىَزؼيقخ (, ٗٝزجِٞ ٍِ خ0.033ٗثذلاىخ  0.164اؽقبئٞخ ٍغ اىَشّٗخ اىزٜ ثيغذ )

ثَؼبٍلاد الاسرجبه ثِٞ ثؼل اىقٞبعبد اىغغَٞخ ٍغ ػْقشٛ اىغشػخ ٗاىَشّٗخ ثأّٔ ميَب صاد 

اىي٘ه رضٝذ ٍؼٔ اىْزٞغخ اىشقَٞخ ىضٍِ أداء اىغشػخ ثَؼْٚ اُ دٗس صٝبدح اىي٘ه فٜ ٕزٓ اىذساعخ 

, ثَْٞب مبُ اى٘مغ ٍزش 30عيجٜ أٛ أّ ميَب صاد اىي٘ه رنؼف ّزٞغخ عشػخ اىيبىت فٜ ٍغبفخ 

اٝغبثٜ ٍغ ػْقش اىَشّٗخ ؽٞش ميَب صاد اىي٘ه رضٝذ ٍؼٖب ّزٞغخ اىَشّٗخ ثؾنو اٝغبثٜ, أٍب 

اىنزيخ فقذ أظٖشد أُ صٝبدرٖب رْؼنظ عيجبً ثْزٞغخ اىغشػخ الاّزقبىٞخ ؽٞش رْخفل اىغشػخ ثضٝبدح 

َشّٗخ فنيَب صادد ( عْخ؛ ىنْٖب رْؼنظ إٝغبثبً ٍغ ػْقش اى12اىنزيخ ىذٙ الأىفبه فٜ ػَش )

اىنزيخ رضٝذ ٍؼٖب ّزٞغخ اىَشّٗخ, أٍب ٍؤؽش مزيخ اىغغٌ فٞظٖش أّٔ لا ٝشرجو ٍغ اىغشػخ ىنْٔ 

ٝشرجو إٝغبثبً ٍغ ٍشّٗخ اىغغٌ ؽٞش ميَب صاد ٍؤؽش مزيخ اىغغٌ رضٝذ ٍؼٔ ّزٞغخ اىَشّٗخ ىذٙ 

 ( عْخ.12الإّبس فٜ اىؼَش )

 اعزغلاه ػذً إىٚ الاّزقبىٞخ ٗاىغشػخ اىنيٜ اىي٘ه اىغيجٞخ ثِٞ اىْزٞغخ اُ اىجبؽضُ٘ ٗٝؼضٗ 

الاّزقبىٞخ ٗػذً ٍشاػبح ٍؼيَبد  اىغشػخ ىزؾغِٞ ٗاعزغلاىٖب اىغغَٞخ اىقٞبعبد ىَضاٝب اىيبىجبد

اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ لإَٔٞخ قٞبعبد اىي٘ه اىنيٜ ىؼْقش اىغشػخ ٗاىزٛ ٝظٖش ثؼذً اعزغلاه 

فٜ ؽقـ  اىيبىجبد ػيٚ ػْقش اىغشػخ  تمؼف رذسٝ اىي٘ه فٜ اىغشػخ ٗقذ ٝؼ٘د رىل إىٚ

ٗأّؾيخ اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ, ٗمزىل قذ ٝؼ٘د إىٚ ٗمغ اىشٝبمخ اىَذسعٞخ اىزٜ لا رؾظٚ ثبػزَبد 

ػلاٍبرٖب مَِ ٍقشس اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ ٍَب أدٙ إىٚ ػذً عذٝخ اىيبىجبد ثأداء الاخزجبس أٗ 

لاقزٖب الاٝغبثٞخ ٍغ اىَشّٗخ اىزٜ رظٖش اُ أٍب اىْزٞغخ الاٝغبثٞخ ىضٝبدح ٗػ الإزَبً ثٖزا اىؼْقش,

صٝبدح اىي٘ه اىنيٜ رضٝذ ٍِ ٍشّٗخ اىغغٌ ٕٗ٘ أٍش ٍْيقٜ ٍِ ٗعٖخ ّظش اىجبؽضُ٘ لأُ صٝبدح 

اىي٘ه ٝؼْٜ اُ اى٘ف٘ه لأثؼذ دسعخ قٞبط اىَغبفخ عزنُ٘ أفنو ٍِ اىيبىجخ اىزٜ رَزبص ٝققش 

 اىقبٍخ.

ّزقبىٞخ أٝنبً ٕ٘ أٍش ىجٞؼٜ لأُ صٝبدح اىنزيخ رؼْٜ أٍب اىؼلاقخ اىغيجٞخ ثِٞ اىنزيخ ٗاىغشػخ الا

ػتء إمبفٜ ػيٚ اىلاػجخ ىؾَئ ّٗقيخ ٍِ ّقيخ إىٚ ّقيخ أخشٙ ٗعٞزٌ رىل ٍِ خلاه صٝبدح 

 ىينزيخ اٝغبثٞخ اىؼلاقخ مبّذ صٍِ ثقبء اىقذً ٗخفل ٍغبفخ اىيٞشاُ أصْبء خي٘اد اىشمل, ثَْٞب

ب اىَشّٗخ ٗقذ ٝؼ٘د عجت رىل إىٚ أُ صٝبدح مزيخ رضٝذ ٍؼٖ صادد اىنزيخ ميَب اىزٛ أظٖش أّٔ

اىغغٌ ٗاىزٜ غبىجب رنُ٘ فٜ ٍْيقخ اىغزع ٗاىشأط ٗاىزساػِٞ قذ ػَيذ ػيٚ صٝبدح مغو اىغزع 

ىلأعفو أصْبء أداء الاخزجبس ٍَب صاد دسعخ اىضْٜ ىَؾ٘س اىؾ٘ك ٗثبىزبىٜ صٝبدح ٍغبفخ رؾشٝل 

 أىشاف أفبثغ اىٞذِٝ لأثؼذ ٍغبفخ ٍَنْخ. 

ثبىْغجخ ىَؤؽش مزيخ اىغغٌ فيٌ رظٖش ْٕبك ػلاقخ ٍغ اىغشػخ الاّزقبىٞخ ثَؼْٚ ػذً اعزغلاه أٍب 

ٍؤؽش اىنزيخ ىضٝبدح اىغشػخ ػْذ اىيبىجبد اىزٛ قذ ٝؼ٘د اىٚ أّٔ ٍشرجو ثنو ٍِ اىي٘ه اىنيٜ 

ٗاىنزيخ ٕٗزا ٝذه مؼف اىَؼيَخ فٜ اىزؼبٍو ٍغ ٍؤؽش مزيخ اىغغٌ ٗاعزضَبسٓ ثبىزذسٝت 

ثَْٞب مبّذ اىؼلاقخ اٝغبثٞخ ٍغ صٝبدح اىَشّٗخ ٗاىزٛ قذ ٝؼ٘د اىٚ اىؼلاقخ الاٝغبثٞخ ٍغ اىشٝبمٜ, 

 اىنزيخ فٜ اىَزغٞش اىغبثق ٗخق٘فب أّ ٝؼزذ ػيٞٔ فٜ ٍؼبدىخ ٍؤؽش مزيخ اىغغٌ.

( ثبُ 2015اىؼلاقبد ٍغ مو ٍِ دساعخ اىخضاػئ ٗثْٜ ٍيؾٌ ) ٗرزفق ّزبئظ اىذساعخ ٍغ ّزبئظ

ٞخ ٍغ اىغشػخ ىيي٘ه, ٗػذً ٗع٘د ػلاقخ اسرجبىٞخ ٍغ ٍؤؽش مزيخ اىغغٌ, ْٕبك ػلاقخ اسرجبى
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ٗاخزيفذ ػِ ّزبئظ اىذساعخ اىؾبىٞخ ثأُ ٍؤؽش مزيخ اىغغٌ لا ٝشرجو ثؼْقش اىَشّٗخ, ٗرؾبثٖذ 

( ث٘ع٘د ػلاقخ ثِٞ مو ٍِ اىنزيخ ٗاىي٘ه ٍغ .201اٝنب ٍغ ثؼل ّزبئظ دساعخ ؽَٞذ ّٗغٞت )

اىنزيخ غٞش ٍشرجيخ ٍغ اىَشّٗخ ثَْٞب اىي٘ه ٍشرجيخ ٍؼٖب, ٗٗمزىل اىغشػخ, ٗاخزيفذ ٍؼٖب ثأُ 

( ثبّٔ لا ر٘عذ ػلاقبد اسرجبىٞخ ىنبفخ اىقٞبعبد اىغغَٞخ 2013اخزيفذ ٍغ دساعخ ٍشاد ٗػَبس )

 ٍغ ػْقش اىغشػخ الاّزقبىٞخ. 

اىز٘فو إىٚ ٍؼبدلاد رْجؤٝخ  انزٌ َُص عهً " انخبنج انفشضعشض ويُبلشخ ـ  4/3

 12ىؼْقشٛ اىغشػخ الإّزقبىٞخ ٗاىَشّٗخ  ثذلاىخ اىقٞبعبد اىغغَٞخ ىذٙ ىبىجبد اىفئخ اىؼَشٝخ ) 

الاّؾذاس اىخيٜ اىَزؼذد مَب فٜ رٌ ؽغبة رؾيٞو  ( عْخ فٜ ٍذاسط إسثذ غٞش اىؾنٍ٘ٞخ " 

 (3 – 6 -5 -4عذاٗه )

 : كتهخ انزغى عهً انغشعخ الاَتمبنُخ : يغبهًخ لُبعبد انؽىل وانكتهخ ويؤشش4/3/1

 ( ًَىرد تضهُم الاَضذاس انخؽٍ انًتعذد نهًتغُش انتبثع انغشعخ الاَتمبنُخ4انزذول )

يعبيم  انًُىرد

الاستجبغ 

R 

يعبيم 

 R²انتضذَذ 

انتغُش فٍ 

يعبيم انتضذَذ  

Adj R² 

 تمذَش انخؽأ انًعُبسٌ

Std. Error of 

the Estimate 

لًُخ 

"F" 

انذلانخ 

 Sigالاصصبئُخ 

1 0.218 0.047 0.023 1.062 1.938 0.127 

a. Predictors: (Constant),  انؽىل وانكتهخ ويؤشش كتهخ انزغى 

( α ≤ 0.05ػْذ ٍغز٘ٙ )( ػذً ٗع٘د رأصٞش رٗ دلاىخ اؽقبئٞخ 4ٝزنؼ ٍِ اىغذٗه )        

( ػيٚ ٍزغٞش اىغشػخ الاّزقبىٞخ اىي٘ه ٗاىنزيخ ٍٗؤؽش مزيخ اىغغٌىنو ٍِ اىَزغٞشاد ٍغزقيخ )

( ٗثٖزا ٝزنؼ أُ اىَْ٘رط 0.123( ٗثذلاىخ اؽقبئٞخ ).1.23مَزغٞش ربثغ, فقذ ثيغذ قَٞخ "" )

منو ىيَزغٞشاد اىَغزقيخ لا رغٌٖ ثق٘سح سئٞغٞخ فٜ اىزأصٞش ػيٚ اىَزغٞش اىزبثغ )اىغشػخ 

ٕٗزا ٝؼْٜ اُ اىَزغٞشاد (, 0.047( قذ ثيغ )R²الاّزقبىٞخ(, ؽٞش رجِٞ اُ ٍؼبٍو اىزؾذٝذ )

( فقو ٍِ اىزأصٞشاد %5اعزيبػذ رفغٞش ) )اىي٘ه ٗاىنزيخ ٍٗؤؽش مزيخ اىغغٌ( اىَغزقيخ

 %(.25اىؾبفيخ ػيٚ اىغشػخ الاّزقبىٞخ ٗثبقٜ اىزغٞشاد رؼضٙ إىٚ ػ٘اٍو أخشٙ ثْغجخ )

غضئٞخ ٍؼْ٘ٝخ عَٞغ ٍؼبىٌ اىَْ٘رط مو ػيٚ ؽذٓ رٌ إٝغبد اىَؼبٍلاد اى ٍِٗ أعو اىز٘فو إىٚ

 .( ىَزغٞشاد اىي٘ه ٗاىنزيخ ٍٗؤؽش مزيخ اىغغ5ٌىيَْ٘رط مَب فٜ اىغذٗه )

 ( يعبيلاد الاستجبغ انزضئُخ نهًُىرد صغت َتبئذ يتغُشاد انؽىل وانكتهخ ويؤشش كتهخ انزغى5انزذول )

 انخؽأ انًعُبسٌ B ثُتب  لًُخ Modelانًُىرد   

Std. Error 

 يعبيم ثُتب 

Beta 

T Sig. 

1 (Constant) 5.646 7.400  0.763 0.447 

 0.941 0.074 0290. 1015. 3790. اىي٘ه

 0.633 0.433 0.431 0.0.2 0.041 اىنزيخ

 0.646 0.460 - 0.366 - 0.1.3 0.0.6 - ٍؤؽش مزيخ اىغغٌ

a. Dependent Variable:  انغشعخ الاَتمبنُخ     
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 ≥ αغٞش داىخ اؽقبئٞبً ػْذ ٍغز٘ٙ ) عَٞغ قٌٞ "د" ( ا5ُٝزجِٞ ٍِ اىغذٗه )                  

( ؽٞش ثيغ ٍؼبٍو الاّؾذاس 0.05(, ؽٞش عَٞغ اىذلالاد الاؽقبئٞخ مبّذ أػيٚ ٍِ )0.05

( 0.366-ٍٗزغٞش ٍؤؽش مزيخ اىغغٌ ثيغ )( 0.471ثيغذ ) ٗاىنزيخ (,0.029ىَزغٞش اىي٘ه )

(ً فئّٔ 0.332دح فٜ اىي٘ه ثَقذاس )ٕٜٗ قٌٞ عَٞؼٖب غٞش داىخ اؽقبئٞبً, ٕزا ٝؼْٜ أُ مو صٝب

( مغٌ 0.041ٝضٝذ ٍؼٖب ٍقذاس اىغشػخ ىييبىت ثَقذاس صبّٞخ ٗاؽذح, ٗمزىل صٝبدح اىنزيخ ثَقذاس )

ٝؼْٜ  ²( مغٌ/0.0.6ًفئّٔ ٝضٝذ ٍؼٖب ٍقذاس اىغشػخ ٗاؽذ صبّٞخ, ٗاُ ّققبُ ٍؤؽش مزيخ اىغغٌ )

ٓ اىْزٞغخ إىٚ اؽزَبىٞخ ٗع٘د ٍزغٞشاد صٝبدح ٍقذاس اىغشػخ ٗاؽذ صبّٞخ. ٗٝؼضٗا اىجبؽضُ٘ ٕز

أخشٙ ريؼت دٗساً ٕبٍبً فٜ اىزفغٞش ٗاىزأصٞش ثْزبئظ اىغشػخ الاّزقبىٞخ قذ رنُ٘ قٞبعبد عغَٞخ 

 أخشٙ اٗ مَْٞبرٞنٞخ اٗ ثذّٞخ أٗ أٛ ػ٘اٍو أخشٙ.

ٍؼبدىخ الاّؾذاس اىخيٜ ىيزْجؤ ثبىغشػخ الاّزقبىٞخ مَب فٜ ( َٝنِ فٞبغخ 5ٍِٗ خلاه اىغذٗه )

 اىَؼبدىخ اىزبىٞخ:

 * يؤشش كتهخ انزغى0.026 -* انكتهخ  0.041* انؽىل +  0.322+  5.646انغشعخ الاَتمبنُخ = 

 

 : : يغبهًخ لُبعبد انؽىل وانكتهخ ويؤشش كتهخ انزغى عهً انًشوَخ 4/3/2

 ( ًَىرد تضهُم الاَضذاس انخؽٍ انًتعذد نهًتغُش انتبثع "يشوَخ انزغى"6انزذول )

يعبيم  انًُىرد

الاستجبغ 

R 

يعبيم 

 R²انتضذَذ 

انتغُش فٍ 

يعبيم انتضذَذ  

Adj R² 

 تمذَش انخؽأ انًعُبسٌ

Std. Error of 

the Estimate 

لًُخ 

"F" 

انذلانخ 

الاصصبئُخ 

Sig 

1 0.460 0.212 0.192 7.054 10.491 0.000 

a. Predictors: (Constant),  انؽىل وانكتهخ ويؤشش كتهخ انزغى 

( ىنو ٍِ α ≤ 0.05ػْذ ٍغز٘ٙ )( ٗع٘د رأصٞش رٗ دلاىخ اؽقبئٞخ 6ٝزنؼ ٍِ اىغذٗه )

( ػيٚ ٍزغٞش اىغشػخ الاّزقبىٞخ مَزغٞش اىي٘ه ٗاىنزيخ ٍٗؤؽش مزيخ اىغغٌاىَزغٞشاد ٍغزقيخ )

( ٗثٖزا ٝزنؼ أُ اىَْ٘رط منو 0.000( ٗثذلاىخ اؽقبئٞخ )10.421" )Fربثغ, فقذ ثيغذ قَٞخ "

غزقيخ رغٌٖ ثق٘سح سئٞغٞخ فٜ اىزأصٞش ػيٚ اىَزغٞش اىزبثغ )ٍشّٗخ اىغغٌ(, ؽٞش ىيَزغٞشاد اىَ

)اىي٘ه  (, ٕٗزا ٝؼْٜ اُ اىَزغٞشاد اىَغزقيخ0.212( قذ ثيغ )R²رجِٞ اُ ٍؼبٍو اىزؾذٝذ )

%( ٍِ اىزأصٞشاد اىؾبفيخ ػيٚ ٍشّٗخ 21.2اعزيبػذ رفغٞش ) ٗاىنزيخ ٍٗؤؽش مزيخ اىغغٌ(

%(, ٍِٗ أعو ٍؼشفخ ٍؼْ٘ٝخ ...3ؼضٙ إىٚ ػ٘اٍو أخشٙ ثْغجخ )اىغغٌ ٗثبقٜ اىزغٞشاد ر

( 3عَٞغ ٍؼبىٌ اىَْ٘رط مو ػيٚ ؽذٓ رٌ إٝغبد اىَؼبٍلاد اىغضئٞخ ىيَْ٘رط مَب فٜ اىغذٗه )

 .ىَزغٞشاد اىي٘ه ٗاىنزيخ ٍٗؤؽش مزيخ اىغغٌ

 

 

 

 خ ويؤشش كتهخ انزغى( يعبيلاد الاستجبغ انزضئُخ نهًُىرد صغت َتبئذ يتغُشاد انؽىل وانكته2انزذول )
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 انخؽأ انًعُبسٌ B ثُتب  لًُخ Modelانًُىرد   
Std. Error 

 يعبيم ثُتب
Beta 

T Sig. 

1 (Constant) -61.350 49.139  -1.249 0.214 

 0.542 1.862 6700. 33.870 63.052 اىي٘ه

 0.065  - 0.611  - 0.553 0.533  - 0.350 اىنزيخ

 0.542 0.611 0.442 0.1.3 0.353 ٍؤؽش مزيخ اىغغٌ

a. Dependent Variable:  ٌٍشّٗخ اىغغ 

 ≥ αغٞش داىخ اؽقبئٞبً ػْذ ٍغز٘ٙ ) ( اُ عَٞغ قٌٞ "د"3ٝزجِٞ ٍِ اىغذٗه )              

( ؽٞش ثيغ ٍؼبٍو الاّؾذاس 0.05(, ؽٞش عَٞغ اىذلالاد الإؽقبئٞخ مبّذ أػيٚ ٍِ )0.05

( 0.442-ٍٗزغٞش ٍؤؽش مزيخ اىغغٌ ثيغ )( 0.553-ثيغذ ) ٗاىنزيخ (,0.670ىَزغٞش اىي٘ه )

( ً فئّٔ 0.630ٕٜٗ قٌٞ عَٞؼٖب غٞش داىخ اؽقبئٞبً, ٕزا ٝؼْٜ أُ مو صٝبدح فٜ اىي٘ه ثَقذاس )

( 0.553ٝضٝذ ٍؼٖب ٍقذاس ٍشّٗخ اىغغٌ عْزَزش ٗاؽذ ىييبىت , ٗمزىل ّققبُ اىنزيخ ثَقذاس )

( 0.442عْزَزش ٗاؽذ , ٗاُ صٝبدح ٍؤؽش مزيخ اىغغٌ ) مغٌ فئّٔ ٝضٝذ ٍؼٖب ٍقذاس ٍشّٗخ اىغغٌ

ٝؼْٜ صٝبدح ٍقذاس ٍشّٗخ اىغغٌ عْزَزش ٗاؽذ. ٗٝؼضٗا اىجبؽضُ٘ عجت ٗع٘د دلاىخ  ²مغٌ/ً

اؽقبئٞخ ػيٚ اىَْ٘رط منو ٕ٘ رنبٍو ٗرذاخو اىقٞبعبد ٍغ ثؼنٖب اىجؼل ٍِ اعو اىزأصٞش ػيٚ 

ٍؼبدىخ الاّؾذاس اىخيٜ ىيزْجؤ فٞبغخ  ( َٝن3ِّزبئظ ػْقش اىَشّٗخ, ٍِٗ خلاه اىغذٗه )

 ثبىغشػخ الاّزقبىٞخ مَب فٜ اىَؼبدىخ اىزبىٞخ: 

 * يؤشش كتهخ انزغى0.252* انكتهخ  +  0.350 -* انؽىل  63.052+  61.350 -يشوَخ انزغى = 

 وانتىصُبد :  الاعتُتبربدـ  5

  ـ الإعتُتبربد :  5/1

إعتُبداً إنً انُتبئذ انتً تى انتىصم إنُهب وانًشتجؽخ ثأهذاف انجضج وفً  ظىء   

 :ـوخصبئصهب فمذ تى انتىصم نلإعتُتبربد -انًُهذ انًغتخذو وفً صذود انعُُخ انتبنُخ :

, ؽٞش اىَشّٗخ الاّزقبىٞخ ٍٗغ  ٗاىغشػخ اىنيٜ اىي٘ه ىشدٝخ ثِٞ ٞخاسرجبى ْٕبك ػلاقخـ  5/1/1

( ٍزش, ٗميَب صاد اىي٘ه صادد ٍغبفخ اىَشّٗخ؛ 30ميَب صاد اىي٘ه صاد صٍِ اعزغشاق ٍغبفخ )

 . اىَشّٗخ( ٍزش, ىنْٔ اٝغبثٞب ٍغ 30أٛ أُ اىي٘ه ٝشرجو عيجٞب ٍغ عشػخ )

الاّزقبىٞخ ٍٗغ ٍشّٗخ اىغغٌ, ؽٞش  ٗاىغشػخ ىشدٝخ ثِٞ اىنزيخ ٞخاسرجبى ْٕبك ػلاقخـ  5/1/2

( ٍزش, ٗميَب صادد اىنزيخ أٝنب صادد ٍغبفخ 30ميَب صادد اىنزيخ صاد صٍِ اعزغشاق ٍغبفخ )

 . اىَشّٗخ ( ٍزش, ٍٗغ 30اىَشّٗخ؛ أٛ أُ اىنزيخ رشرجو اٝغبثٞب ٍغ عشػخ )

شػخ ْٕبك ٍغبَٕخ مؼٞفخ ىقٞبعبد اىي٘ه ٗاىنزيخ ٍٗؤؽش مزيخ اىغغٌ ػيٚ اىغـ  5/1/3

 ( عْخ.12ىيبىجبد اىفئخ اىؼَشٝخ ) اىَشّٗخالاّزقبىٞخ, ثَْٞب ْٕبك ٍغبَٕخ ٍقج٘ىخ إؽقبئٞب ػيٚ 

رجؼب ىَزغٞشاد  اىَشّٗخ ٍؼبدلاد رْجؤٝخ ىَزغٞشاد اىغشػخ الاّزقبىٞخ ٗ رٌ اىز٘فو إىٚـ  5/1/4

 ( عْخ.12اىي٘ه ٗاىنزيخ ٍٗؤؽش مزيخ اىغغٌ ىيبىجبد اىفئخ اىؼَشٝخ )

 

 

  انتىصُبدـ  5/2
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 -ـ فً ظىء انُتبئذ انتً تى انتىصم إنُهب يٍ خلال انذساعخ َىصً انجبصخىٌ :      

 ػْبفش اىيٞبقخ اىجذّٞخ ٗخبفخٗري٘س ىزؾغِٞ ٗر٘ظٞفٖب اىغغَٞخ ثبىقٞبعبد الإزَبًـ  5/2/1 
 .ٍٗشّٗخ   الاّزقبىٞخ مو ٍِ اىغشػخ

لأىؼبة ىََبسعخ ا اىؾبىٞخ لاخزٞبس اىيبىجبدالاعزؼبّخ ثبىَؼبدلاد اىزْجؤٝخ فٜ اىذساعخ  ـ 5/2/2

 .اىَشّٗخ اىغشػخ الاّزقبىٞخ ٗ ٛقشاىشٝبمٞخ اىزٜ رؾزبط ىؼْ

فٜ ىشق قٞبط اىقٞبعبد اىغغَٞخ ٗرذسٝت ػْبفش  الإٕزَبً ثؼَو دٗساد رذسٝجٞخـ  5/2/3

  .  اىشٝبمٞخ اىزشثٞخ َؼيَبدى اىيٞبقخ اىجذّٞخ 

 عغَٞخ قٞبعبد ىزؾَو اىَغبه ٕزا فٜ اىؼيَٞخ ٗاىجؾ٘س اىذساعبد ٍِ ٍضٝذ إعشاء - 5/2/4

 أخشٙ ثأّؾيخ سٝبمٞخ ٍخزيفخ سثيٖبٗٗػْبفش ثذّٞخ 

 :  والأرُجُخ انعشثُخ انًشارع ـ  6

 ـ اىَشاعغ اىؼشثٞخ :  6/1

 انجذَُخ انهُبلخ عُبصش ثجعط وعلالتهب الاَخشوثىيتشَه انمُبعبد 2008  اؽَذ فؤاد ثشغؼ, 1
 (16-13) الأؼفبل نفئخ انغهخ كشح نلاعجٍ انًهبسٌ نلأداء نًؤشش

 عبٍؼٔ ىٞجٞب, ٍْؾ٘سٓ, غٞش ٍبعغزٞش سعبىخ ."ؼشاثهظ نًُؽمخ عُه
 .ٗاىجذّٞخ اىشٝبمٞخ ٗاىزشثٞخ اىؼيً٘ ميٞخ اىفزؼ,

ثُبء يغتىَبد يعُبسَخ نهُبلخ انجذَُخ وثعط انمُبعبد  2013 ؽضْبٗٛ, ٍشٌٝ 3

الأعبعُخ انعهُب فٍ يذَشَخ  الاَخشوثىيتشَخ نذي ؼبنجبد انًشصهخ

. "سعبىخ ٍبعغزٞش غٞش ٍْؾ٘سح". عبٍؼخ اىْغبػ تشثُخ رٍُُ

 اى٘ىْٞخ. ّبثيظ.

 ٍؾَذ ؽغبِّٞ, 4
 فجؾٜ

 اىؼشثٜ اىفنش داس :اىقبٕشح .انشَبظُخ انتشثُخ فٍ وانتمىَى انمُبط 2003

 قبعٌ ؽغِٞ, 5
  ٝ٘عف ٗمَبػ,

 وانتذسَجُخ وانفغُىنىرُه الاَخشوثىيتشَه انًجبدئ :انغجبصه سَبظخ 2011

 ٗاىز٘صٝغ ىيْؾش صٍ٘اُ داس : ػَبُ.

ؽَٞذ, دؽشٛ  6
 ّٗغٞت, ػجبثغخ

دساعخ انعلالخ الاستجبؼُخ ثٍُ انمُبعبد انزغًُخ وثعط  .201
ٍغيخ  ( عُخ.12 -2الاختجبساد انجذَُخ نذي أؼفبل انًشصهخ انعًشَخ )

 ..3 -22ؿ. 33اىجبؽش فٜ اىؼيً٘ الاّغبّٞخ ٗالاعزَبػٞخ. اىؼذد 
 ٗففٜ اىخضاػيخ, 3

 ؽٞخٔ ٗاىؼغَٜ,

 : اسثذ. انشَبظخ وعهىو انجذَُخ انتشثُخ فٍ وانتمىَى انمُبط  2017

 اىَؼذاُ

اىخضاػئ, ٗففٜ  2
 ٗثْٜ ٍيؾٌ, ٍؾَذ

انمُبعبد الأَخشوثىيتشَخ وعلالتهب ثبختجبساد انهُبلخ انجذَُخ نذي    2015
ٍغيخ اىؼيً٘  اسثذ.ؼبنجبد انًشصهخ الأعبعُخ انىعؽً فٍ يذاسط 

 .340 -320(, 4( اىؼذد )16اىزشث٘ٝخ ٗاىْفغٞخ. اىَغيذ )
تضذَذ عىايم انًُى انزغًٍ انظبهشٌ ثذلانخ )انمُبعبد   2002 علاٍٜ, ػجذ اىشؽٌٞ 10

الاَخشوثىيتشَخ، ثعط يكىَبد انزغى وانًُػ انزغًٍ(. نهتلايُز 
"أىشٗؽخ  ( عُخ فٍ ثهذح لغُُؽُُخ.12 -12انزكىس ثبعًبس )

 دمز٘سآ". ميٞخ اىؼيً٘ الإّغبّٞخ ٗالاعزَبػٞخ. اىغضائش.
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انخبصخ ثًهبسح  انجذَُخ انمذساد نتضغٍُ يمتشس ثشَبيذ فبعهُخ 2011 فبىؼ, اؽَذ 11

 سعبىخ فٍ فهغؽٍُ. انؽبئشح انكشح َبشئٍ نذي انهزىيُخ انعشثخ

 الأصٕش, غضح اىْغبػ ٍبعغزٞش, عبٍؼخ

ػجذاىفزبػ, اث٘ اىؼلا  12
 ّٗقش اىذِٝ, اؽَذ

 اىقبٕشح: داس اىفنش اىؼشثٜ. فغُىنىرُب انهُبلخ انجذَُخ.  2003

 نذي انزغًُخ انمُبعبد وثعط ثبنصضخ انًشتجؽخ انجذَُخ انهُبلخ 2013 اىؼشعبُ, عؼفش 13
 , دساعبد ٍغيخ .عُه (18-7) نعًش الأسدٍَُُ وانشجبة الأؼفبل
 .40 اىَغيذ اىزشث٘ٝخ, اىؼيً٘

عؼفش اىؼشعبُ,  14
 ٗاىذساٗٛ, ػَش

يؤششاد انًُى انهُكهٍ وانهُبلخ انجذَُخ انًشتجؽخ ثبنصضخ نذي  2002
( عُخ. انذوسَخ 20-12الأؼفبل وانشجبة انتىَغٍُُ يٍ عًش )

. اىََينخ اىؼشثٞخ اىغؼ٘دٝخ, الارؾبد انغعىدَخ نهؽت انشَبظٍ
 (.2-2(, ؿ )1( اىؼذد )11اىغؼ٘دٛ ىييت اىشٝبمٜ, اىَغيذ )

 داس الاعنْذسٝٔ: " انشَبظُخ انتشثُخ دسط وتُفُز تؽىَش أعبنُت 2004 ٍؾَذ  , ػضٍٜ 15

 .ٗاىْؾش ىييجبػخ اى٘فبء

أحش اختلاف انتذسَت عهً الأعؽش انشيهُّخ وانصهجخ عهً ثعط   2011 ػقف٘س, ساٍٜ. 16

انًتغُشاد انجذَُخ، وانًهبسَخ نذي لاعجٍ كشح انؽّبئشح فٍ انعفخ 

 .ّبثيظ اى٘ىْٞخ, اىْغبػ ٍبعغزٞش, عبٍؼخ سعبىخ انغشثُّخ.

ػيٜ, عَبه  2
ٗاىذٗعشٛ, ثبدٛ 
ٗاىغقبة, ػجذالله 

 ٍٗؾَ٘د, ػَبد

. اىقبٕشح: داس اىفنش انشَبظخ وانتشثُخ انشَبظُخ فٍ انعصش انضذَج 2011
 اىؼشثٜ

 ػجذ فف٘اُ ػيٜ, 13
 اىييٞف

 كشح َبشئٍ نذي وانجذَُخ انزغًُخ وانمُبعبد انزغًُخ الأًَبغ  2013

 عبٍؼخ . ٍبعغزٞش غٞش ٍْؾ٘سح" سعبىخ. "انغشثُخ انعفخ فٍ انغهخ

 .اى٘ىْٞخ. ّبثيظ اىْغبػ

 ٗ عبسٛ ٍشاد, .1
  سٗاة ػَبس,

 وانغشعخ الاَفزبسَخ انمىح ثصفتٍ انزغًُخ انمُبعبد ثعط علالخ 2017
 اىؼيً٘ ٍغيخ .انزكىس أكبثش صُف انمذو كشح لاعجٍ نذي الاَتمبنُخ
 .(276-265) ؿ  31اىؼذد ٗالاعزَبػٞخ الاّغبّٞٔ

ٍنٜ, ػذّبُ  12
 ٍٗؾَذ, عَبه

انمُبعبد انزغًُخ انًتعهمخ ثًفهىو انزاد وعلالتهًب ثبَزبص عذو .  2010
. ٍغيخ ميٞخ اىزشثٞخ اىشٝبمٞخ, عبٍؼخ يتش نهشجبة 200و  100

 .245:(3)3 ثغذاد.
 ٕضاع اىٖضاع, 21

 ٍؾَذ

عبٍؼخ اىَيل عؼ٘د. اىشٝبك: اىْؾش . نلإَغبٌ انزغًُخ انمُبعبد 2003

 اىؼيَٜ ٗاىَيبثغ.

اىٖضاع, ٕضاع  20
 ٍؾَذ

عبٍؼخ  يىظىعبد يختبسح فٍ فغُىنىرُب انُشبغ ولأداء انجذٍَ.  2002

 اىَيل عؼ٘د. اىشٝبك: اىْؾش اىؼيَٜ ٗاىَيبثغ
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رٖذف اىذساعخ اىؾبىٞخ إىٚ رقٌٞٞ ّزبئظ اىقٞبعبد اىغغَٞخ مبىي٘ه ٗاىنزيخ ٍٗؤؽش مزيخ اىغغٌ 

(BMI( ٜىذٙ ىبىجبد اىقف اىغبثغ الأعبع )عْخ, ٗػلاقخ ٕزٓ اىَزغٞشاد 12 ) ٍٗغبَٕزٖب

, ٗرٌ اعزخذاً اىَْٖظ اى٘ففٜ ثبعي٘ة دساعخ اىؼلاقبد, ٗأعشٝذ اىَشّٗخ ثبىغشػخ الاّزقبىٞخ ٗ

(, ٗاىغشػخ الاّزقبىٞخ , BMIقٞبعبد اىي٘ه ٗاىنزيخ ٗؽغبة ٍؼبدىخ ٍؤؽش مزيخ اىغغٌ )

( ىبىجخ ٍِ ٍذاسط اسثذ غٞش اىؾنٍ٘ٞخ, ٗرَذ ٍؼبىغخ 121َشّٗخ , ٗثيغذ ػْٞخ اىذساعخ )اىٗ

اىجٞبّبد ثؼذ إدخبىٖب ىيؾبعت اٟىٜ ثبعزخذاً ثشّبٍظ اىؾضً الإؽقبئٞخ ىيؼيً٘ الاعزَبػٞخ 

(SPSS ,ٗرىل ىؾغبة اىَز٘عيبد اىؾغبثٞخ ٗالاّؾشافبد اىَؼٞبسٝخ ٍٗؼبٍلاد الاسرجبه )

ٗأظٖشد اىْزبئظ أُ ىيجخ اىقف اىغبثغ ٝقؼ٘ا مَِ اىؾذٗد اىيجٞؼٞخ اىَزؼبسف ػيٖٞب فٜ 

خ اىَخزبسح, ْٕٗبك ػلاقخ إؽقبئٞخ ٍغ اىغشػخ الاّزقبىٞخ ٍٗشّٗخ اىغغٌ ػذا اىقٞبعبد اىغغَٞ

ٍزغٞش ٍؤؽش مزيخ اىغغٌ ىٌ ٝظٖش اسرجبه ٍغ اىغشػخ الاّزقبىٞخ, ٗفٜ ّزبئظ رؾيٞو الاّؾذاس ىٌ 

رنِ ْٕبك ٍغبَٕخ إؽقبئٞخ ىيَْ٘رط منو ٍغ اىغشػخ الاّزقبىٞخ ثَْٞب أظٖشد ٍغبَٕخ ٍغ ٍشّٗخ 

ىذساعخ مشٗسح الإزَبً ثبىقٞبعبد اىغغَٞخ ىذٙ اىيبىجبد ٗاعزضَبسٕب فٜ اىغغٌ, ٗأٗفذ ا

 ري٘ٝش مو ٍِ اىغشػخ الاّزقبىٞخ ىيَغبفبد اىققٞشح ٍٗشّٗخ اىغغٌ .

 ( عْخ.12اىقٞبعبد اىغغَٞخ, اىغشػخ الاّزقبىٞخ, اىَشّٗخ,  فئخ اىؼَش )انكهًبد انذانخ: 
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The Relationship and Contribution of Selected Anthropometric 

Measurements with Speed and Flexibility among Female Students 

in the 12-Year Age Group in Irbid Non-Governmental Schools 

 

The study aims at evaluating the results of anthropometric 

measurements such as length, mass, and body mass index (BMI) 

of the seventh grade students and the relationship of these 

variables and their contribution to the transitional speed and 

elasticity of the body. The transitional speed was and the flexibility. 

The sample of the study was (121) students from Irbid non-

governmental schools. The data were processed after entering the 

computer using SPSS program to calculate the mean and 

deviation. The results showed that the seventh grade students fall 

within the normal limits defined in the selected physical 

measurements, and there is a statistical relationship with the 

transition speed and elasticity of the body except BMI variable did 

not show a correlation with the transition speed, and in the results 

of regression analysis there was no contribution Statistical of the 

model as a whole with the transitional speed while showing a 

contribution with the flexibility of the body, the study recommended 

the need to pay attention to the physical measurements of female 

students and invested in the development of both the transitional 

speed of short distances and body flexibility. 

Key words: anthropometric measurements, transition speed, 

flexibility, age group (12) years 

 


