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 يدهت حطبُقبث ػهىو انشَبظت 

 9109انؼذد يبئت وإثٍُُ  دَغًبش 
 ُبدٌ روٌ الازخُبخبث انخبصت ببنًذَُت انًُىسةانشَبظٍُُ ب ٍُػهً يفهىو انزاث وبؼط انقذساث انبذَُت نفئت انخأخش انزه حأثُش حذسَببث الأونًبُبد انخبصت

 د.هشبو محمد ػهٍ يغشبٍ

 
 

 أُوذٓخ ٝٓشٌِخ اُجؾش

 رشٜذ كئبد ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ اٛزٔبٓب ًج٤شا ػ٠ِ ٓغز١ٞ اُؼبُْ ٖٓ هجَ ا٤ُٜئبد ٝأُ٘ظٔبد أُؼ٤٘خ  ًٔب رٞعذ رٞط٤بد ٖٓ هجَ ٝصاسح

اُغؼٞد١ ُز١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ُلاسروبء ثٔغز١ٞ الاكشاد ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ٝالارؾبد 

 اُش٣بػ٤خ(. -اُ٘لغ٤خ  -الاعزٔبػ٤خ  -اُضوبك٤خ  -ك٢ ع٤ٔغ اُ٘ٞاؽ٢ )اُزؼ٤ِٔخ 

 

ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ ٝلا ٣ؼٌظ ٓلّٜٞ اُزاد كوؾ ٓب  ٖٓ اْٛ أُلب٤ْٛ اُ٘لغ٤خ اُز٢ رؤصش ػ٠ِ الاكشاد ٣ٝSelf-conceptؼزجش ٓلّٜٞ اُزاد 

 (.  ٣7ِٔغٚ الاخشٕٝ ػٖ اُلشد ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ ثَ ٣زؼذٟ رُي ٤ُؤصش ك٢ عًِٞٚ ٖٓ خلاٍ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ )

 

رأص٤ش ٓضَ ٛزٙ أُزـ٤شاد ػ٠ِ  اُؼذ٣ذ ٖٓ أُؾبٝلاد ُذساعخ اثؼبد ٓلّٜٞ اُزاد ٝ ػلاهزٜب ثجؼغ أُزـ٤شاد ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ٝ ًزُي ٣ٝٞعذ 

 .( 613: 9أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ ػ٠ِ رـ٤٤ش ٝ رؼذ٣َ ٓلّٜٞ اُزاد ُذٟ أُٔبسط ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ) 

 

ػلاهٚ ث٤ٖ اُغ٘ظ ٝ ٓلّٜٞ اُزاد كبُزًٞس ثؼذ اُجِٞؽ ُذ٣ْٜ ٓؼذلاد  رٞعذاسرجؾ ٓلّٜٞ اُزاد ثظٞسٙ ِٓؾٞظٚ ٓغ ٝصٕ اُغغْ ُذٟ اُجبُـ٤ٖ ٝ هذ ٝ

 .( 79-39: 02ثؼبد ٓلّٜٞ اُزاد اًضش ٖٓ الاٗبس ) اػ٠ِ ك٢ ا

 

اٗٚ ك٢ اُغ٘ٞاد أُبػ٤خ ؽذصذ رطٞساد ٜٓٔٚ ٝ هلضاد ٝاػؾٚ ك٢ ٓغبٍ أُٞػٞػبد اُز٢ ٣ز٘بُٜٝب ػِْ  ّ(1998)ٝ ٣ٞػؼ محمد ؽغٖ ػلاٟٝ 

د ٝٝػٞػ اُزاد ٖٓ ؽ٤ش اٜٗاب اثؼابد ٛبٓاٚ اُ٘لظ اُش٣بػ٢ ثبُذساعخ ٝ اُجؾش ٝ اُزطج٤ن ٖٝٓ اْٛ ٛزٙ أُٞػٞػبد ٓلّٜٞ اُزاد ٝ روذ٣ش اُزا

 (.  00:12،06) ُِشخظ٤خ ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ٝ اُز٢ ٣ٌٖٔ إ رؾذد عِٞى اُلشد اٝ داكؼ٤زٚ اٝ اٗلؼبلارٚ

 

الاه٘بع ٣وّٞ ػ٠ِ  Self-esteemٓلّٜٞ اُزاد أسرجؾ ثوذسٙ اُلشد ػ٠ِ روذ٣شٙ ُزارٚ لإ روذ٣ش اُزاد  ٖٝٓ خلاٍ ٓب رْ اعزؼشاػخ عبثوب ٣زؼؼ إ 

 Self-disclosureٝه٤ٔزاٚ اُخِو٤اخ ٝ اُشخظا٤خ ٝ ثٞػاٞػ  Competencyثٌلبءراٚ اٝ عذاسراٚ اٝ ا٤ِٛزاٚ  Inner Convictionاُاذاخ٢ِ ُِلاشد 

(11 :91 ،90 .) 

 

ك٢ ؿب٣خ اُزؼو٤ذ  ٤ُظ ٓغشد اٗؼٌبعب ُٔب ٣شاٙ اُلشد ػٖ ٗلغٚ ك٢ ػ٤ٕٞ ا٥خش٣ٖ كؾغت ، ثَ ٛٞ ك٢ ؽو٤وخ الأٓش ٓزـ٤شا ع٤ٌُٞٞع٤بٝٓلّٜٞ اُزاد 

 (. 96: 7( ، )  021: ٣11ؤصش ثظٞسح كؼبُخ ك٢ اُغِٞى الاٗغب٢ٗ ٝ ٣ٞعٜٚ، ُٝٚ دسعخ ٖٓ اُزأص٤ش لا ٣غزٜبٕ ثٜب ) 

 

٣غزغ٤ت ُِج٤ئاخ أُٞػاٞػ٤خ ٝ اٗٔاب ٣غازغ٤ت  "، ك٢ ٓلّٜٞ اُزاد إ اُشخض لا ٣ٝRogersٞػؼ " رٞٓب خٞس١ " ٝعٜخ ٗظش " ًبسٍ سٝعشص 

 (. 13: 0ثظشف اُ٘ظش ػٔب رٌٕٞ ػ٤ِٚ رِي الادساًبد ٖٓ رؾش٣لبد رار٤خ )  ٤ٌُل٤خ ادساًٚ ُٜب

 

ّٞ ٝٛ٘بُي اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزوغ٤ٔبد ُٔلّٜٞ اُزاد ٝأُززجغ ُزطٞس ٓلّٜٞ اُزاد ٖٓ ػظش اُللاعلخ الإؿش٣ن ًأكلاؽٕٞ ٝأسعطٞ ٝاُز٣ٖ رذاُٝٞا ٓلٜ

 اُزاد ٣ًٜٞخ أٝ رلشد. 

 

٠ِ ٓش اُؼظٞس كؼ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ك٢ ػظش اُٜ٘ؼخ ؽبُٝٞا اُز٤٤ٔض ث٤ٖ اُؾٞاط ٝٓذسًبرٜب اُؼو٤ِخ الأٓش اُز١ ادٟ إ٠ُ عذٍ ثٖ أُلٌش٣ٖ ػ

ك٢ كٜٔٚ ُٔلّٜٞ اُزاد ؽ٤ش ط٘لٚ إ٠ُ أسثؼخ ، اُزاد اُغغٔب٤ٗخ ، اُزاد الاعزٔبػ٤خ ،  Jamesًبُزل٤ٌش ، ك٢ ؽ٤ٖ ًبٕ اُشأ١ اُؼ٢ِٔ ٝاُز١ رج٘بٙ 

 (.19:090)اُزاد أُبد٣خ ٝ اُزاد اُشٝؽ٤خ 

 : ًبُزب٢ُ ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُجبؽش ٤ٔ٣َ إ٠ُ روغ٤ْ ٓلّٜٞ اُزاد ا٠ُ رٝاد صلاس ٢ٛٝ

  Ideal Selfاُزاد أُضب٤ُخ  .1

  Public Selfٝاُزاد اُؼبٓخ  .0

  Actual Selfٝاُزاد اُؾو٤و٤خ  .6
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اُوِن ٝ اُزٞرش ُذٟ الاشخبص ٝ  ؽ٤ش ٣ؾذس طشاع ث٤ٖ اُزاد اُؾو٤و٤خ ٝ اُزاد أُضب٤ُخ ٝ اُؼبٓخ ك٢ ثؼغ الاؽ٤بٕ ٝ ٛٞ ٓب ٣٘زظ ػ٘ٚ ٓظبٛش

 (. 89:12ػ٘ذٓب ٣زؼبسع ٓلّٜٞ اُزاد ٓغ الاخش٣ٖ ٣غؼ٠ لا ٌٗبس ٓلّٜٞ الاخش٣ٖ ٝ اٛٔبُْٜ ٠ٌُ ٣ؾ٠ٔ اُلشد ٓلٜٞٓٚ ػٖ ٗلغٚ ) 

 

ٖ أصش ًج٤ش ك٢ الاسروبء ُٔب ُٚ ٓ الأع٣ٞبءٝؿ٤ش  الأع٣ٞبءُزا هذ هبّ اُجبؽضٕٞ أُٜزٕٔٞ ثبلاٛزٔبّ ثٔلّٜٞ اُزاد ٝاعشاء اخزجبساد ػ٠ِ الاكشاد 

 ثبُٔغز١ٞ اُ٘لغ٢ ُذ٣ْٜ.

 

إ ٓلّٜٞ اُزاد اُغِج٢ ٖٓ اْٛ اُؼٞائن اُز٢ رؼٞم اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ثبُ٘غجخ ُلأكشاد اُؼبد٤٣ٖ، كٖٔ ٛ٘ب ٣زؼؼ  (و9119خهُم يؼىض )٣ٝزًش  

 .(6) ؼبد٤٣ٖثبلأكشاد اُ خ  ٓشبًَ ٗلغ٤خ أًجش ٓوبسٗ ٣ؾذسأ٤ٔٛزٚ ُلأكشاد ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ ؽ٤ش 

 

إٔ ُِزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٜٓبٓب  ٝٝاعجبد أعبع٤خ رزٔضَ ك٢ أُؾبكظخ ٝاُؼ٘ب٣خ ث٘ٔٞ أُؼبم عغ٤ٔب  ٝطؾ٤ب   ( و9119يشواٌ ػبذ انًدُذ ) ٣ٝؼ٤ق 

 (.  5:15ٝاعزٔبػ٤ب  ٝٗلغ٤ب  ٝثبُزب٢ُ ك٢ٜ عضء لا ٣زغضأ ٖٓ ٓغٔٞع اُؼ٤ِٔبد اُزشث٣ٞخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ) 

 

إٔ الأٗشطخ اُؾش٤ًخ ٝاُش٣بػ٤خ رغْٜ ك٢ ٤ُبهخ الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ اُجذ٤ٗخ ٝطؾزْٜ اُؼبٓخ ٝك٢ ر٤ٔ٘خ  (و 0999ػبذ انسًُذ ) محمد إبشاهُى ًٔب ٣زًش 

اُذهخ ( ًٔب رغْٜ ك٢ سكغ ٓغزٟٞ رش٤ًضْٛ ٝاٗزجبْٜٛ ٝٓوذسرْٜ ػ٠ِ  –اُغشػخ  –رٞاكوبرْٜ اُؼؼ٤ِخ ٝاُؾغ٤خ ٜٝٓبسارْٜ اُؾش٤ًخ ) اُوٞح 

زز٤ًش ٝاُز٤ٔض اُؾش٢ً ٝاُجؼذ١ ٓٔب ٣طٞس ٖٓ اعزؼذادارْٜ الادسا٤ًخ ٤ٔ٘٣ٜٝب إػبكخ إ٠ُ ٓب ُٜزٙ الأٗشطخ ٖٓ دٝس إ٣غبث٢ الإؽغبط ٝاُزظٞس ٝاُ

 . ( 1:3ك٢ ػ٤ِٔخ اُز٘لظ الاٗلؼب٢ُ ٝرٞص٣غ اُطبهخ  ثشٌَ إ٣غبث٢ ٓغزٔش ) 

 

اُ٘لغ٤خ ٝاُجذ٤ٗخ  لا ع٤ٔب رٟٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ  ٓضَ ٓلّٜٞ  ُزا كئٕ دساعخ رأص٤ش أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ  ُٜب ربص٤ش ثبُؾ الا٤ٔٛخ ػ٠ِ أُزـ٤شاد

٤ٔخ اُزاد ٝثؼغ اُخظبئض اُجذ٤ٗخ آش عذ٣ش ثبُذساعخ ، لأٗٚ ٝك٢ ؽذٝد ػِْ اُجبؽش إ ٛزا اُزأص٤ش ُْ ٣ِن الاٛزٔبّ اٌُبك٢ ك٢ الاثؾبس اُؼِ

 غشف ػ٠ِ ربص٤ش أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُزاد ٝثؼٝإ ٛزٙ اُذساعخ  ٓؾبُٝخ ٖٓ اُجبؽش ُِزؼ  خبطخ ُزٟٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ

اُخظبئض اُجذ٤ٗخ ُذٟ رٟٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ ، ك٢ ٓؾبُٝخ لإصجبد إٔ أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ رؾذس رـ٤شاد ك٢ شخظ٤خ أُٔبسط ٝا٣ؼب ك٢ 

ة ارغبٛبد إ٣غبث٤خ ُزٟٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ رؼض٣ض ٓلّٜٞ اُزاد ٝهذسارْٜ اُجذ٤ٗخ ٝاُظؾ٤خ، ؽ٤ش إ أُٔبسعخ اُش٣بػ٤خ رؼَٔ ػ٠ِ  اًزغب

 ٝر٘جغ ا٤ٔٛٚ ٛزا اُجؾش ك٢ اٗٚ ٣وذّ ٓؼِٞٓبد راد ا٤ٔٛخ ػٖ ٓٔبسعخ الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ ٝربص٤شٛب ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُزاد ٝاُوذساد اُجذ٤ٗخ ُزٟٝ

شاد أُظبؽجخ ُِٔٔبسعخ اُش٣بػ٤خ  ك٢ الاؽز٤بعبد اُخبطخ  ًٔب اٗٚ ٖٓ أٌُٖٔ إ رؤدٟ ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ ثؼغ اُ٘زبئظ ٓضَ رؾذ٣ذ اُزـ٤٤

  شخظ٤ٚ أُٔبسط ٓزٔضِخ ك٢ ٓلّٜٞ اُزاد ػ٠ِ اػزجبس إ اُوذسح اُجذ٤ٗخ ٜٓٔٚ ُغٞاٗت شخظ٤ٚ أُٔبسع٤ٖ ُِش٣بػخ ٖٓ رٟٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ

خ اُؼبٓخ ٝٓلّٜٞ اُزاد ٝ ٛزا ك٢ ؽذ رارٚ ثَ ٖٓ أٌُٖٔ إ ٣ٔزذ ٛزا اُجؾش ا٠ُ رٞػ٤خ ؿ٤ش أُٔبسع٤ٖ ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٢ ُلاٛزٔبّ ثوذسارْٜ اُجذ٤ٗ

 ٓل٤ذ ُِلشد ٝ أُغزٔغ ٝخبطخ ٛزٙ اُلئخ ٖٓ الاػبهخ.

 ٛذكب اُجؾش

 -: اُزب٢ُ ٣ٜذف اُجؾش إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ

 سح.٘بد١ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ ثبُٔذ٣٘خ أُ٘ٞاُش٣بػ٤٤ٖ ث ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُزاد  ُلئخ اُزأخش اُز٢٘ٛ رأص٤ش رذس٣جبد الأُٝٔج٤بد اُخبطخ  .1

٘بد١ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ ثبُٔذ٣٘خ اُش٣بػ٤٤ٖ ث ثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ُلئخ اُزأخش اُز٢٘ٛ ػ٠ِ رأص٤ش رذس٣جبد الأُٝٔج٤بد اُخبطخ  .0

 أُ٘ٞسح.

 -اُجؾش : بكشػ

٤بعبد ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ ٓلّٜٞ اُزاد ُلئخ اُزأخش اُز٢٘ٛ ُلاػج٢ ٗبد١ ر١ٝ الاؽز .1

 اُخبطخ ثبُٔذ٣٘خ أُ٘ٞسح .

ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ ثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ُلئخ اُزأخش اُز٢٘ٛ ُلاػج٢ ٗبد١ ر١ٝ  .0

 الاؽز٤بعبد اُخبطخ ثبُٔذ٣٘خ أُ٘ٞسح .
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 إخشاءاث انبسث

 أولا: يُهح انبسث

 . ساعخ اُؾب٤ُخ ٖٓ خلاٍ رطج٤ن الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُٔ٘بعجزٚ ُِذ

 صب٤ٗب : ٓغبلاد اُجؾش :

 انًدبل انًكبًَ: 

 ،ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ . ٗبد١ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ ثبُٔذ٣٘خ أُ٘ٞسح

 انًدبل انضيًُ: 

 شٜش سث٤غ اُضب٢ٗٛــ ( ٖٓ شٜش ٓؾشّ  ٝؽز٠  1168/1169اُؼبّ اُذساع٢ ) رْ إعشاء اُجؾش خلاٍ 

 (.6ٓشكن )

 انًدبل انبششي :

 أُ٘ٞسح. ثبُٔذ٣٘خ اُخبطخ الاؽز٤بعبد ر١ٝ ث٘بد١ أُغغ٤ِٖ اُلاػج٤ٖرْ إعشاء اُذساعخ ػ٠ِ 

 انبسث  ثبَُب: ػُُت

ك٢ لاػت ٝاُز٣ٖ شبسًٞا  (02)شِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش اُلاػج٤ٖ أُغغ٤ِٖ ث٘بد١ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ ثبُٔذ٣٘خ أُ٘ٞسح ٝػذدْٛ 

ٝرْ اخز٤بس ػ٤٘بد اُذساعخ ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ  ،0218ّٓغبثوبد اُؼبة اُو١ٞ ك٢ ثطُٞخ الأُٝٔج٤بد اُخبطخ ٝاُز٢ أه٤ٔذ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بع ُِؼبّ 

   ًبُزب٢ُ: 

 ، )ة( لا رٞعذ ا١ اػبهبد ؽش٤ًخ، 39 -٣51ظ٘ق رأخش ر٢٘ٛ ثغ٤ؾ ٝدسعخ اُزًبء ث٤ٖ  )أ(

دإٝ ٝرُي لاؽزٔبٍ ٝعٞد  ع٘خ ، هبّ اُجبؽش ثبعزجؼبد أ١ لاػت ُذ٣خ ٓزلاصٓخ  01-17خبطخ، اُؼٔش ث٤ٖ )ط( ٣ظ٘ق أؽذ لاػج٢ الأُٝٔج٤بد اُ

 ٓشبًَ طؾ٤خ ٓظبؽجخ ُٔشػخ ٓضَ ػذّ صجبد اُلوشاد أُؾٞس٣خ الأؽِغ٤خ )اُلٜو٢ أُؾٞس١( ٝٓشبًَ اُوِت ٝهظٞس ك٢ اُـذح اُذسه٤خ .

Eichstaedt & Lavay, 1992,Sherrill, 2004)  .)(17(،)18 )( ْ٣ٞػؼ اُج٤بٗبد اُٞطل٤خ ُؼ٤٘خ اُذساعخ. 1ٝعذٍٝ سه ) 

 :أدواث خًغ انبُبَبثثبنثب: 

 الأعبع٤خاُو٤بعبد ٝخزجبس ٓلّٜٞ اُزاد إٝ الأعٜضح خلاٍ رغشثخ اُجؾش ٝرُي ُِزؼشف ػ٠ِ  هبّ اُجبؽش ثبعزخذاّ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأدٝاد 

 : ًبُزب٢ُ ٝاُجذ٤ٗخ ُغ٤ٔغ أكشاد اُؼ٤٘خ 

 :الأدواث

 ٤ٓضإ ؽج٢ ُو٤بط اُٞصٕ )ًغْ(، ٝس٣غزب٤ٓزش ُو٤بط اُطٍٞ )عْ(. .1

 (Stop watchعبػخ إ٣وبف ) .0

 ًغْ. 1ًشح ؽج٤خ  .6

 اُو٤بعبد ٝالاخزجبساد أُغزخذٓخ ُِجؾش:

 -ٓو٤بط ر٘غ٢ ُٔلّٜٞ اُزاد :  -1

اُؼشث٤خ ًلا ٖٓ محمد ؽغٖ ػلا١ٝ ( ٝاُز١ هبّ ثزشعٔزٚ ُِـخ Tennessee Self-concept Scaleاعزخذّ اُجبؽش ٓو٤بط ر٘غ٢ ُٔلّٜٞ اُزاد )

أثؼبد ُِزاد ػٖ ؽش٣ن رٞع٤ٚ الأعئِخ ٖٓ هجَ اُجبؽش  9ػجبسح ٝطل٤خ ٝرُي ُو٤بط ػذد  122ٝمحمد اُؼشث٢ شٔؼٕٞ ٣ٝزٌٕٞ اُو٤بط ٖٓ ػذد 

( 1( ر٘طجن أؽ٤بٗب، )6جب، )( لا ر٘طجن ػ٠ِ ؿب0ُ( لا ر٘طجن ػ٠ِ رٔبٓب، )1ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: )5ا٢ُ  ٣ٝ1زٌٕٞ اُغٞاة ٌَُ ػجبسح ٖٓ ٓو٤بط ٖٓ 

 (.0ٓشكن سهْ ) ُٝوذ طْٔ الاخزجبس ٤ُز٘بعت ٓغ الاػٔبس اُغ٤٘خ أُخزِلخ، ( ر٘طجن ػ٠ِ رٔبٓب5ر٘طجن ػ٠ِ ؿبُجب، )

 

 

 

 

 



 هشبو محمدػهٍ يغشبٍ

 

  ديسمبرمجلة تطبيقات علوم الرياضة ) 9102)                                                                                                  223

 

 -اُجذ٤ٗخ: اُوذساد ه٤بعبد -0

 :عٜبص ه٤بط هٞح اُوجؼخ. رْ ه٤بط اُوٞح اُوظٟٞ اُضبثزخ ُوجؼخ ا٤ُذ ا٠٘ٔ٤ُ ٝا٤ُغشٟ ثب٤ٌُِٞ عشاّ ثأعزخذا أخزجبس هٞح اُوجؼخ ّ  

 ثب٤ٌُِٞ عشاّ ثأعزخذاّ د٣٘ب٤ٓٞٓزش  .رْ ه٤بط اُوٟٞ اُوظٟٞ اُضبثزخ ُِؼؼلاد أُبدح ُِغزع: ُِظٜش  خزجبساد اُوٟٞ اُوظٟٞ اُضبثزخإ

 اُظٜش ٝاُشع٤ِٖ. 

 ُِشع٤ِٖ ثب٤ٌُِٞعشاّ، ثأعزخذاّ رْ ه٤بط اُوٟٞ اُوظٟٞ اُضبثزخ ُِشع٤ِٖ ُِؼؼلاد أُبدح : خزجبساد اُوٟٞ اُوظٟٞ اُضبثزخ ُِشع٤ِٖإ

 .عٜبص د٣٘ب٤ٓٞٓزش اُظٜش ٝاُشع٤ِٖ

 ثبُغ٘ز٤ٔزش.    اُؼش٣غ ٖٓ اُضجبدأخزجبس اُٞصت ذسح: ثئعزخذاّ أخزجبس س٢ٓ ًشح ؽج٤خ ثب٤ُذ ا٢٘ٔ٤ُ ٝا٤ُغش١ ٝاُزساػ٤ٖ ٝاُو 

 :ػذٝ ثبُضب٤ٗخ ٖٓ اُجذء اُؼب62٠ُغشػخ ثٞاعطخ أخزجبس اُرْ ه٤بط  اُغشػخ ّ. 

 :اُغشٟ اُضعضاع٢  رْ ه٤بط اُششبهخ ٖٓ خلاٍ اُششبهخ . 

 َٔصب٤ٗخ. 62اُغِٞط ٖٓ سهٞد اُوشكظبء  :ػؼلاد اُجطٖ ٝ اُؼؼلاد اُوبثؼخ ُٔلظَ اُلخز رؾ 

  صب٤ٗخ 62ص٢٘ اُزساػ٤ٖ ٝأٌُ٘ج٤ٖ  :زساػ٤ٖ ٝ أٌُ٘ج٤ٖػؼلاد اُ رؾَٔه٤بط. 

 :ٝػغ اُٞهٞف رْ ه٤بط أُشٝٗخ ٖٓ خلاٍ أخزجبس ص٠٘ اُغزع أٓبٓب  أعلَ  أُشٝٗخ ٖٓ. 

 (1ٓشكن ) (.061 ،009 ،005 ،029 ،025: 01( )681 ،09،071،075،638،639: 16( )60،66،96،93: 10)

 إػزذا٤ُخ رٞص٣غ أُزـ٤شاد:ساثؼب : 

 ُزٞاء لإٗؾشاف أُؼ٤بسٟ، ٓؼبَٓ الإاُؾغبث٠، اأُزٞعؾ ُِزأًذ ٖٓ خِٞ اُؼ٤٘خ ٖٓ ػ٤ٞة اُزٞص٣ؼبد الأػزذا٤ُخ هبّ اُجبؽش ثؾغبة 

 -ُِو٤بعبد الاعبع٤خ ه٤ذ اُجؾش ٠ٛٝ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ:

 

 (0خذول سقى )

 نذٌ ػُُت انبسث الاخًبنُت قبم انخدشبت قُبعبث الاعبعُتانذلالاث الإزصبئُت انخبصت ببن

 انذلالاث الازصبئُت

 

 

 انقُبعبث الاعبعُت

وزذة 

 انقُبط

 انًخىعػ

 انسغببٍ

 َسشافلإا

 انًؼُبسي

 يؼبيم

 نخىاءلإا

 2.007 6.901 01.352 (٘خع) انغٍ

 2.057- 8.697 139.752 (عْ) طىلان

 1.371 06.818 72.055 (ًغْ) ىصٌان

رزجغ اُزغشثخ  هجَ الاعٔب٤ُخ اُجؾش ػ٤٘خ ُذ١ الاعبع٤خ ثبُو٤بعبد اُخبطخ الإؽظبئ٤خ ٝاُخبص ثبُذلالاد( ٣1زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

ٝٛزا ٣ؼط٠ دلاُخ  6± ( أ١ لا٣ض٣ذ ػٖ  1.371 ، 2.057-٣زشاٝػ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ٓب ث٤ٖ ) اُزٞص٣غ اُزٌشاس١ أُؼزذٍ )أُ٘ؾ٠٘ الأػزذا٠ُ( ؽ٤ش

 ٓجبششح ػ٠ِ إٔ اُؼ٤٘خ رٔضَ ٓغزٔؼب  أػزذا٤ُب  ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ خِٞ اُؼ٤٘خ ٖٓ ػ٤ٞة اُزٞص٣ؼبد ؿ٤ش الأػزذا٤ُخ.
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 (9خذول سقى )

 نذٌ ػُُت انبسث الاخًبنُت قبم انخدشبت نًفهىو انزاث ًٍقُبط حُُغانذلالاث الإزصبئُت انخبصت ب

 انذلالاث الازصبئُت

 

 يسبوس انًقُبط

 وزذة انقُبط
 انًخىعػ

 انسغببٍ

 َسشافلإا

 انًؼُبسي

 يؼبيم

 نخىاءلإا

 2.168 5.898 32.152 (دسخت) انزاث انبذَُت

 0.292- 8.296 59.352 (دسخت) انزاث الأخلاقُت

 2.237 5.803 32.252 (دسخت) انزاث انشخصُت

 2.113 3.971 39.222 (دسخت) انزاث الأعشَت

 2.122- 9.210 30.022 (دسخت) انزاث الاخخًبػُت

 2.822 1.721 03.922 (دسخت) َقذ انزاث

 2.756- 9.153 127.952 (دسخت) انزاث انىاقؼُت

 2.712- 16.615 118.922 (دسخت) حقبم انزاث

 2.973 12.568 111.122 (دسخت) انزاث الإدساكُت

ُٔلّٜٞ اُزاد ك٢ اُو٤بعبد اُوج٤ِخ لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش رزجغ اُزٞص٣غ اُزٌشاس١  ٢( ثإٔ أُزـ٤شاد اُخبطخ ثٔو٤بط ر٤٘غ٣0زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

ٝٛزا ٣ؼط٠ دلاُخ ٓجبششح ػ٠ِ إٔ  6± ( أ١ لا٣ض٣ذ ػٖ  2.973،  0.29-أُؼزذٍ )أُ٘ؾ٠٘ الأػزذا٠ُ( ؽ٤ش ٣زشاٝػ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ٓب ث٤ٖ )

 ُؼ٤٘خ رٔضَ ٓغزٔؼب  أػزذا٤ُب  ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ خِٞ اُؼ٤٘خ ٖٓ ػ٤ٞة اُزٞص٣ؼبد ؿ٤ش الأػزذا٤ُخ.ا

 (3خذول سقى )

 انبذَُت نذٌ ػُُت انبسث الاخًبنُت قبم انخدشبت انذلالاث الإزصبئُت انخبصت ببنقذساث

 انذلالاث الازصبئُت

 

 انقذساث انبذَُت

 وزذة انقُبط
 انًخىعػ

 انسغببٍ

 َسشافلإا

 ُبسيانًؼ

 يؼبيم

 نخىاءلإا

 2.080 1.983 9.252 (ثبَُت)  انضخضاخٍ اندشي أخخببس ششبقتان

 1.020- 2.162 0.661 )يخش( ؼبنٍانىثب ان انقىة الإَفدبسَت

 0.151 2.900 0.228 )دقُقت( اندشٌ  انذوسٌ انخُفغٍ خسًمان

 2.711- 2.876 6.052 )عى( ثٍُ اندزع أيبيب أعفم يٍ انىقىف  ًشوَتان

 1.233 1.113 5.800 )ثبَُت( و ػذو31خخببس إ غشػتان

 2.875- 1.519 16.222 )ػذد( ثٍُ انزساػٍُ يٍ الإَبطبذ انًبئم انخسًم انؼعهٍ رساػٍُ

 2.511 0.361 10.122 )ػذد( انقشفصبء سقىد يٍ اندهىط انخسًم انؼعهٍ بطٍ

 قذسة

 2.295- 2.669 1.711 )يخش( يٍ انثببث ؼشَطانىثب ان

 2.172- 1.166 1.628 )يخش( كشة غبُت ببنزساع انًٍُُسيٍ 

 2.737- 2.901 1.218 )يخش( سيٍ كشة غبُت ببنزساع انُغشٌ

 2.086- 2.788 1.111 )يخش( سيٍ كشة غبُت ببنزساػٍُ

 انقىة انقصىي

 2.262- 5.927 65.252 )كدى( انًٍُُقىة انقبعت 

 2.006- 3.260 61.822 )كدى( انُغشٌقىة انقبعت 

 2.510- 51.193 139.152 )كدى( قىة ػعلاث انظهش

 2.232- 56.522 175.752 )كدى( قىة ػعلاث انشخهٍُ

( ثإٔ أُزـ٤شاد اُخبطخ ثبُوذساد اُجذ٤ٗخ ك٢ اُو٤بعبد اُوج٤ِخ  لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش رزجغ اُزٞص٣غ اُزٌشاس١ أُؼزذٍ ٣6زؼؼ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

ٝٛزا ٣ؼط٠ دلاُخ ٓجبششح ػ٠ِ إٔ اُؼ٤٘خ رٔضَ  6± ( أ١ لا٣ض٣ذ ػٖ  1.233،  1.020-ػ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ٓب ث٤ٖ ))أُ٘ؾ٠٘ الأػزذا٠ُ( ؽ٤ش ٣زشاٝ

 ٓغزٔؼب  أػزذا٤ُب  ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ خِٞ اُؼ٤٘خ ٖٓ ػ٤ٞة اُزٞص٣ؼبد ؿ٤ش الأػزذا٤ُخ.
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 رذس٣ت كش٣ن اُؼَٔ: خبٓغب :

عبٓؼخ ؽ٤جخ ثبُٔذ٣٘خ أُ٘ٞسح ُِؼَٔ ًٔغبػذ٣ٖ ك٢ ٖٓ شث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝػِّٞ اُش٣بػخ ؽلاة ثٌبُٞس٣ٞط ٓزطٞػ٤ٖ ٖٓ هغْ اُز 5هبّ اُجبؽش ثزذس٣ت 

٢ٗ اُجؾش، ٝهبّ اُجبؽش ثزذس٣جْٜ ٖٓ خلاٍ ٝسشخ ػَٔ ػ٠ِ ٤ٓٞ٣ٖ ًٝبٕ ا٤ُّٞ الأٍٝ ٣زؼٖٔ ؽش٣وخ أخز اُو٤بعبد اُغغ٤ٔخ ٝاُجذ٤ٗخ ٝا٤ُّٞ اُضب

 .خ اخزجبس ٓلّٜٞ اُزادئاُزأًذ ٖٓ ؽش٣وخ رؼج

 ذساعخ الأعبع٤خ: : اُعبدعب  

كوبد هبّ اُجبؽش ٝكش٣ن اُجؾش ثأعشاء الاخزجبساد ٝأُوب٤٣ظ ك٢ ِٓؼت ٗبد١ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ ثبُٔذ٣٘خ أُ٘ٞسح ػ٠ِ كزشر٤ٖ ثؼذ اخز ٓٞا

 ٓٞهؼخ ٖٓ ػ٤٘بد اُجؾش ٝٓٞاكوخ ٖٓ ٗبد١ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ ثبُٔذ٣٘خ أُ٘ٞسح. 

 ُزذس٣جبد ُِٔشبسًخ ثبلأُٝٔج٤بد اُخبطخ )اخزجبساد هج٤ِٚ( اُلزشح الا٢ُٝ ٗلزد هجَ اُجذء ثب -

 .اُلزشح اُضب٤ٗخ ثؼذ أُشبسًخ ثجطُٞخ الأُٝٔج٤بد اُخبطخ )الاخزجبساد اُجؼذ٣خ(  -

، ٓغ اششاف ٝٓزبثؼخ ٖٓ هجَ  ثبُٔذ٣٘خ أُ٘ٞسح أعبث٤غ ٓغ ٓذسثْٜ ك٢ ٗبد١ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ 8ًبٗذ كزشح اُزذس٣ت  -

 (6ٓشكن )( رذس٣جبد الأُٝٔج٤بد اُخبطخٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُطجن )اُجبؽش ػ٠ِ اُجش

 رؼٔ٘ذ الاخزجبساد عضئ٤٤ٖ، اُغضء الأٍٝ أشزَٔ ػ٠ِ اُزب٢ُ:  -

 ه٤بط اُطٍٞ ٝاُٞصٕ .1

ّ عش١(، رؾَٔ، ٓشٝٗخ، اُوذسح ػٖ ؽش٣ن س٢ٓ ًشح  62، عشػخ )ػش٣غه٤بعبد ثذ٤ٗخ )ػـؾ، ثطٖ، سشبهخ، ٝصت ػب٢ُ، ٝصت  .0

 ٣غبس(، هٞح اُظٜش، هٞح اُشع٤ِٖ. –ا٤ُذ٣ٖ ٓؼب(، هٞح اُوجؼخ )٤ٔ٣ٖ  –ا٤ُذ ا٤ُغش  –ؽج٤خ )ا٤ُذ ا٢٘ٔ٤ُ 

ٝهبّ اُجبؽش ،  اشزَٔ اُغضء اُضب٢ٗ ػ٢ِ رٞع٤ٚ اُؼجبساد اُخبطخ ثبخزجبس ر٘غ٢ ُٔلّٜٞ اُزاد ٖٓ هجَ أُغبػذ٣ٖ ٝرذ٣ٖٝ اعبثبرْٜ .6

   ثبُزٞاعذ ٓغ أُغبػذ٣ٖ ؽٍٞ كزشح اُو٤بعبد.

 لإؽظبئ٤خ:: أُؼبُغبد اعبثؼب  

 (SPSS.20ٗظشا ُطج٤ؼخ اُذساعخ اُزغش٣ج٤خ رْ ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اُخبّ إؽظبئ٤ب  ػٖ ؽش٣ن اُؾبعت ا٢ُ٥ ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ الإؽظبء )

 :  اُزب٢ُ ٝرُي ُِؾظٍٞ ػ٠ِ
 ٞعؾ اُؾغبث٢.ٔزاُ 

 الاٗؾشاف أُؼ٤بس١. 

 الاُزٞاء.ٓؼبَٓ  

 ٓزٞعؾ اُلشٝم. 

 ٗغجخ اُزؾغٖ. 

 Wilcoxon  Testاخزجبس ٣ًٌِٝٞغٕٞ  
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 :ػشض ويُبقشت انُخبئحثبيُبً:

 

 (4خذول سقى )

 بٍُ سحب دسخبث انقُبعٍُ انقبهٍ وانبؼذٌ نؼُُت انذساعت  Wilcoxon  Testَخبئح اخخببس وَهكىكغىٌ 

 91ٌ =                                 َسى يقُبط حُُظ نًفهىو انزاث                                              
 انذلالاث الازصبئُت

 

 

 يسبوس انًقُبط

 انؼذد انشحب
يخىعػ 

 انشحب

يدًىع 

 انشحب
 انذلانت "Zقًُت "

 انزاث انبذَُت

 57.22 11.12 5 انغبنبت

 156.22 12.02 15 انًىخبت *2.217 1.998-

   2 انًخؼبدنت

 انزاث الأخلاقُت

 75.52 10.58 3 انغبنبت

 161.52 9.31 11 انًىخبت 2.072 1.126-

   2 انًخؼبدنت

 انزاث انشخصُت

 53.22 9.66 3 انغبنبت

 151.22 11.22 11 انًىخبت *2.216 0.257-

   2 انًخؼبدنت

 انزاث الأعشَت

 86.22 12.68 8 انغبنبت

 88.22 8.82 12 انًىخبت 2.916 2.129-

   0 انًخؼبدنت

 انزاث الاخخًبػُت

 78.52 16.28 3 انغبنبت

 161.52 9.69 11 انًىخبت 2.600 2.992-

   2 انًخؼبدنت

 َقذ انزاث

 85.52 10.01 7 انغبنبت

 121.52 8.71 10 انًىخبت 2.721 2.681-

   1 انًخؼبدنت

 انزاث انىاقؼُت

 38.52 9.79 7 انغبنبت

 101.52 12.16 10 انًىخبت 2.083 1.238-

   1 انًخؼبدنت

 ثحقبم انزا

 55.52 9.05 3 انغبنبت

 161.52 12.65 16 انًىخبت *2.252 1.996-

   1 انًخؼبدنت

 انزاث الإدساكُت

 76.22 12.16 7 انغبنبت

 98.22 8.91 11 انًىخبت 2.583 2.515-

   0 انًخؼبدنت

 (01.0راث دلانت إزصبئُت ػُذ يغخىي انذلانت )** 

 (05.0ت إزصبئُت ػُذ يغخىي انذلانت )*   راث دلان

ُٔلّٜٞ  ٢ٓو٤بط ر٤٘غ ثؼغ ٓؾبٝس٣ٞػؼ اُغذٍٝ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ سرت دسعبد اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُذساعخ ٗؾٞ

 اُزاد، ٓٔب ٣ش٤ش ػ٠ِ ارلبهْٜ ػ٠ِ رِي اُ٘زبئظ.
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 (5خذول سقى )

 بٍُ انقُبعٍُ انقبهٍ وانبؼذٌ نؼُُت انذساعت َسى يقُبط حُُغٍ نًفهىو انزاثَخبئح َغب انخسغٍ 

 انذلالاث الإزصبئُت

 

 يسبوس انًقُبط

 انقُبعبث انبؼذَت انقُبعبث انقبهُت
  َغبت

 % انخسغٍ 
انًخىعػ  نصبنر 

 انسغببٍ

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ

انًخىعػ 

 انسغببٍ

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ

 اُجؼذ١ %1.708 1.385 36.15 5.898 32.15 انزاث انبذَُت

 اُجؼذ١ %6.606 9.626 31.72 8.296 59.35 انزاث الأخلاقُت

 اُجؼذ١ %6.310 3.523 30.62 5.803 32.25 انزاث انشخصُت

 - - 3.677 37.85 3.971 39.22 انزاث الأعشَت

 - - 8.207 36.72 9.210 30.02 انزاث الاخخًبػُت

 - - 6.261 07.15 1.721 03.92 َقذ انزاث

 اُجؼذ١ %0.570 10.026 112.82 9.153 127.95 انزاث انىاقؼُت

 اُجؼذ١ %0.611 12.615 101.75 16.615 118.92 حقبم انزاث

 اُجؼذ١ %1.205 12.615 110.05 12.568 111.12 انزاث الإدساكُت

ر٤٘غا٢ ُٔلٜاّٞ اُازاد، ٝهاذ رشاٝؽاذ ٗغات اُزؾغاٖ ثا٤ٖ  ٣ٞػؼ اُغذٍٝ ٗغت اُزؾغاٖ ثا٤ٖ اُو٤بعا٤ٖ اُوجِا٢ ٝاُجؼاذ١ ُؼ٤٘اخ اُذساعاخ ٗؾاٞ ٓو٤ابط

ٗوذ اُازاد ( ُاْ  –اُزاد الاعزٔبػ٤خ  –%( ُٝظبُؼ اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ ك٢ ٓؼظْ اُو٤بعبد ك٤ٔب ػذا ه٤بعبد ) اُزاد الأعش٣خ 12205 -% 12708)

 ٣ٌٖ ثٜب أ١ رؾغٖ، ٝاُشعْ اُج٤ب٢ٗ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ ٛزا اُزؾغٖ.

 

 نًفهىو انزاث ٍٍ بٍُ انقُبعٍُ انقبهٍ نؼُُت انذساعت َسى يقُبط حُُغ( َغب انخسغ 0شكم سقى ) 
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 ( 6خذول سقى ) 

  بٍُ سحب دسخبث انقُبعٍُ انقبهٍ وانبؼذٌ نؼُُت انذساعت  Wilcoxon  Testَخبئح اخخببس وَهكىكغىٌ 

     91ٌ =                  َسى انقُبعبث انبذَُت                             

 لالاث الإزصبئُتانذ

 

 انقُبعبث

 انؼذد انشحب
يخىعػ 

 انشحب

يدًىع 

 انشحب
 انذلانت "Zقًُت "

 ظغػ

 01.52 8.17 6 اُغبُجخ

 113.52 9.77 15 أُٞعجخ **2.228 0.335-

   0 أُزؼبدُخ

 بطٍ

 1.22 1.22 1 اُغبُجخ

 029.22 11.22 19 أُٞعجخ **2.222 6.982-

   2 أُزؼبدُخ

 تسشبق

 2.22 2.22 2 اُغبُجخ

 171.22 9.52 18 أُٞعجخ **2.222 6.719-

   0 أُزؼبدُخ

 وثب ػبنٍ

 18.22 3.22 6 اُغبُجخ

 156.22 12.02 15 أُٞعجخ **2.226 0.915-

   0 أُزؼبدُخ

 وثب ػشَط

 56.22 12.32 5 اُغبُجخ

 157.22 12.17 15 أُٞعجخ *2.252 1.911-

   2 دُخأُزؼب

 حسًم

 72.22 7.22 12 اُغبُجخ

 121.22 10.36 8 أُٞعجخ 2.522 2.375-

   0 أُزؼبدُخ

 يشوَت

 17.22 5.37 6 اُغبُجخ

 19.22 3.16 8 أُٞعجخ 2.156 1.162-

   9 أُزؼبدُخ

 عشػت

 151.22 12.07 15 اُغبُجخ

 53.22 11.02 5 أُٞعجخ 2.237 1.809-

   2 بدُخأُزؼ

 قذسة ًٍَُ

 67.22 10.66 6 اُغبُجخ

 156.22 9.53 13 أُٞعجخ *2.219 0.663-

   1 أُزؼبدُخ

 قذسة َغبس

 05.22 8.66 6 اُغبُجخ

 113.22 9.76 15 أُٞعجخ **2.228 0.368-

   0 أُزؼبدُخ

 قذسة انُذٍَ

 66.22 8.05 1 اُغبُجخ

 177.22 11.23 13 أُٞعجخ **2.227 0.396-

   2 أُزؼبدُخ

 قىة انقبعت ًٍَُ

 16.52 12.88 1 اُغبُجخ

 133.52 12.11 13 أُٞعجخ *2.202 0.619-

   2 أُزؼبدُخ

 قىة انقبعت َغبس

 18.22 10.22 1 اُغبُجخ

 110.22 9.17 15 أُٞعجخ 2.257 1.921-

   1 أُزؼبدُخ

 قىة انظهش

 11.52 11.52 1 اُغبُجخ

 198.22 12.15 19 أُٞعجخ **2.222 6.522-

   2 أُزؼبدُخ

 قىة انشخهٍُ

 2.22 2.22 2 اُغبُجخ

 192.22 12.22 19 أُٞعجخ **2.222 6.809-

   1 أُزؼبدُخ

 (01.0خىي انذلانت )**  راث دلانت إزصبئُت ػُذ يغ (05.0*   راث دلانت إزصبئُت ػُذ يغخىي انذلانت )
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 ٣ٞػؼ اُغذٍٝ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ سرت دسعبد اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُذساعخ ٗؾٞ اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ ٓزٔضِخ ك٢ 

هٞح  -هٞح اُظٜش   –هٞح اُوجؼخ ٤ٔ٣ٖ  –هذسح ا٤ُذ٣ٖ  –هذسح ٣غبس  –هذسح ٤ٔ٣ٖ  –اُٞصت اُؼش٣غ  –اُٞصت اُؼب٢ُ  –اُششبهخ  –اُجطٖ  –) اُؼـؾ 
اُشع٤ِٖ ( ُٝظبُؼ اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ ، ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ سرت دسعبد اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُذساعخ ٗؾٞ 

 هٞح اُوجؼخ ٣غبس (. –اُغشػخ  –أُشٝٗخ  –اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ ٓزٔضِخ ك٢ ) اُزؾَٔ 

 ( 7خذول سقى ) 

 َغب انخسغٍ بٍُ انقُبعٍُ انقبهٍ وانبؼذٌ  نؼُُت انذساعت َسى انقُبعبث انبذَُت َخبئح

 انذلالاث الإزصبئُت

 

 انقُبعبث

 انقُبعبث انبؼذَت انقُبعبث انقبهُت

انًخىعػ  نصبنر %انخسغٍ َغبت

 انسغببٍ

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ

انًخىعػ 

 انسغببٍ

الاَسشاف 

 انًؼُبسٌ

 اُجؼذ١ %15.858 5.083 15.15 1.50 16.22 ظغػ

 اُجؼذ١ %09.260 6.537 17.25 0.36 10.12 بطٍ

 اُجؼذ١ %03.701 6.558 10.65 1.99 9.25 سشبقت

 اُجؼذ١ %7.692 2.055 0.50 2.16 0.66 وثب ػبنٍ

 اُجؼذ١ %7.297 2.678 1.87 2.61 1.71 وثب ػشَط

 - - 2.512 0.21 2.90 0.21 حسًم

 - - 2.885 0.91 2.87 6.05 يشوَت

 - - 0.155 5.78 1.10 5.80 عشػت

 اُجؼذ١ %7.861 1.278 1.37 1.16 1.61 قذسة ًٍَُ

 اُجؼذ١ %8.608 2.907 1.68 2.90 1.20 قذسة َغبس

 اُجؼذ١ %8.013 2.389 1.18 2.79 1.11 قذسة انُذٍَ

 اُجؼذ١ %6.376 3.139 63.52 5.90 65.25 قىة انقبعت ًٍَُ

 - - 3.771 63.12 3.26 61.82 قىة انقبعت َغبس

 اُجؼذ١ %7.190 11.821 180.85 51.19 139.15 قىة انظهش

 اُجؼذ١ %7.173 18.587 189.95 56.52 175.75 قىة انشخهٍُ

 -% ٣092260ٞػؼ اُغذٍٝ ٗغت اُزؾغٖ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُذساعخ ٗؾٞ اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ، ٝهذ رشاٝؽذ ٗغت اُزؾغٖ ث٤ٖ )

هٞح اُوجؼخ ٣غبس ( ُْ ٣ٌٖ ثٜب أ١  –اُغشػخ  –أُشٝٗخ  –بُؼ اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ ك٢ ٓؼظْ اُو٤بعبد ك٤ٔب ػذا ه٤بعبد ) اُزؾَٔ %( ُٝظ62376

 رؾغٖ، ٝاُشعْ اُج٤ب٢ٗ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ ٛزا اُزؾغٖ.
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 ( َغب انخسغٍ بٍُ انقُبعٍُ انقبهٍ نؼُُت انذساعت َسى انقُبعبث انبذَُت 9شكم سقى ) 

 : بئظٓ٘بهشخ اُ٘ز

ث٤ٖ سرت دسعبد اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ  Wilcoxon  Test(  ٝاُخبص ثبُذلالاد الإؽظبئ٤خ ُ٘زبئظ اخزجبس ٣ًٌِٝٞغٕٞ  1أظٜشد ٗزبئظ عذٍٝ سهْ ) 

ٝاُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُذساعخ ٗؾٞ ٓو٤بط ر٤٘ظ ُٔلّٜٞ اُزاد ٝاُزٟ ٣ٞػؼ   ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ سرت دسعبد اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ 

( 5ُٔلّٜٞ اُزاد، ٓٔب ٣ش٤ش ػ٠ِ ارلبهْٜ ػ٠ِ رِي اُ٘زبئظ ًٔب اظٜشد ٗزبئظ عذٍٝ سهْ ) ٢ٓو٤بط ر٤٘غثؼغ ٓؾبٝسذ١ ُؼ٤٘خ اُذساعخ ٗؾٞ ٝاُجؼ

( ٝاُز١ ٣ٞػؼ ٗزبئظ ٗغت اُزؾغٖ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُذساعخ ٗؾٞ ٓو٤بط ر٤٘غ٢ ُٔلّٜٞ اُزاد إر اظٜشد 1ٝاُشٌَ اُج٤ب٢ٗ سهْ )

ئظ اُذساعخ إٔ ٗغت اُزؾغٖ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُذساعخ ٗؾٞ ٓو٤بط ر٤٘غ٢ ُٔلّٜٞ اُزاد، ٝهذ رشاٝؽذ ٗغت اُزؾغٖ ث٤ٖ ٗزب

 ٗوذ اُزاد ( لا –اُزاد الاعزٔبػ٤خ  –%( ُٝظبُؼ اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ ك٢ ٓؼظْ اُو٤بعبد ك٤ٔب ػذا ه٤بعبد ) اُزاد الأعش٣خ 12205 -% 12708)

 ٜب أ١ رؾغٖ.ث ٞعذ٣

 

ثؼغ ٝاُز٢ ًبٕ ُٜب الاصش ثبُؾ الا٤ٔٛخ ػ٠ِ ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٠   رذس٣جبد الأُٝٔج٤بد اُخبطخ ثشٗبٓظ ٣ٝشعغ اُجبؽش ٛزٙ اُ٘زئغخ ا٠ُ 

 ٓلّٜٞ اُزاد ُذٟ رٟٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ.ٓؾبٝس

 

" ؽٍٞ اصش ٓٔبسعخ ثؼغ الأٗشطخ ٝ اُٜٞا٣بد 0994ّ ل ػهٍبهبء انغًُىدٌ وخًبدساعخ " ًٔب ٣زلن ٓغ ٗزبئظ ثؼغ اُذساعبد الاخشٟ ٓضَ 

ػ٠ِ اُو٤ْ اُخِو٤خ ُذٟ ؽلاة ٝؽبُجبد عبٓؼخ اع٤ٞؽ ؽ٤ش رٞطلا ا٠ُ إ ٓٔبسعخ ثؼغ الأٗشطخ ٝ اُٜٞا٣بد اُزش٣ٝؾ٤خ رؤصش ا٣غبث٤ب  اُزش٣ٝؾ٤خ

 (. 1 ػ٠ِ اُو٤ْ اُخِو٤خ ُذٟ ؽلاة ٝؽبُجبد عبٓؼخ اع٤ٞؽ )

 

اُز٢ ٛذكذ ا٠ُ دساعخ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ أُؤصشح ػ٠ِ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ٝاُؾش٢ً ٝ ًبٕ ٖٓ أْٛ ٓب رٞطِذ   و9114يسًىد ػصًج ٝ دساعخ" 

 ا٤ُٚ اُذساعخ ٖٓ ٗزبئظ إٔ ٛ٘بى ػٞآَ ٗلغ٤خ ٓزؼذدح رؤصش ػ٠ِ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ٝاُؾش٢ً ٖٝٓ  اٜٛٔب ٓلّٜٞ اُزاد اُز١ ٣ظٜش اصشٙ ثٞػٞػ

 (. 11ك٢ اُزؾظ٤َ اُذساع٢ ٝ اُؾش٢ً ) 

 

 إ اُغٔبد اُشخظ٤خ ُِلشد ٖٓ أٌُٖٔ ر٤ٔ٘زٜب ٝالاسروبء ثٜب ٖٓ خلاٍ ٓٔبسعخ اُش٣بػخ.  (8)(و0999محمد شًؼىٌ )٣زًش ٝ

 

ا٠ُ إ اُلشد اُش٣بػ٢ ٣غؼ٠ ُزؾو٤ن اُ٘غبػ اُشخظ٢ ٝ اصجبد اُزاد ٝ اُزلٞم ٝ اُٞطٍٞ ا٠ُ ٓشًض ٓشٓٞم ث٤ٖ  " هشبو انُدبس"٣ٝش٤ش 

 (. 166: 13ٝ اُشٜشح ) اُغٔبػخ ُزؾو٤ن اُز٤ٔض 

 

ث٤ٖ سرت دسعبد اُو٤بع٤ٖ  Wilcoxon  Test(  ٝاُخبص ثبُذلالاد الإؽظبئ٤خ ُ٘زبئظ اخزجبس ٣ًٌِٝٞغٕٞ  3ًٔب أظٜشد ٗزبئظ عذٍٝ سهْ ) 

اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ  اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُذساعخ ٗؾٞ اُو٤بط اُجذ٢ٗ ٝاُزٟ ٣ٞػؼ  ٣ٞػؼ اُغذٍٝ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ سرت دسعبد

هذسح  –هذسح ٤ٔ٣ٖ  –اُٞصت اُؼش٣غ  –اُٞصت اُؼب٢ُ  –اُششبهخ  –اُجطٖ  –ٝاُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُذساعخ ٗؾٞ اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ ٓزٔضِخ ك٢ ) اُؼـؾ 

لاُخ إؽظبئ٤خ ث٤ٖ سرت هٞح اُشع٤ِٖ ( ُٝظبُؼ اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ ، ػذّ ٝعٞد كشٝم راد د -هٞح اُظٜش   –هٞح اُوجؼخ ٤ٔ٣ٖ  –هذسح ا٤ُذ٣ٖ  –٣غبس 

هٞح اُوجؼخ ٣غبس (، ًٔب اظٜشد  –اُغشػخ  –أُشٝٗخ  –دسعبد اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُذساعخ ٗؾٞ اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ ٓزٔضِخ ك٢ ) اُزؾَٔ 

٘خ اُذساعخ ٗؾٞ اُو٤بط اُجذ٢ٗ إر ( ٝاُز١ ٣ٞػؼ ٗزبئظ ٗغت اُزؾغٖ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُؼ0٤( ٝاُشٌَ اُج٤ب٢ٗ سهْ )7ٗزبئظ عذٍٝ سهْ )

ٗؾٞ اُو٤بعبد اُجذ٤ٗخ، ٝهذ رشاٝؽذ ٗغت اُزؾغٖ ث٤ٖ اظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ إٔ ٗغت اُزؾغٖ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُؼ٤٘خ اُذساعخ  

هٞح اُوجؼخ ٣غبس (  –غشػخ اُ –أُشٝٗخ  –%( ُٝظبُؼ اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ ك٢ ٓؼظْ اُو٤بعبد ك٤ٔب ػذا ه٤بعبد ) اُزؾَٔ 62376 -% 092260)

  ُْ ٣ٌٖ ثٜب أ١ رؾغٖ.

 



 هشبو محمدػهٍ يغشبٍ

 

  ديسمبرمجلة تطبيقات علوم الرياضة ) 9102)                                                                                                  231

 اُوذسادٝاُز٢ ًبٕ ُٜب الاصش ثبُؾ الا٤ٔٛخ ػ٠ِ ٗزبئظ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٠   رذس٣جبد الأُٝٔج٤بد اُخبطخ ثشٗبٓظ ٣ٝشعغ اُجبؽش ٛزٙ اُ٘زئغخ ا٠ُ 

ٝاُز٠ رٜذف ا٠ُ  (5ّ ()9104 ) دساعت ػبببغت َدُبٟ ٓضَ ًٔب ٣زلن ٓغ ٗزبئظ ثؼغ اُذساعبد الاخش، اُجذ٤ٗخ ٝٛزا ٣زٔبش٢ ٓغ ٗزبئظ اُذساعخ 

إ ٓٔبسعخ  ًبٕ ٖٓ أْٛ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ اُذساعخ ٖٓ ٗزبئظ ربص٤ش ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ اُش٣بػ٢ ػ٠ِ رطٞس اُظلبد اُظؾ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝاُجذ٤ٗخ

شبهُُبص محمد انببسودٌ ) دساعخ ٞسٟ ثوغ٘ط٤٘خ ٝا٣ؼب دساعخ اُجذ٤ٗخ ُذٟ ؽِجخ عبٓؼخ ٓ٘ز اُوذساداُ٘شبؽ اُجذ٢ٗ ٣ؤصش ثظٞسح ا٣غبث٤خ ػ٠ِ رطٞس 

ٝاُز٠ رٜذف ا٠ُ رأص٤ش ثشٗبٓظ ُلاٗشطخ اُش٣بػ٤خ أُؼذُخ ػ٠ِ ثؼغ ػ٘بطش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝاُز٤ٌق اُشخظ٢ الاعزٔبػ٢   (1)( و0994

ث٢ ُِجشاٗبٓظ أُوزشػ ؽ٤ش ًبٕ اُزؾغٖ ُظبُؼ ُلاؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ) شَِ ؽشف عل٢ِ ؽ٤ش رٞطِذ ا٠ُ الاعز٘زبعبد اُزب٤ُخ ٝعٞد رأص٤ش ا٣غب

 اُجذ٤ٗخ أُخزبسح ٝٝعٞد رؾغٖ ك٢ اُز٤٤ٌق اُشخظ٢ الاعزٔبػ٢ ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ . اُوذساداُو٤بط اُجؼذ١ ك٢ 

 الاعز٘زبعبد ربعؼب :

ػ٤٘خ اُجؾش أٌٖٓ اُزٞطَ إ٠ُ الاعز٘زبعبد  ٖٓ ٝاهغ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ إ٤ُٜب اُجبؽضب ٝك٢ إؽبس أُؼبُغبد الإؽظبئ٤خ أُغزخذٓخ ك٢ ؽذٝد     

 -اُزب٤ُخ :

ٓؾبٝسٓلّٜٞ اُزاد ُلئخ اُزأخش اُز٢٘ٛ ُلاػج٢ ٗبد١ ر١ٝ الاؽز٤بعبد  ثؼغٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢  -

 اُخبطخ ثبُٔذ٣٘خ أُ٘ٞسح ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١  .

اُوذساد اُجذ٤ٗخ ُلئخ اُزأخش اُز٢٘ٛ ُلاػج٢ ٗبد١ ر١ٝ الاؽز٤بعبد  ٓؼظُْوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ك٢ ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئ٤ب ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ ا -

 اُخبطخ ثبُٔذ٣٘خ أُ٘ٞسح ُظبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١  .

انزاث  ،انزاث الأخلاقُت ،انزاث انبذَُتٝعٞد رؾغٖ ِٓؾٞظ ك٠ ٓؼظْ ٓؾبٝس ٓلّٜٞ اُزاد ًٝبٗذ اْٛ ٛزٙ أُؾبٝسػ٠ِ اُزشر٤ت ) -

 (.انشخصُت

 ٗوذ اُزاد ( –اُزاد الاعزٔبػ٤خ  –ذّ ٝعٞد رؾغٖ ك٠ ثؼغ ٓؾبٝس ٓلّٜٞ اُزاد ٓضَ ) اُزاد الأعش٣خ ػ -

اخخببس  ،اخخببس انششبقت ،اخخببس انبطٍٝعٞد رؾغٖ ِٓؾٞظ ك٠ ٓؼظْ الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ًٝبٗذ اْٛ ٛزٙ اُو٤بعبد ػ٠ِ اُزشر٤ت ) -

 (.انعغػ

 اُزٞط٤بد  ػبششا :

  -ث انبسث وفٍ ظىء يب حى يٍ إخشاءاث َىصٍ انببزث بًب َهٍ :بُبءاً ػهً إعخُخبخب    

ر٘ظ٤ْ دٝساد ٝٓؾبػشاد لإٓذاد اُلاػج٤ٖ ثبُٔؼِٞٓبد ٝرؾغ٤ٖ ٝرذػ٤ْ ٓلّٜٞ اُزاد  ُلئخ اُزأخش اُز٢٘ٛ ُلاػج٢ ٗبد١ ر١ٝ  .1

 الاؽز٤بعبد اُخبطخ ثبُٔذ٣٘خ.

آظ ٗلغ٤خ ٝثذ٤ٗخ لا ع٤ٔب اُز٠ رزؼِن ثٔلّٜٞ اُزاد ُلئخ ر٘ظ٤ْ دٝساد ٝٓؾبػشاد ُِٔذسث٤ٖ ٝرؼش٣لْٜ ث٤ٌل٤خ رخط٤ؾ ٝرظ٤ْٔ ثش .0

 اُزأخش اُز٢٘ٛ ُز١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ )خلاٍ أُٞعْ اُش٣بػ٢(.

ػشٝسح ؽش أُذسث٤ٖ ُلإؽلاع ػ٠ِ ٓب ٛٞ عذ٣ذ  ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لظ ُِش٣بػ٤٤ٖ ٖٓ رٟٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ خلاٍ أُٞعْ  .6

 اُزذس٣ج٠  .

 ج٤ٖ ُزو٤٤ْ ٓلّٜٞ اُزاد ٝاُوذساد اُجذ٤ٗخ خلاٍ ٓشاؽَ أُٞعْ اُش٣بػ٢ .ٝػغ إخزجبساد دٝس٣خ ُلاػ .1

إعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُؼ٤ِٔخ ٝاُز٢ رزؼِن ثٔلّٜٞ اُزاد ٝاُوذساد اُجذ٤ٗخ ُِش٣بػ٤٤ٖ ٖٓ رٟٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ ك٢ الاٗشطخ  .5

  اُش٣بػ٤خ الاخشٟ ك٠ ٓشاؽَ ع٤٘خ ٓخزِلخ ػ٠ِ اُلاػج٤ٖ ٝأُذسث٤ٖ
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 : أُشاعغ اُؼشث٤خأٝلا  

 ،خًبل كًبل انغًُىدٌ محمد بهبء .0

 : محمدػهٍ

"  اع٤ٞؽ عبٓؼخ ؽلاة ُذٟ اُخِو٤خ اُو٤ْ ػ٠ِ اُزش٣ٝؾ٤خ اُٜٞا٣بد ٝ الأٗشطخ ثؼغ ٓٔبسعخ أصش
 اع٤ٞؽ عبٓؼخ ، أُغزوجَ ٝ اُٞاهغ ٓظش ك٢ اُش٣بػخ-اُش٣بػ٤خ اُزشث٤خ ٤ٌُِخ اُؼ٢ِٔ ،أُؤرٔش

 .ّ 1991، اُضبُش ،أُغِذ

اُشخظ٤خ ٝ ٓوٞٓبرٜب ٝ عًِٜٞب ٝػلاهزٜب ثبُزؼِْ ،أُؤعغخ اُغبٓؼ٤خ ُِذساعبد ٝ اُ٘شش ٝ اُزٞص٣غ ،  حىيب خىسج خىسٌ  .9

 ّ". 1993ث٤شٝد ،

 خهُم يُخبئُم يؼىض .3
 ّ.0220اُوذساد اُؼو٤ِخ، داس أُؼبسف، الإعٌ٘ذس٣خ، 

ثؼغ ػ٘بطش ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝاُز٤ٌق اُشخظ٢  رأص٤ش ثشٗبٓظ ُلأٗشطخ اُش٣بػ٤خ أُؼذُخ ػ٠ِ  شبهُُبص ػضث انببسوٍَ .4

الاعزٔبػ٢ ُلأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٘بد، 

 . 1991ّاُوبٛشح،

 عبٓؼخ ؽِجخ ُذٟ( اُجذ٤ٗخ اُ٘لغ٤خ اُظؾ٤خ اُظلبد رطٞس ػ٠ِ اُش٣بػ٢ اُجذ٢ٗ اُ٘شبؽ ٓٔبسعخ رأص٤ش ػبببغت َدُب  .5

 ّ.0211، هغ٘ط٤٘خ عبٓؼخ ط٤٘خ،هغ٘ ٓ٘زٞس١

 محمد إبشاهُى ػبذ انسًُذ .6
 .1999ّرؼ٤ِْ الأٗشطخ ٝأُٜبساد ُذٟ الأؽلبٍ أُؼبه٤ٖ ػو٤ِب ، داس اُلٌش اُؼشث٢، اُوبٛشح،  

ٓلّٜٞ اُزاد ٝ ػلاهزٚ ثٔزـ٤ش١ اُغ٘ظ ٝ اُظق أُذسع٢ ،ٓغِخ ارؾبد اُغبٓؼبد اُؼشث٤خ ُِزشث٤خ    محمد ازًذ صىانست .7
 ّ ".0226٘لظ ، أُغِذ الاٍٝ ، اُؼذد الاٍٝ ، عبٓؼخ دٓشن ، ٝ ػِْ اُ

 محمد انؼشبٍ شًؼىٌ .8
 ّ.1999ػِْ اُ٘لظ ٝاُو٤بط اُ٘لغ٢، ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش، اُوبٛشح، 

 محمد زغٍ ػلاوٌ .9
 ّ. 0228ػِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٢ " ، اُوبٛشح ، داس أُؼبسف ،  

 محمد زغٍ ػلاوٌ .01
 ّ.٤٤1998ٖ "،اُوبٛشح ، ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش ، ٓٞعٞػخ الاخزجبسد اُ٘لغ٤خ ُِش٣بػ 

 محمد زغٍ ػلاوٌ .00
 ّ. 1997ػِْ ٗلظ أُذسة ٝ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ " ، اُوبٛشح ، داس أُؼبسف ، 

 َصش محمد ، ػلاوٌ زغٍ محمد .09

 ساظىاٌ انذٍَ
 .0221ّ ، اُوبٛشح ، داساُلٌشاُؼشث٢ ، اُؾش٢ً الأداء إخزجبساد

 زغبٍَُ صبسٍ محمد .03
 .0211ّ اُوبٛشح، اُؼشث٠، اُلٌش داس ٝاُش٣بػخ، اُجذ٤ٗخ اُزشث٤خ ك٠ و٣ْٞٝاُز اُو٤بط

الأًبد٢ٔ٣ ُذٟ ؽلاة ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ  –ٓلّٜٞ اُزاد ٝ ػلاهزٚ ثٔغزٟٞ اُزؾظ٤َ اُؾش٢ً  يسًىد ػصًج ازًذ  .04

ع٤ٞؽ ، ثأع٤ٞؽ " ، ٓغِخ أع٤ٞؽ ُؼِّٞ ٝ كٕ٘ٞ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ،٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ُِج٤ٖ٘ ثأ

 ّ.0221عبٓؼخ اع٤ٞؽ ، اُؼذد اُزبعغ ػشش ، اُغضء اُضبُش ، ٗٞكٔجش 

 يشواٌ ػبذ انًدُذ .05
 .1998ّ: الأُؼبة اُش٣بػ٤خ ُِٔؼبه٤ٖ، داس اُلٌش، ػٔبٕ، الأسدٕ، 

 بُخ،سع"  اُزاد ٓلّٜٞ ػ٠ِ رأص٤شٙ ٝ ؽش٤ًب ُِٔؼبه٤ٖ اُغٔجبص ٜٓبساد ثؼغ ُزؼ٤ِْ ٓوزشػ ثشٗبٓظ" :انُدبس محمدمحمد هشبو .06
 .1993 ، ؽ٘طب ،عبٓؼخ اُش٣بػ٤خ اُزشث٤خ ٤ًِخ ، ٓ٘شٞسح ؿ٤ش ، دًزٞساٙ

 صب٤ٗب : أُشاعغ الأع٘ج٤خ

Physical activity for individuals with mental retar 
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17. Eichstaedt, B.C., & Lavay, W.B 
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Crossdisciplinary and Lifespan, McGraw-Hill, 2004 

18. Claudine Sherrill 

 “ The Effect of Weight Training on The Self concept on male 

undergraduates “, reports research , 1980 ( 143 ) 

19. Jamses,Richard : 
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”,University Of Sydney, Adolescence , 34( 133 ) , P69-79   ,
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 يهخص انبسث

د١ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ ٘باُش٣بػ٤٤ٖ ث ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُزاد ٝثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ُلئخ اُزأخش اُز٢٘ٛ رأص٤ش رذس٣جبد الأُٝٔج٤بد اُخبطخ

 ثبُٔذ٣٘خ أُ٘ٞسح

  

 د. ٛشبّ ٓؾــٔذ ػ٢ِ ٓـشث٢ 

ٓض٤َ رشٜذ كئبد ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ اٛزٔبٓب ًج٤شا ػ٠ِ ٓغز١ٞ اُؼبُْ ٖٓ هجَ ا٤ُٜئبد ٝأُ٘ظٔبد أُؼ٤٘خ  ًٔب رٞعذ رٞط٤بد ُْ ٣غجن ُٜب  

ؽز٤بعبد اُخبطخ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ُلاسروبء ثٔغز١ٞ الاكشاد ر١ٝ ٖٓ هجَ ٝصاسح اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ٝالارؾبد اُغؼٞد١ ُز١ٝ الا

ٖٓ اْٛ  ٣ٝSelf-conceptؼزجش ٓلّٜٞ اُزاد  ،اُش٣بػ٤خ(-اُ٘لغ٤خ  –الاعزٔبػ٤خ  –اُضوبك٤خ  –الاؽز٤بعبد اُخبطخ ك٢ ع٤ٔغ اُ٘ٞاؽ٢ )اُزؼ٤ِٔخ 

ُخبطخ ٝلا ٣ؼٌظ ٓلّٜٞ اُزاد كوؾ ٓب ٣ِٔغٚ الاخشٕٝ ػٖ اُلشد ر١ٝ الاؽز٤بعبد أُلب٤ْٛ اُ٘لغ٤خ اُز٢ رؤصش ػ٠ِ الاكشاد ر١ٝ الاؽز٤بعبد ا

الأٗشطخ اُؾش٤ًخ ٝاُش٣بػ٤خ رغْٜ ك٢ ٤ُبهخ  أُؼبه٤ٖ اُجذ٤ٗخ ٓٔبسعخ اُخبطخ ثَ ٣زؼذٟ رُي ٤ُؤصش ك٢ عًِٞٚ ٖٓ خلاٍ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ًٔب إٔ 

اُذهخ ( ًٔب رغْٜ ك٢ سكغ ٓغزٟٞ رش٤ًضْٛ  –اُغشػخ  –سارْٜ اُؾش٤ًخ ) اُوٞح ٝطؾزْٜ اُؼبٓخ ٝك٢ ر٤ٔ٘خ رٞاكوبرْٜ اُؼؼ٤ِخ ٝاُؾغ٤خ ٜٝٓب

ذٝس اُٝاٗزجبْٜٛ ٝٓوذسرْٜ ػ٠ِ الإؽغبط ٝاُزظٞس ٝاُزز٤ًش ٝاُز٤ٔض اُؾش٢ً ٝاُجؼذ١ ٓٔب ٣طٞس ٖٓ اعزؼذادارْٜ الادسا٤ًخ ٤ٔ٘٣ٜٝب إػبكخ إ٠ُ 

بهخ  ثشٌَ إ٣غبث٢ ٓغزٔشٝهذ ٛذكذ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف رأص٤ش رذس٣جبد الأُٝٔج٤بد ك٢ ػ٤ِٔخ اُز٘لظ الاٗلؼب٢ُ ٝرٞص٣غ اُطُٜزٙ الاٗشطخ إ٣غبث٢ 

ٝثِـذ ػ٤٘خ ، ٘بد١ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ ثبُٔذ٣٘خ أُ٘ٞسحاُش٣بػ٤٤ٖ ث ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُزاد ٝثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ُلئخ اُزأخش اُز٢٘ٛ اُخبطخ

ٝعبءد  0218ّك٢ ثطُٞخ الأُٝٔج٤بد اُخبطخ ٝاُز٢ أه٤ٔذ ك٢ ٓذ٣٘خ اُش٣بع ُِؼبّ  لاػت ٝاُز٣ٖ شبسًٞا ك٢ ٓغبثوبد اُؼبة اُو١ٞ 02اُذساعخ

انزاث  ،انزاث الأخلاقُت ،انزاث انبذَُتاْٛ اُ٘زبئظ ٝعٞد رؾغٖ ِٓؾٞظ ك٠ ٓؼظْ ٓؾبٝس ٓلّٜٞ اُزاد ًٝبٗذ اْٛ ٛزٙ أُؾبٝسػ٠ِ اُزشر٤ت )

اخخببس  ،اخخببس انششبقت ،اخخببس انبطٍاْٛ ٛزٙ اُو٤بعبد ػ٠ِ اُزشر٤ت ) ٝعٞد رؾغٖ ِٓؾٞظ ك٠ ٓؼظْ الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ًٝبٗذ(انشخصُت

ر٘ظ٤ْ دٝساد ٝٓؾبػشاد لإٓذاد اُلاػج٤ٖ ثبُٔؼِٞٓبد ٝرؾغ٤ٖ ٝرذػ٤ْ ٓلّٜٞ اُزاد  ُلئخ اُزأخش اُز٢٘ٛ ُلاػج٢ ( ًٝبٗذ اْٛ اُزٞط٤بد انعغػ

ٔذسث٤ٖ ٝرؼش٣لْٜ ث٤ٌل٤خ رخط٤ؾ ٝرظ٤ْٔ ثشآظ ٗلغ٤خ ٝثذ٤ٗخ لا ع٤ٔب اُز٠ ٗبد١ ر١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ ثبُٔذ٣٘خ ، ر٘ظ٤ْ دٝساد ٝٓؾبػشاد ُِ

ٝػغ إخزجبساد دٝس٣خ ُلاػج٤ٖ ُزو٤٤ْ ٓلّٜٞ اُزاد  رزؼِن ثٔلّٜٞ اُزاد  ُلئخ اُزأخش اُز٢٘ٛ ُز١ٝ الاؽز٤بعبد اُخبطخ )خلاٍ أُٞعْ اُش٣بػ٢(

 ٝاُوذساد اُجذ٤ٗخ خلاٍ ٓشاؽَ أُٞعْ اُش٣بػ٢ .

 

 

 

                                                
 غُبتخبيؼت  –كهُت انخشبُت   -ى انخشبُت انبذَُت وػهىو انشَبظت  قغب أعخبر يغبػذ 



 

 

 


