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 ػهىو انزَاظت يجهت حطبُماث 

 9102انؼذد يائت وإرٍُُ  دَظًبز 

 انخطاف نلاػبً انًصارػتانحزة  اداء بؼط حزكاث يجًىػت بًظخىي بزَايج حذرَبً يمخزح نخطىَز بؼط انمذراث انحزكُت انخاصتحأرُز 

 أ.و.د/ رزوث طؼُذ ػبذ انحكُى ػبذ انؼاغً

 
   

 

ٝ ضطٛس ذفؼً جٌذسجعحش ٚجلأذكحظ جٌؼ١ٍّس جٌطٝ شٍّص جٌؿٛجٔد جٌّخطٍفس ٌلإػذجد ( أْ ػٍُ جٌطذس٠د جٌش٠حػ٠7002زوش ِغؼذ ػٍٝ ِكّٛد )

ء جٌش٠حػٟ وحٌؿحٔد جٌرذٟٔ ، جٌفٕٟ جٚ جٌّٙحسٞ ، جٌؿحٔد جٌٕفغٟ ، جٌؼمٍٟ ،جٌؿحٔد جٌخططٟ ٚأخ١شجً جٌطد جٌش٠حػٝ ِّح أدٜ ئٌٝ ضطٛس جلأدج

  (3: 76. )ٌش٠حػ١سجٌش٠حػٝ ػٍٝ ِش جٌغ١ٕٓ ذشىً ِطشد ِٚزً٘ فٝ ِخطٍف جلأٔشطس ج
 

( ػـٓ ؾحسد١ٕ٠ش ٚؾحسِحْ ضططٍد جٌّظحسػس جٌكذ٠ػس لذسز ػح١ٌس ِـٓ ِغطٜٛ جلادجء جٌّٙحسٜ ٚػٍــٝ 5995جٌغ١ذ ِكّـذ ػ١غٝ ) ش١ش٠ٚ

لاي جٌّظحسع جضمحْ جٌّٙحسجش جلاعحع١س ٚجٌؼًّ ػٍـٝ ضط٠ٛش٘ح ذؿحٔد جلاػذجد جٌخططٟ ٚجٌرذٔٝ ٚجٌؼمٍـٝ ٚجٌٕفغٝ جٌّطىحًِ ذظٛسٖ ِطضٔس خ

ػشٖ جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٝ ذّـح ٠طٕحعد ِغ لذسجش ٚجِىح١ٔحش جٌلاػد ٚؽر١ؼس جٌٍؼرس ٚصِـٓ جٌّرحسجز جٌّكذد ذا٠ؿحذ١س ٚجٌؼًّ خلاي خّظ دلحتك ٚو

جٌٕٙحت١س جٌٛجؾرحش جٌٛجلؼس ػٍٝ جٌّظحسع خلاي جٌّٕحفغس لاقشجص جٌفٛص جٌزٜ ٠ؼّٓ ٌٗ جلاعطّشجس فٝ جٌّغحذمس جغٕحء جٌطظف١حش ١ٌظً جٌٝ جلادٚجس 
  (7: 5. )ٚجٌكظٛي ػٍٝ ١ِذج١ٌس

 

( جْ س٠حػس جٌّظحسػس ِٓ جلأشطس جٌطٝ ضططٍد ِـٓ جٌلاػد ػـذز ِٙحسجش ٘ؿ١ِٛس ٚدفحػ١س ٚ٘ؿَٛ ِؼحد 5997جششف قحفع محمد ) ٛػف٠ٚ

ٌلاػد جٌٝ جػٍٝ ِغطٜٛ فـٝ جْ ٚجقـذ ذً ٠طٛلف ٔؿحـ جٌّظحسع ٌم١حِس ذٙزز جٌّٙحسجش ٚجدجتٙح جٌظك١ف ػٍٝ جلاعٍٛخ جٌؼًّ جٌزٜ ٠ظً ذح
ٌرذٔٝ ِٙحسٜ ٚذذٔٝ ٌطكم١ك جٌفٛص فـٝ جٌّرحس٠حش ٠ٚططٍد رٌه جٌّٕٛ جٌّطىحًِ فـٝ جٌمذسجش جٌرذ١ٔٗ جٌؼحِٗ ٚجٌخحطس ق١ع ضضدجد ج١ّ٘ٗ جلاػذجد ج

ؼح١ٌس ٚجلاشطشجن فٝ وأقذ ِىٛٔحش جلادجء ٌٍّظحسع ق١ـع ضطٍخض ج١ّ٘ٗ ٘زٖ جٌّىٛٔحش فٝ جٔٙح ضّىٓ جلادجء ٚجؾرحش جٌطذس٠د ِٚططٍرحضس جٌ

 (50: 7. )جٌّٕحفغحش ذحعٍٛخ جوػش فؼح١ٌس
 

( جٌّظحسػس  ضإدٜ جٌــٝ ض١ّٕس ػٕحطش جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس ٚجٌششحلس ٚجٌّــشٚٔس ٚجٌطكًّ جٌذٚسٜ جٌطٕفغٝ ٠ٚ7050زوش جٌغ١ذ طذ٠ك ػٛع )

ٌظـذ ٚج٠محف قشوحش جٌّٕحفظ ٚضك٠ٍٛٙح ٌظحٌكس وّـح  ٚجٌؼؼٍٝ ٌٍّظحسػ١ٓ ٚ٘زج ِٓ خـلاي جلادجء ٌٍكشوحش جٌف١ٕس جٌٙؿ١ِٛٗ ٚجٌذفحػ١س جٌّؼحدز

 ضغحُ٘ جٌّظحسػس فـٝ ض١ّٕس جٌطٛجفك جٌؼؼٍٟ جٌؼظرٟ ِـٓ خـلاي جدجء جٌكشوحش جٌّشورس ٚجٌؿًّ جٌكشو١س جٌطٝ ضططٍد دِؽ قشوط١ٓ جٚ جوػش فٝ

جع وّح ضغحُ٘ فٝ ض١ّٕس جلاضضجْ ذٕٛػ١ٗ )جٌػحذطس جؽحس قشوٝ ِٕظُ ِٕٚغك ٠ططٍد دسؾس ػح١ٌس ِٓ جٌذلس ٚجلأغ١حذ١س ٚفمح ٌّؿش٠حش ٚظشٚف جٌظش
ضجٔس ٚجٌكشو١س( ٠ٚطكمك رٌه ِـٓ خلاي قشص جٌّظحسع جٌذجتُ ػٍٝ جٌّكحفظس ػٍٝ ضٛف١ش لحػذز جسضىحص ِٕحعرس ذ١ٓ جٌمذ١ِٓ قطٝ لا ٠فمذ جٌلاػد جض

 (  3 :3 ) .جِـحَ ػغؾ جٌمٜٛ جٌخحسؾ١س ٌٍّٕحفظ
 

ٌطٕحفظ فٝ ِرحس٠حش جٌّظحسػس ذ١ٓ ِطٕحفغ١ٓ ِطغح١٠ٚٓ فٝ جٌٛصْ ٚجٌّشقٍس جٌغ١ٕس ٠كحٚي وً ِّٕٙح ( جْ ٠طُ ج7007جٌغ١ذ طذ٠ك ػٛع ) ٠ٚشٜ
 جٌطذس٠ر١س جٌؼح١ٌس ذٙذف ضكم١ك جٌفٛص ٚلا ٠طكمك ٘ــزج جلآِ خلاي جلاعٍٛخ جٌؼٍّٝ ٚجٌٛلٛف ػٍٝ  جٌغ١طشٖ ػٍٝ جٌّٕحفغس ٠ٚظٙش وفحءضس

 

 (5:4) .ٔٛجقٟ جٌمٛز ٚجٌؼؼف فٟ ذشجِؽ جٌطذس٠د
٠شٜ جٌرحقع جْ جٌّظحسػس جٌكذ٠ػس ضططٍد لذسز ػح١ٌس ِٓ ِغطٜٛ جلادجء جٌّٙحسٜ ٚػٍٝ جٌّظحسع جضمحْ جٌّٙحسجش جلاعحع١س ٚجٌؼًّ ػٍٝ ٚ

 ضط٠ٛش٘ح ذؿحٔد جلاػذجد جٌخططٟ ٚجٌرذٟٔ ٚجٌؼمٍٝ ٚجٌٕفغٝ جٌّطىحًِ ذظٛسز ِطضٔس خلاي جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠د ذّح ٠طٕحعد ِغ لذسجش ٚجِىح١ٔحش

ؽر١ؼس جٌٍؼرس ٚصِٓ جٌّرحسز جٌّكذدز ذح٠ؿحذ١س جٌؼًّ ٚوػشز جٌٛجؾرحش جٌٛجلؼس ػٍٝ جٌّظحسع خلاي جٌّٕحفغس لاقشجص جٌفٛص جٌزٜ ٠ؼّٓ ٌٗ جٌلاػد ٚ

 جلاعطّشجس فٟ جٌّغحذمس جغٕحء جٌطظف١حش ١ٌظً جٌٝ جلادٚجس جٌٕٙحت١س ٚجٌكظٛي ػٍٝ ١ِذج١ٌس.
    

ِٕحفغس خحطس ٌٚزج فٟٙ ضططٍد لذسجش ذذ١ٔس ٚقشو١س خحطس ضطٕحعد ِغ ؽر١ؼس جٌكشوحش  ٚضؼذ جٌّظحسػس ِٓ جٌش٠حػحش جٌطٟ ضط١ّض ذطر١ؼس 

جٌف١ٕس جٌّخطٍفس ٚضٍؼد ِؿّٛػس قشوحش جٌخطحف ٌلاػرٝ جٌّظحسػس جٌكشز ٚجٌطٝ ضإدٜ ِٓ ٚػغ جٌظشجع ٚجلفح فٝ جٌّظحسػس جٌكشز ٌس دٚسج 
ٌّرحسجز ٚرٌه جرج ضُ جدؤ٘ح ذٕؿحـ ٚجٌٛطٛي ٌٍّظ جٌىطف١ٓ ٌٚؼً رٌه ٠ظٙش ٘حِح فٟ ضكظ١ً جورش ػذد ِٓ جٌٕمؾ ٚضكم١ك جٌفٛص فٟ جٞ ٚلص ِٓ ج

ٚضمً فحػ١ٍطٙح ػٕذ جفطمحس جٌّظحسع ٌٍمٛز جٌخحطس ذٙزز جٌّؿّٛػس ِٓ قشوحش ق١ع ضمً  7054ذٛػٛـ فٝ جٌذٚسز جلاٌّٚر١س جٌطٟ جل١ّص فٟ جغ١ٕح

 ٓ خلاي جسضفحع ٔغرٗ فشً ٘زٖ جٌكشوحش.فؼح١ٌس ٘زٖ جٌّؿّٛػس ِٓ جٌكشوحش ٌذٜ لاػرٟ ؾّٙٛس٠س ِظش جٌؼشذ١س ِ
قع ِٚٓ خلاي جلاؽلاع ػٍٝ ِح أض١ف ٌٍرحقع ِٓ دسجعحش عحذمس ٚفٟ قذٚد ػٍّٗ ٚجلإؽلاع ػٍٝ جٌشرىس جٌؼح١ٌّس ٌٍّؼٍِٛحش )جلأطشٔص( لاقع جٌرح

 جش جٌّظحسػس جٌكشز.جْ ٕ٘حن جٌم١ًٍ ِٓ جٌركٛظ ٚجٌذسجعحش جٌطٟ ضٕحٌٚص ِٛػٛع ضذس٠د جٌمٛز جٌخحطس ػٍٝ فؼح١ٌس جدجء ِٙحس

غح١ٔٗ ( سجقٗ ِّح  30دلحتك( ٚذ١ٓ جٌؿٌٛط١ٓ ) 3فٟ ظً جٌطؼذ٠لاش جٌكذ٠ػس ٌٍّظحسػس جٌكشز ق١ع لغّص جٌّرحسجز جٌٝ ؾٌٛط١ٓ ِذز جٌؿٌٛس )ٚ

غمً ِٚمحِٚس ٠ططٍد ِٓ جٌّظحسع جلاعطخذجَ جلاِػً ٌٍمٛز جٌؼؼ١ٍس ِغ جٌطٛل١ص جٌّٕحعد ٚجٌّٛؾس ٔكٛ ضكم١ك ٘ذف ِكذد ِٓ جؾً جٌطغٍد ػٍٝ 
س دْٚ جٌّٕحفظ ٌطكم١ك جٌفٛص فٟ ٚلص لظ١ش ِٓ جٌّرحسجز جٚ جلاعطّشجس فٟ جٌظشجع ٌفطشز ؽ٠ٍٛس ِغ غرحش فحػ١ٍس جدجء جٌكشوحش جٌٙؿ١ِٛس ٚجٌذفحػ١

 ٘رٛؽ فٟ جٌّغطٜٛ.
 

١ع ضط١ّض ٘زٖ جٌكشوحش ذحٔٙح ضٍؼد ِؿّٛػس قشوحش جٌخطحف فٟ جٌّظحسػس جٌكشز فٟ ضكم١ك جٌفٛص فٟ جٌّظحسػس جٌكشز ٌٚٗ دٚسج ٘حِح قوّح 
ه ضفمذ جٌّٕحفظ جلاضظحي ذحٌرغحؽ ٠ّٚىٓ ضؿ١ّغ ٚعؾ جٌّٕحفظ ذغٌٙٛس ٠مرً ػٍٝ ضٕف١ز٘ح ػذد ور١ش ِٓ جٌّظحسػ١ٓ ٚضٕفز ذٕغرٗ ِشضفؼس ٌٚؼً رٌ

ص ضكغُ ٔط١ؿس ِؼظُ ق١ع جْ ٘زٖ جٌّؿّٛػس ِٓ جٌكشوحش جٌطٟ وحٔ ٠7004ظٙش ذٛػٛـ فٟ جٌرطٌٛس جلا١ٌّٚر١س جلاخ١شز جٌطٟ جل١ّص ذأغ١ٕح

 جٌّرحس٠حش ٚرٌه ١ٌٍّّضجش جٌىػ١شز جٌطٟ ضط١ّض ذٙح
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 -هذف انبحذ: 
جٌخطحف ٌلاػرٝ  جدجء ذؼغ قشوحش ِؿّٛػسذّغطٜٛ  ذشٔحِؽ ضذس٠رٝ ِمطشـ ٌطط٠ٛش ذؼغ جٌمذسجش جٌكشو١س جٌخحطسجٌطؼشف ػٍٝ ضأغ١ش 

  جٌكشز  جٌّظحسػس

 :فشٚع جٌركع - 

جٌّطغ١شجش )جٌمٛز جٌمظٜٛ ، جٌمٛز ذ١ٓ جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌم١حط جٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠رس فٟ ضٛؾذ فشٚق رجش دلاٌٗ جقظحت١س  -5
 جدجء ذؼغ قشوحش ِؿّٛػس جٌخطحف ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٜ ج١ٌّّضز ذحٌغشػس ، ٚضكًّ جٌغشػس ، ضكًّ جلادجء ( ِٚغطٜٛ

جٌّطغ١شجش )جٌمٛز جٌمظٜٛ ، جٌمٛز ػس جٌؼحذطس فٟ ضٛؾذ فشٚق رجش دلاٌس جقظحت١س ذ١ٓ جٌم١حط جٌمرٍٟ ٚجٌم١حط جٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛ -7

 جدجء ذؼغ قشوحش ِؿّٛػس جٌخطحف ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٜ . ج١ٌّّضز ذحٌغشػس ، ٚضكًّ جٌغشػس ، ضكًّ جلادجء ( ِٚغطٜٛ
كًّ جٌغشػس جٌّطغ١شجش )جٌمٛز جٌمظٜٛ ، جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس ، ٚضضٛؾذ فشٚق ذ١ٓ جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠رس ٚجٌّؿّٛػس جٌؼحذطس فٟ  -3

 جدجء ذؼغ قشوحش ِؿّٛػس جٌخطحف ذؼذ جٌطؿشذس ٌظحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿشذ١س . ، ضكًّ جلادجء ( ِٚغطٜٛ

 ِظطٍكحش جٌركع: -
 جٌمٛز جٌخحطس: 

لذسز جٌؼؼٍس أٚ ِؿّٛػس جٌؼؼلاش فٟ جٌطغٍد ػٍٟ ِمحِٚس خحسؾ١س ػح١ٌس ٌّشز ٚجقذز,  جٌمٛز جٌخحطس ذأٔٙح( ٠ٚ7002ؼشف ِغؼذ ػٍٟ ِكّٛد )

 (94:76) . أٚ ِشجش ل١ٍٍس

 جٌخحطس:  جٌطذس٠رحش جٌّٙحس٠س
 ()ضؼش٠ف جؾشجتٟ ٌلادجء جٌّٙحسٜ . ِٚغحس ٚصِٓ ٚئضؿحٖ جٌؼًّ جٌؼؼٍٝ  طٕحعد ِغ ؽر١ؼسضذس٠رحش خحطس ذحلادجء جٌّٙحسٜ ض٘ٝ 

 ِؿّٛػس جٌخطحف:  

)ضؼش٠ف  جٌش١ِس جٌخٍف١س ِغ خطحف جٌشؾً ِٓ جٌذجخً. جٌّطّػٍس فٟ ِٙحسز فٝ جٌّظحسػس جٌكشز  جٌّٙحسجش جٌكشو١سػرحسٖ ػٓ ِؿّٛػس ِٓ ٘ٝ 
 (جؾشجتٟ

 ١ٓ:ّظحسػٌٍج١ّ٘س جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس 

( أْ جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس ٟ٘ لذسز جٌؼؼٍس أٚ ِؿّٛػس جٌؼؼلاش فٟ جٌطغٍد ػٍٝ ِمحِٚس خحسؾ١س ػح١ٌس ٌّشز ٚجقذز 5992ِغؼذ ػٍٝ ِكّٛد ) زوش٠ٚ
جػٙح جٌّخطٍفس ئٌٝ دسؾس ِؼ١ٕس ِٓ جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس ، ٌٚىٓ ضطؼحظُ جلأ١ّ٘س جٌٕغر١س ٌٍمٛز جٌؼؼ١ٍس ، أٚ ِشجش ل١ٍٍس . ٚضكطحؼ جلأٔشطس جٌش٠حػ١س ذأٔٛ

 ( 65:76فٟ سفغ جلأغمحي ٚجٌّظحسػس ٚجٌؿّرحص .)

حسع ( أْ جٌّظحسػس ضؼذ ِٓ جلأٌؼحخ جٌطٟ ضىغد ِّحسع١ٙح جٌؼذ٠ذ ِٓ جٌغّحش جٌخحطس جٌطٟ ٠كطحؼ ئ١ٌٙح جٌّظ٠ٚ5993ش١ش ػٍٝ جٌغؼ١ذ س٠كحْ  )

شز ٌفطشز قطٝ ٠ىْٛ ػٍٝ ئعطؼذجد ٌؼ١ٍّس جٌٕضجي ، ٔظشجً ٌّح ٠ط١ّض ذٗ جٌظشجع ِٓ ذزي دسؾس ػح١ٌس ِٓ جٌمٛز ٌٍطغٍد ػٍٝ جٌّمِٛحش جٌؼ١ٕفس ٚجٌّغطّ
 ( 40: 55). ؽ٠ٍٛس ِٓ جٌٛلص

ٔٛع ِٓ جٌمٛز ٠طٕحعد ٚؽر١ؼس ( أْ وً قشوس ِٓ جٌكشوحش جٌطٟ ٠إد٠ٙح جٌّظحسع أغٕحء جٌّرحسجز ضططٍد 5996طلاـ محمد ػغشجْ ) ٛػف٠ٚ

ٓ جٌّٛلف جٌطٕحفغٟ فمذ ٠كطحؼ جلأدجء ئٌٝ ذزي لٛز ور١شز ؾذج أٚ لٛز ور١شز ٚعش٠ؼس أٚ لٛز ور١شز ٚجعطّشجس ٌفطشز أؽٛي ٚس٠حػس جٌّظحسػس ِ
١طشز ػٍٝ جٌّٕحفظ ٚسفؼس ػٓ جٌش٠حػحش جٌطٟ ٠ططٍد جلأدجء جٌّٙحسٜ ف١ٙح ئٌٝ جلأٔٛجع جٌػلاغس ٌٍمٛز جٌؼؼ١ٍس فؼٕذِح ٠كطحؼ جٌّظحسع ئٌٝ جٌغ

 ( 70:55). جلأسع فأٔٗ ٠غطخذَ جٌمٛز جٌمظٜٛ ٚػٕذ أدجء قشوس ٠غطخذَ جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس ٠ٚغطخذَ جٌلاػد ضكًّ جٌمٛز ؽٛجي جٌّرحسجز
 

 انمىة انًًُشة بانظزػت: 
لذسز جٌؿٙحص  مٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس  ٘ٝ ( أْ ج5999ٌ( ٚذغط٠ٛغٝ جقّذ )5992ٚػٍٝ جٌر١ه ) (5992ِغؼذ ػٍٝ ِكّٛد ) ٠ٚؼشف ولا ِٓ 

 (709: 6( )15: 51)( 67: 76). جٌؼؼٍٝ جٌؼظرٝ فٝ جٌطغٍد ػٍٝ جٌّمحِٚس جٌخحسؾ١س ذألظٝ عشػس ِّىٕس

 ححًم انمىة :

ٍٝ ( ضكًّ جٌمٛز ذأٔٗ " لذسز جٌؼؼٍس أٚ ِؿّٛػس جٌؼؼلاش ػ5991ٚآخشْٚ )( محمد طركٟ قغح١ٔٓ 5992) ٠ؼشف ولا ِٓ ِغؼذ ػٍٝ ِكّٛدٚ
 (751: 73) (61: 76). جٌؼًّ أٚ جلأمرحع ػذ ِمحِٚس خحسؾ١س خف١فس أٚ ِطٛعطس لأورش ػذد ِٓ جٌّشجش 

 جٌّٙحسٜ فٝ س٠حػس جٌّظحسػس : جلأدجء –
 

٠ٚشٜ جٌرحقع جْ جلإػذجد جٌّٙحسٜ ٌٍلاػر١ٓ ٘ٛ ضؼٍُ ٚضط٠ٛش ٚطمً ٚئضمحْ ٚضػر١ص جٌّٙحسجش جٌكشو١س جٌش٠حػ١س جٌطٝ ٠ّىٓ جعطخذجِٙح فٝ 
ؽش٠ك جٌّٕحفغحش جٌش٠حػ١س ٌطكم١ك أػٍٝ جلإٔؿحصجش جٌش٠حػ١س ، ِّٚح لا شه ف١ٗ أْ جٌٛطٛي ٌمّس جٌّغط٠ٛحش جٌش٠حػ١س جٌؼح١ٌّس لا ٠أضٟ ئلا ػٓ 

ٗ ٌٓ ٔئضمحْ ٚضػر١ص جٌّٙحسجش جٌكشو١س جٌش٠حػ١س ، فّّٙح ذٍغ ِغطٜٛ ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس ٌٍفشد جٌش٠حػٟ ِّٚٙح جضظف ذٗ ِٓ عّحش خٍم١س ٚئسجد٠س فا

 .٠كمك جٌٕطحتؽ جٌّشؾٛز ِح ٌُ ٠شضرؾ رٌه وٍٗ ذحلإضمحْ جٌطحَ ٌٍّٙحسجش جٌكشو١س جٌش٠حػ١س فٝ ٔٛع جٌٕشحؽ جٌطخظظٟ جٌزٜ ٠ّحسعٗ
( جْ فؼح١ٌس جلادجء جٌّٙحسٜ فٝ س٠حػس جٌّظحسػس ضطّػً فٝ لذسز 7005(محمد جٌشٚذٟ )5991قّذ وغشٜ )أٚ، محمد طركٝ قغح١ٔٓ وً ِٓ ٠ٚزوش 

ٝ ضغؿ١ً جورش ػذد ِّىٓ ِٓ جٌٕمحؽ خلاي جٌّرحسجز ػٓ ؽش٠ك جلادجء جلاِػً ٌٍؼذ٠ذ ِٓ جٌّٙحسجش جٌف١ٕس جٌٕحؾكٗ دْٚ ٘رٛؽ ِغطٜٛ جٌّظحسع ػٍ

 (754:75( )53: 73). لذسجضٗ جٌرذ١ٔٗ ٚجٌٛظ١ف١س ٚجٌّٙحس٠س ػٓ ِلاقمس شذز ٚجعطّشجس٠س جٌظشجع
 

ذجد جٌّٙحسٜ ٠ٙذف ئٌٝ ضض٠ٚذ جٌّظحسع ذحٌّؼٍِٛحش ٚجٌّؼحسف ٚجٌّٙحسجش ( أْ جلأػ٠ٚ5997ؼ١ف ِغؼذ ػٍٝ ِكّٛد ٚمحمد سػح جٌشٚذٟ )
جٌكشو١س جٌطٝ ضّىٕٗ ِٓ فشع ؽش٠مطٗ فٝ جٌظشجع ِغ ِٕحفغٗ ، ٚجٌّظحسع جٌؿ١ذ ٘ٛ جٌزٜ ٠ؼشف و١ف ٠طظحسع فٝ قذٚد لذسجضٗ ذك١ع ٠غطف١ذ 

طٝ ٠ظرف أدجؤٖ أوػش فحػ١ٍس ، ٚجٌّظحسع جٌزٜ ٠طّطغ ذاػذجد ذذٟٔ ِٓ جلإِىح١ٔحش جٌّخطٍفس جٌطٝ ٠ط١ّض ذٙح ٠ٚؿد ػ١ٍٗ ض١ّٕس قشوحضٗ جٌّفؼٍس ق

ً ػحيِ ٚأدجء ِٙحسٜ ؾ١ذ ٌٚذ٠ٗ جٌػمس فٝ جٌٕفظ ٚقشوحضٗ جٌٙؿ١ِٛس ٚجٌذفحػ١س ِطٕٛػس ٌٚذ٠ٗ جٌطظ١ُّ ػٍٝ ئقشجص جٌٕظش ٠غطط١غ جِطلان ٚضك٠ٛ
 (506:71) .صِحَ جٌّرحسجز ٌظحٌكٗ
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 انخذرَباث انًشابهت نلأداء:
( ئٌٝ أْ ٘زج جٌٕٛع ِٓ جٌطذس٠د ٌٗ دٚسجً ٘حِحً فٟ ضكغ١ٓ جلأدجء جٌّٙحسٜ ٌٍّظحسػس ٌٚض٠حدز فحػ١ٍس ٘زٖ 7002ػٍٝ ِكّٛد") غؼذ٠ش١ش "ِ

 -جٌطذس٠رحش ٠ٕرغٟ ئضرحع جلأعظ جٌطح١ٌس :

 س ٠ؿد أْ ٠طفك جٌطذس٠د ِغ جٌّغحس جٌكشوٟ ٌٍّٙحسز جٌّشجد جٌطذس٠د ػ١ٍٙح ٚضشطشن ف١ٗ جٌؼؼلاش جٌؼحٍِس فٟ جٌكشو -

 جٌرذء ذحٌطذس٠رحش جٌرغ١طس ٚجٌطذسؼ ِٕٙح ئٌٝ جٌطذس٠رحش جلأوػش طؼٛذس . -
 ٚػغ جٌطذس٠رحش ذطش٠مس ِٕظّس ِٚطغٍغٍس فٟ ؽر١ؼطٙح ِّح ٠ذػُ ِفَٙٛ جٌّظحسػس جٌّشورس. -

 ٠ؿد أْ ٔٙطُ ذٙزج جٌٕٛع ِٓ جٌطذس٠د ػٕذِح ٠ىْٛ جٌٙذف ٘ٛ ض١ّٕس جلأدجء جٌّٙحسٜ. -

 سؾس قطٝ ٔظً فٟ جٌٕٙح٠س ئٌٝ جٌّمحِٚس جٌىحٍِس ضكص ػغؾ جٌّٛلف جٌطٕحفغٟ.٠ؿد أدجء جٌطذس٠رحش ذّمحِٚس ِطذ -
  ٠ؿد أْ ضكطً جٌطذس٠رحش ِىحٔٙح فٟ جٌّٕحفغس ذؼذ ظٙٛس جٌطكغٓ جلأٌٟٚ فٟ جلأدجء . -

(779:72) 

 يفهىو انخذرَب بالأرمال :
طٍفس ِٓ ضّش٠ٕحش جٌّمحِٚس جٌّطغ١شز ٚجٌطٝ ضطرك ذحلأغمحي ( أْ جٌطذس٠د ذحلأغمحي ٠شطًّ ػٍٝ جلأشىحي جٌّخ٠ٚ5993ش١ش ؽٍكس قغ١ٓ قغحَ جٌذ٠ٓ )

 (556:57جٌكشز أٚ أؾٙضز جلأغمحي.)
 

( أْ جٌطذس٠د ذحلأغمحي ٠ش١ش ذرغحؽس ئٌٝ ص٠حدز لٛز جٌؼؼلاش ٔط١ؿس ٌطؼشػٙح ٌػمً ِطذسؼ جٌّمحِٚس ٚجٌظؼٛذس ، 5992ِغؼذ ػٍٝ ِكّٛد ) زوش٠ٚ

 ( 64:76ؼحٍِس ، ٚص٠حدز جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس ٔط١ؿس ضؼشػٙح ٌّمحِٚس أورش فأورش .)ِّح ٠إدٜ ئٌٝ قذٚظ ٔٛع ِٓ جٌطى١ف ٌٍؼؼلاش جٌ

 أهًُت انخذرَب بالأرمال :
 

 ئْ جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس جٌخحطس ضطؼّٓ ذؼغ قشوحش جٌّفحطً جٌذجخٍس فٟ جٌٍؼرس جٌطٟ ضمٍذ٘ح فٟ قشوطٙح وّح فٟ جٌّٙحسز ٚجٌمٛز جٌؼؼ١ٍس جٌّكذدز

فؼح١ٌس جٌش٠حػ١س ئِح ذحػحفس ِمحِٚس جٚ ذض٠حدز عشػس جلادجء ، ٠ٚىْٛ جلأطمحي ِٓ جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس جٌؼحِس جٌٝ ضطؼّٓ جدجء جٌكشوحش جٌّطٍٛذس فٟ جٌ
 جٌخحطس غُ جٌّكذدز فٟ جٌطذس٠د .

 

 ( أْ جٌطذس٠د ذحلأغمحي ٠إدٜ ئٌٝ ص٠حدز لٛز ٚلذسز جٌؼؼلاش ٔط١ؿس ٌطؼشػٙح ئٌٝ غمً ِطذسؼ جٌظؼٛذس ، ِّح5993) ػٍٝ ِكّٛد ِغؼذ ٛػف ٠ٚ

 ( ٠64:75إدٞ ئٌٝ قذٚظ ٔٛع ِٓ جٌطى١ف ٌٍؼؼلاش جٌّشطشوس فٟ جٌؼًّ ، ٚص٠حدز جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس ٔط١ؿس ضؼشػٙح ٌّمحِٚس ِطذسؾس )

 ياكُُاث الأرمال يخؼذدة الأغزاض:

جٌؼؼ١ٍس جٌخحطس  ئٌٝ أْ ِحو١ٕس جلأغمحي ِطؼذدز جلأغشجع ضؼطرش ِٓ جٌٛعحتً جٌكذ٠ػس ٚجٌّططٛسز ٌطكغ١ٓ جٌمٛز (7050ذ١ِٟٛ )٠ش١ش ِكّٛد ٚ

ٌٍّظحسػ١ٓ جٌٕحشث١ٓ ٚجٌطمذ١ِٓ ق١ع ٠طأعظ ػٍّٙح ػٍٝ ِرذأ جٌخظٛط١س فٟ جٌطذس٠د ٚجٌطٟ ٠طشحذٗ ف١ٗ جٌّغحس جٌضِٕٟ ٌٍمٛز فٟ جٌّؿّٛػحش 
 (61: 74جٌؼؼ١ٍس جلأعحع١س جٌؼحٍِس خلاي جٌطّش٠ٓ ِغ جٌّغحس جٌضِٕٟ ٌٙح خلاي جلأدجء جٌفٕٟ ٌٍكشوس رجضٙح. )

 

( أْ جٌطذس٠د ذحلأغمحي ِٛػغ ؾذي ذ١ٓ جٌّطخظظ١ٓ فٟ ئػذجد ٚضذس٠د جٌّظحسػ١ٓ ، فُّٕٙ ِٓ ػحسع 5994ذ س٠كحْ )ػٍٝ جٌغؼ١ٛػف ٠ٚ

 جٌطذس٠د ذحلأغمحي ذشذز ذكؿس جٔٗ ٠إدٜ ئٌٝ ضم١ًٍ جٌغشػس جٌكشو١س ٠ٕٚمض جٌّذٜ جٌكشوٝ ٌٍّفحطً ٠ٚضٚد دسؾس جٌطظٍد ٚجٌط١رظ فٝ جٌؼؼلاش،

 ( 7:56وٛع١ٍس ِٛػٛػ١س ٌط١ّٕس جلأٔٛجع جٌّخطٍفس ٌٍمٛز جٌؼؼ١ٍس جٌطٟ ٠كطحؾٙح جٌّظحسع ذظفس ػحِس.)ُِٕٚٙ ِٓ قرز جٌطذس٠د ذحلأغمحي 

 جاكج الأرمال )الأرمال الإظافُت نىسٌ انجظى(:

خذِس ِٓ ( أٔٗ ػٕذ جعطخذجَ جلأغمحي جلإػحف١س ٌٛصْ جٌؿغُ )ؾحو١ص جلأغمحي ( ٠ؿد أْ ضطشجٚـ جلأغمحي جٌّغط5994) ٠زوش قغٓ ػرذجٌغلاَ ِكفٛظ

ضىشجسجش( فٟ 50: 6ؾشجَ أعرٛػ١حً ٚػذد ِشجش جٌطىشجس ِٓ  ) 500%( ِٓ ٚصْ جٌفشد ٌٚلإسضمحء ذّغطٜٛ جٌؼًّ ضض٠ذ ٘زٖ جٌٕغرس خ 9% ئٌٝ 3)
 (70: 2) جضؿحٖ جٌغشػس ٚجٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس.

 فحػ١ٍس جلأدجء جٌّٙحسٜ
 

ؿّٛػس ِٓ جٌّغىحش ٚجٌذفحػحش ٚجس١ِحش جٌطٟ ٠غطخذِٙح جٌّظحسع ٌطكم١ك ( أْ ضى١ٕه جٌّظحسػس ٠طىْٛ ِٓ 7002ِِغؼذ ػٍٝ ِكّٛد ) زوش٠ٚ
قٟ جٌفٛص ذٍّغس جلأوطحف أٚ ذحٌٕمحؽ ػٍٝ جٌّٕحفظ ٠ٚؼطرش ذّػحذس جلأعٍكس جٌطٟ ٠غطخذِٙح جٌّظحسع ٌٍطفٛق ػٍٝ جٌّٕحفظ ٠ٚشضرؾ جٌطى١ٕه ذٕٛج

 ( 65:72جلإػذجد جلأخشٜ وحلأػذجد جٌرذٟٔ ٚجٌٕفغٟ ٚجٌخططٟ ٌٍّظحسع. )
 

( جْ فؼح١ٌس جلادجء جٌّٙحسٜ فٟ س٠حػس جٌّظحسػس ضطّػً فٟ لذسز جٌّظحسع ػٍٝ ضغؿ١ً جورشػذد ِّىٓ ِٓ 7005محمد سػح جٌشٚذٟ ) ٛػف٠ٚ
س ػٓ جٌٕمحؽ خلاي جٌّرحسجز ػٓ ؽش٠ك جلادجء جلاِػً ٌٍؼذ٠ذ ِٓ جٌّٙحسجش جٌف١ٕس جٌٕحؾكس دْٚ ٘رٛؽ ِغطٜٛ لذسجضس جٌرذ١ٔس ٚجٌٛظ١ف١س ٚجٌّٙحس٠

 (754:75) مٗ شذز ٚجعطّشجس٠س جٌظشجع.ِلاق
 

( أْ ِٓ أفؼً جٌٛعحتً ٌط١ّٕس جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس ٌٍّظحسػ١ٓ ٟ٘ جٌطّحس٠ٓ جٌخحطس ذحلأقّحي ٚض١ّٕس جٌّمحِٚس ، 5993ػٍٝ جٌغؼ١ذ س٠كحْ ) ش١ش٠ٚ

جٌطّحس٠ٓ جٌّغطخذِس لش٠رس ِٓ  ذاعطؼّحي ٚصْ جٌّظحسع ٔفغٗ أٚ ٚصْ جٌخظُ ٚجٌشٛجخض )جٌذِٝ ( ٚضّحس٠ٓ جلأغمحي ، ق١ع ٠ىْٛ شىً ٚؽر١ؼس
 ( 45: 55). جٌؼٕحطش جٌف١ٕس ج١ٌّّضز ٌٍّظحسػس ، ذك١ع ٠ىْٛ ٌٙح ضأغ١ش ور١ش فٟ ض١ّٕس ٘زج جٌٕٛع جٌخحص ِٓ جٌمٛز

 

ٌٍمٛز ( أْ ض١ّٕس جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس ضطأعظ ػٍٝ ِرذأ جٌخظٛط١س فٟ جٌطذس٠د ٚجٌطٟ ٠طشحذٗ ف١ٗ جٌّغحس جٌضِٕٟ 7006وّح ٠ؼ١ف ػٍٝ جٌغؼ١ذ س٠كحْ )

ٌغٕط١ش فٟ فٟ جٌّؿّٛػحش جٌؼؼ١ٍس جلأعحع١س جٌؼحٍِس خلاي جٌطّش٠ٓ ِغ جٌّغحس جٌضِٕٟ ٌٙح خلاي جلأدجء جٌفٕٟ ٌٍكشوس رجضٙح، فّػلا ػٕذ أدجء قشوس ج
ض١ّٕس  جٌّظحسػس جٌشِٚح١ٔس، أٚ قشوس ش١ٍس سؾً جٌّطحفٝ فٟ جٌّظحسػس جٌكشز ػذد ِٓ جٌّشجش ، ٠كذد ذٕحء ػٍٝ جٌٙذف ِٓ جٌطذس٠د ً٘ ٘ٛ

   .ضكًّ أدجء( ، ٚفٝ ٔفظ جٌٛلص ٠طُ جلاسضمحء ذّغطٜٛ جٌكشوس جٌّٕفزز –ضكًّ لٛز  –جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس  –)جٌمٛز جلأفؿحسٞ

(35:52-307) 
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 انذراطاث انظابمت
 (56) (5994ػٍٝ جٌغؼ١ذ س٠كحْ )جلاٌٚٝ : جٌذسجعس 

 ١س جلأدجء جٌّٙحسٜ ٌٍّظحسػ١ٓ .   ضأغ١ش ذشٔحِؽ ضخظظٝ ذحلأغمحي ػٍٝ فؼحٌ : ػٕٛجْ جٌذسجعس

 جٌطؼشف ػٍٝ ضأغ١ش ذشٔحِؽ ضخظظٝ ذحلأغمحي ػٍٝ فؼح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ ٌٍّظحسػ١ٓ . : ٘ذف جٌذسجعس

 جعطخذَ خلاٌٙح جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٝ. : جٌّٕٙؽ جٌّغطخذَ
قذجّ٘ح ( ِظحسع، ِمغّس ئٌٝ ِؿّٛػط١ٓ ِطىحفثط١ٓ ِطغح١٠ٚٓ ئ30ػ١ٕس ِىٛٔس ِٓ ) : ػ١ٕس جٌذسجعس

( أعحذ١غ، 50ضؿش٠ر١س ٚجلأخشٜ ػحذطس ٚؽرك خلاٌٙح ذشٔحِؽ ضخظظٝ ذحلأغمحي ٌّذز )

( ٚقذجش ضذس٠ر١س فٝ جلأعرٛع، ٚضُ ل١حط فؼح١ٌس جلأدجء ذحعطخذجَ جخطرحس لحَ 3ذٛجلغ )
 جٌرحقع ذطظ١ّّٗ.

حذطس ٚجٌكشو١س ٚأعفشش أُ٘ ٔطحتؿٙح ػٓ ٚؾٛد ضكغٓ ِؼٕٜٛ فٝ ل١حعحش جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس جٌػ : أُ٘ جٌٕطحتؽ

ٚوزج فؼح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ ٌظحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س، ٔط١ؿس ضٕف١ز جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٝ 
 جٌطخظظٝ ذحلأغمحي.

 

 

 (9) (7004) جٌؿحذش ِٙشجْ جٌكحفع ػرذ طحٌف ػرذجٌػح١ٔس : جٌذسجعس 
ش ٚجٌرشَ ٌذٜ ٔحشٝء ضأغ١ش ذشٔحِؽ ضذس٠رٝ ِمطشـ ٌط١ّٕس جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس ٌّٙحسش جٌغٕط١ : ػٕٛجْ جٌذسجعس

 س٠حػس جٌّظحسػس.

٘ذف جٌركع ئٌٝ ٚػغ ذشٔحِؽ ضذس٠رٝ ِمطشـ ذحلأغمحي ٌط١ّٕس جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس ذّؼشفس -5 : ٘ذف جٌذسجعس
 ضأغ١شجٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٝ جٌّمطشـ ػٍٝ ض١ّٕس جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس ٌٍّظحسػ١ٓ.

 –١ٌّّضز ذحٌغشػس جٌمٛز ج –دسجعس ضأغ١شػٍٝ ذؼغ جٌّطغ١شجش جٌرذ١ٔس جٌمٛز جٌمظٜٛ  -7 

 جٌرشِس ِٓ أعفً(. –أػٍٝ  ضكًّ جٌمٛز ٚذؼغ جٌّطغ١شجش جٌّٙحس٠س )جٌغٕط١ش جلأِحِٝ ِٓ
جٌّمحسٔس ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ جٌطؿش٠ر١س ٚجٌؼحذطس فٝ جٌّطغ١شجش جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠س ل١ذ -3 

 جٌركع. 

 ٠ر١س ٚجلأخشٜ ػحذطسجعطخذَ جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٝ ذحعطخذجَ ِؿّٛػط١ٓ ئقذجّ٘ح ضؿش : جٌّٕٙؽ جٌّغطخذَ

جخط١شش ػ١ٕس جٌركع ذحٌطش٠مس جٌؼّذ٠س ِٓ ذ١ٓ ِظحسػٝ ِٕطمس جع١ٛؽ ٌٍّظحسػس،  : ػ١ٕس جٌذسجعس
ِظحسػحً، لغّٛج ئٌٝ ِؿّٛػط١ٓ ػحذطس ٚضؿش٠ر١س لٛجَ وً ِؿّٛػس غّح١ٔس   56ػذدُ٘

 ِظحسػ١ٓ. 

ذحلأغمحي أدٜ ئٌٝ ضكغٓ ؾ١ّغ  ضٛطً جٌركع ئٌٝ أْ جعطخذجَ جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٝ جٌّمطشـ : أُ٘ جٌٕطحتؽ
ضكًّ لٛز ١ِّضز ذحٌغشػس . جعطخذجَ جٌرشٔحِؽ  –ل١حعحش جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس لٛز لظٜٛ 

جٌطذس٠رٝ جٌّمطشـ ذحلأغمحي أدٜ ئٌٝ ضكغٓ ؾ١ّغ جٌم١حعحش جٌّٙحس٠س ق١ع جسضفغ ِغطٜٛ 

ٓ جٌّظحسػ١ٓ فٝ ِٙحسز جٌغٕط١شٚجٌرشَ. جخطلاف جٌؼًّ جٌؼؼٍٝ ذحلأغمحي أدٜ ئٌٝ جٌطكغ

جٌّؼٕٜٛ ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ػٍٝ جٌّؿّٛػٗ جٌؼحذطس فٝ ؾ١ّغ جلاخطرحسجش جٌرذ١ٔس 
 ٚجٌّٙحسٜ.

 (72) (7002ِغؼذ ػٍٝ ِكّٛد )جٌػحٌػس :  جٌذسجعس

 جٌطذس٠د ذألأغمحي ٌٍّظحسػٝ جٌّغط٠ٛحش جٌم١ّس .   : ػٕٛجْ جٌذسجعس
خظحتض ذشٔحِؿُٙ جٌطذس٠رٟ ،ِمطشـ جٌطؼشف ػٍٝ أ١ّ٘س جٌطذس٠د ذأغمحي ٌٍّظحسػ١ٓ ،ٚ  : ٘ذف جٌذسجعس

 ٌّظحسػٟ جٌّغط٠ٛحش جٌم١ّس ٌطكغ١ٓ جلأٔٛجع جٌّخطٍفس ٌٍمٛز جٌؼؼ١ٍس  .

 جعطخذَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌٛطفٝ .   : جٌّٕٙؽ جٌّغطخذَ
 ِظحسػٟ جٌّٕطخرحش جٌم١ّس  .  : ػ١ٕس جٌذسجعس

، جٌطخط١ؾ ٌط١ّٕس جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس ٠رذأ أدجء جٌطذس٠د ذألأغمحي خلاي فطشجش جٌّٛعُ جٌطذس٠رٟ  : أُ٘ جٌٕطحتؽ

ذط١ّٕس جٌؼخحِس ٚجٌطكًّ جٌؼؼٍٝ فٟ جٌفطشز جلأٔطمح١ٌس ٚض١ّٕس جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس فٟ فطشز 

جلإػذجد ٚفٟ فطشز جٌّٕحفغحش ضطر١ك ِرذأ جلأضضجْ فٟ جٌط١ّٕس جٌؼؼ١ٍس ذرشٔحِؽ جٌطذس٠د 
 ٟ ٌٍّظحسع .ٌطكغ١ٓ فؼح١ٌس جٌمٛز جٌّٕطؿس ِٓ جٌؿغُ وىً ٚضؼض٠ض جلأدجء جٌفٕ

 (74) (7050) دسجعس ِكّٛد جٌغ١ذ جقّذ ذ١ِٛٝجٌشجذؼس : جٌذسجعس 

ضأغ١ش ذشٔحِؽ ضذس٠رٝ ٌطكغ١ٓ ذؼغ جٌمذسجش جٌكشو١س جٌخحطس ذحعطخذجَ ؾٙحص ِمطشـ  : ػٕٛجْ جٌذسجعس
ٌٍّمحِٚس جٌٕٛػ١س ٚأغشٖ ػٍٝ فؼح١ٌس أدجء ذؼغ جٌّٙحسجش جٌكشو١س ٌلاػرٟ جٌؿٛدٚ 

 ٚجٌّظحسػس.

ِمطشـ ٌٍّمحِٚس جٌٕٛػ١س ػٍٝ  جٌطؼشف ػٍٝ ضأغ١ش جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٝ ذحعطخذجَ ؾٙحص -5 : جعس٘ذف جٌذس
 جٌّظحسػس ضكغ١ٓ ذؼغ جٌمذسجش جٌكشو١س جٌخحطس ذلاػرٝ جٌؿٛدٚ

جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٝ ذحعطخذجَ ؾٙحص ِمطشـ ٌٍّمحِٚس جٌٕٛػ١س ػٍٝ ضكغ١ٓ فؼح١ٌس  ضأغ١ش -7 

 رٝ جٌؿٛدٚ ٚجٌّظحسػس .أدجء ذؼغ جٌّٙحسجش جٌكشو١س ٌذٜ لاػ

 جعطخذَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٝ. : جٌّٕٙؽ جٌّغطخذَ
جخطحس جٌرحقع ػ١ٕٗ ذحٌطش٠مس جٌؼّذ٠س ِٓ لاػرٝ جٌؿٛدٚ ٚجٌّظحسػس فٝ جٌّشقٍس جٌغ١ٕٗ  : ػ١ٕس جٌذسجعس

لاػر١ٓ ٌؼ١ٕس جٌركع جٌطؿش٠ر١ٗ ٌىً ِٓ لاػرٝ جٌؿٛدٚ  1عٕٗ ذٛجلغ  52جٌٝ  55ِٓ 
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لاػر١ٓ ٌؼ١ٕس جٌركع جٌؼحذطٗ ٌىً ِٓ لاػرٝ جٌؿٛدٚ ٚجٌّظحسػس  1غ ٚجٌّظحسػس ٚذٛجل

لاػد ٌؼ١ٕس جٌذسجعس جلاعططلاػ١س ٌىلا ِٓ س٠حػس جٌؿٛدٚ ٚجٌّظحسػس  57ٚضُ جخط١حس 
 لاػد.  ١ٌ56ظً جؾّحٌٝ ػ١ٕس جٌركع 

سػس جٌطٝ جظٙشش جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس ٌٍؼ١ٕس جلاٌٚٝ ٚجٌػح١ٔس ِٓ لاػرٝ جٌؿٛدٚ ٚجٌّظح -5 : أُ٘ جٌٕطحتؽ

ئعطخذِٕح جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٝ جٌطم١ٍذٜ ضكغٕح ِؼ٠ٕٛح فٝ جٌمذسجش جٌكشو١س جٌخحطس ل١ذ جٌركع 

 ٚفؼح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ ٌٍّٙحسجش جٌكشو١س ل١ذ جٌركع. 
أظٙشش جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ٌٍؼ١ٕس جلأٌٚٝ ٚجٌػح١ٔس ِٓ لاػرٝ جٌؿٛدٚ ٚجٌّظحسػس جٌطٝ  -7

ٕٛػ١س ٚجٌؿٙحص جٌّمطشـ دجخً جٌرشٔحِؽ ضكغٕح ِؼ٠ٕٛح فٝ ئعطخذِص جٌطذس٠د ذحٌّمحِٚس جٌ

 جٌمذسجش جٌكشو١س جٌخحطس ل١ذ جٌركع.
أظٙشش جٌّؿّٛػس جٌطذس٠ر١س ٌٍؼ١ٕس جلأٌٚٝ ٚجٌػح١ٔس ِٓ لاػرٝ جٌؿٛدٚ ٚجٌّظحسػس  -3 

ضكغٕح ِؼ٠ٕٛح فٝ جٌمذسجش جٌكشو١س جٌخحطس ٚفؼح١ٌس جٌذجء جٌّٙحسٜ ٌٍّٙحسجش جٌكشو١س ل١ذ 

 محسٔس ذحٌّؿّٛػس جٌؼحذطس فٝ جٌم١حط جٌرؼذٜ.جٌركع ذحٌّ

 :إجزاءاث انبحذ

 –انبحذ:  يُهج

ٌمرٍٝ أعطخذَ جٌرحقع جٌّٕٙؽ جٌطؿش٠رٝ ذحعطخذجَ جٌطظ١ُّ جٌطؿش٠رٟ )ِؿّٛػط١ٓ ِطىحفثط١ٓ ئقذجّ٘ح ضؿش٠ر١س ٚجلأخشٜ ػحذطس( ٚذحعطخذجَ جٌم١حط ج

 ٚجٌرؼذٞ ٌٍّؿّٛػط١ٓ.

   -يجالاث انبحذ: 

 :انًجال انًكاًَ 

 . ذى١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ذ١ٕٓ ذأذٝ ل١ش ؾحِؼس جلاعىٕذس٠س   أؾش٠ص جٌذسجعحش جلأعططلاػ١س ٚجٌذسجعس جلأعحع١س ذظحٌس جٌّظحسػس 

 انًجال انشيًُ :  -

 َ.7052 -7056جعس جلأعططلاػ١س جلأٌٚٝ ٌطكذ٠ذ ِشىٍس جٌركع ٚرٌه ذطك١ًٍ ٔطحتؽ ذطٌٛس جٌؿّٙٛس٠س ٌٍّظحسػس جٌكشٖ ِٛعُ رأؾش٠ص جٌذ -

  7051/ 7/ 75 ذ١ّٕح ؽرمص جٌذسجعحش جلاعططلاػ١س جٌطح١ٌس ٌطظ١ُّ ٚضم١ٕٓ ٚل١حط جلاخطرحسجش ٚجٌم١حعحش جٌخحطس ذحٌذسجعس خلاي جٌفطشٖ ِٓ -

 .َ 5/3/7051قطٝ 

 ( جعرٛع .57ٌّٚذز )َ 5/6/7051قطٝ  7/3/7051ذ١ّٕح ؽرمص جٌذسجعس جلاعحع١س خلاي جٌفطشٖ ِٓ  -

 ِؿطّغ جٌركع ٚػ١ٕس جٌركع :  

 -يجخًغ انبحذ :   

 . ذفش٠ك جٌى١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ذ١ٕٓ ذحلاعىٕذس٠س لاػرٝ جٌّظحسػس جٌكشز جٌّغؿٍس 

 -ػُُت انبحذ : 

.  ِظحسع ( 54)، ٚجؾش٠ص جٌذسجعس جلأعحع١س ػٍٝ ( ِظحسع 57). جؾش٠ص جٌذسجعس جلاعططلاػ١س ػٍٝ  ِظحسع (76)جشطٍّص ػ١ٕس جٌركع ػٍٝ 
، 3، 7، 5) ٠ٚٛػف . ِظحسػ١ٓ  ( 2ٚجلاخشٜ ػحذطس ٚلٛجِٙح ) ِظحسػ١ٓ ( 2ِؿّٛػط١ٓ جقذّ٘ح ضؿش٠ر١س ٚلٛجِٙح )ضُ ضمغ١ُّٙ ػشٛجت١ح جٌٝ 

 ضؿحٔظ ٚضىحفإ ػ١ٕس جٌركع فٝ جٌّطغ١شجش جلا١ٌٚس لرً جٌطؿشذس.( 5( ِشفك )6، 5، 4

 جٌّؼحِلاش جٌؼ١ٍّس ٌلاخطرحسجش جٌّخطحسز: -
( ِظحسػ١ٓ لا٠ؿحد طذق 6( ِظحسػ١ٓ ِٚؿّٛػس غ١ش ١ِّضز ٚلٛجِٙح )١ِّ6ض ٚلٛجِٙح )ػٍٝ ِؿّٛػط١ٓ لحَ جٌرحقع ذططر١ك جلاخطرحسجش 

ِظحسع( ِٓ ِؿطّغ جٌركع  57ذططر١ك جلاخطرحسجش ٚئػحدز ضطر١مٙح ػٍٝ ػ١ٕس لٛجِٙح )( وّح لحْ جٌرحقع 1،  2( ؾذٚي سلُ )7جٌطّح٠ش ِشفك )

أ٠حَ( ٚضُ ئ٠ؿحد ِؼحًِ جلاسضرحؽ ذ١ٓ جٌططر١ك جلأٚي ٚجٌػحٟٔ  3جٌططر١ك جٌػحٟٔ )ِٚٓ خحسؼ ػ١ٕس جٌركع ٚوحْ جٌفحسق جٌضِٕٟ ذ١ٓ جٌططر١ك جلأٚي ٚ
 (.50،  9)سلُ وّح ٘ٛ ِٛػف فٟ ؾذٚي 

 

 أطض وظغ انبزَايج :

 أعرٛع (. 57صِٓ ضطر١ك جٌرشٔحِؽ )  -
 (.جلاسذؼحءجلاغ١ٕٓ, ٚقذجش(,)جٌغرص,غلاظ جلأعرٛع)ػذد جٌٛقذجش جٌطذس٠ر١س فٟ  -

 ٚقذز (.  36فٟ جٌرشٔحِؽ ) ػذد جٌٛقذجش جٌطذس٠ر١س  -

 دل١مس(. 90)ِطٛعؾ صِٓ جٌٛقذز جٌطذس٠ر١س  -
 (50) .%(20%:55شذز جٌطذس٠رحش ٌط١ّٕس ضكًّ جٌمٛز ) -

 (50). %(15%:20شذز جٌطذس٠رحش ٌط١ّٕس ضكًّ جٌغشػس) -

 ( ِؿّٛػحش.5ػذد جٌّؿّٛػحش ٌٍطّش٠ٓ جٌٛجقذ) -

 ضىْٛ سجقس ج٠ؿحذ١س ذحٌؿشٜ جٌخف١ف.دلحتك ٚ 7ئٌٝ  5طشجٚـ صِٓ جٌشجقس ذ١ٓ جٌّؿّٛػحش ِح ذ١ٓ ض -
 ِشجػحز جٌطٕٛع ذ١ٓ ؽش٠مس جٌطذس٠د جٌفطشٜ ِٕخفغ ِٚشضفغ جٌشذز. -

 ( .5جٌطذس٠رٝ جٌّمطشـ ِشفك ) ِكطٛٞ جٌرشٔحِؽ -
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 الاخخباراث انًظخخذيت فً انبحذ : 

 الاخخباراث انبذَُت انؼايت :

 (3جخطرحس لٛز جٌمرؼس )ِشفك  -

 (3جٌظٙش )ِشفك جخطرحس لٛز ػؼلاش جٌشؾ١ٍٓ ٚ -

 (4: ِشفك ) جٌخحطس جٌّٙحس٠س جلاخطرحسجش
 ئخطرحس جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس جٌخحطس. -

 ِغ جٌخٍف١س جٌش١ِس ِٙحسز ، جٌذجخً ِٓ جٌشؾ١ٍٓ خطحف ِغ جلإذؾ ضكص جٌغطظ ِٙحسز ، جٌخحسؾٟ جٌخطحف ِٙحسز أدجء)جٌغشػس  ضكًّ جخطرحس -

 ظ( . 30فٝ ) (جٌذجخً ِٓ جٌشؾً خطحف
 ِغ جٌخٍف١س جٌش١ِس ِٙحسز ، جٌذجخً ِٓ جٌشؾ١ٍٓ خطحف ِغ جلإذؾ ضكص جٌغطظ ِٙحسز ، جٌخحسؾٟ جٌخطحف ِٙحسز أدجء)جٌغشػس  ضكًّ حسجخطر -

 ظ(.45فٝ ) (جٌذجخً ِٓ جٌشؾً خطحف

 جلأعحع١س: جٌذسجعس –

 : خطىاث حُفُذ انبزَايج

 إجزاء انمُاطاث انمبهُت : 

 .  َ  74/7/7051قطٝ  70/7/7051فٝ جٌفطشز ِٓ ػٍٝ ػ١ٕس جٌركع جٌخحطس  خطرحسجش جٌرذ١ٔس ٚجٌّٙحس٠سلاٌ سجٌمر١ٍحش لحَ جٌرحقع ذاؾشجء جٌم١حع

 ذذء ضٕف١ز جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٟ جٌّمطشـ: -

( 57ٌّٚذز )َ 5/6/7051قطٝ  7/3/7051فٟ جٌفطشز ِٓ ( 5ِشفك )جٌرشٔحِؽ جٌطؿش٠رٟ ػٍٝ جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س  بخطبُك لحَ جٌرحقع -

 . (جٌخ١ّظ -ػلاغحءجٌ – جلاقذٚقذجش أعرٛػ١ح )غلاظ جلغ ذٛ جعرٛع ،

 ئؾشجء جٌم١حعحش جٌرؼذ٠س :

 َ .7/6/7051قطٝ  7051/ 5/ 71ِٓ جٌفطشز لحَ جٌرحقع ذاؾشجء جٌم١حط جٌرؼذٞ ػٍٝ ػ١ٕس جٌركع ذؼذ جلأطٙحء ِٓ ضطر١ك جٌرشٔحِؽ  

 جٌّؼحٌؿحش جلإقظحت١س:

 :أعطخذَ جٌرحقع جٌّؼحٌؿحش جلإقظحت١س ج٢ض١س 

 .    Averageجٌّطٛعؾ جٌكغحذٟ   -
 .       Skewnessِؼحًِ جلاٌطٛجء     -

 . Standard Deviationجلأكشجف جٌّؼ١حسٞ    -

 .Pearsonِؼحًِ جلاسضرحؽ          -

 .Development progressجٌٕغرس جٌّث٠ٛس ٌٍطكغٓ   -
 .t T.Tesجخطرحس -

 

 ػزض ويُالشتانُخائج

 ُاص انبؼذي نهًجًىػت انخجزَبُت:اولا : انفزوق بٍُ انمُاص انمبهً وانم

 

 انمُاص انمبهً وانمُاص انبؼذي نهًجًىػت انخجزَبُتانفزوق بٍُ ( 00جذول )

 7ٌ =                     (الاخخباراث انبذَُت )فً 

 الإحصائُتانذلالاث 

 

 

 انًخغُزاث

 انمُاص انبؼذي انمُاص انمبهً
انفزق بٍُ 

 لًُت انًخىططٍُ

 ث

َظبت 

انخحظٍ 

 ع± ص ع± ص ع± ص %

انمىة  

 انمصىي

لىة انمبعت انًًُُ 

 84.22 *2.04 5.80 05.20 8.52 45.55 9.12 50.44 )كجى(

لىة انمبعت انُظزي 

 80.57 *07.08 0.79 00.00 0.97 55.58 9.19 84.80 )كجى(

لىة انؼعلاث انًادة 

 5.29 75.57 نهزجهٍُ )كجى(

018.5

5 2.19 95.22 01.51 5.25* 84.92 

ة انؼعلاث انًادة لى

 81.22 *2.59 4.14 02.87 4.57 77.25 0.25 42.52 نهظهز )كجى(

انمىة 

انًًُشة 

 بانظزػت

كبارٌ  8سيٍ أداء 

 99.82 *7.19 1.75 0.25 1.59 5.21 1.59 2.75 وانخخهص يُها )راَُت(

ػذد كبارٌ وانخخهص 

 55.57 *5.27 1.22 9.47 1.48 5.58 1.52 8.25 د(01يُها )

 9.54=  1.14ىي ػُذ يظخىي * يؼُ
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( ٚجٌخحص ذحٌفشٚق ذ١ٓ جٌم١حط جٌمرٍٝ ٚجٌم١حط جٌرؼذٜ فٝ )جلاخطرحسجش جٌرذ١ٔس( ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س  ٚؾٛد فشٚق ذ١ٓ ٠55طؼف ِٓ ؾذٚي )

ٖ جٌم١ُ جورش ِٓ ( ٚ٘ز52.53جٌٝ  6.92فٝ ؾ١ّغ جلاخطرحسجش ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٜ. ق١ع ذٍغص ل١ّس ش ِح ذ١ٓ ) 0.05جٌم١حع١ٓ ػٕذ ِغطٜٛ 
 .%(66.62% جٌٝ  77.31وّح ضشجٚقص ٔغرس جٌطكغٓ ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٜ  ِح ذ١ٓ ) 0.05ل١ّس ش جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِغطٜٛ 

 

 

 7ٌ =                     (الاخخباراث انًهارَت انخاصت )انمُاص انمبهً وانمُاص انبؼذي نهًجًىػت انخجزَبُت فًانفزوق بٍُ ( 09جذول )

 الإحصائُت انذلالاث

 

 

 انًخغُزاث

 انمُاص انبؼذي انمُاص انمبهً
انفزق بٍُ 

 لًُت انًخىططٍُ

 ث

َظبت 

انخحظٍ 

 ع± ص ع± ص ع± ص %

انمىة انًًُشة 

بانظزػت 

سيٍ اداء 

 8انًهارة 

 يزاث )راَُت(

انخطاف انخارجً 

 88.57 *05.12 1.72 5.74 1.70 2.55 1.57 05.02 )د(

انغطض اطفم الابػ 

انزجم يٍ يغ خطاف 

 99.47 *01.59 1.78 9.28 1.55 01.15 1.78 09.22 انذاخم )د(

انزيُت انخهفُت يغ 

خطاف انزجم يٍ 

 02.22 *2.55 1.22 9.22 1.55 09.80 1.50 04.91 انذاخم )د(

ححًم 

انظزػت )ػذد 

يزاث حكزار 

انًهارة 

 د(81/

انخطاف انخارجً 

 25.52 *7.49 0.50 5.42 1.22 2.58 1.52 5.25 د(81)ػذد/

انغطض اطفم الابػ 

يغ خطاف انزجم يٍ 

 87.55 *92.11 1.02 9.17 1.48 7.47 1.41 4.41 د(81انذاخم )ػذد/

انزيُت انخهفُت يغ 

خطاف انزجم يٍ 

 85.45 *5.74 1.21 0.50 1.52 5.92 1.52 5.57 د(81انذاخم )ػذد/

ححًم الاداء 

)ػذد يزاث 

حكزار انًهارة 

 د(54/

انخطاف انخارجً 

 71.58 *01.58 0.57 4.72 1.29 05.11 1.20 2.90 د(54ػذد/)

انغطض اطفم الابػ 

يغ خطاف انزجم يٍ 

 58.84 *5.81 0.40 8.42 0.17 00.25 1.75 2.97 د(54انذاخم)ػذد/

انزيُت انخهفُت يغ 

خطاف انزجم يٍ 

 85.02 *5.85 0.00 9.55 1.22 01.58 1.70 7.77 د(54انذاخم )ػذد/

 9.54=  1.14ظخىي * يؼُىي ػُذ ي

( ٚ جٌخحص ذحٌفشٚق ذ١ٓ جٌم١حط جٌمرٍٝ ٚجٌم١حط جٌرؼذٜ فٝ )جلاخطرحسجش جٌّٙحس٠س جٌخحطس( ٌٍّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س  ٚ ؾٛد ٠57طؼف ِٓ ؾذٚي )
ش ِٓ ل١ّس ( ٚ٘زٖ جٌم١ُ جور79.00جٌٝ  4.25ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٜ. ق١ع ذٍغص ل١ّس ش ِح ذ١ٓ ) 0.05فشٚق فٝ ؾ١ّغ جلاخطرحسجش ػٕذ ِغطٜٛ 

 %( 94.69%  جٌٝ 51.91وّح ضشجٚقص ٔغرس جٌطكغٓ ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٜ  ِح ذ١ٓ )  0.05ش جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِغطٜٛ 
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 انفزوق بٍُ انمُاص انمبهً وانمُاص انبؼذي نهًجًىػت انعابطت: -راَُا 

 

 7ٌ =                     (الاخخباراث انبذَُت )طت فً انمُاص انمبهً وانمُاص انبؼذي نهًجًىػت انعابانفزوق بٍُ ( 08جذول )

 الإحصائُتانذلالاث 

 

 

 انًخغُزاث

 انفزق بٍُ انًخىططٍُ انمُاص انبؼذي انمُاص انمبهً
 لًُت

 ث

َظبت 

انخحظٍ 

 ع± ص ع± ص ع± ص %

انمىة  

 انمصىي

لىة انمبعت انًًُُ 

 00.25 *5.52 9.77 5.21 9.05 55.92 0.48 50.82 )كجى(

لىة انمبعت انُظزي 

 02.85 *4.85 8.09 5.80 9.90 51.70 9.81 85.51 )كجى(

لىة انؼعلاث انًادة 

 0.08 1.81 7.57 1.24 4.45 75.58 5.22 74.47 نهزجهٍُ )كجى(

لىة انؼعلاث انًادة 

 1.07 1.15 5.81 1.01 4.84 42.92 8.89 42.02 نهظهز )كجى(

انمىة انًًُشة 

 بانظزػت

بارٌ ك 8سيٍ أداء 

 5.25 0.50 1.24 1.42 1.74 2.22 1.74 2.80 وانخخهص يُها )راَُت(

ػذد كبارٌ وانخخهص 

 2.11 0.11 1.75 1.92 1.52 8.25 1.48 8.47 د(01يُها )

 9.54=  1.14* يؼُىي ػُذ يظخىي 

س( ٌٍّؿّٛػس جٌؼحذطس  ٚ ؾٛد فشٚق ذ١ٓ ( ٚ جٌخحص ذحٌفشٚق ذ١ٓ جٌم١حط جٌمرٍٝ ٚجٌم١حط جٌرؼذٜ فٝ )جلاخطرحسجش جٌرذ٠53١ٔطؼف ِٓ ؾذٚي )
(  ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٜ . ق١ع ذٍغص ل١ّس ش لٛز جٌمرؼس ج١ٌغشٜ )وؿُ(،  لٛز جٌمرؼس ج١ٌّٕٝ )وؿُ(فٝ جخطرحسجش ) 0.05جٌم١حع١ٓ ػٕذ ِغطٜٛ 

ٝ ذحلٝ جلاخطرحسجش جٌرذ١ٔس وّح ضشجٚقص ذ١ّٕح لا ضٛؾذ فشٚق ف  0.05(  ٚ٘زٖ جٌم١ُ جورش ِٓ ل١ّس ش جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِغطٜٛ 5.36،  4.61ِح ذ١ٓ )

 %( . 51.36%  جٌٝ  0.52ٔغرس جٌطكغٓ ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٜ  ِح ذ١ٓ )
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 انمُاص انمبهً وانمُاص انبؼذي نهًجًىػت انعابطتانفزوق بٍُ ( 05جذول )

 7ٌ =                     (الاخخباراث انًهارَت انخاصت  )فً 

 الإحصائُتانذلالاث 

 

 

 انًخغُزاث

 انمُاص انبؼذي انمُاص انمبهً
انفزق بٍُ 

 لًُت انًخىططٍُ

 ث

َظبت 

انخحظٍ 

% 
 ع± ص ع± ص ع± ص

انمىة انًًُشة 

بانظزػت 

سيٍ اداء 

 8انًهارة 

 يزاث )راَُت(

انخطاف انخارجً 

 2.19 *8.09 0.15 0.94 1.21 09.47 1.57 08.29 )د(

انغطض اطفم الابػ 

غ خطاف انزجم يٍ ي

 0.52 1.54 0.07 1.91 1.78 08.55 0.91 08.55 انذاخم )د(

انزيُت انخهفُت يغ 

خطاف انزجم يٍ 

 1.08 1.14 0.15 1.19 1.49 05.25 1.21 05.25 انذاخم )د(

ححًم 

انظزػت )ػذد 

يزاث حكزار 

انًهارة 

 د(81/

انخطاف انخارجً 

 80.94 *7.17 1.48 0.58 1.42 5.11 1.48 5.47 د(81)ػذد/

انغطض اطفم الابػ 

يغ خطاف انزجم يٍ 

 05.92 0.22 1.24 1.70 1.75 5.92 1.29 4.11 د(81انذاخم )ػذد/

انزيُت انخهفُت يغ 

خطاف انزجم يٍ 

 8.98 1.44 1.52 1.05 1.75 5.92 1.72 5.58 د(81انذاخم )ػذد/

ححًم الاداء 

)ػذد يزاث 

حكزار انًهارة 

 د(54/

انخطاف انخارجً 

 02.49 *8.27 1.22 0.58 1.75 5.92 1.75 7.70 د(54د/)ػذ

انغطض اطفم الابػ 

يغ خطاف انزجم يٍ 

 98.55 *5.15 0.90 0.25 1.29 5.11 1.52 7.25 د(54انذاخم)ػذد/

انزيُت انخهفُت يغ 

خطاف انزجم يٍ 

 99.99 *5.77 1.24 0.70 1.42 5.11 1.52 7.70 د(54انذاخم )ػذد/

 9.54=  1.14* يؼُىي ػُذ يظخىي 

( ٚ جٌخحص ذحٌفشٚق ذ١ٓ جٌم١حط جٌمرٍٝ ٚجٌم١حط جٌرؼذٜ فٝ )جلاخطرحسجش جٌّٙحس٠س جٌخحطس(  ٌٍّؿّٛػس جٌؼحذطس  ٚؾٛد ٠54طؼف ِٓ ؾذٚي )

 ظ(45جٌخطحف جٌخحسؾٝ )ػذد/ ، ظ(30جٌخطحف جٌخحسؾٝ )ػذد/، جٌخطحف جٌخحسؾٝ )ظ(فٝ جخطرحسجش) 0.05فشٚق ذ١ٓ جٌم١حع١ٓ ػٕذ ِغطٜٛ 

(  ٌظحٌف جٌم١حط ظ(45جٌش١ِس جٌخٍف١س ِغ خطحف جٌشؾً ِٓ جٌذجخً )ػذد/، ظ(45طظ جعفً جلاذؾ ِغ خطحف جٌشؾً ِٓ جٌذجخً)ػذد/جٌغ، 
ذ١ّٕح لا ضٛؾذ فشٚق فٝ ذحلٝ   0.05(  ٚ٘زٖ جٌم١ُ جورش ِٓ ل١ّس ش جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِغطٜٛ 2.02ئٌٝ  3.57جٌرؼذٜ . ق١ع ذٍغص ل١ّس ش ِح ذ١ٓ )

 %(35.75%  جٌٝ  ٠0.53س جٌخحطس  وّح ضشجٚقص ٔغرس جٌطكغٓ ٌظحٌف جٌم١حط جٌرؼذٜ  ِح ذ١ٓ )جلاخطرحسجش جٌّٙحس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 رزوث طُذ ػبذانحكُى ػبذ انؼاغٍ

 

  9102ديسمبرمجلة تطبيقات علوم الرياضة ) )                                                                                                  214

 انفزوق بٍُ انًجًىػت انخجزَبُت وانًجًىػت انعابطت فً يخغُزاث انبحذ بؼذ انخجزبت  -رانزا 

 

 بؼذ انخجزبت (باراث انبذَُتالاخخ)انًجًىػت انخجزَبُت  وانًجًىػت انعابطت  فً انفزوق بٍُ ( 04جذول )

 الإحصائُتانذلالاث 

 

 

 انًخغُزاث

 انًجًىػت انخجزَبُت

 = ٌ7 

 انًجًىػت انعابطت

 = ٌ7    
انفزق بٍُ 

انًخىططُ

ٌ 

 لًُت

 ث

َظبت 

انفزوق

% 
 ع± ص ع± ص

 انمىة  انمصىي

 لىة انمبعت انًًُُ )كجى(
45.55 8.52 55.92 9.05 01.02 5.42* 02.19 

 انُظزي )كجى(لىة انمبعت 
55.58 0.97 51.70 9.90 4.70 4.29* 09.80 

لىة انؼعلاث انًادة 

 95.08 *5.74 97.18 4.45 75.58 2.19 018.55 نهزجهٍُ )كجى(

لىة انؼعلاث انًادة نهظهز 

 98.24 *5.80 02.47 4.84 42.92 4.57 77.25 )كجى(

انمىة انًًُشة 

 بانظزػت

كبارٌ  8سيٍ أداء 

 81.74 *5.58 9.12 1.74 2.22 1.59 5.21 اَُت(وانخخهص يُها )ر

ػذد كبارٌ وانخخهص يُها 

 51.11 *7.72 9.47 1.52 8.25 1.48 5.58 د(01)

 9.02=  1.14* يؼُىي ػُذ يظخىي 

س( ٚؾٛد ( ٚ جٌخحص ذحٌفشٚق ذ١ٓ جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ٚجٌّؿّٛػس جٌؼحذطس فٝ جٌم١حط جٌرؼذٜ  فٝ )جلاخطرحسجش جٌرذ٠55١ٔطؼف ِٓ ؾذٚي )

جٌٝ  5.97فٝ ؾ١ّغ جلاخطرحسجش جٌرذ١ٔس  ٌظحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س  . ق١ع ذٍغص ل١ّس ش ِحذ١ٓ )  0.05فشٚق ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ  ػٕذ ِغطٜٛ 
 %(40.00% جٌٝ 57.35. وّح ذٍغص ٔغرس جٌفشٚق ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ  ِحذ١ٓ ) 0.05( ٚ٘زٖ جٌم١ُ جورش ِٓ ل١ّس ش جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِغطٜٛ 2.29
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 بؼذ انخجزبت  (الاخخباراث انًهارَت انخاصت )انًجًىػت انخجزَبُت  وانًجًىػت انعابطت  فً انفزوق بٍُ ( 05جذول )

 الإحصائُتانذلالاث 

 

 

 انًخغُزاث

 انًجًىػت انخجزَبُت

 = ٌ7 

 انًجًىػت انعابطت

 = ٌ7 
انفزق بٍُ 

انًخىططُ

ٌ 

 لًُت

 ث

َظبت 

انفزوق

 ع± ص ع± ص %

انمىة انًًُشة 

بانظزػت سيٍ 

 8اداء انًهارة 

 يزاث )راَُت(

 88.07 *7.74 8.08 1.21 09.47 1.70 2.55 انخطاف انخارجً )د(

انغطض اطفم الابػ يغ 

خطاف انزجم يٍ انذاخم 

 )د(

01.15 1.55 08.55 1.78 8.51 2.75* 84.75 

انزيُت انخهفُت يغ خطاف 

 انزجم يٍ انذاخم )د(
09.80 1.55 05.25 1.49 9.49 7.22* 91.52 

ححًم انظزػت 

)ػذد يزاث 

حكزار انًهارة 

 د(81/

انخطاف انخارجً 

 د(81)ػذد/
2.58 1.22 5.11 1.42 8.58 2.11* 85.85 

انغطض اطفم الابػ يغ 

خطاف انزجم يٍ انذاخم 

 د(81)ػذد/

7.47 1.48 5.92 1.75 8.92 2.82* 58.51 

اف انزيُت انخهفُت يغ خط

انزجم يٍ انذاخم 

 د(81)ػذد/

5.92 1.52 5.92 1.75 9.11 4.22* 80.29 

ححًم الاداء 

)ػذد يزاث 

حكزار انًهارة 

 د(54/

انخطاف انخارجً 

 د(54)ػذد/
05.11 1.29 5.92 1.75 7.70 02.85* 44.01 

انغطض اطفم الابػ يغ 

خطاف انزجم يٍ 

 د(54انذاخم)ػذد/

00.25 0.17 5.11 1.29 4.25 00.49* 52.51 

انزيُت انخهفُت يغ خطاف 

انزجم يٍ انذاخم 

 د(54)ػذد/

01.58 1.22 5.11 1.42 5.58 01.88* 59.57 

 9.02=  1.14* يؼُىي ػُذ يظخىي 

( ٚ جٌخحص ذحٌفشٚق ذ١ٓ جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ٚجٌّؿّٛػس جٌؼحذطس فٝ جٌم١حط جٌرؼذٜ  فٝ )جلاخطرحسجش جٌّٙحس٠س جٌخحطس( ٠56طؼف ِٓ ؾذٚي )

فٝ ؾ١ّغ جلاخطرحسجش جٌّٙحس٠س جٌخحطس ٌظحٌف جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س  . ق١ع ذٍغص ل١ّس ش   0.05ٛد فشٚق ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ  ػٕذ ِغطٜٛ ٚؾ
%  70.49. وّح ذٍغص ٔغرس جٌفشٚق ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ  ِحذ١ٓ ) 0.05( ٚ٘زٖ جٌم١ُ جورش ِٓ ل١ّس ش جٌؿذ١ٌٚس ػٕذ ِغطٜٛ 56.56جٌٝ  5.11ِحذ١ٓ )

 (%55.50جٌٝ 

 

 يُالشت انُخائج :

ِٓ خلاي ػشع ٔطحتؽ دلاٌس جٌفشٚق ذ١ٓ جٌم١حط جٌمرٍٝ ٚجٌم١حط جٌرؼذٜ ٌٍّؿّٛػط١ٓ جٌطؿش٠ر١س ٚجٌؼحذطس ٚدلاٌس جٌفشٚق ذ١ٓ جٌّؿّٛػط١ٓ 

لادجء جٌّٙحسٜ جٌطؿش٠ر١س ٚجٌؼحذطس ذؼذ جٌطؿشذس ٚضفٛق جٌّؿّٛػس جٌطؿش٠ر١س ػٍٝ جٌّؿّٛػس جٌؼحذطس فٝ جٌمذسجش جٌكشو١س جٌخحطس ِٚطغ١شجش ج

 ٌّؿّٛػس جٌخطحف فٝ جٌّظحسػس جٌكشز . 
 

جٌخحطس ٌٙح ضأغ١شج  جٌمذسجش جٌكشو١س ض١ّٕس أْ Mujika & Others  (7005)  (33)  ٚآخشْٚ ق١ع ضطفك ٘زٖ جٌٕطحتؽ ٚٔطحتؽ دسجعس ِٛؾىح

 ً ً  دجٌس ئسضرحؽ١س ػلالس ، وّح ضٛؾذ جٌّٙحسٜ جلادجء ِغطٜٛ ػٍٝ ئ٠ؿحذ١ح جٌّٙحسٜ فىٍّح  جلادجء ِٚغطٜٛ جٌخحطس جٌرذ١ٔس شجشجٌّطغ١ ذ١ٓ ئقظحت١ح

 .ضكغٕص جٌمذسجش جٌكشو١س جٌخحطس جسضفغ ِغطٜٛ جلادجء جٌّٙحسٜ 
جْ ضطر١ك جٌّٙحسجش جٌف١ٕس ٚجٌخطط١س فٟ جٌّرحسجز ذظٛسز فؼحٌس ٠ؼطرش جٌؼحًِ جلاعحعٟ جٌزٞ  Walter Gain(5995) ٠ش١ش ٚجٌطشغح٠ٓوّح  

جٌؼلالس ذحٌكحٌس جٌطذس٠ر١س ٌٍّظحسع ، ٌزٌه ٠ؿد ػٍٝ جٌّذسخ جْ ٠ؼًّ ػٍٝ ض١ّٕس ٚضط٠ٛش ٘زٖ جٌّطغ١شجش خلاي  ضخذِس ذم١س جٌؼٛجًِ ج٢خشٜ رجش

ْ جٌطك١ًٍ ِٓ صج٠ٚس جٌفؼح١ٌس ٠ّىٕٕح ِٓ فُٙ ألا ئجٔٗ ٠ّىٓ ضك١ًٍ جٌّٙحسجش جٌطىط١ى١س ٌٍّظحسػس ِٓ صٚج٠ح ِخطٍفس، ،ٚ فطشجش جٌّٛعُ جٌطذس٠رٟ
س ٌط١ّٕطٙح ٚطمٍٙح ٠ٚطظف جٌّغطٜٛ جٌطىط١ىٟ جٌؼحٌٟ ذحٌٕٛػ١س جٌؿ١ذز ٌطأد٠س جٌّٙحسجش جٌطىط١ى١س فٟ ظشٚف جٌّرحسجز ؾٛ٘ش٘ح ٚجٌّرحدب جٌطؼ١ّ١ٍ

 (5 :29). جٌظؼرس
 

ش حػٍٝ جْ ػ١ٍّٗ جٔطمحء جٌّظحسػ١ٓ ضخؼغ فٝ جٌّمحَ جلاٚي جٌٝ ٚػغ جٌّططٍر( 5993)قّذ ػرذ جٌؼض٠ض(، ٚأ7006) ٠ٚطفك وً ِٓ سػح جٌشٚذٝ

ٌٛظ١ف١ٗ ٚجٌّٛسفٌٛٛؾ١ٗ ٚجٌّٙحس٠ٗ ٚجٌٕفغ١ٗ ٌٍّظحسػ١ٓ طغحس جٌغٓ جٜ جٌّرطذت١ٓ ذأػطرحس جْ ٘زٖ جٌّططٍرحش ٘ٝ ِٛجطفحش ِٕحعرٗ جٌرذ١ٔٗ ج
ٌّّحسعٗ س٠حػٗ جٌّظحسػٗ ِٚذٜ ضٛجفش ضٍه جٌظفحش ٌذٜ ذؼغ جٌٕحشث١ٓ دْٚ عٛجُ٘ ضش١ش جٌٝ ضٛجفك لذسجضُٙ ِغ ِططٍرحش جٌرطٌٛٗ فٝ 

 (36: 1)، (69: 22) .جٌّظحسػٗ
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( جْ جٌّظحسػٗ ضططٍد ولا ِٓ جٌطكًّ جٌؼؼٍٝ جٌكشوٝ ٚجٌػحذص ٌطط٠ٛش ِمذسٖ جٌّظحسع 5992( ، ِغؼذ ِكّٛد )٠ٚ7007طفك طرشٜ لطد )

 ( 53: 76( )59: 50ػٍٝ جٌّٕحٚسٖ ٚجلاعطّشجس فٝ ضٕف١ز جٌّٙحسجش ٚوزج جقىحَ جٌمرغ ػٍٝ جؾضجء ؾغُ جٌّٕحفظ جٚ ضػر١ص جٌىطف١ٓ. )
( جْ ضكًّ جٌغشػٗ فٝ جٌّظحسػٗ ٠طّػً فٝ ضذس٠د جٌّظحسػ١ٓ ػٍٝ ؽفشجش جٌٙؿَٛ ٚجٌكشوحش جٌّشورس ذشىً ٠5992رؾ )٠ٚإوذ س٠غحْ خش

 ( 446: 1جفؼً. )
 

( أْ ضكًّ جٌغشػٗ فٝ جٌّظحسػٗ ٠ؼٕٝ جٔٗ ذحٌشغُ ِٓ جعطّشجس جٌّٕحفغٗ ٌفطشٖ ؽ٠ٍٛٗ ٔغر١ح جلا جٔٗ ٠ّىٓ ضٕف١ز ٠ٚ5999ش١ش ػحدي ػرذ جٌرظ١ش )
 ٠ؼٗ ِٓ آْ جٌٝ آخش.قشوحش عش

(53 :575 ) 
 

( أْ ضكًّ جٌغشػٗ جٌخحص ذحٌّظحسػٗ ٘ٛ جٌمذسٖ ػٍٝ جٌٛلٛف ػذ جٌطؼد فٝ ظشٚف جٌؼًّ جٌؼؼٍٝ جٌزٜ ٠ططٍد ٠ٚ7005ؼ١ف محمد جٌشٚذٝ )

 ( 594: 75ظٙٛس جٌغشػٗ.)
 

 Greeneٚجٌغشػٗ جٌؼح١ٌٗ ق١ع ٠طفك ؾش٠ٕٝ ٚذحضٝ  ٠ٚغطذػٝ ضكًّ جٌغشػٗ جٌّمذسٖ ػٍٝ ِؿحذٙٗ جٌطؼد ٚجلاعطّشجس فٝ جلادجء رٚ جٌشذٖ جٌّشضفؼٗ

& Party  (5992 ِٜٛحسضٓ ٚو ، )Martin & Coe  (5992 ٗجْ ضكًّ جٌغشػٗ ٠ططٍد جٌّمذسٖ ػٍٝ جٌّمحِٚٗ جٌطؼد ٚجٌكفحظ ػٍٝ عشػ )

 جلادجء ػٕذ جٌطذس٠د ذشذجش لش٠رٗ ِٓ جٌمظٜٛ ٌفطشجش ص١ِٕٗ لظ١شٖ ٔغر١ح . 
(32 :556( )33 :526 ) 
 

( جْ جٌّظحسػٗ ضط١ّض ذحٌطغ١ش جٌغش٠غ ٚجٌّفحؾة فٝ ِٛجلف جٌظشجع فٝ ِخطٍف جلاٚػحع ضرؼح ٌكشوحش جٌّٕحفظ 7006محمد جٌشٚذٝ ) ٠ٚش١ش

( جْ جٌمٖٛ ج١ٌّّضٖ ذحٌغشػٗ 7005(  ٠ٚؼ١ف محمد جٌشٚذٝ )755: 77جٌٙؿ١ِٛٗ ٚجٌذفحػ١ٗ ِّح ٠ططٍد لذسجش ػح١ٌٗ ِٓ جٌمٖٛ ج١ٌّّضٖ ذحٌغشػٗ . )
سجش جٌرذ١ٔٗ جٌؼشٚس٠ٗ ٌطط٠ٛش ١ٌحلٗ جٌّظحسع ِٚٓ غُ ٠غطط١ٗ ضٕف١ز ِؼظُ جٌٛجؾرحش جٌٙؿ١ِٛٗ ٚجٌذفحػ١ٗ ٚجٌٙؿَٛ جٌّؼحد ذغشػٗ ضؼذ ػّٓ جٌمذ

 ( 530: 75ٚوفحءٖ ػح١ٌٗ . )
 

لٖٛ ػح١ٌٗ ( جْ جٌّظحسع لا ٠كطحؼ فمؾ جٌٝ جٌمٖٛ جٌمظٜٛ ٌٚىٓ جدجء جٌكشوحش فٝ س٠حػٗ جٌّظحسػٗ ٠ططٍد جخشجؼ ٠ٚ5993زوش ِغؼذ ِكّٛد )
فٝ جلً صِٓ ِّىٓ لاسذحن جٌخظُ ٚضشط١ص جٔطرح٘ٗ ٚذزٌه ضظرف )جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس( رجش ج١ّ٘ٗ خحطٗ فٝ س٠حػٗ جٌّظحسػٗ ق١ع أْ 

ٗ سػجٌشذؾ ذ١ٓ جخشجؼ جٌمٖٛ جٌؼح١ٌٗ ٚجٌغشػٗ جٌكشو١ٗ فٝ جلادجء جٌّٙحسٜ جُ٘ ِح ١ّ٠ض جٌّظحسػ١ٓ رٜٚ جٌّغط٠ٛحش جٌؼح١ٌٗ ٚؾ١ّغ قشوحش جٌّظح

ضططٍد جٌمٛز ج١ٌّّضزذحٌغشػس ٌٍؼؼلاش جٌّشحسوٗ فٝ جلادجء ق١ع ٠ؿد جْ ضإدٜ قشوحش جٌّظحسػٗ ذحٌمٖٛ ٚج١ٌغشػٗ جٌطٝ ٠ؼؿض جٌّٕحفظ ػٓ 

جدجء جٌكشوحش جٌذفحػ١ٗ ٌٙح ق١ع جغرص ػٍّحء جٌّظحسػٗ ٚؾٛد ػلالٗ ذ١ٓ ضط٠ٛش جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس ٚجخطظحس صِٓ جٌخطف جغٕحء جدجء 
 (59: 25حسػٗ ٚ٘زج ِح ٠ططٍرٗ جلادجء جٌّٙحسٜ ٌٍّظحسع.)قشوحش جٌّظ

 

( جْ جضمحْ جٌلاػد ٌٍّٙحسجش جٌكشو١ٗ ٚضط٠ٛش ِغطٜٛ جدجتٙح ٠غحُ٘ ذذسؾٗ ػح١ٌٗ فٝ ضٕف١ز جٌٛجؾرحش جٌخطط١ٗ ٠ٚذػُ ٠ٚ7004زوش ٠ك١ٝ جٌكحٜٚ )

 ( 543: 30). جٌػمٗ ذحٌٕفظ ٠ٚغحػذ فٝ عشػٗ جٌٛطٛي ٌٍّغط٠ٛحش جٌؼح١ٌٗ
 

( جْ جلادجء جٌّٙحسٜ ٠طكغٓ ذظٛسٖ جفؼً جرج وحْ جٌطذس٠د خحطح ذٕٛع جٌٕشحؽ جٌّّحسط 7000ٚٔحس٠ّحْ جٌخط١د )، جٌؼض٠ض جٌّٕش ٠ٚشٜ ػرذ 

 ٠ٚطؼّٓ جُ٘ جٌؼؼلاش جٌؼحٍِٗ ٠ٚطُ ض١ّٕطٙح ذٕفظ و١ف١ٗ جعطخذجِٙح فٝ جٌّٕحفغٗ ٚذٕفظ عشػٗ جٌكشوٗ ٚجعطخذجَ ٔفظ ِّشجش ِٚظحدس جٌطحلٗ.

(14 :795 ) 
 

( جٌٝ جْ ضكغ١ٓ جلادجء جٌّٙحسٜ ٌٍّظحسػ١ٓ ٠ّػً جٌرإسٖ جٌشت١غ١ٗ جٌطٝ ضؼىظ ِذٜ جٌطمذَ فٝ جٌّغطٜٛ جٌرذٔٝ 5993) Watsonٚجؽغْٛ  ٠ٚش١ش

ٚجٌخططٝ ٌلاػد ٠ٚؼطرش جعطخذجَ جٌطذس٠رحش جٌخحطٗ ٚجٌّشحذٙٗ ٌٕٛع جٌكشوحش جٌّغطخذِٗ فٝ جٌّرحسجٖ ٘ٛ جلاعٍٛخ جلاِػً ٌطكغ١ٓ جلادجء 

 ( 555: 34). سػ١ٓجٌّٙحسٜ ٌٍّظح
 

ٌؼد دٚسج ست١غ١ح فٝ فٛص جٌّظحسع جٌّشود  ( جْ جلادجء جٌّٙحسٜ 7004( ٚمحمد ذش٠مغ ٚج٠ٙحخ جٌرذ٠ٜٛ )٠ٚ5996زوش طلاـ ػغشجْ )

 (59: 59( )45: 55) .ٚجٌغ١طشٖ ػٍٝ ِٕحفغٗ ٚوٍّح صجد جضمحْ جلادجء جٌّٙحسٜ وٍّح صجدش فشطٗ جٌّظحسػٗ فٝ جٌفٛص

( جْ ج١ّ٘س جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس  ٌٍّظحسػ١ٓ ق١ع  لاضمً ج١ّ٘طٙح ػٓ جٔٛجع جٌمٛز جلاخشٜ وحٌمٛز 5997محمد جٌشٚذٝ )٠ٚش١ش ِغؼذ ِكّٛد ، ٚ

جٌمظٜٛ ٚضكًّ جٌمٛز ٚ٘ٝ ِٓ جٌظفحش جٌرذ١ٔس جٌكحعّس فٝ س٠حػس جٌّظحسػس ٚضؼضص جٌمذسجش جٌطٕحفغ١س ٌٍّظحسع ٠ٚؿد جلا٘طّحَ ذحٌمٛز 
ً جٌّطٍٛخ ٌلادجء ٚلا ٠غطط١غ جٌّظحسع ضكم١ك جٌٙذف جٌّطٍٛخ خلاي جٌطذس٠د جٚ فٝ صِٓ جٌّرحسز دْٚ ضط٠ٛش ٌٍّظحسػ١ٓ ِغ ضكذ٠ذ ٔٛع جٌؼّ

 ٚضكغ١ٓ جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس . 

(71 :29 ) 
 

ضغحػذ ( جْ جٌّظحسع ٠كطحؼ ذشذٖ جٌٝ ػٕظش جٌّشٚٔٗ ٌّفحطً جٌؿغُ ذظفٗ ػحِٗ ٚجٌؼّٛد جٌفمشٜ ذظفٗ خحطٗ ٠ٚ5990ٚزوش محمد جذٛ ج١ًٌٍ )

 جٌّشٚٔٗ ػٍٝ جوطغحخ ٚجضمحْ جلادجء جٌّٙحسٜ ٌكشوحش جٌطمٛط ٚجٌطخٍض ِٓ جٌّغىحش جٌظؼرٗ ٚجٌٛلح٠ٗ ِٓ جلاطحذحش جٌّخطٍفٗ. 

(70 :54) 
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 الاطخخلاصاث وانخىصُاث:

 أولا الاطخخلاصاث:
 فٟ قذٚد أ٘ذجف جٌركع ٚئؾشجءجش جٌركع ٚػشع ِٕٚحلشس جٌٕطحتؽ ضٛطً جٌرحقع ٌلاضٟ :

 غٓ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌؼحِس )لٛز جٌمرؼس ج١ٌّٕٝ ٚج١ٌغشٜ ٚلٛز جٌؼؼلاش جٌّحدز ٌٍشؾ١ٍٓ ٚجٌظٙش ( ٌٍّظحسػ١ٓ . ضك -5

ضكًّ ، )جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس  جٌمذسجش جٌكشو١س جٌخحطسئٌٝ ض١ّٕس  شأد جٌطذس٠رحش جٌّٙحس٠س جٌخحطس ذحلادجء جٌّٙحسٜ  -7

 ٌٍّظحسػ١ٓ.ل١ذ جٌذسجعس ٌّؿّٛػس قشوحش جٌخطحف  ضكًّ جلادجء(،  جٌغشػس
  جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٝ جٌّمطشـ أدٜ ئٌٝ ضكغٓ ِغطٜٛ أدجء جٌّظحسػ١ٓ ٌّؿّٛػس قشوحش جٌخطحف ل١ذ جٌذسجعس. -3

أْ جٌطذس٠رحش جٌّمطشقس جٌّشحذٙس ٌلادجء جٌّٙحسٜ ذحٌض١ًِ جلا٠ؿحذٝ ٚجٌغٍرٝ أدش ئٌٝ ضكغٓ لذسز جٌّظحسػ١ٓ ػٍٝ ضكًّ صِٓ  -4

 .ضكًّ جلادجء،  ضكًّ جٌغشػس، ١ٌّّضز ذحٌغشػس جٌمٛز ججٌّرحسجٖ ٚسفغ دسؾس 

 راَُا انخىصُاث:

 .ِٓ جٌّظحسػ١ٓ  ئؾشجء دسجعحش ِّحغٍس ػٍٝ ِشجقً ع١ٕس ِخطٍفس -5

 . فؼحي فٝ قغُ جٌّرحسجٖ ٚضكم١ك جلأؿحص جلا٘طّحَ ذحٌطكًّ جٌخحص ٌٍّظحسػ١ٓ فٟ جٌرشجِؽ جٌطذس٠ر١س ٌّح ٌٙح جغش  -7
 س ٌلادجء ٌشفغ ِغطٜٛ ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس ٌٍّظحسػ١ٓ .جلا٘طّحَ ذحٌطذس٠رحش جٌخحطس جٌّشحذٙ -3

 ضٛػ١س جٌّذسذ١ٓ ذأ١ّ٘س جٌطذس٠رحش ِغ جٌض١ًِ جٌغٍرٝ ٚجلا٠ؿحذٝ  فٝ ض١ّٕس ػٕظش جٌطكًّ جلاخ١شز .جٌخحص ٌٍّظحسػ١ٓ . -4

 شو١س جٌخحطس ٌٍّظحسػ١ٓ فٝ جلاٚٔسػمذ دٚسجش طمً ٌٍّذسذ١ٓ قٛي أ١ّ٘س جٌمذسجش جٌك -5

 

 أولاً: انًزاجغ انؼزبُت:

دسجعٗ ضك١ٍٍٗ ٌرؼغ جٌّطغ١شجش جٌّٛسفٌٛٛؾ١ٗ لأطمحء جٌّرطذت١ٓ فٝ س٠حػٗ جٌّظحسػٗ ، سعحٌٗ   : قّذ ػرذ جٌؼض٠ض محمدأ -5

 . 5993دوطٛسجٖ غ١ش ِٕشٛسٖ ، و١ٍٗ جٌطشذ١ٗ جٌش٠حػ١ٗ ٌٍر١ٕٓ ،  ؾحِؼٗ قٍٛجْ ، 

جٌرذ١ٔس ٌٍّظحسػ١ٓ جٌٕحشث١ٓ ، سعحٌس ِحؾغط١ش غ١ش  ضحغ١ش ذشٔحِؽ ِمطشـ ٌلاسضمحء ذّغطٜٛ ج١ٌٍحلس : جششف قحفع ِكّٛد محمد -7
 .5997ِٕشٛسز ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ ذحٌٙشَ ، ؾحِؼس قٍٛجْ ،

 

ضحغ١ش ض١ّٕس ِىٛٔحش ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس جٌخحطس ػٍـٝ جدجء ِٙحسضـٝ جٌغمٛؽ ػٍٝ جٌشؾ١ٍٓ ِٚمض  : جٌغ١ذ طذ٠ك ػٛع محمد -3

جٌكـشز ، سعحٌس ِحؾغط١ش و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ ، جٌشؾ١ٍٓ ِغ جٌذٚسجْ فٝ جٌّظحسػس 
 .7007 ؾحِؼس جٌضلحص٠ك،

ضحغ١ش ض١ّٕس ذؼغ جٌمذسجش جٌطٛجفم١س ػٍٝ فحػ١ٍس ِغىس جٌٛعؾ جٌؼىغ١س فــٝ ػٛء جٌطؼذ٠لاش  : جٌغ١ذ طذ٠ك ػٛع محمد -4

 .7050ٌّٕظٛسز ، جٌذ١ٌٚس ٌٍّظحسػس جٌشِٚح١ٔس، سعحٌس دوطٛسجز و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ؾحِؼس ج

جغش ذشٔحِؽ ضذس٠د ِمطشـ ٌطط٠ٛش جٌششحلس ٚجٌمــٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس ػٍـٝ ِغطٜٛ جلادجء   : جٌغ١ذ محمد ػ١غٝ -5
جٌّٙحسٜ ٌرؼغ  ِؿّٛػحش جٌخطـٛ خٍفـح ٌٍّظحسػ١ٓ، سعحٌس دوطٛسجٖ  جٌفٍغفس فـــٟ، و١ٍـس 

 .5995جٌطشذ١ــس جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ ؾحِؼـس جلاعىٕذس٠س، 

 .5999، جعظ ٚٔظش٠حش جٌطذس٠د جٌش٠حػٝ ، جٌطرؼٗ جلاٌٚٝ،  دجس جٌفىش جٌؼشذٝ ، جٌمح٘شٖ : ذغط٠ٛغٝ جقّذ ذغط٠ٛغٝ -6

دسجعس د٠ٕح ١ِى١س جلأدجء جٌفٕٟ  ٌٍّظحسػ١ٓ خلاي جٌّرحسجز، ذكع ِٕشٛس جٌإضّش جلأٚي جٌش٠حػس  : قغٓ ػرذ  جٌغلاَ ِكفٛظ -2

 .5994ؽ ،فٟ ِظش جٌٛجلغ  ٚجٌّغطمرً ، ؾحِؼس أع١ٛ

، ضطر١محش فٝ ػٍٝ جٌفغ١ٌٛٛؾ١ح ٚجٌطذس٠د جٌش٠حػٝ دجس جٌششٚق ٌٍٕشش ٚجٌطٛص٠غ ػّحْ جلادسْ : س٠غحْ خشذ١ؾ ِؿ١ذ -1
5992. 

ضأغ١ش ذشٔحِؽ ضذس٠رٝ ِمطشـ ٌط١ّٕس جٌمٛز جٌؼؼ١ٍس ٌّٙحسش جٌغٕط١ش ٚجٌرشَ ٌذٜ ٔحشٝء س٠حػس  : جٌؿحذش جٌكحفع ػرذ طحٌف ػرذ -9

 .7004، جٌّظحسػس
ضكًّ  –جلاعطؿحذحش جلأض١ّ٠ٗ جٌّظحقرٗ ٌطط٠ٛش جٌكًّ جٌخحص ِٚشورحضٗ )ضكًّ جٌمٖٛ  : طرشٜ ػٍٝ لطد -50

جٌغشػٗ( ٌرؼغ قشوحش جٌغمٛؽ ػٍٝ جٌشؾ١ٍٓ ٌٍّظحسػ١ٓ , سعحٌٗ دوطٛسجٖ , و١ٍٗ جٌطشذ١ٗ 

 .7007، جٌش٠حػ١ٗ ٌٍر١ٕٓ , ؾحِؼٗ جلاعىٕذس٠ٗ

ٚعحتً ضذس٠د جٌمٛز جٌخحطس ػٍٝ فؼح١ٌس جدجء ِؿّٛػس قشوحش جٌشفغ لأػٍٝ جغش ئعطخذجَ ذؼغ  : طلاـ محمد ػغشجْ -55
ٌّظحسػٝ جٌذسؾس جٌػح١ٔس، سعحٌس دوطٛسجز غ١ش ِٕشٛسز و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ذحلأعىٕذس٠س، 

 .5996ؾحِؼس جلأعىٕذس٠س، 

ٌٚٝ، دجس جٌفىش جٌؼشذٟ ، جٌمح٘شز، ج١ٌّىح١ٔح جٌك٠ٛ١س جلأعظ جٌٕظش٠س ٚجٌططر١م١س، جٌطرؼس جلأ : قغحَ جٌذ٠ٓقغ١ٓ ؽٍكس  -57

5993. 
 .5999 ،جٌطذس٠د جٌش٠حػٝ ٚجٌطىحًِ ذ١ٓ جٌٕظش٠ٗ ٚجٌططر١ك ، ِشوض جٌىطحخ ٌٍٕشش ، جٌمح٘شٖ : ػحدي ػرذ جٌرظ١ش ػٍٝ -53

 ػرذ جٌؼض٠ض أقّذ جٌّٕش ،  -54

 ٔحس٠ّحْ جٌخط١د 

ٌطرؼس جلاٌٟٚ، ِشوض جٌىطحخ ضذس٠د جلأغمحي ، ضظ١ُّ ذشجِؽ جٌمٛز ٚضخط١ؾ جٌّٛعُ جٌطذس٠رٟ، ج :

 . 5996ٌٍٕشش ، جٌمح٘شز ، 
ضأغ١ش ذشٔحِؽ ضذس٠رٟ ِمطشـ ٌٍفطشز ج٢ٔطمح١ٌس ػٍٝ ذؼغ ِىٛٔحش ج١ٌٍحلس جٌرذ١ٔس جٌّشضرطس ذحٌظكس  : ػٍٝ جٌغؼ١ذ س٠كحْ -55

 .5993ٌٍّظحسػ١ٓ جٌىرحس، ِؿٍس ػ١ٍّس، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س، ؾحِؼس جٌّٕظٛسز، 

 .5994ٓ، ضأغ١ش ذشٔحِؽ ضخظظٝ ذحلأغمحي ػٍٝ فؼح١ٌس جلأدجء جٌّٙحسٜ ٌٍّظحسػ١ : س٠كحْ ػٍٝ جٌغؼ١ذ -56

 .7006جٌّٛعٛػس جٌؼ١ٍّس ٌٍّظحسػ١ٓ، جٌّٕظٛسز، ؾحِؼس جٌّٕظٛسز ، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س،  : ػٍٝ جٌغؼ١ذ س٠كحْ -52

 . 5992ؼحسف ، جلاعىٕذس٠س ، أعظ ِٚرحدب جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ ٌٍكىحَ ، ِٕشأز جٌّ : ػٍٟ فّٟٙ جٌر١ه  -51
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 محمد ؾحذش ذش٠مغ ،  -59

 ج٠ٙحخ فٛصٜ جٌرذ٠ٜٛ

 .7004، جٌطذس٠د جٌؼشػٝ ، ِٕشأٖ جٌّؼحسف ، جلاعىٕذس٠ٗ :

عٕٗ ، سعحٌٗ  51ٚػغ ِغط٠ٛحش ِؼ١حس٠ٗ ٌرؼغ ػٕحطش ج١ٌٍحلٗ جٌرذ١ٔٗ ٌٍّظحسػ١ٓ ضكص   : محمد سصق جذٛ ج١ًٌٍ -70

 .5990 ،ٗ ٌٍر١ٕٓ ، ؾحِؼٗ جلاعىٕذس٠ِٗحؾ١غط١ش ،و١ٍٗ جٌطشذ١ٗ جٌش٠حػ١

ِرحدٜ ضذس٠د جٌّظحسػس جٌكشز جلادجء جٌفٕٝ ٌٍكشوحش، جٌطرؼس جلاٌٚٝ، ِح٘ٝ ٌخذِحش جٌىّر١ٛضش  : محمد سػح جٌشٚذٝ -75

 .7005جلاعىٕذس٠س، 
 .7006ىٕذس٠ٗ ، ِرحدب س٠حػٗ جٌّظحسػٗ ، جٌطرؼٗ جلاٌٚٝ ، ِح٘ٝ ٌخذِحش جٌىّر١ٛضش، جلاع : محمد سػح قحفع جٌشٚذٝ -77

 محمد طركٟ قغح١ٔٓ ،  -73
 أقّذ وغشٞ ِؼحٟٔ 

 . 5991ِٛعٛػس جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ ، ِشوض جٌىطحخ ٌٍٕشش ، جٌمح٘شز ،  :

ضأغ١ش ذشٔحِؽ ضذس٠رٝ ٌطكغ١ٓ ذؼغ جٌمذسجش جٌكشو١س جٌخحطس ذحعطخذجَ ؾٙحص ِمطشـ ٌٍّمحِٚس  : ِكّٛد جٌغ١ذ جقّذ ذ١ِٛٝ -74

 .7050، ١س أدجء ذؼغ جٌّٙحسجش جٌكشو١س ٌلاػرٟ جٌؿٛدٚ ٚجٌّظحسػسجٌٕٛػ١س ٚأغشٖ ػٍٝ فؼحٌ
دسجعس ضك١ٍ١ٍس ٌرشٔحِؽ جٌطذس٠د ذحلاغمحي جٌطٟ ٠غطخذِٙح جٌّظحسػْٛ جٌىرحس ذؿّٙٛس٠س ِظش  : ِغؼذ ػٍٟ ِكّٛد  -75

جٌؼشذ١س ، ذكع ِٕشٛس، ٔظش٠حش ٚضطر١محش، و١ٍس جٌطشذ١س جٌش٠حػ١س ٌٍر١ٕٓ ، ؾحِؼس جلاعىٕذس٠س، 

 .5993، 56ذد جٌؼ

 .5992جٌّذخً جٌٝ ػٍُ جٌطذس٠د جٌش٠حػٟ، دجس جٌطرحػس ٚجٌٕشش ٚجٌطٛص٠غ، ؾحِؼس جٌّٕظٛسز،  : ِغؼذ ػٍٟ ِكّٛد -76

 .7002، جٌطذس٠د ذألأغمحي ٌٍّظحسػٝ جٌّغط٠ٛحش جٌم١ّس : ِغؼذ ػٍٝ ِكّٛد -72

 ِغؼذ ػٍٝ ِكّٛد،  -71
 محمد سػح جٌشٚذٝ

ذؼغ جٌظفحش جٌرذ١ٔٗ جٌخحطٗ ٌذٜ لاػرٝ جٌّظحسػٗ ج١ٌٛٔح١ٔٗ  ٚػغ ِغط٠ٛحش ِؼ١حس٠ٗ ٌٕطحتؽ :
 .5997، جٌشِٚح١ٔٗ , ِؿٍٗ ذكٛظ جٌطشذ١ٗ جٌش٠حػ١ٗ , جٌّؿٍذ جٌؼحشش

ِٛػٛػحش ِخطحسز ِٓ جٌّظحسػس ، جششجف ٌٛضش وحِد ، ضشؾّس ٠ٛسغغلا٠ف ، د ٌٛضش وحِد  : ٚجٌطش غح٠ٓ -79

جلأٌّحٟٔ ٌٍطشذ١س جٌرذ١ٔس ، ذلأرشٔؽ، ِخظض ٌٍطٍرس ، ضذل١ك محمد ػرذٖ جٌكّحقّٟ ، جٌّٙؼذ جٌؼحٌٟ 
 َ .5995جلأؾحٔد ذحٌٍغس جٌؼشذ١س ، 

 .7004 ،جٌّٛ٘رٗ جٌش٠حػ١ٗ ٚجلاذذجع جٌكشوٝ ، جٌّشوض جٌؼشذٝ ٌٍٕشش ، جٌضلحص٠ك : ٠ك١ٟ جٌغ١ذ جٌكحٚٞ -30

 غح١ٔح: جٌّشجؾغ جلاؾٕر١س:
32- Greene, L.S.& Pate, 

R.R 

: Training for young distance runners, human kinetics, champaign, I.L., (1997). 

33- Martin, D.E. & Coe, 
P.N., 

: Better training for distance runners, 2nd, ed., human kinetics, champaign, 
I.L(1997). 

34- Watson. S. : physical fitness and athletic performance, long man co., London1993. 
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 يهخص انبحذ

 

٠ٙذف جٌركع ٌٍطؼشف ػٍٝ ضأغ١ش ذشٔحِؽ ضذس٠رٝ ِمطشـ ٌطط٠ٛش ذؼغ جٌمذسجش جٌكشو١س جٌخحطس ذّغطٜٛ جدجء 

( ِظحسع . 76ذؼغ قشوحش ِؿّٛػس جٌخطحف ٌلاػرٝ جٌّظحسػس جٌكشز ، وّح جشطٍّص ػ١ٕس جٌركع ػٍٝ )

(  ِظحسع . ضُ ضمغ١ُّٙ 54جٌذسجعس جلأعحع١س ػٍٝ ) ( ِظحسع ، ٚجؾش٠ص57جؾش٠ص جٌذسجعس جلاعططلاػ١س ػٍٝ )

(  ِظحسػ١ٓ 2( ِظحسػ١ٓ  ٚجلاخشٜ ػحذطس ٚلٛجِٙح )2ػشٛجت١ح جٌٝ ِؿّٛػط١ٓ جقذّ٘ح ضؿش٠ر١س ٚلٛجِٙح )

.ِٚٓ أُ٘ ٔطحتؽ جٌركع ٠ٛؾذ ضكغٓ فٝ جٌمذسجش جٌرذ١ٔس جٌؼحِس )لٛز جٌمرؼس ج١ٌّٕٝ ٚج١ٌغشٜ ٚلٛز جٌؼؼلاش جٌّحدز 

ش ( ٌٍّظحسػ١ٓ . ٚأْ جٌطذس٠رحش جٌّٙحس٠س جٌخحطس ذحلادجء جٌّٙحسٜ  أدش ئٌٝ ض١ّٕس جٌمذسجش ٌٍشؾ١ٍٓ ٚجٌظٙ

جٌكشو١س جٌخحطس )جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس ، ضكًّ جٌغشػس ، ضكًّ جلادجء( ٌّؿّٛػس قشوحش جٌخطحف ل١ذ جٌذسجعس 

سػ١ٓ ٌّؿّٛػس قشوحش ٌٍّظحسػ١ٓ ، وّح أدٜ جٌرشٔحِؽ جٌطذس٠رٝ جٌّمطشـ ئٌٝ ضكغٓ ِغطٜٛ أدجء جٌّظح

جٌخطحف ل١ذ جٌذسجعس. ٚأْ جٌطذس٠رحش جٌّمطشقس جٌّشحذٙس ٌلادجء جٌّٙحسٜ ذحٌض١ًِ جلا٠ؿحذٝ ٚجٌغٍرٝ أدش ئٌٝ ضكغٓ 

 لذسز جٌّظحسػ١ٓ ػٍٝ ضكًّ صِٓ جٌّرحسجٖ ٚسفغ دسؾس جٌمٛز ج١ٌّّضز ذحٌغشػس ، ضكًّ جٌغشػس ، ضكًّ جلادجء.
 

 

Abstract 

 

The research aims to identify the effect of a proposed training program to 

develop some kinetic abilities of the level of performance of some 
movements of the hook group for free wrestling players, as the research 

sample included (26) wrestlers. The pilot study was conducted on (12) 

wrestlers, and the basic study was conducted on (14) wrestlers. They were 
randomly divided into two groups, one of which was experimental and 

consisted of (7) wrestlers and the other was composed of (7) wrestlers. 

Among the most important results of the research there is an improvement 
in general physical abilities (the strength of the right and left fists and the 

muscle strength of the material for the legs and back) of the wrestlers. And 

that the skillful exercises for the skillful performance led to the 
development of the special kinetic abilities (the force distinguished by the 

speed, the bearing speed, the bearing performance) for the group of hook 

movements under study for the wrestlers, and the proposed training 
program led to the improvement of the level of performance of the 

wrestlers for the group of hook movements under study. And that the 

proposed exercises similar to the skillful performance in the positive and 
negative teammates led to the improvement of the wrestlers ability to 

endure the match time and raise the degree of strength distinguished by 
speed, bearing speed, endurance performance. 

 

 

 
 



 

 

 


