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 يجهخ رطجٛمبد ػهٕو انزٚبظخ 

 9102انؼذد يبئخ ٔإصٍُٛ  دٚظًجز 
 رٚبظخ انجًجبس انذزكبد الأرظٛخ ٔغبٔنخ انمفش نلاػجٙ جٓبس٘ فٙ انخبصخ ٔدرجخ الأداء انًٓبرٖثؼط انمذراد انجذَٛخ رأصٛز انزذرٚت انًزكت نؼعلاد انذراػٍٛ ٔانزجهٍٛ ػهٗ 

 أ.و.د.إٚٓبة ػجذ انًُؼى يذًٕد

 إثزاْٛى أثٕ ٔردحأ.و.د.خبنذ 

 

 يشكهخ انذراطخ ٔأًْٛزّ: -

ٜذف ٣ؼذ اُزطٞس اُؼ٢ِٔ لأعب٤ُت اُزذس٣ت ك٢ س٣بػخ اُغٔجبص ٛذكبً رغؼ٠ إ٤ُٚ دٍٝ اُؼبُْ؛ ُزوذ٣ْ ٓؼبسكٚ ٝٓلب٤ٛٔٚ ثظٞسح ٓجغطخ ُٔذسث٤ٜب؛ ث’

٣ؼذ إػذاداً ك٤٘بً ٓزٌبٓلاً ’الأداء ك٢ أُ٘بكغخ ٣غت إٔأػ٠ِ ٓغزٟٞ ٖٓ اُغٔجبص اُل٠٘ إػذد ٝر٤ٔ٘خ لاػج٤ٜب ُجِٞؽ ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ. ٢ٌُٝ ٣ؾون لاػت 

ك٢ ػٞء أُزطِجبد اُؾذ٣ضخ ُٔٔبسعخ س٣بػخ اُغٔجبص ٝاُز٢ رزطِت ٓغزٟٞ ػب٢ُ ٖٓ اٌُلبءح اُجذ٤ٗخ ٝأُٜبس٣خ ؽز٢ ٣زٌٖٔ اُلاػت ٖٓ أداء 
 اُٞاعجبد اُؾش٤ًخ أًُِٞخ إ٤ُٚ ثٌلبءح.

 

اُز٢ رٜذف إ٠ُ ر٤ٔ٘خ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ٝرؾو٤ن إلاٗغبص  خشًت ٝاؽذ ٖٓ أؽذس الأعب٤ُت اُزذس٣ج٤ّ ا٠ُ إ اُزذس٣ت ا3102ُٔٝرش٤ش عٜبد عؼ٤ذ 

ٜب. ٝٛزا ٓب اُش٣بػ٢ كؼلاً ػٖ رؾغ٤ٖ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ُِش٣بػ٢. إر ٣زْ رذس٣جبد الأصوبٍ ٓغ رذس٣جبد اُجلا٣ٞٓزشى ك٢ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ اُٞاؽذح ٗلغ
 (02ٚ ٣غزطغ اُش٣بػ٤ٕٞ اُؾظٍٞ ػ٠ِ أكؼَ اُ٘زبئظ اُزذس٣ج٤خ.)ػ٤ِخ اُزذس٣ت أُشًت ٖٝٓ خلاُ ن٣طِ

 

ّ إ٠ُ إٔ اُزذس٣ت أُشًت رشعغ أطُٞٚ إ٠ُ أٝسثب اُششه٤خ ٝهذ رْ رط٣ٞشٙ ٖٓ هجَ Donald A. Chu 0995ٝك٠ ٛزا اُظذد ٣زًش دٝٗبُذ شٞ 

لا٣ٞٓزشى )اُزظبدّ( ٝطٞلاً ُلأداء الأٓضَ ؽ٤ش ٣ٔ٘ؼ الأٝسث٤٤ٖ ٝٛٞ ػجبسٙ ػٖ ٗظبّ رذس٣ج٢ ٣ٔضط ًلاً ٖٓ رذس٣جبد الاصوبٍ ٝ رذس٣جبد اُج
(، اُلاػت اُؾظٍٞ ػ٠ِ أهظ٠ ٗزبئظ ك٢ أهَ صٖٓ ٌٖٓٔ ٖٓ خلاٍ اُغٔغ ث٤ٖ كٞائذ ٝ ٓضا٣ب اُزذس٣ت ثبلأصوبٍ ٝ اُزذس٣ت اُجلا٣ٞٓزشى )اُزظبد٢ٓ

 ( 23.)اُجلا٣ٞٓزشىذس٣جبد ٝإٔ رٌٕٞ أُغٔٞػبد اُؼؼ٤ِخ أُغزخذٓخ ك٢ رذس٣جبد الأصوبٍ ٢ٛ رارٜب أُغزخذٓخ ك٢ ر
 

، ؽ٤ش إ رذس٣جبد الأصوبٍ رغبػذ ػ٠ِ اعزضبسح اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجلا٣ٞٓزشىرؼذ ٌِٓٔخ ُزذس٣جبد ’أُشًت ك٢ إٔ رذس٣جبد الأصوبٍ  أ٤ٔٛخ اُزذس٣ت ٝرأر٠
خ ؽ٤ش أٗٚ هذ لا ٣ٌٕٞ ك٠ ٓوذسٙ الاػت الأ٤ُبف اُؼؼ٤ِخ ٝ ر٤ٔ٘خ ًَ ٖٓ اُغشػخ ٝ اُوٞح ٝاُوذسح ٌُٖٝ رُي لا ٣ؼذ ًبك٤بً لإٗغبص أهظ٠ هذسح ػؼ٤ِ

اُز٢ رغبػذ اُلاػت ػ٠ِ الاعزلبدح ٖٓ ًْ الا٤ُبف  اُجلا٣ٞٓزشىاُزؾٍٞ ٖٓ الاٗوجبع اُزوظ٤ش١ ا٠ُ الاٗوجبع ثبُزط٣َٞ ٝٛ٘ب ٣أر٢ دٝس رذس٣جبد 

ً  اُجلا٣ٞٓزشىاُؼؼ٤ِخ أُغزضبسٙ ثٞاعطخ رذس٣جبد الأصوبٍ ُٝزا كئٕ اعزخذاّ ًَ ٖٓ الأصوبٍ ٝ  ٣ؾون أكؼَ اُ٘زبئظ. ٝٛزا ٓب ث٤٘زٚ دساعخ إ٣ج٤٤ٖ  ٓؼب

إٔ اُزذس٣ت أُشًت ٣ٌٖٔ إٔ ٠ٔ٘٣ اُوٞح أًضش ٖٓ صلاس أػؼبف ٓوبسٗخ ثطشم اُزذس٣ت ث  al Ebben, W.P and wattsّ 0991 ٝأخشٕٝ
ثبُٔوبسٗخ ثبُزؾغ٤٘بد  )عْ 7.0) ثِؾؽ٤ش ػٖ اُزذس٣ت أُشًت رؾغٖ ك٢ اُٞصت اُؼٔٞد١  أعبث٤غ( ٗزظ 7أُؼزبدٙ، ٝهذ اعزـشهذ اُذساعخ )

 (35: 23عْ(.)2.1 )ٝاُزٟ ثِؾعْ( ٝاُزذس٣ت اُج٤ِٞٓزش١ ثٔلشدٙ 2.21) اُز٢ ثِـذ اُ٘برغخ ٖٓ اُزذس٣ت ػ٠ِ الأصوبٍ
 

ك٢ ثشآظ  خػ٠ِ إٔ اُزذس٣ت أُشًت ٖٓ أكؼَ أعب٤ُت اُزذس٣ت أُغزخذٓ  Foctours, G, Jamurtasّ 3111ٝرؤًذ دساعخ كبًزٞسص 
 ( 22:  24ُش٣بػ٢ ُز٤ٔ٘ٚ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٓوبسٗخ ثبُطشم الأخشٟ أُؼزبدح. )اُزذس٣ت ا

 

اُؼبَٓ الأٍٝ  رؼذ’ّ( ٗولا ػٖ " ٓٞع٤ٌش "  إٔ لاػت اُغٔجبص ٣ؾزبط ُوذس ًج٤ش ٖٓ اُوٞح الاٗلغبس٣خ ٝأٜٗب ٣ٝ3111ش٤ش إ٣ٜبة ػجذ اُجظ٤ش)
 ( 15:  4) ُِ٘غبػ ك٠ الأداء أُٜبسٟ ُؾشًبد اُغٔجبص . 

 

اُولض ٖٓ أْٛ أعٜضح اُغٔجبص اُل٠٘ ُِشعبٍ ٝاُز٠ رزطِت ٖٓ اُلاػت أداء ؽشًبد رؾزٟٞ ػ٠ِ ٝؽبُٝخ عٜبصٟ اُؾشًبد الأسػ٤خ  ذ٣ؼ’ٝ

ِزؼو٤ذ اُؾش٠ً أُطِٞة إٗغبصٙ ُدٝساٗبد ؽٍٞ أُؾٞس اُؼشػ٠ ُِغغْ ُٝلبد ؽٍٞ أُؾٞس اُط٠ُٞ، ٝرضداد دسعخ طؼٞثخ رِي اُؾشًبد رجؼبً 

ٝدكغ ع٤ذ ثب٤ُذ٣ٖ ٝثبُزب٠ُ كئٕ اُلاػت ٣ؾزبط إ٠ُ ر٤ٔ٘خ اُوٞح الاٗلغبس٣خ ٌُلا ٖٓ ثبُشع٤ِٖ الأٓش اُزٟ ٣زطِت إسروبءاً ه٣ٞب  ,اُط٤شإٓشؽِخ خلاٍ 
ٌٔ٘ٚ ٖٓ أداء اُؾشًبد راد اُظؼٞثخ اُؼب٤ُخ ٣ٝزشرت ػ٠ِ رُي ٣اُط٤شإ ، ٓٔب ٓشؽِخ اُزساػ٤ٖ ٤ُزٌٖٔ ٖٓ ص٣بدح اسرلبػٚ خلاٍ ٝ اُشع٤ِٖ 

اٗطلاهب ٓٔب عجن كبٗٚ ٣زؼؼ ػشٝسح رط٣ٞش ثشآظ اُزذس٣ت ُز٤ٔ٘خ ٝ .D" score"اُظؼٞثخ ٝثبُزب٠ُ اسرلبع ه٤ٔخ دسعخ ُغ٘خ اُؾٌبّ إسرلبع ه٤ٔخ 

 اُوٞح الاٗلغبس٣خ ُِشع٤ِٖ ٝاُزساػ٤ٖ ثبػزجبسٛب اُؼ٘ظش اُؾبعْ ك٠ رؾغ٤ٖ ٗبرظ اُذكغ ثبُشع٤ِٖ ٝاُزساػ٤ٖ.
 

إٔ ثؼؼٜب ر٘بٍٝ اُزذس٣جبد أُشًجخ ٝرأص٤شٙ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُوٞح ا٤ُٔٔضح  اُز٠ أٌٜٓ٘ٔب اُزٞطَ إ٤ُٜب ٝعذٝثبعزؼشاع اُجبؽضبٕ ُِذساعبد أُشرجطخ ٝا

ّ ، دساعخ 3102ّ، دساعخ ٓؤٖٓ ػجذ اٌُش٣ْ  3103ّ ، دساعخ شًٞذ ػجذ أُ٘ظق 3105ثبُغشػخ ٝاُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٓضَ دساعخ محمد خطبة 

ّ، اُجؼغ ا٥خش ر٘بٍٝ Bauer D 0994 ّ، دساعخDonald A.  0995دساعخ دِٝٗذ ّ، 3111ّ ، دساعخ  محمد كٞص١  3103أ٤ٓشح ػل٤ل٠ 
ّ، 3105ٓضَ دساعخ سا٢ٓ اُطبٛش أُٜبسٟاُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ثبعزخذاّ اُزذس٣ت أُشًت ٝرأص٤شٙ ػ٢ِ ر٤ٔ٘خ اُوذساد اُجذ٤ٗخ أُخزِلخ ٝأُغز١ٞ 

 ّ.3111ّ، دساعخ أؽٔذ أ٤ٖٓ 3111عخ ؽغٖ ػجذ اُؾ٤ٔذ ّ، دسا3102ّ، دساعخ محمد ػجذٙ 3105دساعخ خبُذ ٝؽ٤ذ ٝ أخشٕٝ 
 

اُزذس٣ت أُشًت ُؼؼلاد اُزساػ٤ٖ ٝاُشع٤ِٖ  رذس٣ج٠ ثبعزخذاّ ٖ ػذّ ٝعٞد دساعخ اٛزٔذ ثزظ٤ْٔ ثشٗبٓظ ٤ٗطلاهبً ٓٔب عجن ٣زؼؼ ُِجبؽضإ
رأص٤ش اُزذس٣ت أُشًت ُؼؼلاد اُزساػ٤ٖ ٝاُشع٤ِٖ  ، ٓٔب دكغ اُجبؽضبٕ ُِو٤بّ ثٜزٙ اُذساعخ اُز٠ رٜذف إ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ س٣بػخ اُغٔجبص ُلاػج٢

ثبػزجبسٛب هبػذح اُذسعخ اُضب٤ٗخ  اُؾشًبد الأسػ٤خ ٝؽبُٝخ اُولض ُلاػج٢ عٜبص١ ك٢ اُخبطخ ٝدسعخ الأداء أُٜبسٟثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ ػ٠ِ 

ٝاُز٠ رؼذ اُِج٘خ الأ٠ُٝ ك٠ إػذاد لاػت اُغٔجبص  س٣بػخ اُغٔجبص ٠ٛٝ أ٣ؼبً ثذا٣خ ُظٜٞس اُغَٔ اُؾش٤ًخ اُظؼجخك٢  اُذسعخ الأ٠ُٝ  ُزذس٣ت

 ثٜذف اُٞطٍٞ إ٠ُ أػ٠ِ ٓغزٟٞ ٌٖٓٔ. 
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 ْذف انذراطخ : -

اُخبطخ ٝدسعخ الأداء ثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ رأص٤ش اُزذس٣ت أُشًت ُؼؼلاد اُزساػ٤ٖ ٝاُشع٤ِٖ ػ٠ِ ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ  رٜذف

 س٣بػخ اُغٔجبص بُٝخ اُولض ُلاػج٢عٜبصٟ اُؾشًبد الأسػ٤خ ٝؽ ك٠ أُٜبسٟ
 

 فزٔض انذراطخ: -

ً رٞعذ كشٝم داُخ  -0 عٜبصٟ  ك٠ اُخبطخ ٝدسعخ الأداء أُٜبسٟاُجذ٤ٗخ  اُوذساد ثؼغ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٔغزٟٞ إؽظبئ٤ب
 اُو٤بط اُجؼذ١.ُظبُؼ ُذٟ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ  اُغٔجبص اُؾشًبد الأسػ٤خ ٝؽبُٝخ اُولض ُلاػج٢

ً ٝم داُخ رٞعذ كش -3 عٜبصٟ  ك٠ اُخبطخ ٝدسعخ الأداء أُٜبسٟاُجذ٤ٗخ  اُوذساد ثؼغ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٔغزٟٞ إؽظبئ٤ب

 اُو٤بط اُجؼذ١.ُظبُؼ  ُذٟ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُغٔجبص اُؾشًبد الأسػ٤خ ٝؽبُٝخ اُولض ُلاػج٢
ً رٞعذ كشٝم داُخ  -2 ٝدسعخ اُخبطخ اُجذ٤ٗخ  اُوذساد ثؼغ٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ُٔغزٟٞ ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك إؽظبئ٤ب

 ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ. الأداء أُٜبسٟ ك٠ عٜبصٟ اُؾشًبد الأسػ٤خ ٝؽبُٝخ اُولض ُلاػج٢ س٣بػخ اُغٔجبص
 

 انًصطهذبد انًظزخذيخ فٗ انذراطخ: -

  اُزذس٣ت أُشًتComplex Trainingس٣جبد اُجلا٣ٞٓزشى ك٠ ٗلظ أُغٔٞػخ اُزذس٣ج٤خ ػ٠ِ إٔ : رذس٣جبد أصوبٍ ثشذح ػب٤ُخ ٣زجؼٜب رذ

 (021: 27رزشبثٚ ث٤ٓٞ٤ٌب٤ٌ٤ٗب ك٢ شٌَ الأداء اُل٢٘. )
 

 انذراطخ: دإجزاءا -

 

   انذراطخ:يُٓج 
 أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ثبعزخذاّ رظ٤ْٔ أُغٔٞػز٤ٖ إؽذاٛٔب رغش٣ج٤خ ٝالأخشٟ ػبثطخ. بٕاعزخذّ اُجبؽض

 

 انذراطخ:ػُٛخ 

( لاػج٤ٖ رْ روغ٤ْٜٔ 01ث٘بدٟ ٤ٛئخ ه٘بح اُغ٣ٞظ ٝاشزِٔذ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ) اُذسعخ اُضب٤ٗخ اُغٔجبص لاػج٢خ ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٖٓ رْ اخز٤بس اُؼ٤٘
-اُزذس٣ج٠( لاػج٤ٖ، ٝرْ رطج٤ن ٗلظ اُجشٗبٓظ 4ػشٞائ٤بً إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئز٤ٖ إؽذاٛٔب رغش٣ج٤خ ٝالأخشٟ ػبثطخ، هٞاّ ًَ ٝاؽذح ٜٓ٘ب )

 كوؾ،ُؼؼلاد اُزساػ٤ٖ ٝاُشع٤ِٖ أُوزشؽخ اُز٠ رْ رطج٤وٜب ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  خأُغٔٞػز٤ٖ ثبعزض٘بء اُزذس٣جبد أُشًج ػ٠ِ-( 3) ٓشكن

 (.3ٓشكن )
 (0عذٍٝ )

 رٌبكؤ ٓغٔٞػز٢ اُذساعخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُوج٢ِ ك٢ ٓزـ٤شاد

    اُغٖ، اُطٍٞ، اُٞصٕ ٝاُؼٔش اُزذس٣ج٢

ٌ0 ٌ =9  =5 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 3=  (1.14) إؽظبئ٤خه٤ٔخ ١ اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

 

ُذلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُذساعخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُوج٢ِ  ٣ٝز٢٘-( إٔ ه٤ْ )١( أُؾغٞثخ ثزطج٤ن اخزجبس ٓبٕ ٣0ج٤ٖ عذٍٝ )

، 1.331رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ ) إؽظبئ٤خ( ٝثٔغز٣ٞبد دلاُخ 00.41 ،7.41، اُٞصٕ ٝاُؼٔش اُزذس٣ج٢ هذ اٗؾظشد ٓب ث٤ٖ )ُٔزـ٤شاد اُغٖ، اُطٍٞ
، ؽ٤ش ًبٗذ ع٤ٔغ ه٤ْ )١( أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ )١( اُغذ٤ُٝخ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رٌبكؤ ٓغٔٞػز٢ اُذساعخ إؽظبئ٤ب( ٝع٤ٔؼٜب ؿ٤ش داُخ 1.930

 ك٢ ٛزٙ أُزـ٤شاد.

 

 

 نًزغٛزادا
ٔدذح 

 انمٛبص

 يجًٕع انزرت يزٕطػ انزرت
لًٛخ )٘( 

 انًذظٕثخ

 

 يظزٕٖ انذلانخ ظبثطخ رجزٚجٛخ ظبثطخ رجزٚجٛخ

 1.050 5.51 00.51 91.51 0.21 0.01 طُخ انظٍ

 1.091 0.51 99.51 09.51 0.51 0.51 طى انطٕل

 1.021 01.51 95.51 92.51 5.01 5.21 كجى انٕسٌ

 1.200 00.51 90.51 95.51 5.01 5.01 طُخ انؼًز انزذرٚجٙ
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 (9جذٔل )

 اُخبطخ اُوذساد اُجذ٤ٗخثؼغ ٌبكؤ ٓغٔٞػز٢ اُذساعخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُوج٢ِ ك٢ ر
 عٜبصٟ اُؾشًبد الأسػ٤خ ٝؽبُٝخ اُولض  ك٠ ٝدسعخ الأداء أُٜبسٟ

ٌ0 ٌ =9  =5 

 انجٛـبَـبد الإدصبئٛخ

 

 الاخزجبراد انجذَٛخ

لًٛخ )٘(  يجًٕع انزرت يزٕطػ انزرت

 انًذظٕثخ
 يظزٕٖ انذلانخ 

 ظبثطخ رجزٚجٛخ ظبثطخ رجزٚجٛخ

ٌ
اس

ٕ
نز

ا
 

 1.999 0.51 90.51 00.51 0.01 0.01 ثبص انًؼذل

 ٔلٕف ػهٗ انٛذٍٚ 

 انزمذو نلأيبو
0.01 0.01 00.51 90.51 5.51 1.090 

لخ
شب

ـز
انـ

 

الاَجطبح انًبئم يٍ 

 س(01انٕلٕف )
5.51 5.51 90.51 90.51 09.51 0.111 

 1.500 00.11 92.11 90.11 5.51 5.91 س(01انٕصجخ انزثبػٛخ )

ٕح
نم

 ا
م
ذً

ر
 

 1.500 00.11 90.11 92.11 5.91 5.51 ظغػ يزٕاسٖ

 1.500 00.51 90.51 95.11 5.01 5.01 شذ ػمهخ

ٚخ
بر

ج
َف

لا
 ا
ٕح

نم
ا

 

انٕصت انؼزٚط يٍ 

 انضجبد
0.01 0.01 00.51 90.51 0.51 1.999 

 1.500 00.11 92.11 90.11 5.51 5.91 انٕصت انؼًٕد٘

 0.111 09.51 90.51 90.51 5.51 5.51 جى211ريٗ صمم سَّ 

خ 
ج

در
ء 

دا
لأ
ا

ٖ
بر

ٓ
نً

ا
 

 1.500 00.51 90.51 95.51 5.01 5.01 جٓبس غبٔنخ انمفش

 1.090 5.51 90.51 00.51 0.01 0.01 جٓبس انذزكبد الأرظٛخ

 

 اُوج٠ِم ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُذساعخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط ٣ٝز٢٘ ُذلاُخ اُلشٝ -( إٔ ه٤ْ )١( أُؾغٞثخ ثزطج٤ن اخزجبس ٓبٕ ٣3ٞػؼ عذٍٝ )

( 03.41، 5.41عٜبصٟ اُؾشًبد الأسػ٤خ ٝؽبُٝخ اُولض هذ اٗؾظشد ٓب ث٤ٖ ) ك٠ اُخبطخ ٝدسعخ الأداء أُٜبسٟ اُوذساد اُجذ٤ٗخثؼغ ك٢ 

ؽ٤ش ًبٗذ ه٤ْ )١( أُؾغٞثخ أًجش ٖٓ ه٤ٔخ )١(  ،إؽظبئ٤ب( ٝع٤ٔؼٜب ؿ٤ش داُخ 0.111، 1.333رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ ) إؽظبئ٤خٝثٔغز٣ٞبد دلاُخ 
  اُغذ٤ُٝخ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رٌبكؤ ٓغٔٞػز٢ اُذساعخ ك٢ ٛزٙ أُزـ٤شاد.

 ٔطبئم جًغ انجٛبَبد : -

 أٔلاً: لٛبص انطٕل :

 عْ.  0رْ ه٤بط اُطٍٞ ثبعزخذاّ عٜبص اُشعزب٤ٓزش لأهشة         

 صبَٛبً: لٛبص انٕسٌ :

 ًغْ.  0اّ عٜبص ا٤ُٔضإ اُطج٠ لأهشة رْ ه٤بط اُٞصٕ ثبعزخذ        

 صبنضبً: لٛبص يظزٕٖ الأداء انًٓبرٖ : 
ثبعزخذاّ ؽش٣وخ أُؾِل٤ٖ ٝكوبً لإسشبداد هبٕٗٞ اُزؾ٤ٌْ   (0ٓشكن ) رْ ه٤بط ٓغزٟٞ الأداء أُٜبسٟ ك٠ عٜبصٟ اُؾشًبد الأسػ٤خ ٝؽبُٝخ اُولض

 ( 25)اُذ٠ُٝ ػٖ ؽش٣ن ؽٌبّ ٓؼزٔذ٣ٖ ثبلارؾبد أُظشٟ ُِغٔجبص.

 

 :   انمذراد انجذَٛخ انخبصخراثؼبً : اخزجبراد 
ٝهذ رْ رو٤ٜ٘٘ب ٝرج٤ٖ رٞاكش ٓؼبٓلاد  اُذساعخ،ػ٠ِ ػ٤٘خ  اُخبطخ ُو٤بط اُوذساد اُجذ٤ٗخاُغٔجبص رْ اخز٤بس ٓغٔٞػخ ٖٓ الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ُلاػج٢ 

ُزطج٤وٜب ٝرغغ٤ِٜب ًٝزُي الأدٝاد ٝالأعٜضح أُطِٞثخ ُز٘ل٤زٛب ًٔب إٔ رؼ٤ِٔبد ٛزٙ الاخزجبساد ٓؾذدح ٝٝاػؾخ ، اُظذم ٝاُضجبد ٝأُٞػٞػ٤خ

 ( 5( )32) (.2ٓشكن ) بٕٓزٞاكشح ُذٟ اُجبؽض
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 انًؼبيلاد انؼهًٛخ نلاخزجبراد انًظزخذيخ: -

ِزأًذ ٖٓ طلاؽ٤خ ُ 02/0/3101إ٠ُ اُغجذ  5/0/3101ك٢ اُلزشح ٖٓ اُغجذ -ه٤ذ اُذساعخ–هبّ اُجبؽضبٕ ثئعشاء أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُلاخزجبساد 
اد رِي الاخزجبساد ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُؼ٤ِٔخ ٝرُي ثؾغبة صجبد الاخزجبساد ػٖ ؽش٣ن إ٣غبد ٓؼبَٓ الاسرجبؽ عج٤شٓبٕ ُلشٝم اُشرت ثزطج٤ن الاخزجبس

لظ أُغزٔغ، ًٔب لاػج٤ٖ ٖٓ خبسط ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٝٓ ٗ 4ٝإػبدح رطج٤وٜب ثؼذ كزشح ص٤٘ٓخ ٓذرٜب أعجٞع ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ لاػج٢ اُغٔجبص هٞآٜب 

 (.2ٛٞ ٓٞػؼ ثغذٍٝ )
 

( لاػج٤ٖ ٢ٛ 4ًٔب رْ ؽغبة طذم الاخزجبساد اػزٔبداً ػ٠ِ ؽش٣وخ طذم اُزٔب٣ض ثزطج٤ن الاخزجبساد ػ٠ِ ٓغٔٞػز٤ٖ اؽذاٛٔب ٤ٔٓضح هٞآٜب )

( لاػج٤ٖ، ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ 4ح هٞآٜب )ٗلظ أُغٔٞػخ أُغزخذٓخ لإ٣غبد اُضجبد ثبعزخذاّ ث٤بٗبد اُزطج٤ن الأٍٝ ُْٜ ٝأُغٔٞػخ الأخشٟ ؿ٤ش ٤ٔٓض

 (.3ثغذٍٝ )

 

 (0جذٔل )

 يؼبيلاد انضجبد نلاخزجبراد لٛذ انذراطخ
 = ٕ4 

 انجٛـبَـبد الإدصبئٛخ

 الاخزجبراد انجذَٛخ
ٔدذح 

 انمٛبص

 انزطجٛك انضبَٙ انزطجٛك الأل
 يؼبيم انضجبد

 0ع 0ص 0ع 0ص

ٌ
اس

ٕ
نز

ا
 

 1.20 0.00 50.11 0.92 50.51 درجخ ثبص انًؼذل

 ٔلٕف ػهٗ انٛذٍٚ 

 انزمذو نلأيبو
 1.25 9.55 0.11 0.00 5.11 درجخ

لخ
شب

ـز
انـ

 

الاَجطبح انًبئم يٍ 

 س(01انٕلٕف )
 1.50 0.11 00.11 5.00 05.11 درجخ

 1.29 0.92 01.51 1.25 01.05 ػذد س(01انٕصجخ انزثبػٛخ )

ٕح
نم

 ا
م
ذً

ر
 

 1.05 0.05 09.11 0.05 00.11 ػذد ظغػ يزٕاسٖ

 1.02 9.00 90.11 0.59 90.11 ػذد ذ ػمهخش

ٚخ
بر

ج
َف

لا
 ا
ٕح

نم
ا

 

 1.20 1.002 0.200 1.000 0.500 ززي انٕصت انؼزٚط يٍ انضجبد

 1.20 1.125 9.055 1.010 9.515 طى انٕصت انؼًٕد٘

 1.50 1.050 2.500 1.005 2.000 ززي جى211ريٗ صمم سَّ 

 0.11=  1.14ه٤ٔخ )س( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ إؽظبئ٤خ 
   

هذ اٗؾظشد  Spearman Correlation Coefficient( إ٠ُ إٔ ٓؼبٓلاد صجبد الاخزجبساد ثزطج٤ن ٓؼبَٓ اسرجبؽ عج٤شٓبٕ ٣2ش٤ش عذٍٝ ) 

 ٝع٤ٔؼٜب ٓؼبٓلاد صجبد ٓشرلؼخ رذٍ ػ٠ِ اعزوشاس ٛزٙ الاخزجبساد ٝصجبرٜب. ( 1.94 ،1.74)ٓب ث٤ٖ 
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 (0جذٔل )

 زًبٚش نلاخزجبراد لٛذ انذراطخيؼبيلاد صذق ان

ٌ0 ٌ =9  =5 

 انجٛـبَـبد الإدصبئٛخ 

 

 الاخزجبراد انجذَٛخ

ٔدذح 

 انمٛبص

 لٛـى انزرت يجًٕع انزرت
لًٛخ ٖ 

 انًذظٕثخ

انذلانخ 

 الإدصبئٛخ
 ألم رًٛش انًًٛشح ألم رًٛش انًًٛشح

ٌ
اس

ٕ
نز

ا
 

 دانخ 9.51 99.51 9.51 00.51 00.51 درجخ ثبص انًؼذل

 ػهٗ انٛذٍٚ ٔلٕف 

 انزمذو نلأيبو
 دانخ 0.11 90.11 0.11 00.11 05.11 درجخ

لخ
شب

ـز
انـ

 

الاَجطبح انًبئم يٍ انٕلٕف 

 س(01)
 دانخ 0.11 99.11 0.11 00.51 00.51 درجخ

 دانخ 0.11 99.11 0.11 05.11 00.11 ػذد س(01انٕصجخ انزثبػٛخ )

ٕح
نم

 ا
م
ذً

ر
 

 دانخ 0.51 90.11 9.11 00.51 05.51 ػذد ظغػ يزٕاسٖ

 دانخ 0.11 90.11 0.11 00.11 05.11 ػذد شذ ػمهخ

ٚخ
بر

ج
َف

لا
 ا
ٕح

نم
ا

 

 دانخ 0.11 90.11 0.11 00.11 02.11 ززي انٕصت انؼزٚط يٍ انضجبد

 دانخ 9.51 99.51 9.51 00.51 00.51 طى انٕصت انؼًٕد٘

 دانخ 0.11 99.11 0.11 05.11 00.11 ززي جى211ريٗ صمم سَّ 

 

 4=  1.14ُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ إؽظبئ٤خ ه٤ٔخ )ٟ( ا
( إٔ ه٤ٔخ )ٟ( أُؾغٞثخ ثزطج٤ن اخزجبس ٓبٕ ٣ٝز٠٘ ُذلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػخ ا٤ُٔٔضح ٝ أُغٔٞػخ الأهَ ر٤ٔض ك٠ ٣3زؼؼ ٖٓ عذٍٝ ) 

( ٣ٝؼ٠٘ رُي إٔ اُلشٝم ث٤ٖ 1.14ُخ )( ٝع٤ٔؼٜب داُخ إؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلا2.41، 0.11اٗؾظشد ٓب ث٤ٖ ) -ه٤ذ اثؾش -الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ 

أٟ أُغٔٞػخ ا٤ُٔٔضح ٝ أُغٔٞػخ الأهَ ر٤ٔض ك٠ ٛزٙ أُزـ٤شاد ؽو٤و٤خ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ ا٤ُٔٔضح ٝٛزا ٣ش٤ش إ٠ُ إٔ ٛزٙ الاخزجبساد طبدهخ 
 رو٤ظ ٓب ٝػؼذ ٖٓ أعِٚ.  

 

 انجزَبيج انزذرٚجٙ: -
خلاٍ الاؽلاع ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ ٝأُشاعغ  ٖٓ اُزساػ٤ُٖشع٤ِٖ ٝ ُؼؼلاد ا٤ٔخ اُوٞح ثئػذاد اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوزشػ ُز٘ بٕهبّ اُجبؽض

 (30( )01( )07( )5(. )3)ٓشكن  أُزخظظخ ٝٓشاعغ ػِْ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢
 

 انذراطخ الاطزطلاػٛخ: -

اُزأًذ ٖٓ علآخ ٝطلاؽ٤خ  ّ ثٜذف34/0/3101اُخ٤ٔظ  ّ إ30/0/3101٠ُثئعشاء اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ ك٢ اُلزشح ٖٓ الأؽذ  بٕهبّ اُجبؽض

ثؼؼلاد اُزساػ٤ٖ  اُخبطخ أُشًجخزذس٣جبد اُ رو٤ًٖ٘ٝزُي  الأدٝاد ٝالأعٜضح أُغزخذٓخ، ٝرو٤ٖ٘ رٔش٣٘بد الإػذاد اُجذ٢ٗ ٝالإػذاد أُٜبس١

لاػج٤ٖ ٖٓ ٗلظ ٓغزٔغ اُذساعخ  3خ ٖٓ اُز٢ اشزَٔ ػ٤ِٜب اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ٝرْ رُي ثبعزخذاّ ػ٤٘ (3)أُغزخذٓخ ك٠ اُذساعخ ٓشكن  ٝاُشع٤ِٖ

 ٝخبسط ػ٤٘خ اُذساعخ الأعبع٤خ.
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 انزجزثخ الأطبطٛخ: -

 انمٛبطبد انمجهٛخ 

ثٔؾبكظخ ثٞسعؼ٤ذ خلاٍ اُلزشح ٖٓ الاص٤ٖ٘  ٤ٛئخ ه٘بح اُغ٣ٞظرْ إعشاء اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ الأعبع٤خ ثظبُخ ٗبد١  

 .5/3/3101ّاُضلاصبء  ّ إ4/3/3101٠ُ

 ٙرطجٛك انجزَبيج انزذرٚج 

ك٢ عضء  اُزساػ٤ٖ ٝ ُِشع٤ِٖ أُشًت زذس٣تآُغ إػبكخ اُزغش٣ج٤خ ٝ اُؼبثطخ اُذساعخ  ز٢رْ رطج٤ن اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ػ٠ِ ٓغٔٞػ 
 9ُٔذح  ٝرُيده٤وخ(  040ده٤وخ _  29)ؽ٤ش رشاٝػ صٖٓ أداء ٛزٙ اُزذس٣جبد ك٢ الاعجٞع ٓبث٤ٖ  اُزذس٣ج٢،الإػذاد اُجذ٢ٗ اُخبص ثبُجشٗبٓظ 

  ّ  ثٞاهغ أسثغ ٝؽذاد رذس٣ج٤خ ك٢ الأعجٞع.31/3/3101 اُغٔؼخّ إ٠ُ 01/3/3101غ خلاٍ اُلزشح ٖٓ اُغجذ  بث٤أعج

 

 انمٛبطبد انجؼذٚخ 

الاص٤ٖ٘  ّ إ33/3/3101٢ُرْ إعشاء اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ ك٢ ٗلظ أٌُبٕ ٝاُزشر٤ت أُزجغ ك٢ اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝرُي ك٢ اُلزشح ٖٓ الأؽذ  

32/3/3101. ّ 

  الإدصبئٛخ:انًؼبنجخ  -

ك٠ ؽغبة دلاُخ اُلشٝم الإؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بط اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ثبعزخذاّ   SPSSُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ  الإؽظبئ٢اعزخذّ اُجبؽش ؽضٓخ اُجشٗبٓظ 
  .  Wilcoxon signed- ranks testاخزجبس ٌٌُٝغٕٞ  ُشرت الإشبسح 

 

 :انُزبئجٔيُبلشخ  ػزض -

 (5جذٔل )

 ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١  Wilcoxon Testُخ اُلشٝم الإؽظبئ٤خ لاخزجبس ٌٌُٝغٕٞ  دلا
 اُؾشًبد الأسػ٤خ عٜبص١ ك٢ ٝدسعخ الأداء أُٜبسٟ اُخبطخ اُوذساد اُجذ٤ٗخثؼغ ك٠  

  ُذٟ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ٝؽبُٝخ اُولض 

ٌ0  =5 

 انجٛـبَـبد الإدصبئٛخ

 الاخزجبراد 

 يجًٕع انزرت يزٕطػ انزرت
 يظزٕٖ انذلانخ (Zلًٛخ )

+ - + - 

ٌ
اس

ٕ
نز

ا
 

 1.105 9.10- 05.11 1.11 5.11 1.11 ثبص انًؼذل

 ٔلٕف ػهٗ انٛذٍٚ 

 انزمذو نلأيبو
5.11 1.11 05.11 1.11 -9.10 1.105 

لخ
شب

ـز
انـ

 

الاَجطبح انًبئم يٍ 

 س(01انٕلٕف )
1.11 5.11 1.11 05.11 -9.10 1.102 

 1.105 9.10- 05.11 1.11 5.11 1.11 س(01انٕصجخ انزثبػٛخ )

ٕح
نم

 ا
م
ذً

ر
 

 1.100 9.09- 05.11 1.11 5.11 1.11 ظغػ يزٕاسٖ

 1.100 9.19- 05.11 1.11 5.11 1.11 شذ ػمهخ

ٚخ
بر

ج
َف

لا
 ا
ٕح

نم
ا

 

انٕصت انؼزٚط يٍ 

 انضجبد
1.11 5.11 1.11 05.11 -9.10 1.100 

 1.100 9.09- 05.11 1.11 5.11 1.11 انٕصت انؼًٕد٘

 1.105 9.10- 05.11 1.11 5.11 1.11 جى211ريٗ صمم سَّ 

ء 
دا

لأ
 ا
جخ

در

ٖ
بر

ٓ
نً

ا
 

 1.105 9.10- 1.11 05.11 1.11 5.11 جٓبس غبٔنخ انمفش

 1.105 9.10- 05.11 1.11 5.11 1.11 جٓبس انذزكبد الأرظٛخ

 = طلش 1.14( اُغذ٤ُٝخ ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ إؽظبئ٤خ Zه٤ٔخ )

( أُؾغٞثخ ثزطج٤ن اخزجبس الإشبسح ٌٌُُٞغٕٞ ُذلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ ك٠ z)( إٔ ه٤ْ ٣4زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

( 3.03-، 3.13-اُخبطخ ٝدسعخ الأداء أُٜبسٟ ك٢ عٜبص١ اُؾشًبد الأسػ٤خ  ٝؽبُٝخ اُولض هذ اٗؾظشد ٓب ث٤ٖ ) ثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ

( 1.14( ٝع٤ٔؼٜب داُخ اؽظبئ٤بً، ٝع٤ٔؼٜب داُخ إؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )1.123، 1.132ٓب ث٤ٖ )ٝثٔغز٣ٞبد دلاُخ إؽظبئ٤خ رشاٝؽذ 
٣ٝشعغ اُجبؽضبٕ  رُي إ٢ُ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ أُوٖ٘ ، ك٢ ٛزٙ أُزـ٤شاد أُغٔٞػخ اُؼبثطخُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ ٓٔب ٣ش٤ش إ٢ُ رؾغٖ أكشاد 



 إٚٓبة ػجذ انًُؼى يذًٕد

 خبنذ إثزاْٛى أثٕ ٔردح
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ساػ٠ ٝ اُز٢ ٔب ٣شزَٔ ػ٠ِ رٔش٣٘بد الإػذاد اُجذ٢ٗ اُؼبّ ٝالإػذاد اُجذ٢ٗ اُخبص ٝالإػذاد أُٜبس١، اُز١ رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ث

 .ثبُشٌَ الأٓضَ –ه٤ذ اُذساعخ  –خ ٣خلاُٜب رو٤ٖ٘ الأؽٔبٍ اُزذس٣ج٤خ ٝاُزذسط ثٜب ُزط٣ٞش اُوذساد اُؾش٤ًخ ٝأُٜبس

 
ع٤ٔغ اُٞاعجبد الأعبع٤خ اُز٢ رٌلَ اُ٘غبػ ؽ٤ش رغٔؼ اُوبػذح اُٞظ٤ل٤خ ثأداء  أٗٚ خلاٍ كزشح الإػذاد رزؾون 3101ّ أؽٔذ اُٜبد١ ؽ٤ش ٣ش٤ش

 (054: 0الأؽغبّ اٌُج٤شح ٖٓ اُؼَٔ اُزخظظ٢ ٝرط٣ٞش اُوذساد اُجذ٤ٗخ ٝاُخجشاد اُؾش٤ًخ. )

 
بص، ًٔب إٔ اُطبثغ ا٤ُٔٔض ُؾشًبد ػ٠ِ إٔ ٛ٘بى اسرجبؽ ٝص٤ن ث٤ٖ ر٤ٔ٘خ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٝالأداء أُٜبسٟ ُلاػت اُغٔجّ ٣ٝ3112ؤًذ محمد شؾبرخ 

 ( 334:  34اُغٔجبص ٛٞ اُزٟ ٣ؾذد ثذسعخ ًج٤شح اُظلبد اُجذ٤ٗخ ُخبطخ ثلاػت اُغٔجبص. )

 

 3103ّّ ٝٛشبّ طجؾ٢ 3111أثٞ ٝسدح  ّ ٝخبُذ3115ٝػلاء ؽبٓذ إ٣ٜبة ػجذ أُ٘ؼْ  ٣0999ّبعش ػبشٞس ٝرزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ ٝٓب رٞطَ إ٤ُٚ 
ج٤خ أُو٘٘خ ُلزشح الإػذاد رؤصش رأص٤شًا إ٣غبث٤بً ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُوذساد اُؾش٤ًخ ٝالاسروبء ثٔغزٟٞ ٝكؼب٤ُخ الأداء أُٜبس١ ك٢ ػ٠ِ إٔ اُجشآظ اُزذس٣

 .اُلشع الأٍٝ طؾخ س٣بػخ اُغٔجبص ٝٛزا ٣ضجذ رؾون
 

 (0جذٔل )
 ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١  Wilcoxon Testدلاُخ اُلشٝم الإؽظبئ٤خ لاخزجبس ٌٌُٝغٕٞ  

 اُؾشًبد الأسػ٤خ عٜبص١ ك٢ ٝدسعخ الأداء أُٜبسٟ اُخبطخ اُوذساد اُجذ٤ٗخثؼغ ك٠  

  اُزغش٣ج٤خُذٟ أُغٔٞػخ  ٝؽبُٝخ اُولض 

ٌ9  =5 

 انجٛـبَـبد الإدصبئٛخ

 الاخزجبراد 

 يجًٕع انزرت يزٕطػ انزرت
 ( Zلًٛخ )

يظزٕٖ 

 - + - + انذلانخ 

ٌ
اس

ٕ
نز

ا
 

 1.102 9.10- 1.11 05.11 1.11 5.11 ثبص انًؼذل

 ٔلٕف ػهٗ انٛذٍٚ 

 انزمذو نلأيبو
5.11 1.11 05.11 1.11 -9.09 1.100 

لخ
شب

ـز
انـ

 

الاَجطبح انًبئم يٍ 

 س(01انٕلٕف )
1.11 5.11 1.11 05.11 -9.10 1.100 

 1.100 9.09- 05.11 1.11 5.11 1.11 س(01انٕصجخ انزثبػٛخ )

ٕح
نم

 ا
م
ذً

ر
 

 1.195 9.90- 05.11 1.11 5.11 1.11 ظغػ يزٕاسٖ

 1.100 9.19- 05.11 1.11 5.11 1.11 شذ ػمهخ

ٚخ
بر

ج
َف

لا
 ا
ٕح

نم
ا

 
انٕصت انؼزٚط يٍ 

 انضجبد
5.11 1.11 05.11 1.11 -9.10 1.05 

 1.105 9.10- 1.11 05.11 1.11 5.11 انٕصت انؼًٕد٘

 1.100 9.09- 05.11 1.11 5.11 1.11 جى 211ريٗ صمم سَّ 

ء 
دا

لأ
 ا
جخ

در

 ٖ
بر

ٓ
نً

ا
 

 1.102 9.10- 05.11 1.11 5.11 1.11 جٓبس غبٔنخ انمفش

 1.123 3.03- 04.11 1.11 4.11 1.11 عٜبص اُؾشًبد الأسػ٤خ

 ( أُؾغٞثخ ثزطج٤ن اخزجبس الإشبسح ٌٌُُٞغٕٞ ُذلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ كz٠( إٔ ه٤ْ )٣5زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

( 3.33-، 3.13-اُخبطخ ٝدسعخ الأداء أُٜبسٟ ك٢ عٜبص١ اُؾشًبد الأسػ٤خ ٝؽبُٝخ اُولض هذ اٗؾظشد ٓب ث٤ٖ ) ٤ٗخك٠ ثؼغ اُوذساد اُجذ
( ُٝظبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ ٓٔب 1.14( ٝع٤ٔؼٜب داُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )1.123، 1.132ٝثٔغز٣ٞبد دلاُخ إؽظبئ٤خ رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )

زغش٣ج٤خ ك٢ ٛزٙ أُزـ٤شاد، ٣ٝؼض١ اُجبؽضبٕ  رُي إ٢ُ ثشٗبٓظ اُزذس٣ت أُشًت أُوزشػ اُز١ رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ٣ش٤ش إ٢ُ رؾغٖ أكشاد أُغٔٞػخ اُ

 –شًجخ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ثٔب ٣ؾز١ٞ ػ٢ِ رٔش٣٘بد الإػذاد اُجذ٢ٗ اُؼبّ ٝالاػذاد اُجذ٢ٗ اُخبص ٝالإػذاد أُٜبس١ ،إػبكخ إ٠ُ اُزذس٣جبد أُ
٤وٜب ك٢ عضء الإػذاد أُٜبسٟ ُغٜبص اُؾشًبد الأسػ٤خ  ٝعٜبص اُولض ٝاُز٢ أصشد ثغبٗت رٔش٣٘بد الإػذاد اُجذ٢ٗ اُز٢ رْ رطج –ه٤ذ اُذساعخ 

ؽ٤ش رْ اعزخذاّ اُزذس٣جبد  –ه٤ذ اُذساعخ  –ٝالإػذاد أُٜبس١ ثبُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ٝكؼب٤ُخ الأداء أُٜبس١ 

ؼخ الأداء أُٜبس١ ُغٜبص اُؾشًبد الأسػ٤خ ٝ عٜبص اُولض ٖٓ ؽ٤ش أُغبس اُض٢٘ٓ ُِوٞح اُ٘برغخ ػٖ اُؼؼلاد اُؼبِٓخ ك٢ أُشًجخ أُشبثٜخ ُطج٤

 .الأداء ك٢ ػٞء اُ٘وبؽ اُؾبعٔخ لأداء أُٜبسح

 



 إٚٓبة ػجذ انًُؼى يذًٕد

 خبنذ إثزاْٛى أثٕ ٔردح
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أُٜبسٟ ك٠ عٜبصٟ اُؾشًبد  ٝٓغزٟٞ الأداء -ه٤ذ اُذساعخ -ك٠ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ػ٤٘خ اُذساعخأكشاد اُجبؽضبٕ رُي اُزؾغٖ ك٠ ٣ٝؼضٟ 

ٝالإػذاد  ،ٝالاػذاد اُجذ٢ٗ اُخبص ،ثٔب ٣ؾز١ٞ ػ٢ِ رٔش٣٘بد الإػذاد اُجذ٢ٗ اُؼبّأُ٘لز اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ الأسػ٤خ ؽبُٝخ اُولض إ٠ُ كبػ٤ِخ 

، ٝرُي لإٔ الإػذاد اُجذ٢ٗ اُخبصاُز٢ رْ إػبكزٜب ك٢ عضء -ه٤ذ اُذساعخ -ُِزساػ٤ٖ ٝاُشع٤ِٖ اُخبطخ أُشًجخإػبكخ إ٢ُ اُزذس٣جبد  ،أُٜبس١
إٔ ٣ٌٕٞ اُؼَٔ  -ه٤ذ اُذساعخ -اُخبطخ أُشًجخاُزذس٣جبد ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزذس٣جبد ٣ؼَٔ ػ٠ِ رو٤َِ صٖٓ الإسرٌبص خبطخ أٗٚ هذ سٝػ٠ ك٠ اخز٤بس 

أُؤصشح ك٠ ظٜٞس اُلشم اُؼؼ٠ِ ك٤ٜب ٓشبثٚ لأعِٞة اُؼَٔ اُؼؼ٠ِ ك٠ عٜبصٟ اُؾشًبد الأسػ٤خ ٝؽظبٕ اُولض ٠ٛٝ ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ 

أُؼٟ٘ٞ ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٠ اُو٤بط ، ٓٔب ًبٕ ُٚ الأصش ك٠ رؾغٖ ٓغزٟٞ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ، ٓٔب رشرت ػ٤ِٚ رؾغٖ ٓغزٟٞ 
 الأداء أُٜبسٟ ك٠ عٜبصٟ اُؾشًبد الأسػ٤خ ٝؽبُٝخ اُولض ه٤ذ اُذساعخ

 

ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ ٝاُز٢ رج٢٘ ػ٤ِٜب اعزٌٔبٍ ٓوٞٓبد ٝػ٘بطش  ا٤ُْٜٗٔخ رٔضَ الأعبط ( إٔ اُوذساد اُجذ٣3111ّش٤ش ػ٣ٞظ اُغجب٢ُ )ٝ 

٤خ اُزذس٣ت الأخشٟ ؽ٤ش إٔ أٗغبص ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ الأداء ٣شرجؾ ثذسعخ ًج٤شح ثئٌٓب٤ٗخ اُلاػت ك٢ أٗغبص ٓغز٣ٞبد ػب٤ُخ ٖٓ اُوذساد اُجذٗ
 (.027: 30اُخبطخ ث٘ٞع اُ٘شبؽ اُش٣بػ٢ أُٔبسط. )

 

ؽغٖ  ، دساعخ3102ّمحمد ػجذٙ  دساعخ ،3105ّ ٝ أخشٕٝ خبُذ ٝؽ٤ذ دساعخ ،3105ّسا٢ٓ اُطبٛش ٣ٝزلن رُي ٓغ ٓب رٞطَ إ٤ُٚ ًَ ٖٓ دساعخ 
اُزذس٣جبد ،  ٝاُز٠ أشبسد ٗزبئظ دساعبرْٜ إ٠ُ إٔ اُجشٗبٓظ اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٠ اُزٟ ٣شزَٔ ػ٠ِ 3111ّأؽٔذ أ٤ٖٓ  دساعخ ،3111ّػجذ اُؾ٤ٔذ 

 .اُلشع اُضب٢ٗ طؾخ ٝٛزا ٣ضجذ رؾون٣ؾغٖ ٣ٝطٞس ٖٓ ٓغزٟٞ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ٝٓغزٟٞ الأداء أُٜبسٟ  اُخبطخ جخأُشً

 

 (0جذٔل )

 عٜبص١ ك٢ ٝدسعخ الأداء أُٜبسٟاُخبطخ  ك٢ ثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١

 اُولض خ ٝؽبُٝخالأسػ٤اُؾشًبد 

 ٌ0 ٌ =9 =5  

 انجٛـبَـبد الإدصبئٛخ 

 الاخزجبراد انجذَٛخ
 يجًٕع انزرت يزٕطػ انزرت

لًٛخ ٖ 

 انًذظٕثخ

انذلانخ 

 الإدصبئٛخ
 ظبثطخ رجزٚجٛخ ظبثطخ رجزٚجٛخ

ٌ
اس

ٕ
نز

ا
 

 دانخ 0.11 90.11 0.11 00.11 02.11 ثبص انًؼذل

 ٔلٕف ػهٗ انٛذٍٚ 

 انزمذو نلأيبو
 دانخ 9.51 99.51 9.51 00.51 00.51

لخ
شب

ـز
انـ

 

 دانخ 0.11 99.11 0.11 05.11 00.11 س(01الاَجطبح انًبئم يٍ انٕلٕف )

 دانخ 9.51 99.51 9.51 00.51 00.51 س(01انٕصجخ انزثبػٛخ )

م 
ذً

ر

ٕح
نم

ا
 

 دانخ 0.11 90.11 0.11 00.11 05.11 ظغػ يزٕاسٖ

 دانخ 0.11 99.11 0.11 00.51 00.51 شذ ػمهخ

ا
ح 

ٕ
نم

ٚخ
بر

ج
َف

لا
ا

 

 دانخ 0.11 99.11 0.11 05.11 00.11 انٕصت انؼزٚط يٍ انضجبد

 دانخ 0.51 90.11 9.11 00.51 05.51 انٕصت انؼًٕد٘

 دانخ 0.11 90.11 0.11 00.11 05.11 جى211ريٗ صمم سَّ 

ء 
دا

لأ
 ا
جخ

در

ٖ
بر

ٓ
نً

ا
 

 دانخ 0.11 99.11 0.11 00.51 00.51 جٓبس غبٔنخ انمفش

 دانخ 0.11 99.11 0.11 05.11 00.11 كبد الأرظٛخجٓبس انذز

 

( إٔ ه٤ْ )١( أُؾغٞثخ ثزطج٤ن اخزجبس ٓبٕ ٣ٝز٢٘ ُذلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُذساعخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُؼبثطخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ٣7ج٤ٖ عذٍٝ )
( 0.11، 2.41اُولض هذ اٗؾظشد ٓب ث٤ٖ )ُجؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ٝدسعخ الأداء أُٜبسٟ ك٢ عٜبص١ اُؾشًبد الأسػ٤خ ٝؽبُٝخ 

( ٣ٝؼ٠٘ رُي إٔ اُلشٝم ك٠ اُو٤بط اُجؼذٟ ُٔغٔٞػز٢ اُذساعخ ك٠ ٛزٙ أُزـ٤شاد ؽو٤و٤خ 1.14ٝع٤ٔؼٜب داُخ إؽظبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ )

أُغٔٞػخ اُؼبثطخ ك٢ ٛزٙ ُٝظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ، ٝٛزا ٣ش٤ش إ٢ُ ؽذٝس رلٞم ِٓؾٞظ ُذ١ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ أكشاد 
ُٔطجن أُزـ٤شاد ٣ٝشعغ اُجبؽضبٕ رُي اُزلٞم إ٢ُ رأص٤ش اُزذس٣ت أُشًت اُزٟ رْ إػبكزٚ ك٢ عضء الإػذاد اُجذ٢ٗ اُخبطخ ثبُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ا

د اُؼبِٓخ ك٢ الأداء ك٢ ػٞء ٝاُز٢ رزشبثٚ ُطج٤ؼخ الأداء أُٜبس١ ٖٓ ؽ٤ش أُغبس اُض٢٘ٓ ُِوٞح اُ٘برغخ ػٖ اُؼؼلا ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

 .اُ٘وبؽ اُؾبعٔخ لأداء أُٜبسح

 
ٖٓ إ اُزذس٣ت أُشًت ٣ؼذ ٖٓ اعب٤ُت اُزذس٣ت اُلؼبُخ    Jensen R L, Ebbenّ 3111ع٤٘غٖ ٝ ا٣ج٤ٖ ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٓب أشبس ا٤ُٚ ًَ ٖٓ 

٤ُبف اُؼؼ٤ِخ ػ٢ِ الإٗوجبع ثغشػبد ػب٤ُخ ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ ًلبءح اُز٢ رغبػذ ثغبٗت ر٤ٔ٘خ اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ك٢ رؾغ٤ٖ اُوذسح اُؼؼ٤ِخ ؽ٤ش ٣غبػذ الأ

 ، الاٗوجبعاُؼؼلاد ك٢ هٞح ٝعشػخ 
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أٗٚ ػٖ ؽش٣ن سكغ أٝصإ خل٤لخ ثؼذ الأٝصإ اُضو٤ِخ كأٗذ رخذع اُغغْ ٣ززًش الأٝصإ اُضو٤ِخ ٝٗؾظَ ػ٠ِ هذس  Bauer D ّ  0994ثب٣ٞس ٣ٝزًش

ٓضا٣ب اُزذس٣ت أُشًت ر٘جغ ٖٓ أداء اُزذس٣ت اُج٤ِٞٓزشٟ ثؼذ اُزذس٣ت ػ٠ِ الأصوبٍ ٝثزُي ٣غزل٤ذ ٖٓ أػ٠ِ ٖٓ اُغشػخ ٝاُوٞح ُٜٝزا ٣ؼزوذ إٔ 

 ( 397:  20) صبسح اُؼظج٤خ اُؼؼ٤ِخ أُؼضصح.لإا

 

اُؼؼ٤ِخ إٔ اُغٔغ ث٤ٖ اُزذس٣ت اُج٤ِٞٓزشٟ ٝاُزذس٣ت ػ٠ِ الأصوبٍ ٓل٤ذ ُز٤ٔ٘خ اُوذسح .Ebben, W. P Wlliam ّ 3111اث٤ٖ ٣ٝؼ٤ق ٤ِ٣ٝبّ. ة

 (332:22عزشار٤غ٤خ رغٔغ ث٤ٖ اُزذس٣ت ػ٠ِ الأصوبٍ ٝاُزذس٣ت اُج٤ِٞٓزشٟ.)إاػزجبسٙ ثٝإٔ اُزذس٣ت أُشًت ٣ٌزغت شؼج٤خ ٝاعؼخ 

 
 اُوٞح ك٢ رؾغ٤٘ب ٣وذّ آٖٓ ٝرذس٣ت ،٠ًُ إٔ اُزذس٣ت أُشًت ُِغضء اُؼ١ِٞ ٝاُغل٠ِ كؼبلاإ  Arshadi Behpurّ  3115ٝأشبس اسشذ ٝ ث٤ٜٞس 

 (11:21.)هظ٤شح ُٔغبكبد ٝاُؼذٝ ٝاُش٢ٓ ٝاُٞصت

 

إٔ أعِٞة اُزذس٣ت أُشًت ٖٓ أعب٤ُت اُزذس٣ت اُز١ ٣ٔبسط ػ٢ِ ٗطبم ٝاعغ  Jensen R L, Ebben ّ ٣ٝ3111ؤًذ ع٘غٖ ٝإ٣ج٤ٖ ٝآخشٕٝ 
ٝأطجؼ ٣ٞط٢ ثٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ  ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٢ ٝرُي ٌُٞٗٚ رذس٣ت إعزشار٤غ٢ ؽ٤ش ٣ذٓظ ًلا ٖٓ اُزذس٣جبد اُج٤ِٞٓزش٣خ ٝاُزذس٣جبد أُٜبس٣خ

 (44: 27) .اُوٞح اُؼؼ٤ِخ ٝرؾو٤ن الإٗغبص اُش٣بػ٢

 

ّ، دساعخ 3102ّ، دساعخ محمد ػجذٙ 3105ّ، دساعخ خبُذ ٝؽ٤ذ ٝ أخشٕٝ 3105دساعخ سا٢ٓ اُطبٛش ًَ ٖٓٝرزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓب رٞطَ إ٤ُٚ 
٤ِ٣ٝبّ. ة  دساعخ،  Arshadi Behpurّ  3115سشذ ٝ ث٤ٜٞس ا دساعخ ّ،3102ٓؤٖٓ ػجذ اٌُش٣ْ:  دساعخ،  3103ّشًٞذ ػجذ أُ٘ظق : 

ٝكؼب٤ُخ الأداء اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ  رأص٤ش إ٣غبث٢ ك٢ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞأُشًت إٔ ُِزذس٣جبد ،  .Ebben, W. P Wlliam ّ 3111اث٤ٖ

 .اُلشع اُضبُش طؾخ أُٜبس١ ٝٛزا ٣ضجذ رؾون
 

 الاطزُزبجبد :  -

 اعز٘زبط ٓب ٢ِ٣: بٕٝك٢ ؽذٝد أُٜ٘ظ أُغزخذّ ٝػ٤٘خ اُذساعخ ٣ٌٖٔ ُِجبؽض ك٢ ػٞء أٛذاف اُذساعخ ٝكشٝػٚ

ك٢ عضء الإػذاد اُجذ٢ٗ  أُشًتزذس٣ت اُاُزذس٣ج٢ اُز١ ٣شزَٔ ػ٠ِ رٔش٣٘بد الإػذاد اُجذ٢ٗ ٝالاػذاد أُٜبس١ ٝأُؼبف ا٤ُٚ  اُجـشٗبٓظ-0
 ٝاُشع٤ِٖ اُزساػ٤ٖ خبطخ اُوٞح الاٗلغبس٣خ–ه٤ذ اُذساعخ  –اُجذ٤ٗخ  وذساداُاُخبص ٝأُطجن ػِـ٠ أُغٔـٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُٚ رأص٤ش إ٣غبث٢ ػ٠ِ 

رْ إػبكزٚ ك٢ عضء الإػذاد اُجذ٢ٗ  أُشًت اُزٟزذس٣ت ٗز٤غخ ُ عٜبصٟ اُؾشًبد الأسػ٤خ ٝؽبُٝخ اُولضرؾغٖ دسعخ الأداء أُٜبسٟ ػ٠ِ - 3

ك٠ اسرلبع  ٍاُولض، ؽ٤ش ًبٕ ُٜب الأصش اُلؼباُؾشًبد الأسػ٤خ ٝؽبُٝخ عٜبصٟ اُخبص ٝاُز٢ رزشبثٚ ك٠ ؽش٣وخ أدائٜب ٓغ الأداء أُٜبسٟ ػ٠ِ 

 أُغزٟٞ اُجذ٠ٗ ٝأُٜبسٟ ُذٟ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.

 انزٕصـــٛبد : -

 اٗطلاهبً ٓٔب اعلشد ػ٘ٚ اُذساعخ ٖٓ اعز٘زبعبد ٣ٞط٢ اُجبؽضبٕ ثٔب ٢ِ٣:

 . اُغٔجبص٣ت ك٢ س٣بػخ ػ٘ذ اُزخط٤ؾ ُِزذس –ه٤ذ اُذساعخ  –ثبُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢  الاعزؼبٗخ .0

 اُذساعخ. ُغٔجبص ٗظشاً ُذٝسٛب أُؤصش ك٢ رؾغ٤ٖ دسعخ الأداء أُٜبسٟ ه٤ذ ازذس٣ت ك٢ س٣بػخ اُػ٘ذ  زذس٣ت أُشًتثبُ الاعزؼبٗخ .3
ٝاُز٠ رٌٕٞ ٓطبثوخ ُٔزطِجبد رش٤ًت ٜٓبساد اُغٔجبص ك٠ ظشٝف أُ٘بكغخ ػٖٔ ٝؽذاد اُزذس٣ت  أُشًجخاُزذس٣جبد الاٛزٔبّ ثأداء  .2

 ُلاػج٠ اُغٔجبص ُٔب ُٜب ٖٓ رأص٤ش إ٣غبث٠.

 ك٠ س٣بػخ اُغٔجبص ػ٠ِ ٓخزِق أُغز٣ٞبد ٝأُشاؽَ اُغ٤٘خ اُز٠ ٣وشٛب الارؾبد ٌَُ ٖٓ اُج٤ٖ٘ ٝاُج٘بد.اعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد  .3
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 غـــــــــــزاجـــانًـــ

 انًزاجغ انؼزثٛخ: -أٔلاً 

 

نٛت يزطٕرح فٗ رذرٚت انجًجبس ثبطزخذاو انؼًم انؼعهٙ الأطبطٙ، دار انفكز انؼزثٙ، و، أطب9101 : أدًذ انٓبد٘  .0

 انمبْزح.

و، فبػهٛخ انزذرٚت انًزكت ػهٗ رًُٛخ لٕح ٔطزػخ انهكًبد انًظزمًٛخ ٔػلالزٓب ثًظزٕٖ انذاء 9115 : أدًذ أيٍٛ  .9

 انزٚبظٛخ، جبيؼخ انًُٕفٛخ، يصز.انًٓبر٘ نُبشئ انًلاكًخ، يجهخ انؼهٕو انجذَٛخ ٔانزٚبظخ، كهٛخ انززثٛخ 

نزطٕٚز ثؼط انمذارد انذزكٛخ انخبصخ ػهٗ يظزٕٖ  انًزٕاس٘اصز اطزخذاو انزذرٚت انًزكت  و،9109 : اطلاو ػجذ انٕادذ غزٚت  .0

، رطبنخ دكزٕراِ غٛز يُشٕرح، كهٛخ انززثٛخ  كبرب( ثزٚبظخ انكبرارّٛ -داٖ  -اداء انجًهخ انذزكٛخ )كبَكٕ 

 ٍٛ، جبيؼخ ثُٓب.    انزٚبظٛخ نهجُ

اطزخذاو انزذرٚت انًزكت ػهٗ ثؼط أشكبل انمٕح ٔيظزٕٖ أداء ثؼط انٕصجبد فٙ  و ، رأصٛز9109 : أيٛزح ػفٛفٗ  .0

 انجبنّٛ، رطبنخ يبجظزٛز غٛز يُشٕرح، كهٛخ انززثٛخ انزٚبظٛخ نهجٍُٛ، جبيؼخ انشلبسٚك .

انُظجٛخ ٔيزَٔخ يفصم انكزفٍٛ ٔانفخذٍٚ ػهٗ دصبٌ انمفش، رطبنخ و، رأصٛز رًُٛخ انمٕح انؼعهٛخ 9111 : إٚٓبة ػجذ انجصٛز  .5

 انظٕٚض.جبيؼخ لُبح  ثجٕرطؼٛذ،كهٛخ انززثٛخ انزٚبظٛخ  يُشٕرح،دكزٕراح غٛز 

 و ، أطض َٔظزٚبد انزذرٚت انزٚبظٗ، دار انفكز انؼزثٗ.0222 : ثظطٕٚظٗ أدًذ  .0

 اء انجذَٗ لاكزظبة انذو , دار انفكز انؼزثٗ , انمبْزح  .و، فظٕٛنٕجٛب انزٚبظخ ٔالاد9115 : ثٓبء انذٍٚ طلايخ     .0

و، رأصٛز اطزخذاو انزذرٚت انًزكت فٙ رطٕٚز انمذراد انجذَٛخ انخبصخ ٔانًظزٕ٘ انزلًٙ 9115 : دظٍ ػجذ انذًٛذ  .5

 نًزظبثمٙ انٕصت انطٕٚم، رطبنخ يبجظزٛز غٛز يُشٕرح، كهٛخ انززثٛخ انزٚبظٛخ نهجٍُٛ، جبيؼخ انشلبسٚك.

و، فبػهٛخ انزذرٚت انًزكت ػهٙ كضبفخ يؼبدٌ انؼظبو ٔانكبرٛكٕلايٍٛ ثٕل ٔالاَجبس انزلًٙ 9110 : ظٍٛ أثـبظـخد  .2

 شًض.نهظجبدٍٛ"، يجهخ كهٛخ انززثٛخ، جبيؼخ ػٍٛ 

محمد  جًبل،خبنذ ٔدٛذ، أدًذ   .01

 انذٚظطٙ

و ػذٔ 911لًٙ نظجبق رأصٛز انزذرٚت انًزكت ػهٗ رذًم انمذرح نهزجهٍٛ ٔيظزٕ٘ الاَجبس انز، و 9100 :

 يصز. –، انًجهخ انؼهًٛخ نؼهٕو انززثٛخ انجذَٛخ ٔانزٚبظخ 

 رأصٛز انزذرٚت انًزكت ػهٗ رطٕٚز انصفبد انجذَٛخ انخبصخ و،9100 : رايٙ انطبْز  .00

 يصز. –ٔانًظزٕٖ انزلًٙ نُبشئٙ ريٙ انزيخ، يجهخ أطٕٛغ نؼهٕو ٔفٌُٕ انززثٛخ انزٚبظٛخ 

اطزخذاو انزذرٚت انًزكت ػهٗ ثؼط انًزغٛزاد انجٕٛكًٛٛبئٛخ نلاػجٙ كزح انٛذ، انًؤرًز  و،فبػهٛخ9115 : طؼذ طبنى  .09

 يصز . –جبيؼخ اطٕٛغ  -كهٛخ انززثٛخ انزٚبظٛخ  -انذٔنٙ نؼهٕو انزٚبظخ ٔانصذخ 

 طٓبد لبطى طؼٛذ  .00

 

لخ أداء و  رأصٛز أطهٕثٙ انزذرٚت انًزكت ٔانفزز٘ انمصٛز نزطٕٚز يطبٔنخ ) انمٕح ٔانظزػخ( ٔد9100

يٓبررٙ الإرطبل انظبدك ٔانذفبع ػٍ انًهؼت ثبنكزح انطبئزح ، يجهخ ػهــٕو انززثٛخ انزٚبظٛخ، انؼذد 

 الأٔل ، انًجهذ انظبدص ، كهٛخ انززثٛخ انزٚبظٛخ جبيؼخ ثغذاد.

ًزُبٔة( ػهٙ و، راطخ يمبرَخ نزأصٛز كم يٍ انزذرٚت انًخزهػ ٔانزذرٚت انًزكت )انًزكجبد ٔان9100  شٕكذ ػجذ انًُصف  .00

انمذرح الإَفجبرٚخ ٔانًظزٕ٘ انزلًٙ نًظبثمخ انٕصت انضلاصٙ، رطبنخ يبجظزٛز غٛز يُشٕرح، كهٛخ انززثٛخ 

 انزٚبظٛخ نهجٍُٛ، جبيؼخ الإطكُذرٚخ.

انزذرٚت انًزكت( نزًُٛخ انمذرح -انجهٕٛيززٖ-و، رأصٛز اطزخذاو صلاس إَاع يٍ انزذرٚجبد )الاصمبل9101 : صجز٘ دظٍ  .05

ٛخ ٔيظزٕٖ اداء ثؼط انًٓبراد انذفبػٛخ فٙ كزح انٛذ، انًؤرًز انؼهًٙ رٚبظخ انجبيؼبد انؼزثٛخ انؼعه

 .ثبنذٔرح انزٚبظٛخ انؼزثٛخ انضبَٛخ نهجبيؼبد

و، أصز رًُٛخ انمٕح انًًٛشح ثبنظزػخ ػهٗ رذظٍٛ أداء ثؼط دزكبد يجًٕػخ الاررمبء فٙ رٚبظخ 0221 : ٌلاصذٚك غٕ  .00

 ِ غٛز يُشٕرح، كهٛخ انززثٛخ انزٚبظٛخ نهجٍُٛ ثبلإطكُذرٚخ، جبيؼخ دهٕاٌ دكزٕرا انجًجبس، رطبنخ

 ، يزكش انكزبة نهُشز، انمبْزح.0ٔانزطجٛك، غو، انزذرٚت انزٚبظٗ ٔانزكبيم ثٍٛ انُظزٚخ 0222 : ػبدل ػجذ انجصٛز  .00

 الإطكُذرٚخ. ، يُشأح انًؼبرف،09رطجٛمبد، غ  –و، انزذرٚت انزٚبظٗ َظزٚبد 9115 : ػصبو ػجذ انخبنك  .05

 ػـــلاء دــبيــــذ،  .02

 إٚٓبة ػجذ انًُؼى 

 ، ػبيز نهطجبػخ ٔانُشز، انًُصٕرح.0و، أطبطٛبد الأداء فٗ انجًجبس انذذٚش، غ9110 :

و، اصز اطزخذاو انزذرٚت انًزكت ثبنطزٚمخ انفززٚخ يُخفعخ انشذح فٙ رأْٛم انزٚبظٍٛٛ انًصبثٍٛ 9110 : ػهٙ شجٕغ إثزاْٛى  .91

انضبَٙ، جبيؼخ  انؼذد-ٙ نلأغزاف انظفهٙ، يجهخ انززثٛخ انزٚبظٛخ، انًجهذ انضبنش ػشز ثبنعؼف انؼعه

 ثغذاد.

 نهُشز. .G.M.S، دار 0و، انزذرٚت انزٚبظٗ انُظزٚخ ٔانزطجٛك، غ9111 : ػٕٚض انججبنٗ  .90
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و، يمبرَخ رأصٛز اطزخذاو انزذرٚت انًزكت ثبنزذرٚت انجلإٚيزز٘ ػهٗ رًُٛخ انمذرح انؼعهٛخ 9115 : محمد فٕس٘  .95

 نهطزف انظفهٙ نلاػجٙ انزُض ، انًجهخ انؼهًٛخ نهززثٛخ انجذَٛخ ٔانزٚبظخ ،يصز.

 يؤيٍ ػجذ انكزٚى  .92
 

اطزخذاو انزذرٚت انًزكت ػهٙ ثؼط انمذراد انجذَٛخ انخبصخ ٔػلالزٓب ثًٓبرح انزصٕٚت  و، أصٛز9100

 نذ٘ َبشئٙ كزح انٛذ، رطبنخ يبجظزٛز غٛز يُشٕرح، كهٛخ انززثٛخ انزٚبظٛخ نهجٍُٛ، جبيؼخ أطٕٛغ. 

ٕٖ أداء يٓبراد و ، رأصٛز ثزَبيج رذرٚجٗ يمززح نزًُٛخ انمذرح انؼعهٛخ نهذراػٍٛ ػهٗ يظز0222 : ٚبطز ػبشٕر  .01

انشمهجخ الأيبيٛخ ػهٗ جٓبس انذزكبد الأرظٛخ فٗ انجًجبس، رطبنخ يبجظزٛز غٛز يُشٕرح ، كهٛخ انززثٛخ 

 انزٚبظٛخ نهجٍُٛ ثبنمبْزح ،جبيؼخ دهٕاٌ.

 

 : انًزاجغ الأجُجٛخ-صبَٛبً 

00.  Bauer D: 1995,A cute effect of alternating heavy and light resistances on output during upper 

body complex power training, Journal of Strength and condition research. Aug, 17(3): 497.  

09.  Donald A. Chu, Ph D :1996,Explosive Power & Strength (Complex Training for Maximum 

Results), Human Kinetics, U.S.A. 

00.  Ebben, W. P.,: Watts, P.B., Jensen, R. L and Blackard, D.O : 2000,EMG and kinetic analysis of 

complex training exercise variables. Journal of Strength and Conditioning Research 14(4), 451-

456.  

00.  Ebben, W.P and watts P.B: 1998, A review of combined weight training and plyometric training 

modes, complex training strength and condition 20 (5) 18-20 . 

05.  Foctours, G, Jamurtas :2000, Evolution of Plyometric exercise training, Weight training and 

their combination on vertical jumping performance and leg strength and conditioning" journal 

of applied sport science research,. 

00.  International Gymnastic Federation :2009, Men’s Technical Committee, Code Of Points For 

Men’s Artistic Gymnastics Competi-tions At World Championships, Olympic Games Regional 

And Intercompetitions Event With Inter-national Participants. 

00.  Jensen R L, Ebben WP: 2008,The Kinetic analysis of complex training rest interval effect on 

vertical jump, Journal of Strength and condition research. May, 17(2). 

05.  Rahman Rahimi, Arshadi, Naser Behpur, Saeed Sadeghi Boroujerdi, Mohammad Rahimi: 2006 

,evaluation of plyometrics, weight training and their combination on angular velocity, Physical 

Education and Sport, Vol. 4, No 1, pp. 1- 8.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 إٚٓبة ػجذ انًُؼى يذًٕد

 خبنذ إثزاْٛى أثٕ ٔردح

 

  9102ديسمبرمجلة تطبيقات علوم الرياضة ) )                                                                                                  203

 

 ً  شجكخ انًؼهٕيبد: يٕالغ-صبنضب

02.  http://www.fig-gymnastics.com/17-12-2017 

01.  http://www.usa-gymnastics.org/17-12-2017 

00.  http://forum.iraqacad.org/viewtopic.php 17-12-2017 

09.  http--www.egyptgymnastics.com-results. 20-12-2017 

00.  http://www.iraqacad.org/Lib/atheer/atheer5.htm2017-12-20  

00.  exercises/-ballistic-http://www.livestrong.com/article/4661182017-12-17 

 

 

http://www.iraqacad.org/Lib/atheer/atheer5.htm
http://www.iraqacad.org/Lib/atheer/atheer5.htm
http://www.livestrong.com/article/466118-ballistic-exercises/
http://www.livestrong.com/article/466118-ballistic-exercises/


 إٚٓبة ػجذ انًُؼى يذًٕد

 خبنذ إثزاْٛى أثٕ ٔردح

 

  9102ديسمبرمجلة تطبيقات علوم الرياضة ) )                                                                                                  204

 أُِخض

 

 ك٢ عٜبص١ اُؾشًبد الأسػ٤خ رأص٤ش اُزذس٣ت أُشًت ُؼؼلاد اُزساػ٤ٖ ٝاُشع٤ِٖ ػ٠ِ ثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ٝدسعخ الأداء أُٜبسٟ
 ٝؽبُٝخ اُولض ُلاػج٢ س٣بػخ اُغٔجبص  

 -ِٓخض : 

إ اُشؿجخ اُذائٔخ ك٢ رؾو٤ن ٓغز١ٞ س٣بػ٢ أكؼَ ٛٞ اُز١ ٣ذكغ أُزخظظ٤ٖ ٝاُؼِٔبء إ٢ُ إعشاء اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجؾٞس ٝاُذساعبد ثٜذف 
ُٔشًت ٛٞ أؽذ الأعب٤ُت اُزذس٣ج٤خ اُز٢ ُلزذ الاٗزجبٙ ك٢ اُلزشح الأخ٤شح. اُزؼشف ػ٢ِ اُزأص٤شاد أُخزِلخ إ٣غبث٤خ ًبٗذ أٝ عِج٤خ، ُٝؼَ اُزذس٣ت ا

رٜذف ٛزٙ اُذساعخ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اُزذس٣ت أُشًت ُؼؼلاد اُزساػ٤ٖ ٝاُشع٤ِٖ ػ٠ِ ثؼغ اُوذساد اُجذ٤ٗخ اُخبطخ ٝدسعخ الأداء 

بص، رْ اخز٤بس اُؼ٤٘خ ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٖٓ لاػج٠ اُغٔجبص اُذسعخ أُٜبسٟ ك٠ عٜبصٟ اُؾشًبد الأسػ٤خ ٝؽبُٝخ اُولض ُلاػج٢ س٣بػخ اُغٔج

( لاػج٤ٖ رْ روغ٤ْٜٔ ػشٞائ٤بً إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئز٤ٖ إؽذاٛٔب رغش٣ج٤خ ٝالأخشٟ 01اُضب٤ٗخ ث٘بدٟ ٤ٛئخ ه٘بح اُغ٣ٞظ ٝاشزِٔذ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ )
الأداء أُٜبسٟ ػ٠ِ عٜبصٟ اُؾشًبد الأسػ٤خ ٝؽبُٝخ اُولض ٗز٤غخ  ( لاػج٤ٖ، ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ رؾغٖ دسعخ4ػبثطخ، هٞاّ ًَ ٝاؽذح ٜٓ٘ب )

ُزذس٣ت أُشًت اُزٟ رْ إػبكزٚ ك٢ عضء الإػذاد اُجذ٢ٗ اُخبص  ٝاُز٠  رزشبثٚ ك٠ ؽش٣وخ أدائٜب ٓغ الأداء أُٜبسٟ ػ٠ِ عٜبصٟ اُؾشًبد 

خبطخ اُوٞح الاٗلغبس٣خ ُِزساػ٤ٖ ٝاُشع٤ِٖ ُذٟ أُغٔٞػخ – ه٤ذ اُذساعخ –الأسػ٤خ ٝؽبُٝخ اُولض، ُٚ رأص٤ش إ٣غبث٢ ػ٠ِ اُوذساد اُجذ٤ٗخ 
 اُزغش٣ج٤خ .

 

 
 

 

 

Abstract 

 

Effect of Complex Training of Muscles of the Arms and Legs on Some Special Physical Abilities and 

Improve Skillful Execution in both Floor Exercise and Vaulting Table for Gymnasts  
 

 

   Abstract: The research aims to identify the Effect of Complex Training of Muscles of the Arms and Legs on 
Some Special Physical Abilities and Improve Skillful Execution in both Floor Exercise and Vaulting Table for 

Gymnasts. The experimental method and sample was selected by using the intentional method from the 

players in Suez Canal Authority Club of Port Fouad. Total numbers of 10 players was divided randomly into 

two equal groups consisting to 5 players for each. The most important results were effectiveness of Complex 
Training with added in the part of special physical preparation, which applied to the experimental group was 

more effective than training on Some Special Physical Abilities and Improve Skillful Execution in both Floor 

Exercise and Vaulting Table for Gymnasts. 
 

Key words: Gymnastics & Complex Training & floor Exercise & vaulting table 

 

 
 

 

 
 

 



 

 

 


