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 مجهت حطبيماث عهىو انشياظت 

 9109 انعذد مائت وإثىيه  ديغمبش
 حاثيش مماسعت انخمشيىاث انفىيه الايماعيت عهً انشظا انحشكً ومعذل حشكيض انبخا اوذوسفيه وبعط الاداءاث انمهاسيت نلاعباث كشة انيذ

 حغه                         د/ نمياء احمذ طه                              أ . و . د / ششيه احمذ طه حغه

 
 ممذمت ومشكهت انبحث:

ٖٓ  إرغٜذ ٓؼظْ اُذٍٝ أُزوذٓخ سيبػيب ػ٠ِ اُظؼيذ أُؾ٠ِ ٝاُذ٠ُٝ إ٠ُ الإٛزٔبّ ثبُزٔشي٘بد ٝشـِذ رلٌيش اُؼِٔبء ثبُذساعخ ٝاُجؾش ٝأطجؾذ
يزٜب اٌُجشٟ ؽيش أٜٗب ٖٓ الأٗشطخ اُجذٗيخ اُز٠ لا ئٌٖ الإعزـ٘بء أُٞاد اُؼِٔيخ الأعبعيخ اُز٠ رؾزَ ٌٓبٗب ٓشٓٞهب ك٠ اُزشثيخ اُشيبػيخ ٗظشا لأٛٔ

اُِيبهخ ػٜ٘ب عٞاء ًبٗذ ٗشبؽب ؽشًيب هبئٔب ثزارٚ أٝ هبػذح ُلإػذاد اُؼبّ ُلاػج٠ ٓخزِق الأٗشطخ اُشيبػيخ، ثبلإػبكخ ُذٝسٛب اُلؼبٍ ك٠ رؾوين 

 اُجذٗيخ ٝاُٞظيليخ ُلإٗغبٕ. 
 

يخ ًئؽذٟ أٗٞاع اُزٔشي٘بد ٖٓ أؽذس اُشيبػبد اُز٘بكغيخ اُؼبُٔيخ اُز٠ إٗزششد ك٠ اُغ٘ٞاد الأخيشح، ؽيش رزٔيض ٝرؼزجش اُزٔشي٘بد اُل٘يخ الإيوبػ

ؾ اُل٠٘ ثبُطبثغ اُل٠٘ اُغٔب٠ُ اُزٟ يؾزبط إ٠ُ ًلبءح ػبُيخ ك٠ الأداء ٝعشػخ إعزغبثخ ُلإيوبػبد أُٞعيويخ أُخزِلخ، ٝيظٜش رُي ٖٓ خلاٍ اُشث

بد اُشاهظخ ٝاُجبُيٚ ٝاُؾشًبد اُشجٚ أًشٝثبريٚ، ٝرزلن ٛزٙ اُشيبػخ ٓغ اُخظبئض اُطجيؼيخ ُِٔشأح ٝرٌٞيٜ٘ب اُزششيؾ٠، ثيٖ اُزٔشي٘بد ٝاُؾشً
ٝئبسط ُزا كوذ إهزظش ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزٔشي٘بد ػ٠ِ اُ٘غبء ٝاُلزيبد ُزٔزؼٜٖ ثبُششبهخ ٝأُشٝٗخ ٝاُزؼجيش اُؼبؽل٠ ٝالإثزٌبس ٝاُخيبٍ اُخظت، 

بكغ٠ كشدٟ ٝعٔبػ٠ ك٠ شٌَ ؽش أٝ ثأدٝاد يذٝيخ ثغبٗت ًٞٗٚ إعجبسيب أٝ إخزيبسيب، ٝيؼزجش اُؼَٔ ثبلأدٝاد اُيذٝيخ أطؼت ٖٓ ٛزا إُِٞ اُز٘

داح اُزٔشي٘بد اُؾشح ؽيش إٔ إعزخذاّ الأداح ُٚ أٛٔيخ ًجشٟ إر يغبػذ ػ٠ِ أداء اُؾشًخ ك٠ أٝعغ ٓذٟ ٝيغبػذ ػ٠ِ إثشاص اُؾشًخ اُخبطخ ثٌَ أ

أُٜبسٟ ك٠ إعزخذاّ ٛزٙ الأداح ثزٞاكن ػؼ٠ِ ػظج٠، ٝيظٜش ك٠ أداء ٛزٙ اُزٔشي٘بد كٖ الإثزٌبس ك٠ إخزيبس اُؾشًبد ٝاُغَٔ ٝإظٜبس اُغبٗت 
ن أُشًجخ، ًٝيليخ إعزخذاّ الأداح أُغزؼِٔخ ثٜٔبسح كبئوخ ٝإسرجبؽ رُي ًِٚ ثبُٔظبؽجخ أُٞعيويخ اُز٠ رؼزجش أطذم رؼجيش ػٖ عٔبٍ ٝر٘بع

 (7،99()08،97،08د. )ٝإٗغيبثيخ اُؾشًب
 

لاد عبسح أٝ ؿيش ٝرشرجؾ اُزٔشي٘بد اُل٘يخ الإيوبػيخ إسرجبؽبً ٝصيوبً ثبلإٗلؼبلاد أُزؼذدح كبُخجشاد الإٗلؼبُيخ ك٠ اُزٔشي٘بد اُل٘يخ ػجبسح ػٖ إٗلؼب
اُلاػجخ أص٘بء ٓٔبسعزٜب، ؽيش يشرجؾ رُيً  عبسح رؤصش ثظٞسح إيغبثيخ أٝ عِجيخ ػ٠ِ اُؼِٔيبد اُجيُٞٞعيخ ٝاُؼوِيخ ٝاُ٘ٞاؽ٠ اُغًِٞيخ ًٝزُي أداء

 ( 666،01،669ك٠ الأؽٞاٍ اُطجيؼيخ ثؾبُخ ٖٓ أُزؼخ ٝأُشػ ٝالإؽغبط ثبلإسريبػ ٝاُشػب اُؾش٠ً. )
 

 ًٔب إٔ ُلاػجخ ٓشبػش خبطخ رؾذس خلاٍ أدائٜب ُِؾشًخ ك٠ٜ رغ٠٘ اُشػب ٖٓ الأداء اُؾش٠ً ٝرؾون أُزؼخ ٝاُجٜغخ، ُزُي ي٘جـ٠ إعزـلاٍ أٟ
 كشطخ ٓزبؽخ ُج٘بء ٝرأعيظ اُؾشًخ اُغيذح أُوشٝٗخ ثبُشػب ٝاُجٜغخ ؽيش يغبػذ رُي ػ٠ِ أداء اُؾشًخ ثأكؼَ اُطشم اُخبطخ ٝأًضشٛب كبػِيخ

 ( 6،:9ٝٗشبؽ. )

ٝعًِٜٞب، ؽيش اُؼظجيخ( ٠ٛ أعبط إعزغبثبرٜب  –ٝؽيش إٔ خجشاد ٝٓؼِٞٓبد اُلاػجخ اُ٘بثؼخ ٖٓ أعٜضرٜب اُغغٔيخ أُخزِلخ )اُؼِٔيبد اُؼوِيخ

ٗلظ عغٔيخ يشزشى الأداء أُٜبسٟ ٝٓغزٟٞ اُِيبهخ اُجذٗيخ ٝاُؼِٔيبد اُؼوِيخ ٝالإٗلؼبُيخ ك٠ الأداء لإٔ ٗشبؽ اُلاػجخ يظذس ػٜ٘ب ثئػزجبسٙ ٝؽذح 
 ( 09،:09ٓزٌبِٓخ، ُزُي يغت ٓشاػبح ٛزٙ اُغٞاٗت ك٠ ػِٔيخ رذسيت ٝإػذاد اُلاػجخ. )

إٔ اُزٞرش ٝاُؼـؾ أُغزٔشيٖ يؤديب إ٠ُ اٌُضيش ٖٓ الأٓشاع اُ٘لظ عغٔيخ ٗزيغخ ؽذٝس إػطشاثبد ك٠ ّ( ػ٠ِ :988ٝيؤًذ "أعبٓخ سارت")

إسادٟ اُ٘ظبّ اُٜش٠ٗٞٓ اُزٟ يشثؾ ثيٖ اُـذح اُ٘خبٓيخ ك٠ أُخ ٝاُـذح اٌُظشيخ ٓٔب يؤدٟ إ٠ُ اُذكبػبد اُٜشٓٞٗيخ ٖٓ خلاٍ اُغٜبص اُؼظج٠ اُلا
 ٖٓ ٛزٙ الأٓشاع ٝيؾذس ػ٘ذٓب يزؼشع اُغغْ ُٔضيشاد اُزؾذٟ. ٝٛزا الإػطشاة ٛٞ أُغئٍٞ ػٖ اٌُضيش

(06:،6  ) 
 

بٍ ٝاُزٞرش ٝيؤصش اُزٞرش ٝالإٗلؼبٍ ػ٠ِ اُز٘لظ ؽيش يغشع اُز٘لظ أٝ يجطئ ٝيضداد ػٔوبً أٝ يظجؼ عطؾيبً رجؼبً ُِؾبُخ الإٗلؼبُيخ ٝك٠ ؽبُخ الإٗلؼ
 ( :006،9،00يٖ ٓٔب يضد ٖٓ عشػخ اُشؼٞس ثبُزؼت. )ر٘شؾ اُـذح اُ٘خبٓيخ كزلشص ًٔيخ ًجيشح ٖٓ اُجيزب أٗذٝسك

 

ٕٞ ٝيؼَٔ اُجيزب أٗذٝسكيٖ ً٘بهَ ًئيبئ٠، ٝيذخَ ك٠ ًضيش ٖٓ اُؼِٔيبد اُلغيُٞٞعيخ، ٝيغبػذ ػ٠ِ صيبدح إكشاص ثؼغ اُٜشٓٞٗبد ٓضَ اُغًِٞبع

 (619،91ٝالأٗغُٞيٖ. )
 

ؽيش يزذسط إكشاص ٛزا اُٜشٕٓٞ رجغ اُغٜذ أُجزٍٝ ؽيش ي٘زوَ إ٠ُ ٌٓبٕ الأُْ ٝرزؼؼ أٛٔيخ اُجيزب أٗذٝسكيٖ ك٠ إٔ ُٚ رأصيش ٓشبثٚ ُِٔٞسكيٖ 

 (:977،9ُزخليق ؽذح الأُْ ٝاُشؼٞس ثبُزؼت. )
 

ّ( إٔ اُجيزب أٗذٝسكيٖ ٛشٕٓٞ يزْ إكشاصٙ ك٠ ؽبلاد اُزٞرش أٝ اُؼـٞؽ، ٝيوّٞ ثٔغبػذح اُغغْ ك٠ روِيَ اُشؼٞس 9880ٝيشيش "ػ٠ِ اُش٘بٟٝ")

ؽيش أٗٚ ٓ٘شؾ ؽجيؼ٠ داخَ اُغغْ ٝئٌٖ الإعزلبدح ٓ٘ٚ ك٠ ٓغبٍ اُزذسيت ؽيش يغبػذ ك٠ إعزٔشاس ػِٔيخ الإٗوجبع  ثبلأُْ ك٠ اُؼؼِخ
د ٝخلاٍ ٝالإٗجغبؽ لأؽٍٞ كزشح ٌٓٔ٘خ دٕٝ اُشؼٞس ثبُزؼت ٝالإسروبء ثٔغزٟٞ اُلاػجخ ٝالإؽزلبظ ثبلأداء اُغيذ لأؽٍٞ كزشح ٌٓٔ٘خ أص٘بء أُجبسيب

 (66،06اُٞؽذاد اُزذسيجيخ. )
 

 –ْٝػ٘ذ ٓٔبسعخ اُشيبػخ ثظلخ ػبٓخ ًٝشح اُيذ ثظلخ خبطخ يؾذس اُزٞرش ٗزيغخ ُزشًيض اُلاػجخ ػ٠ِ ػٞآَ لا ئٌٖ اُزؾٌْ كيٜب ٓضَ ) اُزؾٌي
ٝاُشؼٞس  إ٠ُ ؿيش رُي( ثؾيش يزْ اُزشًيض ػ٠ِ ٛزٙ الأشيبء ٝرٌٕٞ اُلاػجخ أًضش إؽزٔبلاً ُِزٞرش –اُغٜٔٞس –ظشٝف اُِؼت –ؽشيوخ ُؼت أُ٘بكظ

 (:96،0،9ثبٌُجذ ٝالإخز٘بم، ٝػ٘ذٓب رشؼش اُلاػجخ ثبُزٞرش كئٗٚ يضيذ ٓؼذٍ إكشاص اُجيزب أٗذٝسكيٖ ٖٓ اُـذح اُ٘خبٓيخ ُِغغْ. )

رجبؽب ب إسٝرشيش اُجبؽضزبٕ إ٠ُ إٔ ٓغزٟٞ أداء اُلاػجخ ك٠ ًشح اُيذ يزأصش ثؼذح ػٞآَ ٓخزِلخ ٜٓ٘ب ػٞآَ ثذٗيخ ٝٗلغيخ ٝكغيُٞٞعيخ، رشرجؾ عٔيؼٜ
صٖٓ  ٝصيوب ثؾَٔ اُزذسيت ٝػِٔيبد اُزٌيق أُخزِلخ لأعٜضح اُغغْ، ٝٓوذسرٜب ػ٠ِ ٓوبٝٓخ اُزؼت ٝالإعزٔشاس ك٠ الأداء لأؽٍٞ كزشح ٌٓٔ٘خ ؽٞاٍ

 أُجبساح أٝ اُٞؽذح اُزذسيجيخ.
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ُٔخزِلخ ٝأُشرجطخ ثبُٔغبٍ اُشيبػ٠ ّ( إٔ ٓيذإ ًشح اُيذ ػٖٔ أُيبديٖ اُز٠ رأصشد ثشٌَ ٝاػؼ ثزطٞس اُؼِّٞ ا0779ٝيشٟ "يبعش دثٞس")

ًٝزُي ؽذاصخ ؽشم ٝأعبُيت اُزذسيت، ٝأٗٚ ٗظشا ُٜزا اُزوذّ ٝاُزطٞس اُؾبدس أطجؾذ ٛ٘بى ؽبعخ ٓبعخ لإعزؾذاس أعبُيت ٝؽشم عذيذح 

 (990،98ُلإسروبء ثٔغزٟٞ اُلاػت اُجذ٠ٗ ٝأُٜبسٟ ٝاُخطط٠ ٝاُ٘لغ٠ ٝاُٞطٍٞ ثٚ ُِشػب اُؾش٠ً. )
 

اُجبؽضزبٕ ك٠ اُزذسيظ ك٠ أُغبٍ اُشيبػ٠ ٝرشددْٛ اُذائْ ػ٠ِ اٌُضيش ٖٓ أُذاسط ٖٓ خلاٍ اُضيبساد أُيذاٗيخ ُِزشثيخ اُؼِٔيخ ٖٝٓ خلاٍ خجشح 

 لاؽظذ اُجبؽضزبٕ إٗخلبع ٝػذّ صجبد ٓغزٟٞ الأداء أُٜبسٟ ٝاُجذ٠ٗ ُلاػجبد ًشح اُيذ ثبُٔذسعخ اُشيبػيخ ُِج٘بد ثٔؾبكظخ اُششهيخ ٝظٜٞس

 ت ُذيٜٖ، ٝاُشؼٞس اُذائْ ثبُوِن ٝاُزٞرش ثبُشؿْ ٖٓ خؼٞػٜٖ ُٞؽذساد رذسيجيخ ٓو٘٘خ ٖٓ هجَ أُذسة اُخبص ثٜٖػلآبد اُزؼ
 

أدٟ  ٝهذ سأد اُجبؽضزبٕ إٔ اُغجت ك٠ رُي هذ يشعغ إ٠ُ ر٘ليز اُٞؽذاد اُزذسيجيخ ثشٌَ ٗٔط٠ ٝروِيذٟ ٝػذّ اُزـييش ٝالإثزٌبس ك٠ اُٞؽذاد ٓٔب

ٝػذّ اُشؼٞس ثبُشػب اُؾش٠ً ػٖ الأداء ثيٖ اُلاػجبد ٝصيبدح عشػخ شؼٞسٖٛ ثبُزؼت ٗزيغخ ػذّ الإهزظبد ك٠ ثزٍ  إ٠ُ ٝعٞد ؽبُخ ٖٓ اُلزٞس

ِٔيبد اُغٜذ ػ٘ذ أداء أُٜبساد ٓٔب هذ يؤدٟ إ٠ُ صيبدح ك٠ ٓؼذلاد إكشاص اُجيزب أٗذٝسكيٖ ٝاُزٟ يؼَٔ ً٘بهَ ًئيبئ٠ ٝيذخَ ك٠ اُؼذيذ ٖٓ اُؼ
 سعخ اُؾشاسح ُِغغْ ٝر٘ظيْ ػـؾ اُذّ، ٝيضداد إكشاصٙ ٓغ اُزٞرش ٝاُوِن ٝاُزؼت.اُلغيُٞٞعيخ ٓضَ ر٘ظيْ د

 

ذ، ٗزيغخ ُزا سأد اُجبؽضزبٕ إعزخذاّ اُزٔشي٘بد اُل٘يخ الإيوبػيخ ثئػزجبسٛب ٓؾبُٝخ ػِٔيخ عذيذح ك٠ إدخبٍ ٛزا الإعِٞة ك٠ ػِٔيخ رذسيت ًشح اُي

ذاّ اُششيؾ اُضؼجب٠ٗ ٝاُؾجَ ٝاُز٠ رؤدٟ ثٔظبؽجخ أُٞعيو٠، ٝيٌٕٞ كيٜب اُزذسيت لإؽزٞائٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؾشًبد اُز٠ رؤدٟ ثئعزخ

ثظٞسح عٔبػيخ ئزبص ثبُزؼبٕٝ ثيٖ عٔيغ أُشزشًيٖ أص٘بء اُزذسيت، الأٓش اُزٟ يؼل٠ عٞ ٖٓ اُجٜغخ ٝاُغؼبدح ٝاُزٟ يؼَٔ ػ٠ِ اُؾذ ٖٓ 
ُؾش٠ً ٝالإهزظبد ك٠ ثزٍ اُغٜذ ٓٔب عيؤدٟ ثذٝسٙ إ٠ُ اُزوِيَ ك٠ ٓؼذٍ إكشاص اُجيزب اُشؼٞس ثبُوِن ٝاُزٞرش ُذٟ اُلاػجخ ٝثبُزب٠ُ اُشؼٞس ثبُشػب ا

 أٗذٝسكيٖ، ٝثبُزب٠ُ سكغ ٓغزٟٞ اُِيبهخ اُجذٗيخ ٝأُٜبسيخ ُذٟ اُلاػجبد.
 

يوبػيخ ػ٠ِ اُشػب اُؾش٠ً ٖٝٓ خلاٍ ٓب عجن رزجِٞس كٌشح ٛزٙ اُذساعخ ك٠ ًٜٞٗب ٓؾبُٝخ ػِٔيخ دهيوخ ُٔؼشكخ رأصيش ٓٔبسعخ اُزٔشي٘بد اُل٘يخ الإ
 ٝٓؼذٍ رشًيض اُجيزب أٗذٝسكيٖ ٝثؼغ الأداءاد أُٜبسيخ ُلاػجبد ًشح اُيذ.

 

 أهــذاف انبحـث: 

 يٜذف ٛزا اُجؾش إ٠ُ رظٔيْ ٝرطجين ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٔشي٘بد اُل٘يخ الإيوبػيخ ٝٓؼشكخ رأصيشٛب ػ٠ِ،

 اُشػب اُؾش٠ً ٝٓؼذٍ رشًيض اُجيزب أٗذٝسكيٖ .-0
 -اُوٞح اُؼؼِيخ ُِشعِيٖ -اُوٞح اُؼؼِيخ ُِظٜش -اُوذسح اُؼؼِيخ ُِشعِيٖ -اُوذسح اُؼؼِيخ ُِزساػيٖ -د اُجذٗيخ ٝأُزٔضِخ ك٠ )اُششبهخأُزـيشا -9

 -اُغشٟ صْ الإعزلاّ صْ اُخذاع صْ اُزظٞيت -اُغشػخ(، ٝالأداءاد أُٜبسيخ أُزٔضِخ ك٠ )اُغشٟ صْ الإعزلاّ صْ اُزٔشيش ٖٓ اُؾشًخ -أُشٝٗخ

 اُغشٟ صْ الإعزلاّ صْ اُزظٞيت(.
 كـشٝع اُجؾــش، 

 ٓؼذٍ رشًيض اُجيزب أٗذٝسكيٖ( ُلاػجبد ًشح اُيذ.  -رؤصش ٓٔبسعخ اُزٔشي٘بد اُل٘يخ الإيوبػيخ رأصيشا إيغبثيب ػ٠ِ ًلا ٖٓ )اُشػب اُؾش٠ً -0

اُوذسح اُؼؼِيخ  -اُوذسح اُؼؼِيخ ُِزساػيٖ -هيذ اُجؾش )اُششبهخرؤصش ٓٔبسعخ اُزٔشي٘بد اُل٘يخ الإيوبػيخ رأصيشا إيغبثيب ػ٠ِ أُزـيشاد اُجذٗيخ  -9
اُغشػخ(، ٝالأداءاد أُٜبسيخ هيذ اُجؾش )اُغشٟ صْ الإعزلاّ صْ اُزٔشيش ٖٓ  -أُشٝٗخ -اُوٞح اُؼؼِيخ ُِشعِيٖ -اُوٞح اُؼؼِيخ ُِظٜش -ُِشعِيٖ

 ّ صْ اُزظٞيت( ُلاػجبد ًشح اُيذ.اُغشٟ صْ الإعزلا -اُغشٟ صْ الإعزلاّ صْ اُخذاع صْ اُزظٞيت -اُؾشًخ

 مصطهحاث انبحث:

 انخمشيىاث الإيماعيت:
يوبػيخ ٠ٛ سيبػخ ر٘بكغيخ رزٔيض ثبُطبثغ اُغٔب٠ُ ٝثبُزؼجيش اُؼبؽل٠ اُغبس ٝرزٌٕٞ ػ٘بطشٛب ٖٓ الإسرجبؽ اُل٠٘ اُغٔيَ ُِزٔشي٘بد الأعبعيخ ٝالإ

 (:16،0ٞعيويخ اُز٠ رؼجش أطذم رؼجيش ػٖ عٔبٍ ٝر٘بعن ٝإٗغيبثيخ اُؾشًبد. )ٝاُؾشًبد الأًشٝثبريخ ٝاُشهض ٝاُجبُيـٚ ٓغ أُظبؽـجخ أُ

 Motor satisfactionانشظا انحشكً: 
ِيٜب ٛٞ اُشؼٞس الإيغبث٠ اُزٟ يزٌٕٞ ُذٟ اُلشد ً٘زيغخ ُزٌٔ٘ٚ ٖٓ الإشزشاى ك٠ الأٗشطخ أُخزِلخ ٝاُشػب يؼجش ػٖ دسعخ اُغؼبدح اُز٠ يؾظَ ػ

 (9،:0طشم ٓجبششح أٝ ؿيش ٓجبششح ٖٓ اُخجشاد ٝأُٞاهق اُز٠ يزؼشع ُٜب ٖٓ خلاٍ أُٔبسعخ  اُلؼِيخ. )اُلشد ٖٓ إشجبع ؽبعبرٚ ث

 Beta- Endorphinsانبيخا أوذوسفيه: 

 ٓضَٛٞ ٛشٕٓٞ رلشصٙ اُـذح اُ٘خبٓيخ ٝيؼَٔ ػ٠ِ الإهلاٍ ٖٓ الأُْ ٝاُزٞرش ٝيؼَٔ ً٘بهَ ًئيبئ٠ ٝيذخَ ك٠ اُؼذيذ ٖٓ اُؼِٔيبد اُلغيُٞٞعيخ 
 (619،99ر٘ظيْ دسعخ اُؾشاسح ُِغغْ ٝر٘ظيْ ػـؾ اُذّ، ٝيضداد إكشاصٙ ٓغ اُزٞرش ٝاُوِن ٝاُزؼت. )

 الأداءاث انمهاسيت:

٠ٛ ٓغٔٞػخ ٜٓبساد ٓذسعخ رؤدٟ ًٔ٘ظٞٓخ ؽشًيخ ٝاؽذح رزْ ثبلأُيخ ٝاُوٞح ٝاُغشػخ ٝاُذهخ ك٠ الأداء ثؾيش رٌٕٞ إؽذٟ ٛزٙ أُٜبساد أٝ 
 ذيخ ُِغضء الأعبع٠ ٖٓ اُؾشًخ.ثؼغ ٜٓ٘ب أُشؽِخ اُزٜٔي

(086،0 ) 

 اُذساعـبد اُؼشثيخ ٝالأع٘جيخ أُشرجطخ ثٔغبٍ اُجؾش،
 

( ثذساعخ رٜذف إ٠ُ ٓؼشكخ ػلاهخ اُشػب اُؾش٠ً ثذهخ أداء ٜٓبسر٠ أُ٘بُٝخ 1ّ():980.هبٓذ "أٓ٘خ كبػَ عٞاد، سٝاء ػلاٟٝ ًبظْ")0

( ؽبُجبً ٖٓ أُشؽِخ اُشاثؼخ ك٠ ًِيخ اُزشثيخ اُشيبػيخ ثغبٓؼخ 68طل٠ ػ٠ِ ػي٘خ هٞآٜب )ٝاُزظٞيت ثٌشح اُيذ، ٝإعزخذٓذ اُجبؽضزبٕ أُٜ٘ظ اُٞ

 ٌشح اُيذ.ثبثَ، ٖٝٓ أْٛ اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى ػلاهخ إسرجبؽ راد دلاُخ ٓؼ٘ٞيخ ثيٖ اُشػب اُؾش٠ً ٝدهخ أداء ػي٘خ اُجؾش ُٜٔبسر٠ أُ٘بُٝخ ٝاُزظٞيت ث
 

( ثذساعخ رٜذف إ٠ُ ٓؼشكخ رأصيش رذسيجبد اُوٞح اُٞظيليخ ػ٠ِ ثؼغ أُزـيشاد اُجذٗيخ ٝاُشػب 7()ّ:908. هبٓذ "ساٗيب محمد ػجذ اُغٞاد"(9

( ٗبشئ ٖٓ ٗبشئ٠ اٌُبرب ث٘بدٟ 90اُؾش٠ً ٝٓغزٟٞ أداء اٌُبرب ُذٟ لاػج٠ اٌُبساريٚ، ٝإعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغشيج٠، ػ٠ِ ػي٘خ هٞآٜب )
ثئعزخذاّ ( ٝؽذاد رذسيجيخ ك٠ الإعجٞع، ٖٝٓ أْٛ اُ٘زبئظ إٔ اُجشٗبٓظ أُوزشػ 6( أعبثيغ ثٞاهغ )08ح )اُششهيخ اُشيبػ٠، ٝؽجوذ ٛزٙ اُذساعخ ُٔذ
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اُزٞاصٕ اُذي٘بٓي٠ٌ(، ٝاُشػب اُؾش٠ً،  –اُزٞاصٕ اُضبثذ -رذسيجبد اُوٞح اُٞظيليخ أدٟ إ٠ُ رؾغيٖ أُزـيشاد اُجذٗيٚ هيذ اُجؾش )اُوٞح اُؼؼِيخ

 اٌُبرب ك٠ سيبػخ اٌُبساريٚ. ٝٓغزٟٞ أداء اٌُبرب ُذٟ لاػج٠

 
( ثذساعخ رٜذف إ٠ُ ٓؼشكخ رأصيش ر٘ٔيخ رؾَٔ اُغشػخ ػ٠ِ اُجيزب أٗذٝسكيٖ :ّ()9880.هبّ "أششف سشبد شِج٠، ساٗيب محمد ػجذ الله ؿشيت")6

اُزغشيج٠، ػ٠ِ ػي٘خ ّ عشٟ، ٝإعزخذّ اُجبؽضبٕ أُٜ٘ظ 0188ٝؽٔغ اُلاًزيي ٝالإٗضيْ اُ٘بصع ُِٜيذسٝعيٖ ٝالإٗغبص اُشه٠ٔ ُٔزغبثوبد 

( ٝؽذاد رذسيجيخ ك٠ الإعجٞع، ٖٝٓ أْٛ اُ٘زبئظ إٔ اُجشٗبٓظ :( أعبثيغ ثٞاهغ )0( لاػجبد أُؼبة هٟٞ، ٝؽجوذ ٛزٙ اُذساعخ ُٔذح )08هٞآٜب)
 اُزذسيج٠ أدٟ إ٠ُ ر٘ٔيخ رؾَٔ اُغشػخ ٝرؾغٖ أُزـيشاد اُجيًٞئيبئيخ هيذ اُجؾش.

ذساعخ رٜذف إ٠ُ ٓؼشكخ رأصيش ثشٗبٓظ رذسيج٠ ٓوزشػ ُز٘ٔيخ اُزؾَٔ ػ٠ِ اُجيزب أٗذٝسكيٖ ٝؽٔغ ( ث00():988.هبٓذ "عؾش محمد عٞٛش"):

( لاػجخ ًشح يذ ئُضِٖ 98اُلاًزيي ٝالاٗضيْ اُ٘بصع ُِٜيذسٝعيٖ ُذٟ لاػجبد ًشح اُيذ، ٝإعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغشيج٠، ػ٠ِ ػي٘خ هٞآٜب)

ؾغٖ اُزؾَٔ يؤدٟ إ٠ُ رؾغٖ الأداء أُٜبسٟ ٝاُؾبُخ اُٞظيليخ اُز٠ رؤدٟ إ٠ُ روِيَ ؽٔغ اُلاًزيي ٓ٘زخت عبٓؼخ ؽِٞإ، ٖٝٓ أْٛ اُ٘زبئظ إٔ ر
 ٝاُجيزب أٗذٝسكيٖ ٝالأٗضيْ اُ٘بصع ُِٜيذسٝعيٖ ٝثبُزب٠ُ رأخش اُزؼت.   

 

زب أٗذٝسكيٖ، ٝإعزخذّ اُجبؽش ( ثذساعخ رٜذف إ٠ُ ٓؼشكخ رأصيش شذح اُؾَٔ اُزذسيج٠ ػ٠ِ ٓغزٟٞ رشًيض اُجي96ّ()9880.هبّ "أٗغِٞ ثُٞظ")1

ػي٘بد اُذّ"، ٖٝٓ أْٛ اُ٘زبئظ إٔ شذح  -( ٖٓ اُشيبػييٖ، ٖٝٓ أدٝاد اُجؾش "اُويبعبد اُجيًٞئيبئيخ7أُٜ٘ظ اُزغشيج٠، ػ٠ِ ػي٘خ هٞآٜب )
 اُؾَٔ أص٘بء اُزذسيت يضيذ ٖٓ رشًيض اُجيزب أٗذٝسكيٖ ك٠ اُذّ.

 

ٜذف إ٠ُ ٓؼشكخ رأصيش شذح اُؾَٔ اُزذسيج٠ ػ٠ِ إكشاص اُجيزب أٗذٝسكيٖ، ٝإعزخذّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ ( ثذساعخ ر96ّ()9880.هبّ "ٓبييش ٝأخشٕٝ")6

ػي٘بد اُذّ"، ٖٝٓ أْٛ اُ٘زبئظ أٗٚ رضيذ ٗغجخ رشًيض  -( ٖٓ اُشيبػييٖ، ٖٝٓ أدٝاد اُجؾش "اُويبعبد اُجيًٞئيبئيخ9اُزغشيج٠، ػ٠ِ ػي٘خ هٞآٜب )
 ؾَٔ أص٘بء اُزذسيت.اُجيزب أٗذٝسكيٖ ًِٔب صادد شذح اُ

 الإعزلبدح ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ،

 ٓؼظْ اُذساعبد إعزخذٓذ أُٜ٘ظ اُزغشيج٠ رٝ اُويبط اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ. •
 رؾذيذ أثؼبد ٝٓؾزٟٞ اُزٔشي٘بد أُغزخذٓخ ك٠ اُجؾش.•

 رؾذيذ اُجشٗبٓظ اُض٠٘ٓ، ٝالإعزلبدح ٖٓ ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعبد ك٠ رلغيش ٝٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ.•

 أٗغت أُؼبُغبد الإؽظبئيخ ثٔب يز٘بعت ٓغ ؽجيؼخ كشٝع ٝأٛذاف اُذساعخ اُؾبُيخ.رؾذيذ •
 

 إجـشاءاث انبحـث:

 أولا: مىهـج انبحث:

اؽذح إعزخذٓذ اُجبؽضزبٕ أُٜ٘ظ اُشجٚ رغشيج٠ ٗظشا ُٔلائٔزٚ ُطجيؼخ ٛزح اُذساعخ، ٝرُي ثئعزخذاّ اُزظٔيْ اُزغشيج٠ ُِٔغٔٞػخ اُزغشيجيخ اُٞ

 اُويبط اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ُِٔزـيشاد هيذ اُجؾش. ٝاُزٟ يؼزٔذ ػ٠ِ
 ٓغزٔغ ٝػي٘خ اُجؾـش، ثاوياً:

ّ 9809إخزبسد اُجبؽضزبٕ ٓغزٔغ اُجؾش ثبُطشيوخ اُؼٔذيخ ٖٝٛ لاػجبد كشين ًشح اُيذ ُِٔذسعخ اُشيبػيخ ُِج٘بد ثٔؾبكظخ اُششهيخ ُِؼبّ اُذساع٠ 

( لاػجبد ػشٞائيب ًؼي٘خ 6( لاػجخ، ٝهذ رْ عؾت ػذد ):0اُجبُؾ ػذدٖٛ )( ػبّ، 09ٝ-01ّ ٝاُلار٠ رزشاٝػ أػٔبسٖٛ ٓب ثيٖ ) 9800/ 
 ( يٞػؼ رُي، 0( لاػجبد ٖٝٛ اُؼي٘خ الأعبعيخ ُِجؾش، ٝاُغذٍٝ سهْ )0إعزطلاػيخ، ٝثزُي أطجؼ ػذد أكشاد ػي٘خ اُجؾش )
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 (1ججول )
 تهصيف مجتطع البحث

 مجخمع انبحث انمغخبعذاث انمجخمع الأصهً
 

 ت الإعخطلاعيتانعيى
 

 عيىت انبحث الأعاعيت

 8 6 91 ــــــــــــــــــــــــ 91
 ( يٞػؾبٕ رُي.6(، )9صْ هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثؼذ رُي ثئعشاء اُزغبٗظ ُؼي٘خ اُجؾش ك٠ عٔيغ أُزـيشاد أُخزبسح هيذ اُجؾش ٝاُغذٍٝ سهْ )

 
 (2ججول )

  لتهاءل نحخاف الطعيارى والهسيط ومعامل االطتهسط الحدابى وال 
 متغيخات الظطه قيج البحث فى 

 14ن=
الطتهسط  وحجة القياس الطتغيخات

النحخاف  الهسيط الحدابى
 معامل اللتهاء الطعيارى 

 22822 22820 96 962091 سظة الدن
 22091 22116 962 9622269 سم الطهل
 22111 22161 16201 162.09 كجم الهزن 

 22166 - 22611 121 12.16 سظة العطخ التجريبى
 

 ( ٓٔب يشيش إ٠ُ إػزذاُيخ رٞصيغ أكشاد ػي٘خ اُجؾش ك٠ ٛزٙ أُزـيشاد.6)±( إٔ عٔيغ هيْ ٓؼبٓلاد الإُزٞاء ر٘ؾظشٓب ثيٖ 9يزؼؼ ٖٓ عذٍٝ )
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 (3ججول )
 فى الخضا الحخكى ومعجل تخكيد لتهاءنحخاف الطعيارى والهسيط ومعامل ال الطتهسط الحدابى وال 

  ا أنجورفين والطتغيخات البجنية والطهارية قيج البحثالبيت
 14ن=

وحجة  الختبارات الطدتخجمة  الطتغيخات
 القياس

الطتهسط 
النحخاف  الهسيط الحدابى

 الطعيارى 
معامل 
 اللتهاء

22112 - 92181 .92 .920261 درجة مقياس الخضا الحخكى الخضا الحخكى  

 معجل تخكيد 
بيكه مهل/  متحميل د البيتا أنجورفين

2212 - 222.2 12161 12116 لتخ  

نية
لبج

ت ا
غيخا

لطت
ا

 

الجخى الدجداجى بطخيقة  الخشاقة
 92610 22118 01 012.2 ثانية م4.5×3بارو 

 القجرة العضمية
 لمحراعين

جم 999رمى ثقل زنة 
 22.28 92219 9.212 9.2626 متخ من مدتهى الكتف

 القجرة العضمية
 22.12 92911 01212 012612 سم لدارجظتالهثب العطهدى  لمخجمين

 القهة العضمية
22116 - 22662 6. 12816. كجم قهة عضلات الظهخ لمظهخ  

 القهة العضمية
22821 - 92261 162612 162161 كجم قهة عضلات الخجمين لمخجمين  

ثظى الجحع للأمام من  الطخونة
22660 - 22616 99212 992.09 سم الهقهف  

م من البجء 29و العج الدخعة
 22210 22960 2161. 2168. ثانية العالى

رية
طها

ت ال
غيخا

لطت
ا

 
الجخى ثم الستلام 
ثم التطخيخ من 

 الحخكة
التطخيخ من الجخى )ذهابا 

 وعهدة( لميطين واليدار
درجة 
 22608 992821 9202911 9212291 معيارية

الجخى ثم الستلام 
ثم الخجاع ثم 

 التصهيب
ت بعج ( كخا19التصهيب )

92901 - 22111 6212 .6291 درجة الخجاع  

الجخى ثم الستلام 
 ثم التصهيب

( كخات 19التصهيب )
22016 - 22801 6 12101 درجة بالهثب عاليا  

 
٠ ( ٓٔب يشيش إ٠ُ إػزذاُيخ رٞصيغ أكشاد ػي٘خ اُجؾش ك٠ اُشػب اُؾش6ً)±( إٔ عٔيغ هيْ ٓؼبٓلاد الإُزٞاء ر٘ؾظشٓب ثيٖ 6يزؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

 ٝٓؼذٍ رشًيض اُجيزب أٗذٝسكيٖ ٝأُزـيشاد اُجذٗيخ ٝأُٜبسيخ هيذ اُجؾش.

 

 
 

 

 
 



 ششيه احمذ طه حغه 

 نمياء احمذ طه حغه

 

98                                                                                                 (   0291 ديسمبرمجلة تطبيقات علوم الرياضة )

 ثانثا: أدواث انبحث:

 وعائم جمع انبياواث: -0

 (0انممابهت انشخصيت: مهحك ) -0
 (. 06هبٓذ اُجبؽضخ ثئعشاء أُوبثلاد اُشخظيخ ٓغ اُغبدح اُخجشاء ك٠ أُغبٍ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )

 ( 3(، )9بياواث: مهحك )إعخماساث حغجيم ان -9

هبٓذ اُجبؽضخ ثزظٔيْ إعزٔبساد إعزطلاع اُشأٟ صْ ػشع ٛزٙ الِإعزٔبساد ػ٠ِ اُخجشاء ُزؾذيذ اُلزشح اُضٓ٘يخ اُلاصٓخ ُز٘ليز ٓغٔٞػخ  
بساد اُجذٗيخ ٝأُٜبسيخ اُزٔشي٘بد أُوزشؽخ، ٝػذد اُٞؽذاد اُزذسيجيخ ك٠ الإعجٞع، ٝصٖٓ اُٞؽذح اُزذسيجيخ اُيٞٓيخ، ًٝزُي ُزؾذيذ أكؼَ الإخزج

 ٝاُز٠ رؾوـن أٛذاف اُجؾش.

 الأجهضة والأدواث انمغخخذمت فً انبحث: -9

 عٜبص اُشعزبٓيزش، ُويبط اُطٍٞ )ثبُغ٘زئزش(.  -
 ٓيضإ ؽج٠، ُويبط اُٞصٕ )ثبٌُيِٞ عشاّ(. -

 ششيؾ هيبط، ُويبط أُغبكبد ) ثبُغ٘زئزش( . -

 خزجبساد )ثبُضبٗيخ(.عبػخ إيوبف، ُويبط الأصٓ٘خ ك٠ ثؼغ الإ -
 دٝسح/ دهيوخ ُلظَ اُجلاصٓب.Centifuge 3000عٜبص اُطشد أُشًضٟ  -

 عٜبص ػذاد عبٓب ُويبط اُجيزب أٗذٝسكيٖ ك٠ اُذّ، ٛيجبسيٖ ُٔ٘غ رغِؾ اُذّ. -

 ُلإعزؼٔبٍ ٓشح ٝاؽذح ُغؾت ػي٘بد اُذّ. 6ع6ْعشٗغبد ثلاعزيي  -
 زش، ٓٞاد ٓطٜشح.ط٘ذٝم صِظ ُؾلع اُذّ ٝٗوِٚ، هطٖ ؽج٠، ثلاع -

 ؽجبشيش ُِشعْ ػ٠ِ الأسع، ٓوؼذ عٞيذٟ، ؽبعض، أهٔبع ثلاعزيٌيخ. -

 اُششيؾ اُضؼجب٠ٗ، اُؾجَ، ًشاد يذ، ٓش٠ٓ يذ. -

 هيبعبد اُذّ، -
ذاّ ؽوٖ ( ٖٓ ًَ لاػجخ ٖٓ أكشاد ػي٘خ اُجؾش ثٞاعطخ ؽجيجخ ٓخزظخ ك٠ اُزؾبُيَ اُطجيخ ٝرُي ٖٓ اُٞسيذ ثئعزخ6ع6ْرْ عؾت ػي٘خ دّ ٓوذاسٛب )

 ( خلاٍ رطجين اُويبعبد اُوجِيخ ٝاُجؼذيخ.6ع6ْثلاعزيٌيخ ٓؼؤخ رغزخذّ ٓشح ٝاؽذح كوؾ، ؽيش ثِؾ ٓب رْ عؾجٚ ٖٓ ًَ لاػجخ )

خ كٌَ أٗجٞثرْ رلشيؾ اُؼي٘بد ك٠ أٗبثيت ثلاعزيٌيخ ٗظيلخ ٝٓؼؤخ ؽيش رْ رشهئٜب ثٞاعطخ هِْ اُزؾجيش ٝرْ رشريجٜب ٝرغِغِٜب داخَ ط٘ذٝم اُزؾبُيَ 
 ثلاعزيٌيخ أخزد سهْ ٓؾذد.

رْ ٗوَ ػي٘بد اُذّ إ٠ُ أُؼَٔ ُلظَ اُغيشّ )ٓظَ اُذّ( ػٖ اُخلايب ثٞاعطخ عٜبص اُطشد أُشًضٟ ٝأُوٖ٘ ػِٔيب ٝاُزٟ ثوٞح ؽشد ٓشًضيخ 

رشًيض اُجيزب أٗذٝسكيٖ ك٠ دهبئن( ٝهذ رْ ٝػغ الأٗبثيت ثشٌَ ٓزٞاصٕ داخَ اُغٜبص، ٝرُي رٜٔيذ ُويبط ٓؼذٍ  1دٝسح/ دهيوخ، ٝرُي ُٔذح )6888

 اُذّ.
 

 (7(، )6(، )5الإخخبـاساث وانممـاييظ: مهحك ) -3

 (7مميــــــاط انشظا انحشكً: مهحك ) 

إئبٗبً ْٜٓ٘ ثإٔ ثؼغ ٓوبييظ طٞسح اُغغْ أٝ ٓوبييظ ٓلّٜٞ اُزاد لا رؼط٠  Nelson&Allenطْٔ ٛزا أُويبط ك٠ الأطَ "ٗيِغٕٞ، أُٖ" 
ت اُؾش٠ً الإٗغب٠ٗ إر إٔ أُويبط يؾبٍٝ اُزؼشف ػ٠ِ دسعخ سػبء اُلشد ػٖ ؽشًبرٚ ٝطلبرٚ اُؾشًيخ ٝاُجذٗيخ ٝهذ هبّ      إٛزٔبٓبً ٝاػؾبً ُِغبٗ

( ػجبسح ٝك٠ ػٞء اُذساعبد اُز٠ أعشيذ ػ٠ِ اُؼجبساد الأطِيخ رْ 18"محمد ؽغٖ ػلاٟٝ" ثئهزجبط ٛزا أُويبط، ٝأُويبط الأط٠ِ يزؼٖٔ )

( ػجبسح ٝيظِؼ 68جذاٍ ثؼغ اُؼجبساد الأخشٟ ُز٘بعت اُزطجين ك٠ اُجيئخ أُظشيخ، ٝثزُي أطجؼ ػذد اُؼجبساد )ؽزف ثؼغ اُؼجبساد ٝإعز

 ( ع٘خ.90 – :0أُويبط ُِزطجين ػ٠ِ أُشؽِخ اُؼٔشيخ ٖٓ )

 (5الإخخبـاساث انخاصت بانمخغيشاث انبذويت: مهحك )

 خ )ثبُضبٗيخ(.ّ ُويبط اُششبه1.:×6إخزجبس اُغشٟ اُضعضاع٠ ثطشيوخ ثبسٝ •

 عْ ٖٓ ٓغزٟٞ اٌُزق ُويبط اُوذسح اُؼؼِيخ اُزساػيٖ )ثبُٔزش(.788إخزجبس س٠ٓ صوَ صٗخ •
 إخزجبس اُٞصت اُؼٔٞدٟ ُغبسع٘ذ ُويبط اُوذسح اُؼؼِيخ ُِشعِيٖ )ثبُغ٘زئيزش(.•

 إخزجبس هٞح ػؼلاد اُظٜش ُويبط هٞح ػؼلاد اُظٜش )ثبٌُيِٞ عشاّ(.•

 ُويبط هٞح ػؼلاد اُشعِيٖ )ثبٌُيِٞ عشاّ(. إخزجبس هٞح ػؼلاد اُشعِيٖ•

 إخزجبس ص٠٘ اُغزع ُلأٓبّ ٖٓ اُٞهٞف ُويبط أُشٝٗخ )ثبُغ٘زئيزش(.•
 ّ ٖٓ اُجذء اُؼب٠ُ ُويبط اُغشػخ )ثبُضبٗيخ(.98إخزجبس اُؼذٝ •

 (6الإخخبـاساث انخاصت بانمخغيشاث انمهاسيت: مهحك )
 يٖ ٝاُيغبس )ثبُذسعخ أُؼيبسيخ(.إخزجبس اُزٔشيش ٖٓ اُغشٟ )رٛبثب ٝػٞدح( ُِئ•
 ( ًشاد ثؼذ اُخذاع )ثبُذسعخ(.08إخزجبس اُزظٞيت )•

 ( ًشاد ثبُٞصت ػبُيب )ثبُذسعخ(.08إخزجبس اُزظٞيت )•

 سابعا: انذساعت الإعـخطلاعيت: 
( أيبّ ٝرُي 9ثلبسم ص٠٘ٓ هذسٙ )ّ  0/08/9809ّ إ٠ُ 0/08/9809هبٓذ اُجبؽضزبٕ ثبعشاء اُذساعخ الإعزطلاػيخ ٝرُي ك٠ اُلزشح اُضٓ٘يخ ٖٓ  

 ُِزؼشف ػ٠ِ، 

 ٓذٟ طلاؽيخ الأدٝاد ٝالأعٜضح أُغزخذٓخ ك٠ اُويبط.•

 ٓذٟ ٓلائٔخ ٓغٔٞػخ اُزٔشي٘بد أُوزشؽخ لأكشاد اُؼي٘خ.•
 ُجؾش.اُزؼشف ػ٠ِ اُظؼٞثبد اُز٠ رٞاعٚ اُجبؽضزبٕ ػ٘ذ ر٘ليز ٓغٔٞػخ اُزٔشي٘بد أُوزشؽخ ٝٓذٟ ٓ٘بعجزٜب ُِزطجين ػ٠ِ ػي٘خ ا•

 إعزخشاط أُؼبٓلاد اُؼِٔيخ )طذم، صجبد( ُلإخزجبساد أُغزخذٓخ هيذ اُجؾش.•
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 انمعاملاث انعهميت نلإخخباساث ليذ انبحث:

 )أ( معامــــــم انصــــــذق:

( لاػجبد 6ٞآٜب )رْ إعزخذاّ طذم اُزٔبيض ٝرُي ثزطجين ٓويبط اُشػب اُؾش٠ً ٝالإخزجبساد أُٜبسيخ ٝاُجذٗيخ  ػ٠ِ اُؼي٘خ الإعزطلاػيخ ٝه
 ( ؽبُجبد ٝاُغذٍٝ اُزب٠ُ يٞػؼ رُي،6ًؼي٘خ ٓٔيضح ٝػي٘خ ؿيش ٓٔيضح ٖٓ ؽبُجبد اُظق الأٍٝ الإػذادٟ ٝػذدٖٛ )

 (4)ججول 
( العجادى الصف الأولطالبات )والغيخ مطيدة  (ستطلاعيةالعيظة ال)دلالة الفخوق  بين الطجطهعتين الططيدة 

      قيج البحث والطهاريةبجنية ال الطتغيخاتالخضا الحخكى و فى 
 6=2=ن1ن

الختبارات   الطتغيخات
 الطدتخجمة

وحجة 
 القياس

الطتهسط الحدابى 
متهسط  لمطجطهعة

 الختب
مجطهع 
مدتهى  قيطة )ذ( الختب

 الغيخ مطيدة الططيدة الجلالة

 درجة مقياس الخضا الحخكى الخضا الحخكى
9202.

.. 68222 
1212 16222 - 

02886 22220 
.212 09222 

نية
لبج

ت ا
غيخا

لطت
ا

 

 الخشاقة
الجخى الدجداجى 
بطخيقة بارو 

 م4.5×3
 ثانية

01206
6 06228. .212 09222 - 

02128 22220 1212 16222 
 القجرة العضمية 

 لمحراعين
رمى ثقل زنة 

جم من مدتهى 999
 الكتف

9.219 متخ
6 922612 

12.. 16222 - 
02169 22221 

.266 00222 
 القجرة العضمية 

 لمخجمين
الهثب العطهدى 

 سم لدارجظت
01269

6 022666 
1212 16222 - 

02818 22220 .212 09222 
 القهة العضمية 

 كجم قهة عضلات الظهخ لمظهخ
.128.

. 01212 1212 16222 - 
02101 22220 

.212 09222 
 القهة العضمية 

 كجم عضلات الخجمينقهة  لمخجمين
16228

. 122966 
1212 16222 - 

0219. 22221 
.212 09222 

ثظى الجحع للأمام من  الطخونة
 82666 99201 سم الهقهف

1210 16212 - 
02810 22220 

.218 09212 

م من البجء 29العجو  الدخعة
 .216. 2161. ثانية العالى

.212 09222 - 
02886 22220 

1212 16222 

رية
طها

ت ال
غيخا

لطت
ا

 

الجخى ثم الستلام 
ثم التطخيخ من 

 الحخكة

التطخيخ من الجخى 
)ذهابا وعهدة( لميطين 

 واليدار
درجة 
 معيارية

92122
6. 162.96 

.212 09222 - 
02029 22208 2222 2222 

الجخى ثم الستلام 
ثم الخجاع ثم 

 التصهيب
( كخات 19التصهيب )
 ..28. 62966 درجة الخجاعبعج 

.212 09222 - 
020.0 22206 

2222 2222 
الجخى ثم الستلام 

 ثم التصهيب 
( كخات 19التصهيب )

 212. 6 درجة بالهثب عاليا
.212 09222 - 

02091 22206 
2222 2222 

 

 0.96( = ± 1.15ليمت )ر( انجذونيت عىذ مغخىي )

( ثيٖ أُغٔٞػزيٖ أُٔيضح ٝاُـيش ٓٔيضح ك٠ اُشػب اُؾش٠ً ٝالإخزجبساد 8.81كشٝم داُخ إؽظبئيب ػ٘ذ ٓغزٟٞ )(  ٝعٞد :يزؼؼ ٖٓ عذٍٝ )
يبط ٓب اُجذٗيخ ٝأُٜبسيخ هيذ اُجؾش ُظبُؼ)اُؼي٘خ الإعزطلاػيخ( لاػجبد كشين ًشح اُيذ ٓٔب يذٍ ػ٠ِ طذم أُويبط ٝالإخزجبساد أُغزخذٓخ ك٠ ه

 ٝػؼذ ٖٓ أعِٚ.
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 انثباث:)ب( معامم  

ػ٠ِ اُؼي٘خ الإعزطلاػيخ ٝاُغذٍٝ اُزب٠ُ  Test Retestُِزأًذ ٖٓ صجبد الإخزجبساد هبٓذ اُجبؽضخ ثئعزخذاّ ؽشيوخ رطجين الإخزجبس ٝإػبدح رطجيوٚ 

 يٞػؼ رُي،  

 (5ججول )
 الأول والثانى فى  رتباط بين التطبيقيننحخاف الطعيارى وقيطة معامل ال الطتهسط الحدابى وال 
 )الثبات(   قيج البحث والطهاريةالبجنية  الطتغيخاتالحخكى و الخضا 

 6ن= 

وحجة  الختبارات الطدتخجمة  الطتغيخات
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
الطتهسط  الرتباط

 الحدابى
النحخاف 
 الطعيارى 

الطتهسط 
 الحدابى

النحخاف 
 الطعيارى 

 .2281 02266 92.2666 12811 ...9202 درجة مقياس الخضا الحخكى الخضا الحخكى

نية
لبج

ت ا
غيخا

لطت
ا

 

الجخى الدجداجى بطخيقة  الخشاقة
 22181 226.1 012096 22161 012066 ثانية م4.5×3بارو 

 القجرة العضمية
 لمحراعين

جم 999رمى ثقل زنة 
 22811 92.66 9.2666 92029 9.2196 متخ من مدتهى الكتف

 القجرة العضمية
 نلمخجمي

الهثب العطهدى 
 22106 92611 012112 92029 012696 سم لدارجظت

 القهة العضمية
 22811 92962 62966. .2281 ..128. كجم قهة عضلات الظهخ لمظهخ

 القهة العضمية
 22100 92816 .16218 92089 .16228 كجم قهة عضلات الخجمين لمخجمين

ثظى الجحع للأمام من  الطخونة
 .2211 92211 992122 22618 992012 سم الهقهف

م من البجء 29العجو  الدخعة
 22198 .2291 2112. 229.1 2161. ثانية العالى

رية
طها

ت ال
غيخا

لطت
ا

 
الجخى ثم الستلام ثم 

 التطخيخ من الحخكة
التطخيخ من الجخى 

)ذهابا وعهدة( لميطين 
 واليدار

درجة 
90212 9212201 9.28.6 .921226 معيارية

9 
22186 

جخى ثم الستلام ثم ال
 الخجاع ثم التصهيب

( كخات 19التصهيب )
 22110 92099 ...62 .2218 62966 درجة بعج الخجاع

الجخى ثم الستلام ثم 
 التصهيب

( كخات 19التصهيب )
 22819 .2261 62966 22811 6 درجة بالهثب عاليا

 1.800=  1.15ليمت ) س( انجذونيت عىذ مغخىي 

( أٟ أٗٚ رٞعذ ػلاهخ إسرجبؽيخ داُخ 8.709،8.016ٓؼبٓلاد الِاسرجبؽ ثيٖ اُزطجين الأٍٝ ٝاُضب٠ٗ رشاٝؽذ ٓب ثيٖ ) ( أ1ٕيزؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ساد راد إؽظبئيب ثيٖ اُزطجين الأٍٝ ٝاُضب٠ٗ ك٠ اُشػب اُؾش٠ً ٝأُزـيشاد اُجذٗيخ ٝأُٜبسيخ هيذ اُجؾش، ٓٔب يذٍ ػ٠ِ إٔ أُويبط ٝٛزٙ الإخزجب
 .ٓؼبٓلاد صجبد ػبُيخ
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 (8خامغا: مجمىعت انخمشيىاث انممخشحت: مهحك )

 هذف انخمشيىاث: –

 اُيذ. ٓؼشكخ رأصيش ٓٔبسعخ اُزٔشي٘بد اُل٘يخ الإيوبػيخ ػ٠ِ اُشػب اُؾش٠ً ٝٓؼذٍ رشًيض اُجيزب أٗذٝسكيٖ ٝثؼغ الأداءاد أُٜبسيخ ُلاػجبد ًشح

 أعظ وظع مجمىعت انخمشيىاث انممخشحت: -

 ظ انخانيت عىذ وظع انخمشيىاث انممخشحت:ساعج انباحثخان الأع

 رؾوين الأٛذاف اُز٠ ٝػؼذ ٖٓ أعِٜب.•
 رٞاكش ػٞآَ الأٖٓ ٝاُغلآخ ػ٘ذ اُزطجين.•

 ٓشاػبح ٓجذأ اُزذسط ثبُٔؾزٟٞ ؽيش يجذأ ٖٓ اُغَٜ إ٠ُ اُظؼت.•

 ٓ٘بعجخ ٓؾزٟٞ اُزٔشي٘بد ُِٔشؽِخ اُغ٘يخ ُِؼي٘خ هيذ اُجؾش.•

 ٓغ أُٞعيو٠ اُز٠ عزؤدٟ ٖٓ خلاُٜب.ٓ٘بعجخ اُزٔشي٘بد أُوزشؽخ •
 ٓشاػبح ٓجذأ اُز٘ٞع ك٠ أداء اُزٔشي٘بد داخَ اُٞؽذح اُزذسيجيخ.•

 صمه انىحذة انخذسيبيت: -

( م، ثخلاف كزشر٠ الإؽٔبء ٝاُزٜذئخ، ؽيش ثِؾ صٖٓ 18إرلوذ ٓؼظْ أساء اُخجشاء ػ٠ِ إٔ يٌٕٞ صٖٓ اُٞؽذح ُٔغٔٞػخ اُزٔشي٘بد أُوزشؽخ )
 ( م.68( م، ٝثزُي يٌٕٞ اُضٖٓ ا٠ٌُِ ُِٞؽذح اُزذسيجخ )6( م، ٝاُزٜذئخ )9)كزشح الإؽٔبء 

 انخكشاس: -

ٝأُوظٞد ثٚ ػذد ٓشاد رٌشاس اُزٔشيٖ ك٠ الإعجٞع اُٞاؽذ، ٝثؼذ الإؽلاع ػ٠ِ أساء اُخجشاء سأد اُجبؽضزبٕ إٔ يٌٕٞ ػذد ٓشاد رٌشاس 
 ( ٓشاد ك٠ الإعجٞع.6اُزٔشي٘بد )

 شذة حمم انخمشيىاث:  -

ًشح اُيذ( إرلوذ اُجبؽضزبٕ ػ٠ِ إٔ رزشاٝػ  -ؼذ أخز أساء اُغبدح اُخجشاء ٖٝٓ خلاٍ ػَٔ اُجبؽضزبٕ ٝخجشرٜٔب ك٠ ٓغبٍ )اُزٔشي٘بد اُل٘يخ الإيوبػيخث

 %(.91-68شذح اُزٔشي٘بد أُغزخذٓخ ٖٓ )

 انخىصيع انضمىً نمجمىعت انخمشيىاث انممخشحت: -

( ٝؽذاد ، ٝصٖٓ 6( إعجٞع، ٝػذد اُٞؽذاد اُزذسيجيخ خلاٍ الإعجٞع )09ػخ اُزٔشي٘بد أُوزشؽخ )ثِـذ اُلزشح اُضٓ٘يخ اٌُِيخ ُزطجين ٓغٔٞ

 ( م، ٓٞصػخ ًبلآر68،٠اُٞؽذح اُزذسيجيخ اُيٞٓيخ )

 الإحماء: -

ٌَُ أعضاء اُغغْ  ٝيشَٔ ػ٠ِ رذسيجبد ُزٜيئخ عٔيغ أعضاء اُغغْ ُِؼَٔ ك٠ اُغضء اُشئيغ٠، يٌٕٞ الإٛزٔبّ ك٠ ٛزا اُغضء ثبلإؽبُخ ٝأُشٝٗخ 

ٓٔب يغبػذ ػ٠ِ رغ٘ت الإطبثخ ُِؼؼلاد ٝأُلبطَ ثشكغ دسعخ ؽشاسح اُؼؼلاد ٝر٘شيؾ اُذٝسح اُذٓٞيخ، ٝؽظٍٞ اُؼؼلاد ػ٠ِ ًٔيخ ًجيشح 

 ( م.9ٖٓ اُذّ أُؾَٔ ثبلأًغغيٖ، ٝٓ٘غ اُزوِض اُزٟ يؼوت أداء اُزذسيجبد ٝهذ إعزـشم صٖٓ الإؽٔبء )

 انجضء انشئيغً: -

 اُغضء ٖٓ أْٛ أعضاء اُٞؽذح اُزذسيجيخ اُيٞٓيخ ؽيش يؼَٔ ػ٠ِ رؾوين اُٜذف ٖٓ اُذساعخ ٝيؾزٟٞ ٛزا اُغضء،  يؼزجش ٛزا

 ٓغٔٞػخ اُزٔشي٘بد اُل٘يخ الإيوبػيخ أُوزشؽخ، -أ
د أؽذ أٗشطخ اُزٌيق اُجذ٠ٗ ثئعزخذاّ أدار٠ اُششيؾ اُضؼجب٠ٗ ٝاُؾجَ اُز٠ رؼَٔ ػ٠ِ رؾغيٖ اُوذسح ٝاٌُلبءح اُجذٗيخ ُِؼي٘خ ٝرؼزجش ٛزٙ اُزٔشي٘ب 

 ( م.68اُز٠ رؼَٔ ػ٠ِ صيبدح ٗغجخ إعزٜلاى الأًغغيٖ ٝثبُزب٠ُ روِيَ اُزٞرش ٝرشًيض اُطبهخ ٝاُشؼٞس ثبُشػب اُؾش٠ً، ٝصٖٓ ٛزا اُغضء )

 ٓغٔٞػخ رذسيجبد ُلأداءاد أُٜبسيخ،  -ة
خ ثيٖ ٓشًضيٖ أٝ أًضش، ٝرذسيجبد ٜٓبسيخ ٓشًجخ رؾزٟٞ ػ٠ِ ٝرشزَٔ ػ٠ِ رذسيجبد ٜٓبسيخ ٛغٞٓيخ )كشديخ، ٝصٝعيخ، ٝصلاصيخ( ٝ عَٔ ؽشًي

 ( م.98أًضش ٖٓ ٜٓبسح ك٠ إٓ ٝاؽذ، ٝصٖٓ ٛزا اُغضء )

 انخهذئت: -

( م صبثذ ك٠ 6ٝرؾزٟٞ ٛزٙ أُشؽِخ ػ٠ِ رذسيجبد ُِزٜذئخ ٝالإعزشخبء ؽز٠ رغٔؼ لأعٜضح اُغغْ ثبُؼٞدح إ٠ُ اُؾبُخ اُطجيؼيخ، ٝصٖٓ ٛزا اُغضء )
 اُزذسيجيخ. عٔيغ اُٞؽذاد

 عادعا: حىفيز حجشبت انبحث: 

 اُويبط اُوج٠ِ، -0
 ّ ك٠ عٔيغ ٓزـيشاد اُجؾش.08/08/9809-7رْ اُويبط اُوج٠ِ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغشيجيخ ك٠ اُلزشح اُضٓ٘يخ ٖٓ 

 اُزغشثخ الأعبعيخ، -9

 ّ ثؼذ إٗزٜبء اُيّٞ اُذساع6/0/9800.٠ّ إ٠ُ 9809/ 00/08رْ رطجين ٓغٔٞػخ اُزٔشي٘بد أُوزشؽخ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغشيجيخ ك٠ اُلزشح اُضٓ٘يخ
 اُويبط اُجؼذٟ،  -6

ّ ػ٠ِ  أُغٔٞػخ اُزغشيجيخ رؾذ ٗلظ اُششٝؽ اُز٠ رٔذ ثٜب اُويبعبد اُوجِيخ ك٠ عٔيغ  1/0/9800 -:رْ اُويبط اُجؼذٟ ك٠ اُلزشح اُضٓ٘يخ ٖٓ 

 ٓزـيشاد اُجؾش. 

 عابعاً: انمعانجاث الإحصائيت: 
        ُجؾش ٝكشٝػٚ رْ إعشاء أُؼبُغبد الأريخ،ك٠ ػٞء أٛذاف ا

 أُزٞعؾ اُؾغبث٠.•

 ٓؼبَٓ الإُزٞاء.•
 الإٗؾشاف أُؼيبسٟ.•

  اُ٘غت أُئٞيخ ُٔؼذلاد اُزـيش.•

 اُٞعيؾ.•
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 ٓؼبَٓ الإسرجبؽ.•

 ( ُذلاُخ اُلشٝم.Zإخزجبس )•

 عشض ومىالشت انىخائج: 

 أولا: عشض ومىالشت وخائج انفشض الأول:

 ج انفشض الأول:عشض وخائ -أ

 (6ججول )
 والبعجية بين القياسات القبمية  والظدب الطئهية لطعجلات التغيخ دلالة الفخوق 

 فى الخضا الحخكى ومعجل تخكيد البيتا أنجورفين 
 8ن = 

وحجة   الطتغيخات
 القياس

 الطتهسط الحدابى 
متهسط 
 الختب

مجطهع 
 الختب

قيطة 
 )ذ(

مدتهى 
 الجلالة

الظدب الطئهية 
لمقياس  ت التغيخ %لطعجلا

 القبمى
لمقياس 
 البعجى

الخضا 
 9.8201 9202.61 درجة الحخكى

2222 2222 
- 02106  22290 .1221.% 

1212 .622
 معجل تخكيد  2

بيكه  البيتا أنجورفين
مهل/ 
 لتخ

12166 8260. 1212 .622
2 

- 021.6  22299 902160% 
   

 0.96( = ± 1.15ليمت )ر( انجذونيت عىذ مغخىي )
( ٠ٛٝ أهَ ٖٓ ٓغزٟٞ أُؼ٘ٞيخ ُِشػب اُؾش٠ً ٝٓؼذٍ رشًيض 8.809، 8.800( إٔ عٔيغ اُويْ أُؾغٞثخ رزشاٝػ ٓب ثيٖ )6يزؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

 اُجيزب أٗذٝسكيٖ، أٟ يٞعذ كشٝم راد دلاُٚ إؽظبئيب ثيٖ اُويبط اُوج٠ِ ٝاُويبط اُجؼذٟ، ُظبُؼ اُويبط اُجؼذٟ.
 

 ض الأول نهبحث:مىالشت وخائج انفش -ب
( اُخبص ثذلاُخ اُلشٝم ٝٗغت اُزـيش ثيٖ اُويبط اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ك٠ أُزـيشاد اُخبطخ ثبُشػب اُؾش٠ً ٝٓؼذٍ رشًيض 6يزؼؼ ٖٓ عذٍٝ سهْ )

جؾش ك٠ اُشػب اُجيزب أٗذٝسكيٖ ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئيب ٝٗغت رـيش ثيٖ اُويبعبد اُوجِيخ ٝاُجؼذيخ ُظبُؼ اُويبعبد اُجؼذيخ لأكشاد ػي٘خ اُ

ٖٓ هجَ  اُؾش٠ً ٝٓؼذٍ رشًيض اُجيزب أٗذٝسكيٖ، ٝرشعغ اُجبؽضزبٕ ٛزٙ اُلشٝم إ٠ُ ٓغٔٞػخ اُزٔشي٘بد اُل٘يخ الإيوبػيخ اُز٠ رْ رظٔئٜب ٝرطجيوٜب
ؾيش ر٠ٔ٘ ُذٟ اُلاػجبد اُجبؽضزبٕ ثئعزخذاّ أدار٠ اُششيؾ اُضؼجب٠ٗ ٝاُؾجَ ثظٞسح يؼجش كيٜب اُغغْ ػٖ الأداء اُؾش٠ً ثطشيوخ ٓز٘ٞػخ ٝٓزـيشح ث

أًضش هذساد إثذاػيخ ػذيذح ٓؼزٔذح ػ٠ِ إٌٓبٗيبرْٜ اُلشديخ اُخبطخ ٖٓ خلاٍ أؽبعيغْٜ ٝإٗلؼبلارْٜ ثؾيش رظَ ثٜزٙ اُوذساد إ٠ُ ًلبءح ٜٝٓبسح 

 إٗلؼبلا ٝإؽغبعب ٝرؼجيشا.
 

سح ػ٠ِ اُزخيَ ٝالإثذاع اُؾش٠ً ٝاُشؼٞس ثبُؼلاهخ ثيٖ ًٔب ػِٔذ ٓغٔٞػخ اُزٔشي٘بد ثئعزخذاّ أدار٠ اُششيؾ اُضؼجب٠ٗ ٝاُؾجَ ػ٠ِ ر٘ٔيخ اُوذ
اُضٓبٕ ٝأٌُبٕ ٝاُلشاؽ، ٝالإؽغبط ثذي٘بٓيٌيخ الأداء ثظٞسح عؼِذ اُلاػجبد رٝ رؾٌْ ػؼ٠ِ ػظج٠ ػب٠ُ ك٠ إؽبس ك٠٘ ٓزٞاكن ثظٞسح 

ٜٖ اُجذٗيخ ٝاُؾشًيخ أُزؼِوخ ثبُٜٔبساد إٗغيبثيخ ٓغ ٓظبؽجخ أُٞعيو٠، الأٓش اُزٟ أدٟ إ٠ُ شؼٞس اُلاػجبد ثبُشػب ػٖ ؽشًبرٜٖ ٝهذسار

 ٝصيبدح صوزٜٖ ك٠ أٗلغٜٖ ٝهذسرٜٖ ػ٠ِ اُزؾذٟ ُِٜٔبساد ٝاُؾشًبد اُظؼجخ ٓٔب إٗؼٌظ إيغبثيب ػ٠ِ رطٞيش ػبَٓ اُشػب اُؾش٠ً ُذيٜٖ.
 

زؼِْ اُ٘غبػ ٝاُشػب ك٠ أٟ ٗشبؽ ( ٖٓ ؽيش إٔ أُٔبسعخ الإيغبثيخ اُز٠ يؾون كيٜب ا6ُّٔ()9880ٝٛزا يزلن ٓغ ٓب أًذٙ "أعبٓخ ًبَٓ سارت")

ب رؤدٟ إ٠ُ صيبدح الإعزؼذاد ٝاُشؿجخ ٗؾٞ الإعزٔشاس ك٠ أُٔبسعخ ٓٔب يزيؼ كشطخ أكؼَ ُزؾغيٖ أُٜبساد اُشيبػيخ ٝاُشؼٞس ثبُغؼبدح ٝاُشػ

 اُؾش٠ً ٗؾٞ رؾوين اُٜذف.
 

ُِؾشًخ كٜٞ يغ٠٘ اُشػب ٖٓ الأداء اُؾش٠ً ٝيؾون أُزؼخ  ( إٔ ُِلشد ٓشبػش خبطخ رؾذس أص٘بء أدائ6ّٚ()0770ًٔب يزًش "أٓيٖ أٗٞس اُخ٠ُٞ")

كؼَ ٝاُجٜغخ، ُزُي ي٘جـ٠ إعزـلاٍ أٟ كشطخ ٓزبؽخ ُج٘بء ٝرأعيظ اُؾشًخ اُغيذح أُوشٝٗخ ثبُشػب ٝاُجٜغخ ؽيش يغبػذ رُي ػ٠ِ أداء اُؾشًخ ثأ

 (6،:9اُطشم اُخبطخ ٝأًضشٛب كبػِيخ ٝٗشبؽ. )
 

(، ػ٠ِ إٔ إسرلبع ٓغزٟٞ 00ّ()9880(، "ٓؾٔٞد محمد كبػَ")7ّ():980ظ ًَ ٖٓ "ساٗيب محمد ػجذ اُغٞاد")ٝرزلن ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ٓغ ٗزبئ

 الأداء ُلاػجبد يؾون ُٜٖ اُشؼٞس ثبُشػب اُؾش٠ً اُزبّ.
 

ي إيغبثيب ػ٠ِ اُؾبُخ ٝٗزيغخ لإسرلبع ٓغزٟٞ اُشػب اُؾش٠ً اُ٘برظ ػٖ ٓٔبسعخ ٓغٔٞػخ اُزٔشي٘بد اُل٘يخ الإيوبػيخ ُذٟ اُلاػجبد كوذ إٗؼٌظ رُ

غخ الإهزظبد اُ٘لغيخ ُٜٖ ٓٔب أدٟ إ٠ُ صيبدح ٓغزٟٞ اُذاكؼيخ ُلأداء ٝٓؼذٍ اُضوخ ثبُ٘لظ ٝهِخ اُشؼٞس ثبُزٞرش اُ٘لغ٠ ٝالإسرجبى ٝاُزؼت اُؼؼ٠ِ ٗزي
ٙ دلالاد ػ٠ِ اُزؾغٖ ك٠ ٓؼذلاد ك٠ ثزٍ اُغٜذ ٝاُزٞعيٚ اُٜبدف ُِؾشًبد أُطِٞثخ كوؾ ٗؾٞ أداء اُزٔشي٘بد ٝإًزغبة اُزٞاكن اُغيذ، ًَٝ ٛز

 إكشاص اُجيزب أٗذٝسكيٖ. 
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(، "أششف سشبد شِج٠، ساٗيب محمد 96()9880(،"ٓبييش ٝأخشٕٝ" )96ّ()9880ٝرزلن ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ٓغ ًَ ٖٓ "أٗغِٞ ثُٞظ")

يْ دسعخ اُؾشاسح ُِغغْ ٝر٘ظيْ ػـؾ ( ػ٠ِ إٔ اُجيزب أٗذٝسكيٖ يؼَٔ ػ٠ِ الإهلاٍ ٖٓ الأُْ ٝاُزٞرش، ًٔب يؼَٔ ػ٠ِ ر٘ظ:ّ()9880ؿشيت")

 اُذّ، ٝيضداد إكشاصٙ ٓغ اُزٞرش ٝاُوِن ٝاُزؼت.
 

 ٖٝٓ خلاٍ اُؼشع اُغبثن رزؾون طؾخ اُلشع الأٍٝ ٝٛٞ، 

 ٓؼذٍ رشًيض اُجيزب أٗذٝسكيٖ" ُلاػجبد ًشح اُيذ(. -)رؤصش ٓٔبسعخ اُزٔشي٘بد اُل٘يخ الإيوبػيخ رأصيشا إيغبثيب ػ٠ِ ًلا ٖٓ "اُشػب اُؾش٠ً
 

 ثاويا: عشض ومىالشت وخائج انفشض انثاوً:
 ػشع ٗزبئظ اُلشع اُضب٠ٗ،- أ

 (7ججول )
 والبعجية بين القياسات القبمية  والظدب الطئهية لطعجلات التغيخ دلالة الفخوق 

 قيج البحثالطتغيخات البجنية والطهارية فى 
 8ن = 

الختبارات    الطتغيخات
 الطدتخجمة

وحجة 
 القياس

 بى الطتهسط الحدا
متهسط 
 الختب

مجطهع 
 الختب

قيطة 
 )ذ(

مدتهى 
 الجلالة

الظدب الطئهية 
لطعجلات التغيخ 

لمقياس  %
 القبمى

لمقياس 
 البعجى

نية
لبج

ت ا
غيخا

لطت
ا

 

الجخى الدجداجى  الخشاقة
بطخيقة بارو 

 م4.5×3
 6222. 1212 0.2612 012161 ثانية

- 02101  
2229

0 62691% 
2222 2222 

 قجرة العضمية ال
 لمحراعين

رمى ثقل زنة 
جم من 999

 مدتهى الكتف
02101 - 2222 2222 962.61 9.212 متخ  

2229
0 092016% 

1212 .6222 
 القجرة العضمية 

 لمخجمين
الهثب العطهدى 

02109 - 2222 2222 062812 .01286 سم لدارجظت  
2229

0 6268.% 
1212 .6222 

 ية القهة العضم
 لمظهخ

قهة عضلات 
02100 - 2222 2222 1262. 12612. كجم الظهخ  

2229
9 922661% 

1212 .6222 
 القهة العضمية 

 لمخجمين
قهة عضلات 

02109 - 2222 2222 622812 .16289 كجم الخجمين  
2229

0 62966% 1212 .6222 

 الطخونة
ثظى الجحع 
للأمام من 

 الهقهف
02106 - 2222 2222 9.2102 992.61 سم  

2229
0 002.61% 

1212 .6222 

م من 29العجو  الدخعة
02109 - 6222. 1212 2901. .269. ثانية البجء العالى  

2229
0 9.21.1% 

2222 2222 

رية
طها

ت ال
غيخا

لطت
ا

 

الجخى ثم 
الستلام ثم 
التطخيخ من 

 الحخكة

التطخيخ من الجخى 
)ذهابا وعهدة( 
 لميطين واليدار

درجة 
معيار 
 ية

9212299 112292 
0212 92222 

- 92806  
2226

8 12101% 
2222 2222 

الجخى ثم 
الستلام ثم 
الخجاع ثم 
 التصهيب

( 19التصهيب )
 62606 6222 درجة كخات بعج الخجاع

2222 2222 
- 02191  

2229
6 0629% 

1222 08222 
الجخى ثم 

الستلام ثم 
 لتصهيب ا

( 19التصهيب )
كخات بالهثب 

 عاليا
 2222 2222 6212 12601 درجة

- 02188  
2229

2 ..2..% 
1212 .6222 

 0.96( = ± 1.15ليمت )ر( انجذونيت عىذ مغخىي )

زـيشاد اُجذٗيخ ( ٠ٛٝ أهَ ٖٓ ٓغزٟٞ أُؼ٘ٞيخ ُغٔيغ ا8.860ُٔ، 8.808( إٔ عٔيغ اُويْ أُؾغٞثخ رزشاٝػ ٓب ثيٖ )9يزؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

 ٝأُٜبسيخ هيذ اُجؾش ُِٔغٔٞػخ اُزغشيجيخ، أٟ يٞعذ كشٝم راد دلاُٚ إؽظبئيب ثيٖ اُويبط اُوج٠ِ ٝاُويبط اُجؼذٟ، ُظبُؼ اُويبط اُجؼذٟ.
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 مىالشت وخائج انفشض انثاوً نهبحث: -ب

اُخبص ثبُٔزـيشاد اُجذٗيخ ٝأُٜبسيخ هيذ اُجؾش ٝعٞد ( اُخبص ثذلاُخ اُلشٝم ٝٗغت اُزـيش ثيٖ اُويبط اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ 9يزؼؼ ٖٓ عذٍٝ سهْ )

ٝأُزٔضِخ  كشٝم داُخ إؽظبئيب ٝٗغت رـيش ثيٖ اُويبعبد اُوجِيخ ٝاُجؼذيخ ُظبُؼ اُويبعبد اُجؼذيخ لأكشاد ػي٘خ اُجؾش ك٠ ٓغزٟٞ أُزـيشاد اُجذٗيخ
اُغشػخ(، ؽيش ثِـذ  -أُشٝٗخ -اُوٞح اُؼؼِيخ ُِشعِيٖ -ؼؼِيخ ُِظٜشاُوٞح اُ -اُوذسح اُؼؼِيخ ُِشعِيٖ -اُوذسح اُؼؼِيخ ُِزساػيٖ -ك٠ )اُششبهخ

%"، صْ ػ٘ظش 90.976%"، يِيٚ ػ٘ظش "اُوذسح اُؼؼِيخ ُِزساػيٖ" ث٘غجخ ":99.69أػ٠ِ ٗغجخ رؾغٖ ك٠ ػ٘ظش "أُشٝٗخ" ٝهذ ثِـذ "

ُوذسح اُؼؼِيخ ُِشعِيٖ" ث٘غجخ %"، ٝػ٘ظش "ا08.967%"، ٝػ٘ظش "اُوٞح اُؼؼِيخ ُِظٜش" ث٘غجخ ":06.16"اُغشػخ" ث٘غجخ "
 %".:6.60%"، ًٝبٕ أهِْٜ ػ٘ظش "اُششبهخ" ٝهذ ثِـذ ٗغجخ رؾغ٘ٚ "9.096%"، ٝػ٘ظش اُوٞح اُؼؼِيخ ُِشعِيٖ" ث٘غجخ "9.606"

ُششيؾ اُضؼجب٠ٗ ٝرشعغ اُجبؽضزبٕ ٛزٙ اُلشٝم ٝٛزا اُزؾغٖ أُِٔٞط ك٠ ٛزٙ اُؼ٘بطش إ٠ُ ٓغٔٞػخ اُزٔشي٘بد اُل٘يخ الإيوبػيخ ثئعزخذاّ أدار٠ ا

خ ٝاُؾجَ ٝاُز٠ رْ رظٔئٜب ٝرطجيوٜب ٖٓ هجَ اُجبؽضزيٖ ثئعِٞة ػ٠ِٔ سٝػ٠ كيٚ إٔ يز٘بعت ٓغ هذساد ٝإٌٓبٗيبد اُلاػجبد اُجذٗيخ ٝأُٜبسي

 ٝاُل٘يخ، كوذ رْ اُزذسط ثٜزٙ اُزٔشي٘بد ٖٓ اُغَٜ إ٠ُ اُظؼت ٖٝٓ اُجغيؾ إ٠ُ أُشًت ٖٝٓ اُغضء إ٠ُ اٌَُ.
 

 -اُذٝساٗبد ٝاُِلبد -اُزٔشي٘بد ػ٠ِ اُؾشًبد الأعبعيخ اُز٠ رشزَٔ ػِيٜب عِٔخ اُزٔشي٘بد الإيوبػيخ ٠ٛٝ )اُٞصجبد ٝاُلغٞاد ًٔب إشزِٔذ ٛزٙ

اُزٞاصٗبد( ثبلإػبكخ إ٠ُ ؽشًبد اُشثؾ، اُؾغلاد ٝأُشعؾبد، ٝؿيشٛب ؽيش رؤدٟ  ٛزٙ اُؾشًبد ًِٜب ك٠ إرغبٛبد  -اُزٔٞعبد ٝأُشٝٗبد

 ذدح ثئٗغيبثيخ ٝعلاعخ ٝإٗغغبّ ٓٔب عبػذ ػ٠ِ ر٘ٔيخ ٝرؾغيٖ ٓغزٟٞ ػ٘بطش اُِيبهخ اُجذٗيخ هيذ اُجؾش.ٓخزِلخ ٝٓغزٞيبد ٓزؼ
( ٖٓ إٔ الأداء اُؾش٠ً ك٠ اُزٔشي٘بد يزطِت هذساد ثذٗيخ ٓز٘ٞػخ ُلاػجبد ثؾيش 08ّ():988ٝيزلن رُي ٓغ ٓب أشبسد إُيٚ "عبٓيخ اُٜغشع٠")

 (08،08)رٌْٜٔ٘ ٖٓ الأداء ػ٠ِ ًبكخ أُغزٞيبد. 
 

( ػ٠ِ أٛٔيخ اُزٔشي٘بد اُل٘يخ ك٠ أُغبٍ اُشيبػ٠ ؽيش ئٌٖ الإعزلبدح ٜٓ٘ب ك٠ ر٘ٔيخ 09ّ()9881ًٔب رؤًذ "عِٟٞ ٓٞع٠، ٝكبء اُغيذ")
 (6،09اُظلبد اُجذٗيخ ُزؾغيٖ ًلبءح اُغغْ ٝأعٜضٗخ اُؾيٞيخ إ٠ُ عبٗت الإسروبء ثٔغزٟٞ الأداء أُٜبسٟ ُِؾشًبد أُخزِلخ. )

 

(، "عبٓيخ 90ّ():988(، "يبعٔيٖ اُجؾبس، عٞصإ ؽ٘طبٟٝ")07()9880ئظ ٛزٙ اُذساعخ ٓغ ٓب أشبسد إُيٚ ًلا ٖٓ "ٝكبء اُغيذ")ٝرزلن ٗزب

(، ٖٓ ؽيش أٛٔيخ اُزٔشي٘بد اُل٘يخ الإيوبػيخ ً٘شبؽ سيبػ٠ يغزطيغ اُلشد ٖٓ خلاُٚ اُٞطٍٞ إ٠ُ ٓغزٟٞ كبئن ٖٓ 08ّ():988اُٜغشع٠")
 اُزٞاصٕ(. -اُزٞاكن -اُغشػخ -أُشٝٗخ -اُوٞح اُؼؼِيخ -اُوذسح اُؼؼِيخ -ر٘ٔيخ ٝرؾغيٖ ػ٘بطشٛب أُخزِلخ ًـ "اُششبهخاُِيبهخ اُجذٗيخ ػٖ ؽشين 

 

ِن ٝٓٔب لاشي كيٚ إٔ اُزؾغٖ اُٞاػؼ ٝأُِٔٞط ك٠ هِخ ٓؼذلاد إكشاص اُجيزب أٗذٝسكيٖ ٗزيغخ اُشؼٞس ثبُشػب اُؾش٠ً ٝاُزخِض ٖٓ اُزٞرش ٝاُو

 ُلأداء هذ عبْٛ ثشٌَ ِٓؾٞظ ٝٝاػؼ أيؼب ك٠ ػِٔيخ إسرلبع ٓغزٟٞ ػ٘بطش اُِيبهخ اُجذٗيخ ُذٟ اُلاػجبد.ٝالأُْ أُظبؽجيٖ 
 

( ٝعٞد كشٝم داُخ إؽظبئيب ٝٗغت رـيش ثيٖ اُويبعبد اُوجِيخ ٝاُجؼذيخ ُظبُؼ اُويبعبد اُجؼذيخ لأكشاد ػي٘خ 9ًٔب يزؼؼ ٖٓ ٗلظ اُغذٍٝ سهْ )

 -اُغشٟ صْ الإعزلاّ صْ اُخذاع صْ اُزظٞيت -خ ٝأُزٔضِخ ك٠ )اُغشٟ صْ الإعزلاّ صْ اُزٔشيش ٖٓ اُؾشًخاُجؾش ك٠ ٓغزٟٞ الأداءاد أُٜبسي

%"، 66.66اُغشٟ صْ الإعزلاّ صْ اُزظٞيت( ، ؽيش ثِـذ أػ٠ِ ٗغجخ رؾغٖ ُـ " اُغشٟ صْ الإعزلاّ صْ اُزظٞيت" ؽيش ثِـذ ٗغجخ رؾغ٘ٚ "

%" صْ " اُغشٟ صْ الإعزلاّ صْ اُزٔشيش ٖٓ اُؾشًخ" ثغ٘جخ رؾغٖ 99.0ُزظٞيت" ثغ٘جخ رؾغٖ "يِيٚ " اُغشٟ صْ الإعزلاّ صْ اُخذاع صْ ا
"7.19:."% 
 

خ ٝرشعغ اُجبؽضزبٕ ٛزا اُزؾغٖ اُٞاػؼ ٝأُِٔٞط إ٠ُ ٓغٔٞع اُؼٞآَ اُغبثوخ اُزًش كشؼٞس اُلاػجبد ثبُشػب اُؾش٠ً ػٖ أدائٜٖ ٗزيغخ ٓٔبسع

أدار٠ اُششيؾ اُضؼجب٠ٗ ٝاُؾجَ ٝاُز٠ ًبٕ ُٜب أًجش الأصش ك٠ اُزؼجيش ػٔب ثذاخِْٜ ٖٓ ٓشبػش ٝأؽبعيظ  اُزٔشي٘بد اُل٘يخ الإيوبػيخ ثئعزخذاّ
ب ٝرؾشسٖٛ ٖٓ اُوِن ٝاُزٞرش اُِزإ ًبٕ ُْٜ رأصيش عِج٠ ػ٠ِ هذسارٜٖ ٝإٌٓبٗيبرٜٖ، ٓٔب صاد ٖٓ صوزٜٖ ثأٗلغٜٖ ٝشؼٞسٖٛ ثبُشػب اُؾش٠ً ٝٓ

ذٝسكيٖ ٝاُزٟ رشرجؾ صيبدرٚ ثضيبدح اُشؼٞس ثبُزٞرش ٝاُوِن ٝالأُْ، ٝإسرلبع ٓغزٟٞ ػ٘بطش اُِيبهخ اُجذٗيخ هيذ رجؼٚ ٖٓ هِخ ٓؼذلاد إكشاص اُجيزب أٗ

جبد اُجؾش ٗزيغخ ُزؾغٖ اُؾبُخ اُ٘لغيخ ٝاُلغيُٞٞعيخ ُلاػجبد، ًَ رُي ًبٕ ُٚ أصش ٝاػؼ ِٝٓٔٞط ك٠ إسرلبع ٓغزٟٞ الأداء أُٜبسٟ ُذٟ اُلاػ
 ٜبئيخ ٝاُ٘زبئظ اُٜ٘بئ٠، كبُلشد ػجبسح ػٖ ٝؽذح ٓزٌبِٓخ ٖٓ عٔيغ اُ٘ٞاؽ٠ "اُ٘لغيخ ٝاُلغيُٞٞعيخ ٝاُجذٗيخ ٝأُٜبسيخ".ؽيش يؼزجش ٛٞ أُؾظِخ اُ٘

 

 ومه خلال انعشض انغابك حخحمك صحت انفشض انثاوً وهى: 

اُوذسح اُؼؼِيخ  -اُوذسح اُؼؼِيخ ُِزساػيٖ -بهخ"رؤصش ٓٔبسعخ اُزٔشي٘بد اُل٘يخ الإيوبػيخ رأصيشا إيغبثيب ػ٠ِ أُزـيشاد اُجذٗيخ هيذ اُجؾش )اُشش

اُغشػخ(، ٝالأداءاد أُٜبسيخ هيذ اُجؾش )اُغشٟ صْ الإعزلاّ صْ اُزٔشيش ٖٓ  -أُشٝٗخ -اُوٞح اُؼؼِيخ ُِشعِيٖ -اُوٞح اُؼؼِيخ ُِظٜش -ُِشعِيٖ
 ُلاػجبد ًشح اُيذ".اُغشٟ صْ الإعزلاّ صْ اُزظٞيت(  -اُغشٟ صْ الإعزلاّ صْ اُخذاع صْ اُزظٞيت -اُؾشًخ

 

 الإعزخلاطبد اُزٞطيبد، 

 أٝلا، الإعزخلاطبد، 
ك٠ ػٞء أٛذاف اُجؾش ٝكشٝػٚ ٝك٠ ؽذٝد اُؼي٘خ ٝأُٜ٘ظ أُغزخذّ، ٝإعز٘بدا إ٠ُ أُؼبُغبد الإؽظبئيخ هذ رٞطِذ اُجبؽضزبٕ إ٠ُ 

 الإعزخلاطبد الأريخ، 

ٓؼذٍ رشًيض اُجيزب  -خ إ٠ُ ؽذٝس رأصيشا إيغبثيب ػ٠ِ ًلا ٖٓ )اُشػب اُؾش٠ً. رؤدٟ ٓٔبسعخ ٓغٔٞػخ اُزٔشي٘بد اُل٘يخ الإيوبػيخ أُوزشؽ0
 أٗذٝسكيٖ(. 

اُوذسح  -.رؤدٟ ٓٔبسعخ ٓغٔٞػخ اُزٔشي٘بد اُل٘يخ الإيوبػيخ أُوزشؽخ إ٠ُ ؽذٝس رأصيشا إيغبثيب ػ٠ِ أُزـيشاد اُجذٗيخ هيذ اُجؾش )اُششبهخ9

 اُغشػخ(. -أُشٝٗخ -اُوٞح اُؼؼِيخ ُِشعِيٖ -وٞح اُؼؼِيخ ُِظٜشاُ -اُوذسح اُؼؼِيخ ُِشعِيٖ -اُؼؼِيخ ُِزساػيٖ

 
عزلاّ صْ .رؤدٟ ٓٔبسعخ ٓغٔٞػخ اُزٔشي٘بد اُل٘يخ الإيوبػيخ أُوزشؽخ إ٠ُ ؽذٝس رأصيشا إيغبثيب ػ٠ِ الأداءاد أُٜبسيخ هيذ اُجؾش )اُغشٟ صْ الإ6

 ُغشٟ صْ الإعزلاّ صْ اُزظٞيت(.ا -اُغشٟ صْ الإعزلاّ صْ اُخذاع صْ اُزظٞيت -اُزٔشيش ٖٓ اُؾشًخ
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خ ك٠ . ٓٔبسعخ ٓغٔٞػخ اُزٔشي٘بد اُل٘يخ الإيوبػيخ أُوزشؽخ أدد إ٠ُ ٝعٞد ٗغت رؾغٖ ثيٖ اُويبعبد اُوجِيخ ٝاُجؼذيخ ُظبُؼ اُويبعبد اُجؼذي:

 عٔيغ أُزـيشاد أُخزبسح هيذ اُجؾش.

 
ؾغٖ ك٠ ٓؼذٍ إكشاص اُجيزب أٗذٝسكيٖ، ٝإسرلبع أُغزٟٞ اُجذ٠ٗ ٝأُٜبسٟ .يؤدٟ رؾغٖ ٝإسرلبع ٓؼذٍ اُشػب اُؾش٠ً ُذٟ اُلاػجبد إ٠ُ اُز1

 ُلاػجبد. 

 ثاويا: انخىصيــــاث: 
٠ اُشؼٞس .الإٛزٔبّ ثٔٔبسعخ اُزٔشي٘بد اُل٘يخ الإيوبػيخ ع٘جب إ٠ُ ع٘ت ٓغ اُٞؽذاد اُزذسيجيخ ثبُجشآظ اُزذسيجيخ ُٔب ُٜب ٖٓ رأصيش هٟٞ ْٜٝٓ ك0

 ػجبد ٝسكغ ٓغزٟٞ أدائٜٖ.ثبُشػب اُؾش٠ً ُذٟ اُلا

ٜٔبسيخ ٝٓذٟ .الإٛزٔبّ ثبُويبعبد اُ٘لغيخ ٝاُلغيُٞٞعيخ أُشرجطخ ثبلأداء اُشيبػ٠ ُٔب ُٜب ٖٓ رأصيش إيغبث٠ ك٠ ٓزبثؼخ ؽبُخ اُلاػجبد اُجذٗيخ ٝا9ُ

 إعزٔشاسٛب ثٌلبءح ٝؽيٞيخ ك٠ اُزذسيت ٝأُ٘بكغخ.
 لخ ُٔؼشكخ رأصيش ٓٔبسعخ اُزٔشي٘بد اُل٘يخ الإيوبػيخ ػ٠ِ ٛزٙ اُؼي٘بد ٝالأٗشطخ..إعشاء دساعبد ٓشبثٜخ ػ٠ِ ػي٘بد ٝأٗشطخ أخشٟ ٓخز6ِ

 .إعشاء دساعبد ُٔوبسٗخ رأصيش ٓٔبسعخ اُزٔشي٘بد اُل٘يخ الإيوبػيخ ٓغ ثشآظ اُزذسيت الأخشٟ.:

 ػ٘ذ ٝػغ اُجشآظ اُزذسيجيخ..ػشٝس ٓشاػبح ًَ اُغٞاٗت اُخبطخ ثؾبُخ اُلشد اُشيبػ٠ اُجذٗيخ ٝاُلغيُٞٞعيخ ٝاُ٘لغيخ ٝأُٜبسيخ 1
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 لائمت انمشاجع:

 أولا: انمشاجع انعشبيت:

ّ(، رأصيش ر٘بٍٝ ثؼغ أٌُٔلاد اُـزائيخ أُؼبدح ُلأًغذح ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٗشبؽ إٗضيْ ٓ٘شؾ اٌُشيبريٖ، ٝرشًيض 9880.ايٜبة كٞصٟ اُجذيٟٞ )0
سيت لاٛٞائ٠ ُذٟ لاػج٠ اُزبيٌٞٗذٝ، ثؾش ٓ٘شٞس، أُؤرٔش اُذ٠ُٝ الأٍٝ ُِزشثيخ اُجذٗيخ ٝاُشيبػخ ٝاُظؾخ ؽٔغ اُِج٘يي ثؼذ أداء ؽَٔ رذ

 اٌُٞيذ.  

 ّ(، ػِْ اُ٘لظ اُلغيُٞٞع٠، ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُظشيخ، اُوبٛشح9888.أؽٔذ ػٌبشخ،ؽبسم ػٌبشخ )9
 عٜخ اُؼـٞؽ ٝرؾغيٖ ٗٞػيخ اُؾيبح(، داس اُلٌش اُؼشث٠، اُوبٛشح.      ّ(، اُ٘شبؽ اُجذ٠ٗ ٝالإعزشخبء )ٓذخَ ُٔٞا:988.أعبٓخ ًبَٓ سارت )6

ّ(، رأصيش ر٘ٔيخ رؾَٔ اُغشػخ ػ٠ِ اُجيزب أٗذٝسكيٖ ٝؽٔغ اُلاًزيي ٝالإٗضيْ اُ٘بصع 9880.أششف سشبد شِج٠، ساٗيب محمد ػجذ الله ؿشيت ):

ٔش اُؼ٠ِٔ اُذ٠ُٝ اُضبُش "رطٞيش أُ٘بٛظ اُزؼِئيخ ك٠ ػٞء ّ عشٟ، ثؾش ٓ٘شٞس، أُؤر0188ُِٜيذسٝعيٖ ٝالإٗغبص اُشه٠ٔ ُٔزغبثوبد 

 الإرغبٛبد اُؾذيضخ ٝؽبعخ عٞم اُؼَٔ، ًِيخ اُزشثيخ اُشيبػيخ ث٘بد، عبٓؼخ اُضهبصين.
ُزشثيخ ّ(، اُشػب اُؾش٠ً ٝػلاهزٚ ثذهخ أداء ٜٓبسر٠ أُ٘بُٝخ ٝاُزظٞيت ثٌشح اُيذ، ٓغِخ ػِّٞ ا:980.أٓ٘خ كبػَ عٞاد، سٝاء ػلاٟٝ ًبظْ )1

 (، ًِيخ اُزشثيخ اُشيبػيخ، عبٓؼخ ثبثَ.:(، اُؼذد )9اُشيبػيخ، أُغِذ )

 ّ(، أطٍٞ اُزشثيخ اُجذٗيخ ٝاُشيبػيخ، داس اُلٌش اُؼشث٠، اُوبٛشح.0770.أٓيٖ أٗٞس اُخ٠ُٞ )6
اُؾبدٟ ػشش، داس اُلٌش اُؼشث٠، اُوبٛشح ّ(، ٓلّٜٞ اُزذسيت اُؾش٠ً عِغِخ اُضوبكيخ اُشيبػيخ اُؼذد 0776.أٓيٖ أٗٞس اُخ٠ُٞ، محمد اُؾٔبؽ٠ٔ )9

. 

 ، داس أُؼبسف، اُوبٛشح.6ّ(، ػِْ اُؾشًخ، اُغضء اُضب٠ٗ، ؽ0776.عٔبٍ محمد ػلاء اُذيٖ، ٗبٛذ اُظجبؽ )0
ب ُذٟ لاػج٠ ّ(، رأصيش رذسيجبد اُوٞح اُٞظيليخ ػ٠ِ ثؼغ أُزـيشاد اُجذٗيخ ٝاُشػب اُؾش٠ً ٝٓغزٟٞ أداء اٌُبر:980.ساٗيب محمد ػجذ اُغٞاد )7

 (، اُغضء اُضب٠ٗ، ًِيخ اُزشثيخ اُشيبػيخ ُِج٘يٖ ثبُٜشّ، عبٓؼخ ؽِٞإ.90اٌُبساريٚ، أُغِخ اُؼِٔيخ ُِزشثيخ اُشيبػيخ ٝاُجذٗيخ، أُغِذ )

ٝٓطجؼخ اُـذ،  ، ٌٓزجخ0ّ(، ٓوذٓخ ك٠ اُزٔشي٘بد الإيوبػيخ ٝاُغٔجبص الإيوبػ٠ "أُلبٛيْ اُؼِٔيخ ٝاُل٘يخ" ؽ:988.عبٓيخ أؽٔذ اُٜغشع٠ )08

 اُوبٛشح.
(، رأصيش ثشٗبٓظ رذسيج٠ ٓوزشػ ُز٘ٔيخ اُزؾَٔ ػ٠ِ اُجيزب أٗذٝسكيٖ ٝؽٔغ اُلاًزيي ٝالإٗضيْ اُ٘بصع ُِٜيذسٝعيٖ :988.عؾش محمد عٞٛش )00

 ٕ.(، ًِيخ اُزشثيخ اُشيبػيخ ث٘بد، عبٓؼخ ؽِٞا0(، اُؼذد )98ُذٟ لاػجبد ًشح اُيذ، ٓغِخ ػِّٞ ٝكٕ٘ٞ اُشيبػخ، أُغِذ)

ّ(، رأصيش ثشٗبٓغيٖ ُِزٔشي٘بد ٓخزِلخ أُوبٝٓخ ػ٠ِ أُغزوجلاد اُؾغيخ ٝثؼغ أُزـيشاد 9881.عِٟٞ عيذ ٓؾٔٞد، ٝكبء اُغيذ ٓؾٔٞد )09
 ظ.اٌُئيبئيخ ٝٓغزٟٞ الأداء أُٜبسٟ ُجؼغ اُٞصجبد ك٠ اُزٔشي٘بد الإيوبػيخ، ثؾش ٓ٘شٞس، ٓغِخ دساعبد ك٠ اُزؼِيْ اُغبٓؼ٠، عبٓؼخ ػيٖ شٔ

ّ(، أصش ثشٗبٓظ رذسيج٠ ػ٠ِ ثؼغ أُزـيشاد اٌُئٞؽيٞيخ ٝاُلغيُٞٞعيخ ُلاػج٠ ًشح اُيذ، سعبُخ دًزٞساح ؿيش 9880.ػ٠ِ ٓؾٔٞد اُش٘بٟٝ )06

 ٓ٘شٞسح، ًِيخ اُزشثيخ اُشيبػيخ ثجٞسعؼيذ، عبٓؼخ ه٘بح اُغٞيظ.

بص الإيوبػ٠ ٝاُؼشٝع اُشيبػيخ "، داس اُلٌش اُؼشث٠، اُوبٛشح، ّ(، اُزٔشي٘بد الإيوبػيخ " اُغٔج:988.ػ٘بيبد محمد أؽٔذ، كبرٖ ؽٚ إثشاٛيْ ):0
988:.ّ 

 ّ(، اُوِن ٝإداسح اُؼـٞؽ اُ٘لغيخ، داس اُلٌش اُؼشث٠، اُوبٛشح.9880.كبسٝم اُغيذ ػضٔبٕ )01

ُٔجبساح ك٠ ًشح اُيذ ّ(، اُويبط ٝاُزوٞيْ ٝرؾِيَ ا9889.ًٔبٍ اُذيٖ ػجذ اُشؽٖٔ دسٝيش، هذسٟ عيذ ٓشع٠، ػٔبد اُذيٖ ػجبط أثٞ صيذ )06
 رطجيوبد"، ٓشًض اٌُزبة ُِ٘شش، اُوبٛشح. -"ٗظشيبد

 ، داس اُلٌش اُؼشث٠، اُوبٛشح.   9ّ(، اُزذسيت اُؼو٠ِ ك٠ أُغبٍ اُشيبػ٠، ؽ9880.محمد اُؼشث٠ شٔؼٕٞ )09

ُخ ٓبعغزيش، ًِيخ اُزشثيخ اُشيبػيخ، ّ(، اُشػب اُؾش٠ً ٝػلاهزٚ ثٔغزٟٞ الأداء أُٜبسٟ ُلاػج٠ ًشح اُيذ، سعب9880.ٓؾٔٞد محمد كبػَ )00
 عبٓؼخ أعيٞؽ. 

ّ(، رأصيش اُؼشٝع اُشيبػيخ ػ٠ِ اُضوخ ثبُ٘لظ ٝٓشًض اُزؾٌْ ٝٓغزٟٞ الأداء ُِغِٔخ الإثزٌبسيخ ُطبُجبد ًِيخ 9880.ٝكبء اُغيذ ٓؾٔٞد )07

رطٞيش أُ٘بٛظ اُزؼِئيخ ك٠ ػٞء الإرغبٛبد اُؾذيضخ اُزشثيخ اُشيبػيخ ُِج٘بد عبٓؼخ اُضهبصين، ثؾش ٓ٘شٞس، أُؤرٔش اُؼ٠ِٔ اُذ٠ُٝ اُضبُش "

 ٝؽبعخ عٞم اُؼَٔ، ًِيخ اُزشثيخ اُشيبػيخ ث٘بد، عبٓؼخ اُضهبصين. 
 ّ(، ًشح اُيذ اُؾذيضخ، ٓ٘شأح أُؼبسف، الإعٌ٘ذسيخ.0779.يبعش دثٞس )98

 أُؼبسف، عبٓؼخ الإعٌ٘ذسيخ.، ٓ٘شأح 0ّ(، أعظ رذسيت اُغٔجبص الإيوبػ٠، ؽ:988.يبعٔيٖ اُجؾبس، عٞصإ ؽ٘طبٟٝ )90

 ، داس اُٞكبء ُذٗيب اُطجبػخ ٝاُ٘شش، 0ّ(، اُؼِٔيبد اُ٘لظ ؽشًيخ ك٠ اُغٔجبص الإيوبػ٠ ك٠ أُشؽِخ الإثزذائيخ، ؽ9886.يغشيخ إثشاٛيْ ٓٞع٠ )99

 ثاويا: انمشاجع الأجىبيت:

96 . Angelo Poulus (2001): Beta Endorphin and Endurance During Exercise, Journal of Apple, Physiology. 

9: . Fox, E.(1996): Human Physiology, 5th ed., W.M.C Brown Publisher, London. 
91 . Gold Farb,et.,al.(1995): Response to Intensity and duration of Exercise,Med.,Science Sports. 

96 . Meyer, et.,al.(2001): Effect of Endurance on Beta Endorphin Secretion, Journal of Science Sports. 

99 . Ormard, D., (2002): Physiolgy The National Medical Servies For Independent Study, Hong Kong. 
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 ِٓخض اُجؾش

 ٓٔبسعخ اُزٔشي٘بد اُل٘يخ الإيوبػيخ ػ٠ِ اُشػب اُؾش٠ً ٝٓؼذٍ رشًيض  رأصيش
 اُجيزب أٗذٝسكيٖ ٝثؼغ الأداءاد أُٜبسيخ ُلاػجبد ًشح اُيذ

 ٭ شيشيٖ أؽٔذ ؽٚ ؽغٖ

 أؽٔذ ؽٚ ؽغٖ ُٔيبء٭ 
ٓٔبسعخ اُزٔشي٘بد اُل٘يخ الإيوبػيخ ػ٠ِ  رأصيش)٠ِ ثذساعخ رٜذف إ٠ُ اُزؼشف ػ" ، ُٔيبء أؽٔذ ؽٚ ؽغٖ"شيشيٖ أؽٔذ ؽٚ ؽغٖ زبٕهبٓذ اُجبؽض

رغشيج٠ رٝ اُشجٚ أُٜ٘ظ  ضزبٕٝهذ إعزخذٓذ اُجبؽ(، اُشػب اُؾش٠ً ٝٓؼذٍ رشًيض اُجيزب أٗذٝسكيٖ ٝثؼغ الأداءاد أُٜبسيخ ُلاػجبد ًشح اُيذ

لاػجبد ٖٝٛ لاػجبد كشين ًشح اُيذ ُِٔذسعخ ( ٠0 )، ٝإشزِٔذ ػي٘خ اُجؾش ػِاُزغشيج٠ ُِٔغٔٞػخ اُٞاؽذح رٝ اُويبط اُوج٠ِ اُجؼذٟاُزظٔيْ 

ٝهذ أعلشد ( ٝؽذاد إعجٞػيب، 6ثٞاهغ )( إعجٞع 09ٝإعزٔشد ٓذح رطجين ٓغٔٞػخ اُزٔشي٘بد أُوزشؽخ ) ،اُشيبػيخ ُِج٘بد ثٔؾبكظخ اُششهيخ
، ٝهذ أٝطذ ٘ٞيب ك٠ عٔيغ أُزـيشاد هيذ اُجؾشإ٠ُ ٗزبئظ إيغبثيخ داُخ ٓؼ دأد ٓٔبسعخ اُزٔشي٘بد اُل٘يخ الإيوبػيخٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ػٖ إٔ 

ٔٔبسعخ اُزٔشي٘بد اُل٘يخ الإيوبػيخ ُٔب ُٜب ٖٓ رأصيش هٟٞ ْٜٝٓ ك٠ صيبدح اُشؼٞس ثبُشػب اُؾش٠ً، ٝهِخ ٓؼذلاد ث الإٛزٔبّؼشٝسح ث زبٕاُجبؽض

 إكشاص اُجيزب أٗذٝسكيٖ ٝإسرلبع ٓغزٟٞ الأداء اُجذ٠ٗ ٝأُٜبسٟ ُذٟ اُلاػجبد.

 

 
Abstract 
The Effect Of Rhythmic Artistic Exercises On Motor Satisfaction, The Beta-Endorphin 

Concentration 

 Rate and Some Of The Skill Performance  
Of Handball Players 

 Shireen Ahmed Taha Hassan ٭

 Lamyaa Ahmed Taha Hassan ٭
 

    The researchers " Shireen Ahmed Taha Hassan, Lamyaa Ahmed Taha Hassan  " a study aims to 

identify (The Effect Of Rhythmic Artistic Exercises On Motor Satisfaction, The Beta-Endorphin 

Concentration Rate and Some Of The Skill Performance Of Handball Players), The two researchers used a 
semi-experimental design for one group with a pre-post measurement, The sample included (8) players of the 

handball team of the Sports School for Girls in Sharkia Governorate,This program have continue for (12) 

weeks by (3) units per-week, , The results of this study showed that the practice of rhythmic exercises led to 
positive results that were significant in all the variables under study, The researchers recommended the need 

to practice of rhythmic exercises because of its powerful and important influence in increasing the sense of 

motor satisfaction, low rates of secretion of beta-andorphin, and high level of physical performance and skill 
of the players. 

 

  

 



 

 

 


