
 اوديذ عىديشى اسي

 يؤيذ كًال انذين عز انذين 

 سعذي عًر يىسف

 

  (9104)ديسمبرمجلة تطبيقات علوم الرياضة                                                                                                      65

 يجهح تطثيقاخ عهىو انرياضح 

 9102 انعذد يائح وإثنين  ديسًثر

 اثر استخذاو استراتيجيح خرائط انًفاهيى فً انتحصيم انًعرفً والاحتفاظ ته واكتساب تعض انًهاراخ انهجًىيح تكرج انيذ

 و / سعذي عًر يىسفأ.د / يؤيذ كًال انذين عز انذين                                    عىديشى اسي اوديذ .أ.د

 

 السقدمة واهسية البحث:
لقدددن تسدددارس النرفويدددون ردددو ايجددداد تدددرث  اضدددنراتيجيات ان ادددة ل دددمان  دددودت م ر دددات الن لدددي    دددرا  ن م ر دددات 

ضدد ة رددو متضسدداتسا الن ليميددة ذ  ي ددود قلددت الدد  تددرث الندددن يس الن لددي   تنساضدد  مددت منهذتددل  كدد و الم دد لة  ا
الم نادت النو تركز عل  المدادت الن ليميدة  تلمدل المدن ل  ممدا اد  الد  ان يمدبل المدن ل  عبدا ت عدع ا د  مجموعدة 

 مع الم ا ف  الم لومات مما يج ل المن ل  ضلبيا ي نمن عل  ال    ا لو.
 

كج  تددرث الندن يس الدد  النوتددل  ضددنراتيجيات  تددرث  اضددالي  تسدداعن الم لدد   قدن ضدد   ال ددامليع رددو ميددنان المسددا
علدد  ادا ت الموقددت الن ليمددو  سجدداحذ  لدد  ي ددن  جدداح الم لدد  قاتددرا علدد  ت قيددس النذميدد  ا كددناف الن اضددية الندددو 

قي . ردو ضدو  ي لملا لل   لكسل امنن ال   وعية ما يغرضل رو النذمي   ما ي قس لن ل  مدع ضدلوكيات   اتجاكدات   
م طيددات كدد ا ال مددر تغيددر د   المتضسددة الن ليميددة  لدد  ي ددن م مددو ا رددو تقددني  المددادت الن ليميددة  اضددنر اعلا  ددل 
تجدا هو الد  تسميددة ملدا ت الوتددول الد  الم ررددة  ال مدول عليلدا تو ي لددا  توليدن الم ددا ف الجن دنتذ  يدداتو قلدت مددع 

ذل النركيددز علدد  ا ركددا  الرويسددية  الم دداكي  ا ضاضددية للمددادت هددذل الددن ل  قم الم سدد   الدد م   ن قددس ا  مددع هدد
 (001ذ 9100ذ باضمة الن ليمية د ن اللجو  ال  ال  و  الن اتيل النو ت ك  باكمية الم اكي  المسنلنرة )

 
 يددر  علمددا  النرفيددة ان عمليددة النددن يس كددو عمليددة دقيقددة  لزملددا ت طدديظ  عمددل عدداث  فددنا ا  س ددر ن الدد  عمليددة 

نددن يس علدد  ا لددا اضددنراتيجية تبددنا باكددناف  تسنلددو  سندداوج  تقددوي  ذ    ددن للم لدد  ان ي نبددر  م  زويددة مددع المسلدداج ال
عبا ت عع عمل كامل ي ناج ال  اضدنراتيجية للقيدام بدل ذ  ان ي ندا  ااسدع ا ضدنراتيجيات الندو تسدنطيت ا جداه كد ا 

 Frei(ذ  ي دير ردرام ) 54ذ 9114 اهدر نذ  عدادلسلدا ) اللنف ذ  عسن اهنيا و  ضنراتيجية ما يج  عليدل ان  نق
( ال  "ان ااسع ا ضنراتيجيات النن يسية كدو الندو ت درك ا بدر عدند مدع الطدذن ردو ارسدا  الدن   ".  )  9112ذ

Frei 09ذ 9112ذ ) 
 

ل النغلدد   لقدن اريددرت ال ن ددن مددع الن اضددات النرفويددة رددو مجددال ت لدي  الملددا ات ال ركيددة  الن مدديل الم ررددو مددع ا دد
علد   مطيددة ا ضدالي  النقلينيددة ردو الن لددي   ت ويددل البيةدة النقلينيددة الندو ي ددون ريلددا الطالد  ضددلبيا  منلقيدا الدد   يةددة 
تنميز بالن ا ن  المساق ة  المسارسة  يع الطدذنذ  ان اادن ا د ا  ال ن ادة للمدن   كدو ان ي دون مبدنعا مدع ايد  

وارر قهيدددرت مدددع ا ضدددنراتيجيات الندددو تايدددر عمليدددات الن كيدددر ا  دددناعو لدددن  الندددز د بالم رردددة ال ن ادددة المنجدددندت   تددد
الطلبددة مسلددا اضددنراتيجية هددراوظ الم دداكي  النددو ت ددن مددع  ا ضددنراتيجيات الملمددة  المددتررت رددو مددن  تكددويع الطددذن 
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ا دددل  للم ددداكي  لددد لت يجدددن  بالمدددن   ت ن دددن  كناردددل الندددو تن دددس مدددت همددداون الطدددذن   هل يددداتل  السدددابقة ذ مدددع
ت سيع الن ميل الم رردو لدن  الطدذن ردو ملدا ات كدرت اليدن  هيدادت  عديل  باكمينلدا ردو النطبيدس ال لمدو لد ا كدان 
مع  ا ر ل اضدن نام اضدنراتيجيات ان ادة  ر الدة ي دون ريلدا المدن ل  م دو  ال مليدة الن ليميدة  ي دون ريلدا المدن   

 مرعنا  مو لا  مساعنا للطلبة.
 

وظ الم دداكي  ااددن  ا ضددنراتيجيات الم رريددة النددو تسددنسن علدد    ريددة " ا ه فيددل" رددو ت لددد  قم ت ددن اضددنراتيجية هددرا
الم س   النو مع ا ره تطبيقاتلا ت ويل مسا  عملية الدن ل  مدع ال  د   ا ضدن لا  الد  الدن ل  قم الم سد   يدر  " 

لجن دنت مدت مدا ضدبس ت لمدل مدع م لومدات ا ه فيل " ان ال رد  ن ل  ت لما قا م س  عسنما  رفظ الم لومدات  ا ركدا  ا
 اركدا  رددو كدد ا المجددالذ  فاتدالو  ددن  دمددج الم لومددات الجن دنت رددو البسيددة الم رريددة لنيدل ذ  ي دديت اي ددا ان الددن ل  
قم الم س    ي نث رقظ  نيجة  فظ الم لومات الجن دنت بالسدابقةذ  دل  فدظ الم لومدات الجن دنت المن لمدة  تمدسي لا 

 و ودت رو البسية الم ررية اي  ي نث ت نيذ رو الم لوم الممست رو البسية الم ررية للمن ل . رس الم اكي  الم
 

 قددن اضددنطان "  وردداك   ددريع" تو يددت اركددا  ا ه فيددل ريمددا  ن لددس بددالن ل  قم الم سدد   قلددت رددو ا نكددا  اضددنراتيجية 
 يسددية الندو ت مددل علد  توضدديل الم دداكي  تن يسدية ان اددة ت درف ب ددراوظ الم داكي   النددو ت دن ااددن ا ضدنراتيجيات النن

لكل مع الطال   الم ل  مع هذل ال رض المننابت  المنسلسل للم اكي   م عملية ت ليميدة   فدظ كد و الم داكي  مدت 
 ب  لا الب ض .

 
 هراوظ الم اكي  ت رف عل  ا لدا " اعد ال ت طيطيدة تن دمع مدع الم داكي  ذ مرتبدة  منسلسدلة مدع اعلد  الد  اضد ل 

ضت الم لوم ال ام ا  ال امل اعل  ال ريطة ذ  ين  النن ج مع اعل   ضد ل ذ ايد  الم داكي  ا قدل عموميدة ذ ذ ريو 
ان  تمل ال  الم اكي  الم ندتذ تسنلو بامالة موض ة للدا ذ مدت مراعدات ان تكدون الم داكي  الندو للدا   دس الن  دة 

ب طددو    اضددل  ي ندد  عليلددا كلمددات  فددظ توضددل مددع ال موميددة رددو مسددنو  ارقددو  ااددنذ  يددن  الددرفظ  دديع الم دداكي  
 ( 0131ذ  9114ذ م مودم س  ال ذقة  يسلما" . ) 

 
 تكمع اكمية الب   رو ضر  ت الب   عدع اضدنراتيجية تن يسدية ان ادة لندن يس الملدا ات ال ركيدة بمدا  نساضد  مدت 

 ررددة ارددر اضددن نام اضددنراتيجية هددراوظ تبي ددة المددن ل   فيةنددل الن ليميددة  كدد ا مددا درددت البدداااون   ددرا  كدد ا الب دد  لم
 ب رت الين.  لملا ات اللجوميةالم اكي  رو الن ميل الم ررو  ا ان اظ بل  ا نسان ب ض ا

 يشكهح انثحث :

ان الن نم ال قيقو للس   الن ليمية كو اعناد ا  سان القاد  عل  موا لة ت نيات المسدنقبل  الن اعدل بايجا يدة مدت 
 مدددت قلدددت مدددا هالدددل الدددس   الن ليميدددة النقلينيدددة الندددو  دددن ل  مدددع هذللدددا الطلبدددة م نلدددت المدددواد منغيراتدددل  مسدددنجناتل 
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الن اضية تن  ب  ل الو ت نمن عل  ال     النلقيع اي  تقنم الم لومة  اكزت للطالد  كدو يقدوم بالن امدل م لدا د ن 
ردو المدنا    الجام دات   (Boujaoud&Giuliano.1991)اضن ان  قن اد  كد ا الد    دود ) النرفيدة البسكيدة ( 

 مددا ان ا د ا  النقلينيددة النددو يما ضددلا الم لدد  رددو عمليدددة الددن ل   الن لددي   المنمالددة رددو ا  ن دداد عددع اضدددنراتيجيات 
ت لميددة –النددن يس ال ن اددة النددو تسددناير الن كيددر  ا  ددنان ادت الدد  ا ن دداد الم لمدديع عددع تبسددو اضددنراتيجيات ت ليميددة 

  ل  ادت ال  ض ت الن ميل الن اضو لن  المن لميع.ان اة رو عملية الن
 

ايدد  ان تريقددة الن لددي   اضدداليبلا تل دد  د  ا بددا ها رددو  قددل المددادت الن ليميددة  ان اضددن نام ا ضددنراتيجيات الن ليميددة 
ال ن اة تساك  رو ال الم  ذت النو توا ل عمليات الن ل   ت وقدل ذ  كد لت تس دي   تو يدل الموقدت الن ليمدو مدع 
ا ددل ت قيددس ا كددناف الن ليميددة باقددل  قددل  اقددل  لددن مم ددع.  علدد  الددر   مددع تسددون اضددنراتيجيات تددن يس النرفيددة 
الرياضددية  تا يددن ا تجاكددات ال ن اددة رددو النرفيددة علدد  د   المددن ل  كو ددل م ددو  ال مليددة الن ليميددة را سددا  ذادد  ان 

النرفيددة الرياضددية ذ ا مددر الدد م  ددتدم الدد  قلددة  كسدداك ا  ددال  اضددل  ضددن نام ا ضددنراتيجيات ال ن اددة رددو تددن يس
 ت اعل الطال  مت المادت الن ليمية مما قن  سنج عسل ض ت رو اتقان الملا ات ا ضاضية رو ال  الية المما ضة . 

 
اضدن نام اضدنراتيجية ان ادة ت مدل علد  تليةدة ال درا امدام المن لمديع   نسدان ال بدرات توضدل  ون ل ا ا تا  البااا

ميع عل  ع ل  ضوم ت طيطية  مس مدة بداتر  اضدل  ت دير الد  توضديل الملدا ت بطريقدة  ن دنت  مايدرت ت مدل للمن ل
عل  اضنمرا  ا نباكل  للملا ت الم ر ضة عليل   م ا لة تكويع  سية م ررية   با   لا ردو اقكدا ل  مدع ا دل  ردت 

 ابة عل  النساؤل ا تو:مسنو  ت ميلل  الملا م  الم ررو . مع كسا  رهت م  لة الب   با  
مددددا ارددددر اضددددن نام اضددددنراتيجية هددددراوظ الم دددداكي  رددددو الن مدددديل الم ررددددو  ا ان دددداظ بددددل  ا نسددددان ب ددددض الملددددا ات 

 اللجومية ب رت الين.
 اهداف الدراسة :

 تهدف الدراسة الى الكذف عن :
 ارر اضنراتيجية هراوظ الم اكي  رو الن ميل الم ررو  ا ان اظ بل ب رت الين. .0
 ب رت الين. بالن ميل الم ررو ا ان اظمسنو  ر اضنراتيجية هراوظ الم اكي  رو ار .9
 ب رت الين.الملا ات اللجومية ارر اضنراتيجية هراوظ الم اكي  رو ا نسان ب ض  .1

 فروض الدراسة: 
  تو ددن رددر ث قات د لددة اامددداوية  دديع منوضددظ ا هنبددا ات الب نيدددة للمجمددوعنيع النجريبيددة  ال ددابطة ردددو  -0

 لن ميل الم ررو  ب رت الين.ا
  تو ددن رددر ث قات د لددة اامددداوية  دديع منوضددظ ا هنبددا ات الب نيدددة للمجمددوعنيع النجريبيددة  ال ددابطة ردددو  -9

 ا ان اظ  بالن ميل الم ررو ب رت الين.  مسنو  
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و   تو ددن رددر ث قات د لددة اامددداوية  دديع منوضددظ ا هنبددا ات الب نيدددة للمجمددوعنيع النجريبيددة  ال ددابطة رددد -1
 ب رت الين. الملا ات اللجوميةا نسان ب ض 
 مجالات البحث:.

-9102المجدددال الب دددرم: تدددذن السدددسة الن اضدددية الاا يدددة ب ليدددة النرفيدددة الرياضدددية / ام دددة دكدددوك لل دددام الن اضدددو 
9102. 

 .9102/ 92/9 لغاية  91/00/9102 ال نرت مع المجال الزما و:
 ة الرياضية /  ام ة دكوك.المجال الم ا و: قاعات  مذع  كلية النرفي

 تحديد السرطلحات:
هددراوظ الم دداكي  : يقمددن بددل ا راويددا تددو ت بمددرية م ططددة توضددل ال ذقددة  دديع م دداكي  كددرت اليددن  واضددطة هطددو  
 اضدددل   كلمدددات  فدددظ مدددع الم ددداكي  ال ددداملة الددد  ا قدددل عدددمولية للموضدددوعات المن  ضدددة  لدددنف م رردددة ارركدددا ردددو 

 بل  ف ض الملا ات اللجومية : قين الن اضة " لن  تذن المجموعة النجريبية .الن ميل الم ررو  ا ان اظ 
 الدراسات الدابقة:

( د اضة  اول راعلية اضن نام اضنراتيجية هدراوظ الم داكي  علد  ت سديع ادا  ب دض الملدا ات 9114) اامنا ر   
  الن دددرف علددد  راعليدددة اضدددن نام ال ركيدددة  الن مددديل الم رردددو ردددو د   النرفيدددة الرياضددديةذ اق كدددنرل الن اضدددة الددد

اضنراتيجية هراوظ الم اكي  علد  ت سديع ادا  ب دض الملدا ات ال ركيدة  الن مديل الم رردو  دن   النرفيدة الرياضدية 
لنذمي  المت ا  ل مع ال لقة الاا ية مدع الن لدي  ا ضاضدو ردو ب دض ملدا ات كدرت السدلة.  اعدنملل عيسدة الب د  

موعنيع ضابطة  تجريبية ذ  قن اضنسنج البااد  عدنت اضدنسنا ات كدان مدع اكملدا ( تلمي ا قسمل عل  مج24عل  )
ت دوث المجموعدة النجريبيدة  الندو اضدن نمل اضدنراتيجية هدراوظ الم داكي  علد  المجموعدة ال دابطة  الندو اضددن نمل 

ملدا ات كدرت ا ضلون النقليدنم ردو  سدبة الن سدع ردو ادا  ب دض الملدا ات ال ركيدة ردو د   النرفيدة الرياضدية ردو 
 السلة  ك لت الن ميل الم ررو.

 هدراوظ الم داكي  ردو  (vee)( ال  الك ت عع اردر اضدن نام اضدنراتيجينو عد ل 9100) رنا   رركاد كنرل د اضة 
الن مدديل الم رردددو لمدددادت الطراودددس الندددن يس )اضدددالي  موضدددنع( ذ لقدددن اضدددن نم البااادددان المدددسلج النجريبدددو  نمدددمي  

يددل اضدد  ) النمددمي  النجريبددو ق  المذا ددات الب نيددة للمجموعددات المنكارةددة قات ال ددبظ النجريبددو الدد م يطلددس عل
الم  ددد ( ذ  تماددددل مجنمددددت الب ددد  بطددددذن المرالددددة الاالاددددة  ردددو كليددددة النرفيددددة الرياضدددية بجام ددددة تددددذح الددددن عذ 

( اضدا يت  فم دنل 3( تالبا قسموا عل  رذرة مجموعات ذ اضنغرث تس ي  البر دامج )21 اعنملل عيسة الب   عل  )
(  انات ت ليمية لكل اضدبون ذ  قدن اضدنسنج البااادان عدنت اضدنسنا ات كدان مدع اكملدا ت دوث المجموعدة النجريبيدة 3)

 الاا ية النو اضن نمل اضنراتيجية هراوظ الم اكي  عل  المجموعة ال ابطة رو مادت تراوس النن يس.
ل الم رردو ب درت اليدن لطدذن المرالدة الراب دة كليدة النرفيدة (  ال   سا  اهنبا  للن مي9104)اسام   كنرل د اضة 

 ام دة كددرفذ ذ   الن درف علد  تدارير اضدن نام اضددنراتيجية هدراوظ الم داكي  ردو الن مدديل –البن يدة  علدوم الرياضدية 
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ة  علدوم الم ررو  تطبيس ب ض الن  يذت النراعية  اللجومية ب رت الين لطدذن المرالدة الراب دة كليدة النرفيدة البن يد
 ام دددة كرفذ . لقدددن اضدددن نم البااددد  المدددسلج النجريبدددو  نمدددمي  المجمدددوعنيع المنكدددارةنيع )النجريبيدددة –الرياضدددية 

 ال ابطة( قات القيا  القبلو  الب نمذ  قن اضنسنج الباا  عدنت اضدنسنا ات كدان مدع اكملدا هيدادت  سدبة الن مديل 
ية هددراوظ الم دداكي  بالمقا  ددة مددت المجموعددة ال ددابطة النددو الم ررددو للمجموعددة النجريبيددة النددو اضددن نمل اضددنراتيج

اضدددن نمل المدددسلج النقليدددنم المنبدددت مدددع المدددن  ذ  كددد لت ت دددوث المجموعدددة النجريبيدددة  الندددو اضدددن نمل اضدددنراتيجية 
 هراوظ الم اكي  عل  المجموعة ال ابطة رو تطبيس الن  يذت النراعية  اللجومية .

نرل الدد  الن ددرف علدد  تددارير اضددنراتيجية هددراوظ الم دداكي  رددو تطبيددس ب ددض ( د اضددة كدد9102) هالددن كدد لت ا ددر  
الن  يذت اللجومية ب درت اليدنذ  قدن اضدن نم البااد  المدسلج النجريبدو  نمدمي  القيدا  القبلدو  الب دنم لمجمدوعنيع 

ة  اعدنملل عيسدة منكارةنيع ذ  تمال مجنمت الب   بطذن المرالة الراب ة ردو كليدة النرفيدة الرياضدية بجام دة الكورد
( تالبددا قسددمل علدد  مجمددوعنيع ضددابطة  تجريبيددةذ  ا لددرت السندداوج ت ددوث المجموعددة النجريبيددة 12الب دد  علدد  )

 النو اضن نمل اضنراتيجية هراوظ الم اكي  عل  المجموعة ال ابطة رو تطبيس الن  يذت اللجومية.
 اجراءات البحث: 

 مشهج البحث والترسيم التجريبي:
المدسلج النجريبدو ايد  ا دل المدسلج المساضد  لطبي دة الب د  ذ قلدت مدع هدذل النمدمي  النجريبدو  ون ااضن نم الباا

 عل  مجموعنيع ااناكما تجريبية  ا هر  ضابطة مسن نما القيا  الب ن  لكذ المجموعنيع.
 مجتسع البحث وعيشته :

لنرفيددة الرياضددية رددو  ام ددة دكددوك لل ددام ت ددند مجنمددت الب دد  بمددو ت عمنيددة بطلبددة  السددسة الن اضددية الاا يددة ب ليددة ا
 ( تالبا  تالبة .موهعيع عل  ا فت ع   د اضية .051 البالغ عندك  ) 9102- 9102الن اضو 

(  تالدد  لكددل مجموعددة تدد  18( تالبددا يمالددون  عدد بنيع  د اضددينيع   واقددت ) 12امددا عيسددة الب دد  رقددن تكو ددل مددع )
 اد عند مع ارراد مجنمت الب   .اهنيا ك  ع واويا عع تريس القرعة ب ن اضنب 

 المنبت( بطريقة القرعة عل  مجوعنو الب  .  ا ضلونر  ت  توهيت اضنراتيجية النن يس )هراوظ الم اكي  
 اسباب اختيار العيشة :

 .ر الية كرت الين مع المقر ات الن اضية لطلبة المرالة الاا ية رو كلية النرفية الرياضية -1
   مع الطذن المبننويع رو ت ل  ر الية كرت الين. ميت ارراد عيسة الب   ك -9
 توارر المساعن ع  المذع   ا د ات  ا  لزت النو يم ع اضن ناملا رو الن اضة. -1
 ارراد ال يسة تمال المجنمت ال م ي ا و مع الم  لة . -5
  ميت ارراد ال يسة ي   ون ل طة د اضية  اانت. -4
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 مقابلات الذخرية
ع  ردددو ام ا يدددة ا دددرا  اهنبدددا  قبلدددو م رردددو  ملدددا م ل يسدددة الن اضدددة للن دددرف علددد  اردددر  ضدددن ا ة  دددرام الم نمددديا 

النددن يس "قيددن الن اضددة" علدد  عيسددة الن اضددة ذ ايدد  اعددا  الم نمدديع الدد  عددنم ال ا ددة   ددرا   ةاضددن نام اضددنراتيجي
 ة عع ل بة كرت الين اهنبا  قبلو م ررو  ملا م  ن ال يسة   تمنلت هبرات ضابقة للجوا   الم ررية  الملا ي

 تحديد بعض السهارات الهجهمية بكرة اليد:
ب ددن ا تددذن  الر ددون الدد  م ددردات مددادت كددرت اليددن لطددذن السددسة الن اضددية الاا يددة لل مددل الن اضددو ا  ل رددو كليددة 

  ن ن ددن الملددا ات اللجوميددة مددت الكددرت  عرضددلا علدد  مجموعددة مددع ون النرفيددة الرياضددية  ام ددة دكددوك قددام البددااا
ال بددرا  مددع ق م ا هنمدداا رددو مجددال ل بددة كددرت اليددن  هنيددا  المذودد  مسلددا ل يسددة الب دد   اكنارددلذ  ف ددن  مدددت 

ريمدددا تددد  اضدددنب اد اكددد  الملدددا ات اللجوميدددة مدددت الكدددرت مدددع   لدددة   دددر ال بدددرا ذ  ون ا ضدددنبيا ات اضدددن لن البدددااا
قكرو ) لدوم  خهدران( عسدنما  عدا  ا ب  دل  %(  ك ا  ن س مدت ما24الملا ات النو املل عل   س  ات اث اقل مع )
ذ 0431 خهدددرانذ  سيددداميع%(  رددد  ار مدددع   ا   الم  مددديع )  24علددد  البااددد  ال مدددول علددد  الموارقدددة  سسدددبة  )

 (  كو:092
   تمريرت النرت للجا 
 النمرير مع روث مسنو  الكنت 

 النسطيظ 
 النموي  مع الق ز عاليا 
 النموي  مع الق ز اماما 
 (0قو  ا مامو ذذ كما كو مبيع رو الجن ل )النموي  مع الس 
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 (1جدول )
 يبين الشدبة السئهية لانهاع السهارات بكرة اليد وفقا لاستطلاع راي الخبراء والسخترين

 نسب الإتفاق عدد المتفقين عدد المتخصصين المهارات الهجومية ت
 %7777 7 9 تمريرة الدفع للجانب 1
 %8878 8 9 مستوى الكتفالتمريرة من فوق  2
 %8878 8 9 التنطيط 3
 %111 9 9 التصويب من القفز عاليا 4
 %8878 8 9 التصويب من القفز اماما 5
 %7777 7 9 التصويب من السقوط الامامي 6

 تكافؤ عينح انذراسح :

ذ الطدولذ الكنلدة (  ف دض ) ال مدر  قام الباااون با را  النكارت  يع المجموعنيع النجريبية  ال دابطة ردو منغيدرات
 (  بيع قلت 9 الجن ل  ق  )  رركا عل  ت ل  ب ض الملا ات اللجومية قين الب   الم ات البن ية ذ 
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 (2جدول ) 
يبين الهسط الحدابي والانحراف السعياري وقيسة )ت( السحتدبة ومدتهى الاحتسالية لستغيرات الخاصة 

 بكل مجسهعة

صفة
ال

 

وحدة  اتالمتغي 
 القياس

قيمة )ت(  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الإحتمالية

مو
 الن

ات
غي

مت
 

 2.250 1.2.0- 22.099 275.944 01.212 050.222 شهر العمر
 22..2 2.077- 5.245 175.111 7.0.1 147.400 سم الطول
 2.272 2.257- 4.328 67.444 2.272 ....54 كغم الكتلة

كاء
الذ

 

 2.702 14..2- 8.250 37.222 .4.01 2.111. درجة اختبار رافن

دنية
 الب

ات
صف

ال
 

القوة الانفجارية 
 لعضلات الطرف السفلي

 2.2.0 .2.22- 6.197 52.944 .2.17 ....21 سم

القوة الانفجارية 
 لعضلات الطرف العلوي

 2.207 2.224 3.554 32.313 41..0 0.711. متر

 2.242 ..2.2- 0.177 4.671 2.142 7.552 ثانية السرعة الانتقالية
 .2.01 1.027 1.927 26.367 .1.21 04.220 ثانية الرشاقة
 2.202 2.570 5.147 14.444 7.425 12.2 سم المرونة
 .7..2 2.122 2.473 10.000 0.272 12.155 درجة الدقة
 4...2 44..2 0.891 9.170 22..2 .2.71 ثانية التوافق

 

( لجميددددت 0.945 –  0.419- (مددددع هددددذل الجددددن ل السددددا س تبدددديع ان قددددي  )ت( الم سددددوفة كا ددددل مددددا يع
( ذ ام عددنم 1014(  عسددن مسددنو  د لددة )1.421  -1.129المنغيددرات عسددن مسددنويات اانماليددة مددا  دديع )

يع ردو كد و المنغيدرات   ود رر ث قات د لة م يسة  يع مجموعنو الب  ذ مما  نل عل  تكدارت المجمدوعن
. 

 الوضاول  ا  لزت  ا د ات المسن ملة رو الب  :
  ضاول  مت البيا ات:

 المماد   المرا ت ال رفية  ا  سبية
 ا هنبا ات الموضوعية 
 اضنما ت تقوي  ا دا 
  المقابذت ال  مية
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 اضنما ت ا ضنبيان
 ا  لزت  ا د ات المسن نمة:
  اميرت رين و  ون  كا ون 

 acerلاه ااضون  ون  
  لاه داتا عو

 9ضاعات توقيل الكنر  ية عند 
 14 رات  ن عند 

 مل   كرت  ن قا و و
 عريظ لقيا  الطول
 ميزان لقيا  الوهن 

 اجراءات البحث السيدانية:
 استسارة قياس مدتهى الاداء السهاري:

" قيددن  لملدا ات اللجوميددة  د  لددب ض ا نمدمي  اضددنما ت لقيدا  مسددنو  ا دا  الملدا م لمجمددوعنو الب ون قدام البددااا
 كرت الين  ذ للن رف عل :ل بة مجموعة مع الم نميع رو مجال  الن اضة"ذ  قن ت  عرضلا عل 

 .ون من  تذاية ا ضنما ت الم نت مع قبل البااا
لمرالددة ا –المرالددة الرويسددة –تقسددي  كددل ملددا ت مددع الملددا ات اللجوميددة " قيددن الن اضددة" الدد  ) المرالددة الن  دديرية 

 السلاوية(
ت ن ن د  ة لكل مرالة مع مراال ادا  الملا ت اس  البسا  ال ركو ال اكرم للا علد  ان ي دون مجمدون الدن  ات 

 ( د  ات.01الكلية لكل ملا ت ) 
  ا ت د  ة كل مرالدة مدع مراادل ال ركدة  لكدل ملدا ت مدع الملدا ات اللجوميدة " قيدن الن اضدة" كمدا كدو مبديع     

 ( 1رو الجن ل)
 
 
 
 
 
 
 
 



 اوديذ عىديشى اسي

 يؤيذ كًال انذين عز انذين 

 سعذي عًر يىسف

 

  (9104)ديسمبرمجلة تطبيقات علوم الرياضة                                                                                                      74

 (1الجن ل )
 يثين درجاخ كم يهارج ين انًهاراخ انهجىييح وحسة يراحهها انثلاثح

 الملا ات اللجومية ت
د  ة المرالة 
 الن  يرية

د  ة المرالة 
 الرويسية

د  ة المرالة 
 السلاوية

 المجمون

 01 9 4 1 تمريرت النرت للجا   0

 01 9 2 9 النمريرت روث مسنو  الكنت 9

 01 3 4 9 يظالنسط 1

 01 9 5 5 النموي  مع الق ز  ماما 5

 01 0 4 5 النموي  مع الق ز عاليا 4

 01 5 5 9 النموي  مع السقو  الأمامو 2

 
 بشاء اختبار التحريل السعرفي:

 مرت عسلية اعداد الاختبار التحريلي بالخطهات الاتية:
 الن اضو ا  ل اس  المسلج الن اضو لكرت الين.قام الباااون  ن ن ن المادت ال لمية النو تن   رو ال مل  -0
قام الباااون بميا ة اكناف ضلوكية لبسا  ا هنبا  الن ميلو  قن ارا البداااون علد  ان تكدون ا كدناف  -9

 السلوكية منواومة مت الم اكي  النو  ر  امركا  مسسجمة مت مسنو     دكا رو الم نوم.
 ( كنرا مسلا23 قن  لغ ا مالو ا كناف )

 ( كنرا ضلوكيا لمسنو  الم ررة )الن كر( 92)  
 ( كنرا ضلوكيا لمسنو  ال ل 95)
 ( كنرا ضلوكيا لمسنو  النطبيس02)
الدرام ادول تد ة  لبيانب ن ا  نلا  مع تيا ة ا كناف السلوكية ت  عرضلا عل  مجموعة مع الم  ميع  -1

سيت  لددومذ  قددن اقنمددرت المقنراددات تدديا ة تلددت ا كددناف  مددن  مذومنلددا للمسددنويات الاذرددة ا  لدد  لنمدد
ا درا  ب دض الن دنيذت د ن اد ف  م مسلدا ذ  قدن ا در  البداااون  ردوالنو ا ناكا الم  مون عل  ا كدناف 

 الن نيذت المقنراة  النو عل  ضو كا ت  اعناد ا هنبا  الن ميلو  ال طظ الن اضية.
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لمدادت كدرت اليدن المقدر   المدسلج ال لمدو الن اضدواند الباااون م ا   )مجا ت ( ا هنبا  ب دن ت ليدل م ندو   -5
لطلبة المرالة الاا ية  ا تذن عل  مجموعة مدع الممداد  ال لميدة المن ممدة بالموضدون )قيدن الن اضدة( . 

  ت  ت ن ن رذرة م ا   لذهنبا   كما  لو:
 .ا م رالاا: الم و  المل   .  را يا: م مو  القواعن  القوا يع.     ا  : م و  النا يخ

) عدند   ت  ت ن ن ا كميدة السسدبية للم دا   مدع هدذل اضدن نام اضدلون اجد  المدادت الن ليميدة ردو المدسلج الن اضدو
 المتية . رجا ت ا كمية السسبية كما  لو: لا  سب ( نقاوسال

رالادددددددددددددددددددددددددددددددددددددا: الم دددددددددددددددددددددددددددددددددددددو    .%(11را يا: م و  القواعن  القوا يع)   .  %(4ا  : م و  النا يخ)
 .%(24الملا م)

ن ت ن ن الم ا     سبلا المةوية قام الباااون ب رضلا عل  مجموعة مع ال بدرا   الم نمديع ردو كدرت اليدن ب  -4
 تراودس الندن يس  القيدا   النقددوي   قلدت للنا دن مددع تد ة الم دا     سدبلا المةويددة ذ  ف دن ت ليدل مذا ددات 

ند الكلددو لموارقددة ال بددرا  علدد  كددل السددادت ال بددرا  تدد  اسددان النكددرا ات ال اتددة   سددبلا المةويددة بالسسددبة لل دد
%(علددد  تدددذاية الم دددا   ) الندددا ي و  القدددا و و  الملا م( اكمينلدددا 011م دددو ذ  تمدددل الموارقدددة  فسسدددبة )

السسددبية ب ددن ان تدد  ت ن ددن تمددسيت  لددوم الدد م  ددسن علدد  اضددنب اد الم ددو  الدد م ي مددل علدد  تكددرا ات تقددل 
 (59-51ذ 9110ذ ليل %(. )94 سبنلا المتية عع )

تمددل تددديا ة رقددرات ا هنبدددا  مددع  دددون ا هنبددا  مدددع من ددند  مدددع رذرددة  دددناول  قددن تددد  ترتيدد  ا ضدددةلة  رقدددا  -2
لم وفنلا  الموضوعات النو ت مللا اما ا  ابدات المد ي ة رقدن تد  عرضدلا بطريقدة ع دواوية  يدر مسن مدة 

( رقددرت  مسددنو  02 )( رقددرت  مسددنو  ال لدد04(ذ  قددن  لددغ عددند ال قددرات مسددنو  الم ررددة)51ذ 9115ذ موضدد )
 ( رقرت.01النطبيس)

( تددذن مدع تددذن المرالدة الاا يددة ذ كليدة النرفيددة 2تد  تطبيدس ا هنبددا  علد  عيسددة اضدنطذعية م و ددة مدع ) -2
الرياضددية  ام ددة دكددوك للنا ددن مددع  ضددوح ت ليمددات المقيددا   الددزمع الددذهم   مددال ا  ابددة علدد  ا هنبددا  

 اااون. ت  ين الم وقات النو قن توا ل الب
 قن تبيع مع هذل النجرفة ا ضدنطذعية ان اضدةلة المقيدا   اضد ة للم نبدريع  ان منوضدظ همدع ا  ابدة كدو 

 ( دقيقة.54)
 ف ن اضدنكمال ا  درا ات الندو تتكدل القيدام  نطبيدس مقيدا  الن مديل الم رردو لمدادت كدرت اليدن لطدذن المرالدة 

( تالد  مدع تدذن المرالدة 42 نطبيقلدا علد  عيسدة البسدا  البدالغ )( ضتال ذ قام البداااون 54الاا ية  الم ون مع )
 ض ول الرياضة  ام ة هاهوذ  ف ن  مت ا ضنما ات تملينا  لن ليل البيا ات ااماويا. –الاا ية ذ كلية النرفية 

 قام الباااون ب سان م امل السلولة  الم وفة  النمييز لكل رقرت مع رقرات ا هنبا  كما  لو: -3
 ممن سيع ترتيبا تساهليا اس  عذماتل  الكلية .ترتي  ال -
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سمدر الن مديع  السدب  ا دل ي  دت عدع ا بدر تبدا ع ع%( كار دل م امدل المد وفة ردو  يدان 41ت ن دن ) -
 (021ذ 9115ذ موض %( .)41لل قرت ذ بم س  ان ي ون م امل ضلولنل )

 ت  اسان م امل ت وفة ال قرت مع هذل الم ادلة النالية: -
 
 

 
 

 
 
 
(   تسددن مل 1.91( بم سدد  ان ال قددرت النددو ت مددل علدد  )1.34 – 1.19قددي  م ددامذت المدد وفة  دديع ) ترا اددل

(  فددد لت تددد  004ذ 0441(  ا ادددر  تسدددن مل لسدددلولنل .) ا مدددام  اهدددرانذ 1.31لمددد وفنلا  الندددو ت مدددل علددد  )
 %(1.31ا ار مع ) للا ( اق  لر ان م امل السلولة13ذ93ذ02ذ01ذ3( رقرات )4ا ف )
 ت  اسان م امل تمييز ال قرت مع هذل الم ادلة النالية: ريما
 

 
 

 
 
 
 

علما ا ل عسنما ي ون عند الم  وتيع ال  ع ا دا وا ا ابدات تد ي ة علد  ال قدرت ردو المجموعدة ا علد  ا ادر مدع 
تعدر النمييدز ال  ع ا ا وا عل  قات ال قرت رو المجموعدة ا د د  رد لت ي سدو ان القدن ت النمييزيدة لل قدرت ايجا يدة  م م

 ايجا و.
 يسمددا عسددنما ي ددون عددند الم  وتدديع الدد  ع ا ددا وا ا ابددات تدد ي ة رددو المجموعددة ا د دد  ا اددر مددع الدد  ع ا ددا وا 
ا ابات ت ي ة ردو المجموعدة ا علد   قدول ان القدن ت النمييزيدة لل قدرت ضدلبية بم سد  ان متعدر النمييدز ضدلبياما اقا 

محمد فقرررررس لهررررية تمررررة  رررر رس  يي  ررررة   نل ا لددددا لدددد  ت ددددرث  دددديع المجمددددوعنيع ذ  م ددددان م امددددل النمييددددز يسددددا م تدددد را ردددد لت  دددد
(  النددددو عددددنت ضدددد ي ة النمييددددز 54ذ 12ذ 11ذ 04ذ 04(.  فدددد لت اضددددنب نت ال قددددرات )192ذ 9100ذ مدددرالن ع

 اي  ت  ا رلا مع المقيا  الم ررو.
فو م امدل السددلولة  المد وفة  م امددل  فد لت ردان عددند رقدرات المقيدا  الم ررددو الغيدر مميددزت الندو تد  ادد رلا باضدلو 

 ( رقرات.01النمييز  لغل )

 معامل صعوبت الفقزة =

 عدد من اجابوا اجاباث صحيحت على الفقزة

 

 صحيحت على الفقزة عدد من اجابوا اجاباث

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 العدد الكلي للمفحوصين الذين طبق عليهم الاختبار

 درجت تمييز الفقزة =

 عدد الاجاباث الصحيحت

 في المجموعت المميزة

 عدد الاجاباث الصحيحت

 في المجموعت الضعيفت
- 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 عدد المفحوصين في المجموعت
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ا دددل ب دددن اضدددن نام ر اليدددة البدددناول علددد  د  دددات   قدددن تقدددر  ا بقدددا  علددد  البدددناول ال اتةدددة كمدددا كدددو د ن تغيدددر اق
ن يا المجموعنيع ال ليا  الن يا  لر ان البناول ال اتةة قن    ل اليلا ا ابات ا ار مدع ا ابدات تلبدة المجموعدة الد

 بالمقا ل لج  لا ا ابات تلبة المجموعة ال ليا  ان م امل  اق ية كل مسل ت مل ا عا ت السالبة. 
 السعاملات العلسية للسقياس السعرفي:

 صدق الاختبار :
 اضن نم الباااون الطرث النالية ل سان تنث ا هنبا  :

 صدق المحتوى: 
 نددو  المددادت المطلوفددة  لذ ددراض السددلوكية تمادديذ  يددنا رددو يقديس كدد ا السددون مددع المددنث مددن  تمايددل ا هنبددا  لم

 ( (Kubiszy &Borich,2000,269رقرات ا هنبا . . 
 سددا ع علدد  قلددت رقددن اعددن البدداااون  ددن ل المواتدد ات مددع ا ددل ضددمان رقددرات م نددو  المددادت الن اضددية  لذ ددراض 

 السلوكيةذ  ك  ا ي ن ا هنبا  تادقا مع اي  الم نو .
 اهري:الردق الظ  

تدد  عددرض رقددرات ا هنبددا  علدد  مجموعددة مددع الم  مدديع  الم نمدديع رددو مجددال تراوددس النددن يس  القيددا   النقددوي  
 كددرت اليددن للنا ددن مددع تددنث ا هنبددا   مددن  مذومنددل  رددراد عيسددة الب دد  ر ددذ عددع مددن  ت بيددر ال قددرات لمقيددا  

     ا هنبدا .  اعنمددن البداااون علدد   سددبة الن مديل الم ررددو لم ندو  المددادت  ا  دراض السددلوكية ال اتدة بالددن
%( مدددع ا ا  الم  مدددديع ك ددددن اد دددد   ت دددداث ا ا  الم  مدددديع اضاضدددا لنقددددن ر تددددذاية  ال قددددرات  فدددد لت ت قددددس 31)

 الباااون مع تنث ا هنبا   اكريا.
 الردق الداخلي:  

ردددة د  دددات السدددلولة ي نمدددن كددد ا السدددون مدددع المدددنث علددد  ت ليدددل م ندددو  ا هنبدددا  بطراودددس اامددداوية  قلدددت لم ر 
 المدد وفة  مددن  قددن ت كدد و ال قددرات علدد  النمييددز  دديع الطددذن الدد  ع ي مددلون علدد  د  ددات عاليددة رددو ا هنبددا  

 (091ذ 0441ذا و     عزيز الطلبة ال  ع ي ملون عل  د  ات مس   ة رو ا هنبا    سل.)
 ت لا متعرا لل ا السون مع المنث . قن ت  اضن راج م امل السلولة  الم وفة  القوت النمييزية لل قرات  و 

 ثبات الاختبار:
  ين ا دضون: –تريقة كيو د 

(  كددو تريقددة تسددن نم 91 ين ا دضددون  –اضددن رج البدداااون ربددات ا هنبددا  الن مدديلو باضددن نام تريقددة ) كيددو د 
لد  كدل ضدتال مدع عسنما تكون  ناول ا  ابة عل  ا هنبا ات رساوية كما تنطل  م ررة  سبة ا  ابات المد ي ة ع

 ين ا دضدون( تنطلدد  م لومدات عدع تدد وفة كدل ضددتال ردو ا هنبددا   –اضدةلة ا هنبدا  بم سدد  ان م ادلدة ) كيددو د 
 كدددو  لددد ا تمدددلل مدددت ا هنبدددا ات الن مددديلية ذ ب يددد  تكدددون ا ابدددة الطالددد  عدددع السدددتال امدددا تددد ي ة ا   يدددر 
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ات ا هنبددا  الن مدديلو لمددادت كددرت اليددن لطددذن تدد ي ة  فالنددالو  اهدد  النبددا ع عددع كددل ضددتالذ  قددن  لددغ م امددل ربدد
 (  كو م امل ربات عالو  موروث بل. 1.49 ين ا دضون( ) –المرالة الاا ية عسن اضن نام م ادلة ) كيو د 
 التطبيق الشهائي للاختبار التحريلي:

 هنبدا  ردو تدو تل قام الباااون  وتدت  ا هنبدا  ردو تدو تل السلاويدة مدر  ا بدال طوات السدابقة ذ  فد لت اتدبل ا
علدد  عيسدددة  93/9/9102( ضددتا ذ قدددام البدداااون   نطبيقلددا رددو  دددوم الاذرددا  الممددادف 14السلاويددة م ددون مددع )

( تالبددا ذ قسددموا علدد  مجمددوعنيع )تجريبيددة  ضددابطة( ضددمل كددل مجموعددة 12النجرفددة ا ضاضددية البددالغ عددندك  )
 ( تالبا.03)

 متغيرات البحث وكيفية ضبطها:
 الستغيرات الاتية:تزسن البحث 

 المنغير النجريبو ) المسنقل (:  تمال  ن اضنراتيجية هراوظ الم اكي . -0
 ب رت الين.  ا نسان ب ض الملا ات اللجوميةالمنغير النابت :  تمال ن الن ميل الم ررو  ا ان اظ  -9

 الخطة الزمشية للبرنامج التعليسي:
(  ادنت 91علد  المجمدوعنيع النجريبيدة  ال دابطة    واقدت )(  ادنت ت ليميدة موهعدة 51ت دمع البر دامج الن ليمدو )

 ت ليمية لكل مجموعةذ  عل  ال  ل الآتو:
 (  انت ت ليمية ......... اضنراتيجية هراوظ الم اكي ........المجموعة النجريبية  91)
 (  انت ت ليمية ..........ا ضلون الن ليمو المنبت ..........المجموعة ال ابطة  . 91)
( اضددا يت ر ليددة ذ  هعددل هذللددا الواددنات الن ليميددة  بواقددت  اددنتيع ت ليميندديع 01 قددن اضددنغرقل النجرفددة ال  ليددة  ) 

 ( دقيقة .41رو ا ضبون لكل مجموعة ذ  كان همع الوانت الن ليمية الواانت )
ب ددرت اليددن( ب ددرض  وي  ددوان النمدد قددام البدداااون ب ددن ت ن ددن م ددا   البر ددامج الن ليمددو) النددا يخذ القددا ون ذ ب ددض ا

البر دامج الن ليمدو علدد   ردس اضددنراتيجية هدراوظ الم دداكي   ا ضدلون المنبدت  علدد  مجموعدة مددع الم  مديع مددع ق م 
   نا  ا ا ك   مذا اتل  رو البر امج مع اي  : ال برت  ا هنماا رو مجال كرت الين  تراوس النن يس

ية هددراوظ الم دداكي  علدد  تددذن المرالددة الاا يددة رددو كليددة النرفيددة النا ددن مددع تددذاية  تطبيددس البر ددامج باضددنراتيج -
 الرياضية /  ام ة دكوك.

 النقسي  الزمسو   زا  الوانت الن ليمية. -
النمريسددات  ا ضددةلة النددو  ضدد ل مددع ا ددل ت قيددس اكددناف البر ددامج.  فسددا ا علدد  ا ا   مذا ددات الم  مدديع قددام  -

 الباااون با را  الن نيذت .
 ستطلاعية للبرنامج التعليسي الخا  باستراتيجية خرائط السفاهيمالتجربة الا

( 3علدد  مجموعدددة مددع الطدددذن ضددمع مجنمددت الب ددد   هددا ج ال يسدددة  لددغ عدددندك  )ا ريددل النجرفددة ا ضدددنطذعية 
 تذن  لنف الن  ن مع تذاية البر امج  ا ن اف الم وفات النو توا ل الباااون ارسا  النطبيس.
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 تعليسي على وفق استراتيجية خرائط السفاهيم:تشفيذ البرنامج ال
تد  تطبيددس  اددنات البر ددامج الن ليمددو علدد  مجمددوعنو الب دد  ب ددن ا ددرا  النكددارت  يددسل    ضددبظ المنغيددرات الناهليددة 

 . 00/9102/  20 ال ا  ية رو  وم ا ان الموارس 
 وقد اتبع الباحثهن الخطهات الآتية:

 السجسهعة التجريبية :  -أ 
 -جموعة باضنراتيجية هراوظ الم اكي  عل   رس ال طوات ا تية :د ضل ك و الم

قبدددل البدددن   نطبيدددس الوادددنات الن ليميدددة تددد  اعطدددا   ادددنت ت ليميدددة للطدددذن  هددد  ركدددرت عدددع ا ضدددنراتيجية هدددراوظ  -
 الم اكي   كي ية تس ي  ال مل  ل و ا ضنراتيجية.

 الشذاط التعليسي: 
ت ال ركيةذ اق يقوم المدن    نقدني  الملدا ت عدع تريدس ال درح ال د ومذ ر دذ رو ك ا الجز   ن  ت لي  الطذن الملا  

عددع تقددني  السمددوقج ال ملددو للملددا ت الم طددات  توضدديل كي يددة ا ضددن ادت مددع اضددنراتيجية هددراوظ الم دداكي  ل لدد  كي يددة 
كا تو يدة ذ  ا دا  ذ اق  ن  عرض النسلسل لدذدا  الملدا م علد  عد ل منسلسدل علد   لداه داتدا عدو  علد  لوادات

  عرح ي ون روث ما من ن عل   لاه داتا عو  اللواات الكا تو ية .
 ت  اعناد هراوظ الم اكي  المسن نمة رو تن يس مسلاج كرت الين عل  الس و النالو: 

لن ن دددن الم ددداكي  الرويسدددية  ال رعيدددة  ت ن دددن   دددوان النمدددوي ت ليدددل م ندددو  ب دددض مدددواد قدددا ون الل بدددة  ف دددض ا -
 و ودت  يع ك و الم اكي  ال ذقات الم

 ضدددت هريطدددة للم ددداكي  لكدددل م اضدددرت هاتدددة ب دددل  دددون مدددع ا دددوان الملدددا ات "قيدددن الب ددد " اق توضدددت الم ددداكي   -
الرويسية رو قمة ال ريطة ذ ر  الم اكي  ا  ار عمومية  عمولية ر  ا قل عمومية  عمولية  مدت  ضدت ا ضدل  

 طة  الكلمات الرابطة الذهمة ال  ان تسنلو ال ري
 اعناد هراوظ م اكيمية م زهت بالمو  النوضي ية  -
 مطالبة كل تال   نكويع هراوظ م ررية هاتة اس  ام ا ينل  قا لينل الم ررية  -
تدد  اتبددان ا ضددلون اللرمددو  المنسلسددل  ال ددراوظ الم ددزهت بالمددو  رددو تمددمي   اعددناد هددراوظ الم دداكي  ال اتددة  -

 "قين الب  " اللجوميةالملا ات  ب ض مواد قا ون كرت الين  ف ض 
 ت  اضن نام  لاه الناتا عو  لواات   نا ية ) ا تون( ل رض ك و ال راوظ رو الوانات الن ليمية. -
يطل  مع كل تال   ب ن  لايدة كدل  ادنت ت ليميدة عمدل هريطدة م داكي  اسد  قن اتدل  ام ا ياتدل مدع هدذل مدا  -

 ت لمل ارسا  الوانت الن ليمية كادات للنقوي .
 الزابطة السجسهعة  - ب

 ن  تطبيس الوادنت الن ليميدة ضدمع الدن   المقدر   دس س ا همسدة الموضدوعة    دطة الدن   ردو اضدنراتيجية هدراوظ 
 الم اكي   فا ضلون المنبت رو الكلية.
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   مرالة النس ي  ) النطبيس( كو   سل للمجموعنيع النجريبية  ال ابطة  
  ضما  ال  و   تليةة الأد ات الذهمة. رو مقنمة الوانت الن ليمية يقوم المن    نسجيل .0
 عملية الإاما   تقس  ال  قسميع: .9
 الإاما  ال ام:  يقمن بل اعطا  تما يع عامة لجميت  ع ا  الجس ذ  لنف تليةة الجلاه الن  م النس سو. -  
ت الإاما  ال اا:  يقمن بل اعطدا  تمدا يع هاتدة لنليةدة ال  دذت ال املدة ردو الملدا ت الم يسدةذ  تدن يبا -ن 

 تنا ل الكرت  عطا  ا اسا  بالكرت   ام ا ية الن    ريلا.
الس دا  النطبيقددو:  رددو كد ا الجددز  يقددوم الطدذن  نطبيددس مددا ت لمدوو مددع الملددا ات ردو الس ددا  الن ليمددو  ال مددل  .0

تدذن مجمدوعنو عيسدة الب د   بدادا   النمدا يع  عل  اتقا لا  تابينلا كدل مجموعدة اسد  اضدنراتيجينل  اق يقدوم
   ما كو مو ود  رو الجز  النطبيقو اس

 اانوا  كل  انت ت ليمية عل  تمريسات منن  ة رو الم وفة
 البن   نطبيس النما يع بادا  النكرا ات المساضبة هذل الزمع المسموح بل لكل تمريع 

 ا.تسنلو الوانت الن ليمية  نمريسات تلنوة  اضنرها  لكو يسن ين الجلاهان الن  م  النس سو ع ا كم .9
 التجربة الاستطلاعية للاختبارات السهارية       
( تذن مع مجنمت الن اضة  هدا ج ال يسدة للن درف علد  الم وقدات 4عل  ) ضنطذعية ا نجرفة ال ون  ر  البااا ع  

 النو توا ل الباااون  الن رف عل  موقت الكامرا ب ي  تغطو  ميت اقسام ال ركة . 
  :ات السهاريةتشفيذ التجربة الشهائية للاختبار 

بدددا را  ا هنبدددا ات الملا يدددة علددد  عيسدددة الن اضدددة الأضاضدددية ب دددن ا نلاودددل مدددع تس يددد  البر دددامج الن ليمدددو  ون قدددام البدددااا
  2/1/9102ذ  ا رسددددددديع الممدددددددادف   0/1/9102لمجددددددوعنو عيسدددددددة الب ددددددد  رددددددو  دددددددومو ا  ف دددددددا  الممددددددادف  

الددة  ون  دا  ت رددو كددل ملدا ت ذ  اضددن نم البددااا فممداابة رريددس ال مددل المسداعنذ ايدد  اعطددو لكدل تالدد  رددذث م
بمن مددن رددو مجددال النمددوير  المو ندداج لم ررددة م ددان  ضددت  البدداااون  تمددوير ريددن و مددع  ددون كددا ون ذ  اضددن ان

ال طدوات  ون الكاميرا ذ  ت   اهنيا  النموير الجا بو كو ل يغطو ا بر عند مم ع مع ه ايا الجسد   قدن اتبدت البدااا
 الآتية:
هنبددا ات  مدددام الطددذن قبددل ال دددر ن  لددا مددت ال ددرح الدددوارو لكددل اهنبددا ذ رددد   عطيددل مددنت همسيدددة تدد  عددرض ا  .0

 مساضبة للطذن لغرض الإاما .
 ب ن الكاميرا عع الطال  لكل ملا ت ب ن هاا . .9
 ا ضا ت المساضبة .   .1

ت المو نداج  ا هدراج  ف ن ا  نلا  مع عملية النموير ادهلل المادت المسجلة ال  ال اضون  ا ريدل عليلدا عمليدا
ذ  ضدددجلل علددد  اقدددراا ليز يدددة رددد   هعدددل  ررقدددة ا ضدددنما ت ال اتدددة  نقيدددي   ا دا   ا ضدددالل الددد  السدددادت المقدددوميع  

 لنابيل الن  ات السلاوية اس  ا ضنما ت المررقة مت النموير0



 اوديذ عىديشى اسي

 يؤيذ كًال انذين عز انذين 

 سعذي عًر يىسف

 

  (9104)ديسمبرمجلة تطبيقات علوم الرياضة                                                                                                      81

 اختبار الاحتفاظ:
 ( .59ذ 9119ذ ي رنان اظ ي  س الن ل  ) ان القن ت عل  الن كر  اضنر ان الم لومات ت سو ا ان اظ  ان ا 

(  ومدا  11اليدوم ب دن مدر   ) قات ال  اعادت ا هنبا  عل  مجموعنو الب د  ردو  ون  مع ا ل ك ا رقن لجا البااا
ذ  ف ن ال مول عل   ناوج اهنبا  ا ان اظ تمدل مقا  ندل  سنداوج ا هنبدا  الن مديلو  93/1/9102 قلت  نا يخ 

ر ث  دديع ا هنبددا يع  ال مددول علدد  د  ددات الن سددع   ا    دداض رددو المددادت ال لميددة ب ددن  قلددت للن ددرف علدد  ال دد
 النرك للمجوعنيع النجريبية  ال ابطة
 الهسائل الاحرائية السدتخدمة :
لم الجدة البيا دات ال اتدة بالب د   الندو ت دمسل الوضداول ا امداوية  (SPSS)ت  اضدن نام البر دامج ا امداوو 

المةويدددةذ الوضدددظ ال سدددا وذ ا   دددراف الم يدددا مذ م امدددل السدددلولة  المددد وفة ذ م امدددل النمييدددزذ ا تيدددة: ) السسدددبة 
 (لل يسات المسنقلة ذt( ذ اهنبا  )91 ين ا دضون )–م ادلة ر الية البناول ال اتةةذ م ادلة كيود  

 عرض وتحليل الشتائج ومشاقذتها:
 سعرفي للسجسهعتين التجريبية والزابطةالتحريل ال  عرض وتحليل نتائج عيشة البحث في الاختبار

 ل بدة  ب ن ا  نلا  مع تس ي  ا درا ات الن اضدة المينا يدة  ف دن ا درا  ا هنبدا ات الب نيدة  هنبدا  الن مديل الم رردو
 درت اليدن "قيدن الن اضددة" علد  المجمدوعنيع  ف دن ت ريددغ البيا دات الندو تد  ال مددول عليلدا  م الجنلدا اامداويا  لددرت 

 :تية السناوج ا 
 ريما  ن لس بال رضية ا  ل   النو تسن عل  ما ياتو:  
  تو دددن رددددر ث قات د لددددة اامدددداوية  دددديع منوضددددظ ا هنبدددا ات الب نيددددة للمجمددددوعنيع النجريبيددددة   ال ددددابطة رددددو  

 الن ميل الم ررو  ب رت الين
 (4جدول )

 لدة ردو ا هنبدا  الن مديل الم رردو  بيع الوضظ ال سا و  ا   دراف الم يدا م  قيمدة )ت(الم سدوفة   مسدنو  الن
 للمجموعنيع النجريبية  ال ابطة

 الاحصائية المعالم           
 الوسط  عدد العينة مجموعتي البحث

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 قيمة )ت( 
 المحتسبة

 مستوى 
 الإحتمالية

استراتيجية خرائط المفاهيم 
 0.220 ....02 .1 )المجموعة التجريبية (

الاسلوب المتبع )المجموعة  2.222 7.124
 0.451 01.400 .1 الضابطة (

 (2022  ≥معنوي عن  مستوى إحتمةلهية 
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 (  نبيع ما ياتو:5مع هذل مذا نسا للجن ل ) 
  دددود رددددر ث قات د لددددة اامددداوية  هنبددددا  الن مدددديل الم رردددو  دددديع مجمددددوعنو الب ددد  ) النجريبيددددة  ال ددددابطة( 

(  كدو اقدل 1.111( عسن مسنو  اانمالية)5.012ريبيةذ اق  لغل قيمة )ت( الم سوفة ) لممل ة المجموعة النج
 ( ذ  ف لت تررض ال رضية الم رية  تقبل ال رضية البن لة .  1.14مع )

 ريما  ن لس بال رضية الاا ية  النو تسن عل  ما ياتو:
وعنيع النجريبيددددة   ال ددددابطة رددددو   تو ددددن رددددر ث قات د لددددة اامدددداوية  دددديع منوضددددظ ا هنبددددا ات الب نيددددة للمجمدددد

 ا ان اظ  بالن ميل الم ررو ب رت الين
( للن دددرف علددد  د لدددة ال دددر ث  ددديع المجمدددوعنيع  ردددو  t-test للن قدددس مدددع تددد ة كددد و ال رضدددية ذ تددد  اضدددن نام )

 (  بيع قلت4ا ان اظ بمسنو  الن ميل الم ررو  ل بة كرت الين "قين الب  "  الجن ل  ق  )
 ( 5جدول )

ن الهسط الحدابي والانحراف السعياري وقيسة )ت(السحدهبة  ومدتهى الدلالة في الاحتفاظ بسدتهى يبي
 التحريل السعرفي للسجسهعتين التجريبية والزابطة

 

 (1014) ≥م سوم عسن مسنو  اانمالية  
 (  نبيع ما ياتو:4مع هذل مذا نسا للجن ل ) 

ن داظ بمسدنو  الن مديل الم رردو  ديع مجمدوعنو الب د  ) النجريبيدة   ود رر ث قات د لة اامداوية  هنبدا  ا ا
( عسدددددددددن مسدددددددددنو  5.529 ال دددددددددابطة(  لممدددددددددل ة المجموعدددددددددة النجريبيدددددددددةذ اق  لغدددددددددل قيمدددددددددة )ت( الم سدددددددددوفة )

 ( ذ  ف لت تررض ال رضية الم رية  تقبل ال رضية البن لة .  1.14(  كو اقل مع )1.111اانمالية)
  النو تسن عل  ما ياتو: ريما  ن لس بال رضية الاالاة

  تو ن رر ث قات د لدة اامداوية  ديع منوضدظ ا هنبدا ات الب نيدة للمجمدوعنيع النجريبيدة  ال دابطة ردو ا نسدان 
 ب رت الين لملا ات اللجوميةب ض ا

 
 
 
 

 الاحصائية المعالم           
 الوسط  عدد العينة مجموعتي البحث

 الحسابي
 الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ت( 
 المحتسبة

 مستوى 
 يةالإحتمال

استراتيجية خرائط المفاهيم 
 2.661 23.555 .1 )المجموعة التجريبية (

 الاسلوب المتبع 2.222 5.529
 1.847 19.333 .1 ) المجموعة الضابطة (
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 ( 6جدول )
ض يبين الهسط الحدابي والانحراف السعياري وقيسة )ت(السحدهبة  ومدتهى الدلالة في الاختبار بع

 بكرة اليد  للسجسهعتين التجريبية والزابطة لسهارات الهجهميةا
 المعالم الاحصائية              

 المهارات
قيمة )ت(   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحتسبة
مستوى 
 الانحراف  الحسابي الوسط الإحتمالية

 المعياري
 الوسط
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

 000 4.436 671. 6.981 70498. 8.0000 ع للجانبتمريرة الدف

 000. 6.176 525. 6.796 53615. 7.8889 التمرير من فوق مستوى الكتف

 001. 3.633 672. 7.408 47211. 8.1117 التنطيط

 0352. 2.201 2.616 6.388 2.647 6.852 التصويب من القفز عاليا

 002. 347.. 6232. 6.24 59242. 6.907 التصويب من القفز اماما

 0002. 5.372 2.429 5.796 2.679 6.813 التصويب من السقوط الامامي

 (2022  ≥معنوي عن  مستوى إحتمةلهية 
 (  نبيع ما ياتو:2مع هذل مذا نسا للجن ل ) 

  ود رر ث قات د لة ااماوية  هنبا  تمريرت النرت للجا    يع مجموعنو الب   ) النجريبية  ال ابطة( 
(  كو 1.111( عسن مسنو  اانمالية) 5.512ممل ة المجموعة النجريبيةذ اق  لغل قيمة )ت( الم سوفة ) ل

 ( ذ  ف لت تررض ال رضية الم رية  تقبل ال رضية البن لة .  1.14اقل مع )
  ود رر ث قات د لة ااماوية  هنبا  النمرير مع روث مسنو  الكنت  يع مجموعنو الب   ) النجريبية  -
( عسن مسنو  6.176ال ابطة(  لممل ة المجموعة النجريبيةذ اق  لغل قيمة )ت( الم سوفة )  

 ( ذ  ف لت تررض ال رضية الم رية  تقبل ال رضية البن لة . 1.14(  كو اقل مع )11.01اانمالية)
لممل ة   ود رر ث قات د لة ااماوية  هنبا  النسطيظ  يع مجموعنو الب   ) النجريبية  ال ابطة(    -

(  كو اقل مع 10.01( عسن مسنو  اانمالية)3.633المجموعة النجريبيةذ اق  لغل قيمة )ت( الم سوفة )
 ( ذ  ف لت تررض ال رضية الم رية  تقبل ال رضية البن لة .  1.14)
  ددددود رددددر ث قات د لددددة اامددددداوية  هنبددددا  النمددددوي  مدددددع الق ددددز عاليددددا  ددددديع مجمددددوعنو الب دددد  ) النجريبيدددددة  -

( عسدددددددددن مسددددددددددنو  2.201بطة(  لممدددددددددل ة المجموعددددددددددة النجريبيدددددددددةذ اق  لغددددددددددل قيمدددددددددة )ت( الم سددددددددددوفة ) ال دددددددددا
 ( ذ  ف لت تررض ال رضية الم رية  تقبل ال رضية البن لة .  1.14(  كو اقل مع )0351.اانمالية)
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   ددددود رددددر ث قات د لددددة اامدددداوية  هنبدددددا  النمددددوي  مددددع الق ددددز امامدددددا  دددديع مجمددددوعنو الب دددد  ) النجريبيدددددة -
( عسدددددددددن مسددددددددددنو  1.347 ال دددددددددابطة(  لممدددددددددل ة المجموعددددددددددة النجريبيدددددددددةذ اق  لغددددددددددل قيمدددددددددة )ت( الم سددددددددددوفة )

 ( ذ  ف لت تررض ال رضية الم رية  تقبل ال رضية البن لة . 1.14(  كو اقل مع )0021.اانمالية)
لنجريبيدددة   ددود ردددر ث قات د لدددة اامددداوية  هنبدددا  النمدددوي  مددع السدددقو  ا مدددامو  ددديع مجمدددوعنو الب ددد  ) ا -

( عسدددددددددن مسددددددددددنو  5.372 ال دددددددددابطة(  لممدددددددددل ة المجموعددددددددددة النجريبيدددددددددةذ اق  لغددددددددددل قيمدددددددددة )ت( الم سددددددددددوفة )
 .   ( ذ  ف لت تررض ال رضية الم رية  تقبل ال رضية البن لة1.14(  كو اقل مع )0001.اانمالية)

 مشاقذة الشتائج:
 مشاقذة نتائج اختبار التحريل السعرفي:

( دديع المجموعددة النجريبيددة  النددو اضددن نمل 1.14ر ث دالددة اامدداوية عسددن مسددنو  )(   ددود ردد5 ن ددمع الجددن ل )
اضدنراتيجية هدراوظ الم داكي   المجموعدة ال دابطة الندو اضدن نمل الطريقدة المنب دة) النقليدنم( ذ  لمدالل المجموعدة 

 النجريبية  رو مسنو  الن ميل الم ررو ب رت الين .
يددة علدد  المجموعددة ال ددابطة رددو مسددنو  الن مدديل الم ررددو الدد  تددارير ت ددوث المجموعددة النجريب ون  ي ددز  البددااا

البر امج الن ليمو المطبس عل  المجموعة النجريبية باضن نام اضنراتيجية هدراوظ الم داكي  ذاق ت دن كد و ا ضدنراتيجية 
كي  علدد  اضددلون  ن ددن  مميددز ر يلددا  ددن  اضددن نام ا اددر مددع ااضددة ارسددا  الددن ل     ضدديما عسددن عددرض هددراوظ الم ددا

 لدداه )الددناتا عددو(  ) لواددات ال ددرض الجنا يددة ( ذ  الدد م يسدداعن علدد  اضددناا ت اددوا  الطددذن  يددتدم الدد  هيددادت 
( مددع ان  9100ذدا دتركيددز الطددذن ر ددذ عددع تقددوي  ا دا  ال ملددو للطددذن ذ  ين ددس قلددت مددت مددا اعددا  اليددل ) 

 (995ذ 9100ذ دا د عملية الن ل )"اضن نام ا ار مع ااضة ارسا  الن ل  ي ون ق  ارر ر ال رو 
كما ان اضنراتيجية هراوظ الم اكي  تنميز با لا تسل  اضلاما كبيدرا ردو هيدادت كد  الم لومدات  الم دا ف الندو تد   

ت ميللا مع قبل الطال  اي  ا ل ت  تس دي  الم لومدات بمدو ت مسطقيدة منسلسدلة مدع ال دام الد  ال داا ممدا اد  
الطددذن للجددز  المقددر  تن يسددل رددو كددل م اضددرت تب ددن عددسل  الملددل  ال ددجر الندددو الدد  هيددادت اضددنب ان  ت مدديل 

 يماا  الن    عادت .
ر ذ ان اضن نام اضنراتيجة هراوظ الم اكي  باعنبا كا اضنراتيجية  ن دنت علد  الطدذن ضداك  ردو هيدادت اكنمدام 

ا ضاضددو كددو المطالبددة مددع قبددل المددن    الطددذن ذ  ارددا ت ا نبدداكل  ذ  دار يددنل    ددو الددن ل  ذ هاد تركيددزك   السددب 
باعددناد هريطددة م اكيمميددة هاتددة ب ددل تالدد  اسدد  مددا ا نسددبل مددع الم لومددات هددذل الواددنت الن ليميددة ي بددر عددع 
ا ناعدددل  اركددددا و  مدددع هددددذل اعدددناد هريطددددة عددددع الموضدددون يقددددوم باعدددنادكا  س سددددل مددددع هدددذل مددددا ت لددد   رددددس كدددد و 

لطذن رو اعدناد ال دراوظ در لد  الد  ت  دير الدن    ب د ل  يدن لينسدس  ا ضنراتيجية الجن نت اي  ان م ا كة ا
للد  الم ددا كة ال اعلددة ممددا ي رضدل  علدد  تقبددل الم لومددات الجن ددنت  ضداعنك  علدد  مسددنوياك  الن مدديلية ذ  يدد كر 

لم سد  ( ان اضن نام اضنراتيجية هراوظ الم داكي  قدن  دتدم الد  ت قيدس الدن ل  قم ا9101ذعبنالله  فاضمة  ل مع  )
المبسددو علدد  ال لدد   ددن  مددع ا دد  الم لومددات  قلددت مددع هددذل قيددام المن لمدديع باضددن ذا الم دداكي  مددع ال قددرت ذ 
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 اعددادت ترتيددد  الم ددداكي  ردددو عددد ل تددو ت كرميدددة مدددع ا  ادددر عموميدددة الدد  ا قدددل عموميدددة ذ  ايجددداد ال ذقدددات  ددديع 
هكيددر   ضدد ن (  تن ددس كدد و السندداوج مددت ) د اضددة 51ذ 9101ذ عبددنالله  فاضددمة الم دداكي  باضددن نام كلمددات الددرفظ.) 

ات د لدددددة اامددددداوية علددددد  ا هنبدددددا  الب دددددنم  ددددديع 0( الندددددو ا لدددددرت ردددددر ث ق9112 اادددددذم  (  )د اضدددددة9110
 المجموعنيع النجريبية  ال ابطة  لمالل ال  ع د ضوا باضن نام هراوظ الم اكي  

ة  رو الن ميل الم رردو ب درت اليدن "قيدن الن اضدة اما المجموعة ال ابطة رقن ا لرت السناوج   ود رر ث م سوف
"  لكسلا قليلة قياضا بالمجموعة النجريبيدة  ي دود السدب  قلدت الد  ا ضدلون المنبدت ) النقليدنم( لدل تدارير ايجدا و ردو 
الن ميل الم ررو ب رت الين "قين الن اضة "  ان كد ا ا ضدلون ي نمدن علد  تو يلدات  ا عدادات القداو  بالندن يس  مدع 
ر  المما ضة المنكر ت مع الطدذن مدت تمد يل ا هطدا   دن ن عدت اتداح للطدذن ررتدة   نسدان هبدرات ت ليميدة 

 مما  ترر ب  ل مباعر عل  ادا  الطذن. 
 ك لت  ر ت ك ا النقنم الد  قدن ت المدن   علد  توتديل الم لومدة بطريقدة  يدنت للمن لمديعذ كد ا با ضدارة الد  

 مراال الن لي  الم نل ة السابقة عل  ان  نلق  الم لومة  ن ن الب   عسلا.ان الطال  قن ت ود مع هذل 
( رددو ان الندن يس بالطريقددة النقلينيدة لددل تدارير ايجددا و ردو ت سدديع 9101) عمداد تن دس كد و السندداوج مدت د اضددة 
 نام ( اددول امدول تقددنم ردو الن مدديل الم رردو مددع  درا  اضددن9114) اامدنا دا  الم رردو  كدد لت  نداوج د اضددة 

 ا ضلون النقلينم.
 مناقشة نتائج اختبار الاحتفاظ بالتحصيل المعرفي:

(  ذاددددد  ا   ددددداض ردددددو د  دددددات اهنبدددددا  ا ان ددددداظ مقا  دددددة با هنبدددددا  الب دددددنم 4مدددددع هدددددذل الجدددددن ل  قددددد  )
ن كد ا ا    داض الد  السسديا ون  للمجموعنيع رو اهنبا  الن مديل الم رردو ب درت اليدن "قيدن الن اضدة ذ  ي دز  البدااا

بسدددب  ا قطدددان الطدددذن عدددع الدددن ام لمدددنت عدددلر ذ كمدددا ان الن دددا ت ردددو ا    ددداض يم دددع ان  ر دددت الددد  البرتدددامج 
الن ليمو باضن نام اضنراتيجيات  الندن يس "قيدن الن اضدة"  عليدل يم دع القدول ان اضدن نام اضدنراتيجية هدراوظ الم داكي  

ا ضددلون المنبددت  للمجموعدددة ال ددابطة ذ  يدددر   ددتدم الدد  ا ان ددداظ بالن مدديل الم ررددو لدددن  الطددذن ا اددر مدددع 
ان تبي ة هراوظ الم اكي  قن تساك  رو عمليات الن كر  ا ان اظ بالن ل  لمدن  تويدل  ين دس قلدت مدت مدا  ون البااا

مع ان اضنراتيجية هراوظ الم اكي  تج ل المن ل  ي ن   بدالن ل  لمدن  تويدل كمدا تسداك  ردو  (Sasked)اعا  اليل 
 الن ل   الن كر اي  توضل اضنراتيجية هراوظ الم اكي  ا ركا  الرويسة للمن ل  . تسليل عمليات
ان كد و ا ضدنراتيجية كدو مدع ا ضدنراتيجيات ال ن ادة  الجن دنت ردو الندن يس   يدر منب دة ردو كليدة  ون  ير ت البدااا

مددا ذ  فالنددالو ضدداعنت رددو النرفيددة الرياضددية رددو  ام ددة دكددوك ذ ممددا اد  الدد  تقبددل الطلبددة للدد و ا ضددنراتيجية ب 
( 9119 اهدر ن  عبدنال زيز ا ان اظ بالم لومات  ال برات رو ال ا رت  اضنر اعلا ب ن رندرت مدع الدزمع ذ  ي دير )

 عبددنال زيزالدد  "   ددود ا ددوان مددع الدد ا رت رددو مددخ ا  سددان ذ رلسدداك قا ددرت قمدديرت المددن   قا ددرت تويلددة المددن " ) 
 (092ذ 9119 اهر ن ذ 
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نام اضدددنراتيجية هددددراوظ الم دددداكي  اد  الددد  اددددن ث  ت لددد  لددددن  الطددددذن  الددد م مددددع هماومددددل  مدددا ان اضددددن 
ا ان اظ بما ت لمل الطذن لمنت اتولذ  ك ا  تعر ال  راعلية اضن نام الندن يس المبسدو علد  هدراوظ الم داكي  ردو 

  قات رلد  مسدننام  ليسدل ا بقا   ا ان اظ بالم لومات لن  الطال  لمنت اتدول ذ  م ان الم لومدة اتدب ل لدن ل
( ان اضدددنراتيجية هدددراوظ الم ددداكي  تسدددلل مرا  دددة المدددادت  ت قدددس السدددرعة ردددو 9101ذم سدددع ا يدددة ال  ددد  ذ يدددر  )

 (. 044ذ 9101ذ  م سعاضن  ا  الم لومات النو ت  ت لملا رو قا رت المن ل )
 : المهارات الهجومية بكرة اليدمناقشة نتائج اختبار اكتساب بعض 

( الندددو تددد  ال مدددول عليلددداذ   دددود ردددر ث قات د لدددة م سويدددة ردددو ا نسدددان ب دددض  2 ( نددداوج الجدددن لمدددع هدددذل 
 ب رت الين "قين الن اضة . لملا ات اللجوميةا

ايد  ت وقددل المجموعدة النجريبيددة الندو ت لمددل باضدنراتيجية هددراوظ الم داكي  علدد  المجموعدة ال ددابطة الندو ت لمددل 
 رو الملا ات )تمريرت النرت للجا د ذالنمرير مدع ردوث مسدنو  الكندت ذ النسطديظ ذباضلون النقلينم المنبت رو الكلية 

 النموي  مع السقو  ا مامو(النموي  مع الق ز اماما ذ النموي  مع الق ز عالياذ
 ي ددز  البدداااون ت ددوث المجموعددة النجريبيددة علدد  المجموعددة ال ددابطة الدد  تددارير البر ددامج الن ليمددو المطبدددس 

لنجريبيدددة باضدددن نام اضدددنراتيجية هدددراوظ الم ددداكي   الندددو كا دددل للدددا ا ردددر ال  دددال ردددو اادددناث ت لددد  علددد  المجموعدددة ا
 تطو  مسنو  ا دا  الملا مذ اي  ضاعن قلت عل  ارا ت اكنمام المن ل   ت  يزو عل    ل الجلن ردو الدن ل   عدنم 

ة ال ددابطة الدد  ان م دداكنت الطددذن ت ددوث المجموعددة النجريبيددة علدد  المجموعدد ون عدد و و بالملددلذ كمددا ي ددز  البددااا
للسمدداقج المرويددة ترضددخ رددو قكددسل  ا دا  المدد يل ممددا   ددل الطالدد  يقددا ن  يسددل  فدديع ادا  السمددوقج ممددا اد  الدد  

% مدددع المن لمددديع بمدددرييع ذ  ان الر بدددة ردددو تكدددويع م ططدددات 51( ان 9113) ردددنل اللهت سدددع مسدددنواوذ  يددد كر 
لوك ا  سدانذ  ان الطدذن  ن لمدون ي د ل ار دل عسدنما تقدنم للد  الم داكي  مس مة للن كيدر تبدن  عديةا رطريدا ردو ضد

 ذ ا  9113ذ رنل اللهب  ل م طظ بمرم مس  .)
ت وث المجموعة النجريبية عل  المجموعة ال ابطة ردو ان اضدنراتيجية هدراوظ الم داكي  قدن  ون  ي ز  البااا

ن للملددا ات ل ركيدة با ضدارة الدد  اعدنرا ل  بايجا يددة هلدس  يةدة ت ليميددة  ن دنت قات تدارير ايجددا و علد  ادا  الطدذ
( ايدد  9119) راديددةرددو المساق ددة  اضددنر ان الم دداكي  النددو ضددبس ت لملددا مددع قبددل ذ  ين ددس كدد ا مددت  ندداوج د اضددة 

ا ددنت علدد  ان اضددن نام هددراوظ الم دداكي   ددترر ايجا يددا علدد  ت لدد  ب ددض الملددا ات ال ركيددة مددع ايدد  ت سددع رددو 
 ا م.مسنو  ا دا  المل

 مدددا ان اضدددنراتيجية هدددراوظ الم ددداكي  ردددو الندددن يس اضدددل  ردددو   دددل الطدددذن يقومدددون  دددن   ايجدددا و  ت دددويلل  الددد  
م ا كيع راعليع ردو ال مليدة الن ليميدة مدع هدذل اعدادت  تس دي   ترتيد  الم داكي  ردو عد ل تدو ت كرميدة  منسلسدلة 

 مع ا  ار عمومية ال  ا قل عمومية
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 :الاستشتاجات والتهصيات
 :الاستشتاجات

 مع هذل السناوج السابقة توتل الباااون ال  ا ضنسنا ات ا تية:
ت ددوث المجموعددة النجريبيددة النددو ت لمددل باضددنراتيجية ) هددراوظ الم دداكي ( علدد  المجموعددة ال ددابطة النددو ت لمددل  .0

 ن )ا ضلون المنبت( رو الن ميل الم ررو ب رت الين   ا ان اظ بل.
يبيدددة الندددو ت لمدددل باضدددنراتيجية هدددراوظ الم ددداكي  علددد  المجموعدددة ال دددابطة الندددو ت لمدددل ت دددوث المجموعدددة النجر  .9

باضن نام ا ضلون المنبت رو ا نسان ملا ات)تمريرت الدنرت للجا د ذالنمرير مدع ردوث مسدنو  الكندت ذ النسطديظ 
 النموي  مع السقو  ا مامو(.النموي  مع الق ز اماما ذ النموي  مع الق ز عالياذ ذ
  ن نام اضددنراتيجية هددراوظ الم دداكي    ا ضددلون المنبددت قددن اققددا ت لمددا رددو الن مدديل الم ررددو ب ددرت اليددن ان اضدد .1

 ا ان اظ بل.
ان اضدددن نام اضدددنراتيجية هدددراوظ الم ددداكي   ا ضدددلون المنبدددت قدددن اققدددا ت لمدددا ردددو ا نسدددان ملدددا ات)تمريرت الدددنرت  .7

النمددوي  مددع الق ددز امامددا    مددع الق ددز عاليدداذالنمددوي للجا دد ذالنمرير مددع رددوث مسددنو  الكنددت ذ النسطدديظ ذ
    النموي  مع السقو  ا مامو(.ذ

 التهصيات:
  سا ا عل  ا ضنسنا ات النو ت  النوتل اليلا  وتو الباااون بما ياتو:

ا ددرا  المزيددن مددع الب ددوث  الن اضددات اددول اضددن نام اضددنراتيجية هددراوظ الم دداكي  رددو مجددا ت النرفيددة الرياضددية  -0
 .الم نل ة

اد اج ا ضددنراتيجية هددراوظ الم دداكي  ضددمع مقددر ات تددرث النددن يس رددو الكليددات النرفيددة الرياضددية  لددنف تسويددت  -9
 النن يس. 

ا كنمددددام بددددا را  ال ن ددددن مددددع الب ددددوث النجريبيددددة باضددددن نام اضددددنراتيجيات النددددن يس ال ن اددددة  مقا  نلددددا ب ددددراوظ  -1
 الم اكي . 

ردو تدن يس الملدا ات اللجوميدة ب درت اليدن لمدا لدل تدارير ردو ا نسدان ضر  ت اضن نام اضنراتيجية هدراوظ الم داكي   -5
 مسنو  ا دا  ال سو للملا ات اللجومية ب رت الين  الن ميل الم ررو  ا ان اظ  لا.

 السرادر:
: ارر اضن نام هراوظ الم اكي  رو اتجاكات تلبة المت الادا و المنوضدظ   دو (9112)ااذم اد   عيواا  .0

 الاال ذ ال ند الاا و. لة اب اث كلية النرفية ا ضاضيةذ المجلنمادت النا يخذ مج
( : راعليدددة اضدددن نام اضددنراتيجية هدددراوظ الم ددداكي  علددد  ت سددديع ادا  ب دددض 9114اامددن هكدددو عامدددان هكدددو ) .9

 الن مديل الم رردو ردو د   النرفيدة الرياضديةذ  ضدالة دكندو او  يدر مس دو ت ذ كليدة النرفيدة  الملدا ات ال ركيدة
 للبسيعذ  ام ة ا ض سن ية0 الرياضية
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: اضددن نام هددراوظ الم دداكي  رددو النددن يسذ داوددرت تسميددة المددوا د الب ددريةذ  ها ت النرفيددة (9100)باضددمة ال ريمددو  .1
  الن لي ذ ضلطسة عمان.

: "تقيددي  ت لدد  الطالدد  النجمي ددو  النكددويسو" ذ تر مددة  )ي  مدديع الم نددو )0431(   سيدداميع  لددوم ذ  خهددران .5
 دا  ما ر كيلذ القاكرت . خهر ن( ذ 

( : تارير اضنراتيجية هراوظ الم اكي  رو الن مديل الم رردو  تطبيدس ب دض 9104اسام  ال  عبن ال سيع ) .4
الن د يذت النراعيددة  اللجوميددة ب ددرت اليددن للطددذن ذ  ضددالة دكندو او  يددر مس ددو ت ذ كليددة النرفيددة البن يددة  علددوم 

 الرياضية ذ  ام ة با ل.
( : تدددارير اضدددنراتيجية هدددراوظ الم ددداكي  ردددو تطبيدددس ب دددض الن ددد يذت اللجوميدددة 9102)هالدددن عدددا ر اسددديع  .2

 للطذن ب رت الين ذب   مس و ذ  مجلة علوم النرفية الرياضية ذ المجلن الناضتذ ال ند الساد .
ذ : مسدداكج النرفيددة البن يددة  الرياضددية ذ دا  ال دديا  للطباعددة  الس ددر ذ السجددت (9100)دا د م مددود الرفي ددو  .2

 ال راث.
: ر اليدددة اضدددنراتيجية هدددراوظ الم ددداكي  ردددو تدددن يس البذ دددة علددد  (9110)هكيدددر عبدددن ال ميدددن ذ ضددد ن عطدددا   .3

الن مددديل الم رردددو لطدددذن المدددت ا  ل الادددا وم  تسميدددة اتجاكددداتل    دددو المدددادت ذ المدددتتمر ال لمدددو الاالددد  
 ع رذ مسا  

 ذ دا  الاقارة للس ر  النوهيت ذ عمان.0(: تراوس النن يس ال امة ذ  9114عادل ضذمة  اهر ن ) .4
 : المنهل ال  عل  الس سذ دا  الاقارة للس ر  النوهيتذ عمان.(9119) عبنال زيز الم ايطة  اهر ن  .01
: راعليدددة اضدددن نام هددددراوظ الم ددداكي  ردددو الن مدددديل (9101)عبدددنالله م مدددود ال طا بدددة ذ باضددددمة ال ريمدددو  .00

ة المن لقة  وادنت "تمدسيت الكاوسدات ال يدة  اان دا لع  لدا" ب د  تالبات المت ا  ل الاا وية لم اكي  ال لمي
 33مس و  مجلة  ضالة ال ليج ال رفوذ ال ند 

(: مسددداكج الب ددد  النرفددددومذ دا  ال  مدددة للطباعددددة 0441عزيدددز اسدددا داؤ د ذ ا ددددو  اسددديع عبددددنالرامع )  .09
  الس رذ بغناد .

ظ الم داكي  بمسداعنت الكمبيدوتر علد  ب دض (: " تد رير اضدن نام اضدنراتيجية هدراو9101عماد اامدن عدبا ة ) .01
الملدددا ات ال ركيدددة  الن مددديل الم رردددو  دددن   النرفيدددة الرياضدددية0  ضدددالة ما سدددنير0 كليدددة اللنرفيدددة الرياضدددية 

 للبسيع0  ام ة الأض سن ية
( : تارير الن ل  باضن نام ال راوظ الم ررية عل  ا جداه الم رردو  الملدا م لدب ض 9119رادية عطية ي ) .05

  لا ات رو كرت الين ذ  ضالة دكنو او  ير مس و ت ذ كلية النرفية الرياضية للبساتذ  ام ة الوان. الم
 ( تسمية ملا ات الن كير ذ الرياضذ دا  الس ر الن لو9113رنل الله مسن   ) .04
 هراوظ  (vee)(: ارر اضن نام اضنراتيجينو ع ل 9100ذ رركاد علو ممط   )رنا  ا رم ال يا   .02

و الن ميل الم ررو لب ض مواد تراوس النن يس رو النرفية الرياضية ذ ب   مسنل مع اتر اة الم اكي  ر
 دكنو او ذ كلية النرفية الرياضية ذ  ام ة تذح الن ع.

 : القيا  الم ررو الرياضو ذ الطب ة ا  ل  ذ مركز الكنان للس ر .ممر.(9110)ليل  السين رراات  .02
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ات مدا   ا  الم رردة ردو رلد  المقدر  ذ دا  تد ا  للس در  النوهيدتذ : اضنراتيجي(9101)م سع علو عطية  .03
 عمان.

ذمركدز الكندان  9المنهل ال  القيدا  ردو النرفيدة البن يدة  الرياضدية ذ :( 9100ي  مر الن ع  ضوان ) .04
  الس رذ القاكرت ذ ممر.

تمددمي  هددراوظ : راعليددة الكنابددة للددن ل  مددع هددذل رددرث الن كيددر رددو (9114)م مددود اامددن م مددود  مددر  .91
الم دداكي   رياضدديات المرالددة ا عناديددة  ارددر قلددت علدد  تسميددة النواتددل الرياضددو لددن  تددذن ال رقددة الراب ددة 
 ياضدددديات ب ليددددة النرفيددددةذ المددددتتمر ال لمددددو ال ددددادم  ال  ددددر ن ذ تطددددوير المسدددداكج الن اضددددية  دددديع ا تددددالة 

  يسذ دا  ال يارةذ  ام ة عيع عمس. الم اترذ المجلن الرابتذ الجم ية الممرية للمساكج  ترث النن
 : النقوي    القيا  ذ مطابت دا  ال  مةذ بغناد .(1990) ممط   م مود ا مام  اهر ن  .90
رددو ال لددوم السددلوكية ذ الطب ددة ا  لدد ذ دا  ال ددر ث  : اضاضدديات القيددا   النقددوي (9115)موضد  السبلددان  .99

 عمان ذ ا  دن. للس ر  النوهيتذ
  ل  ال ركو  يع المبنا  النطبيسذ مطب ة الم رت للطباعة ذ بغناد.: الن(9119)ي رن هيون  .91

24- Bousaoud &Giuliano(1991) :The relation ship between student’s approaches to studying 
formal reasoning ability prior know ledge and gender and their achievent in chemistry puper 
presented at the annoul meeting of the national association for research in scince teaching lalce 

Geneva.w1 
 

05. Frei . Sh  )2007 : Teaching Mathematics Today .Corinne Burton : M.A.Ed. 
06.http:www.sasked Gov.sk ca/doce/ physed 1-5/ep-approach- html – 3tk – Cached-SimiLar 

pages 
07. Kubiszyn, Tom & Bovich, Gary (2000): Educational Testing and measurements, sixth 

edition, New York,USA. 
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 ملخص 
 كنف الب   ال  الك ت عع ارر اضنراتيجية هراوظ الم اكي  رو الن ميل الم ررو  ا ان اظ بل ب رت الين.

( تالبا ت  اهنيا ك  مع  يع 12ب رت الين.  تكو ل عيسة الب   مع ) لملا ات اللجوميةا نسان ب ض ا  ك لت
ذ  قن قسموا  9102/9102 ة دكوك لل ام الن اضو تلبة السسة الن اضية الاا ية رو كلية النرفية الرياضية بجام

( تال  لكل مجموعة ت  اهنيا ك  ع واويا عع تريس القرعة ب ن اضنب اد عند مع ارراد 03ال  مجموعنيع  واقت )
النن يس )هراوظ الم اكي   الطريقة المنب ة ( بطريقة القرعة عل  مجوعنو  نومجنمت الب     ت  توهيت اضنراتيجي

 نو الب  تممي  اضنما ت لقيا  مسنو  ا دا  الملا م لمجموع مسل ا  را ات ال اتة بالب    ت الب  .
ذ   ن ن ن د  ة كل مرالة مع مراال ادا  الملا ت اس  البسا  ال ركو ال اكرم للا لملا ات اللجومية للب ض ا
عل  المسلج  الن اضو لمادت كرت   لالمادت ال لمية النو تن   رو ال مل الن اضو ا  ل  ف ن اتذع ون اند البااا

القيام  بسا  اهنبا   ون لغرض قيا  الن ميل الم ررو تطل  قلت مع الباااذ   الين لطذن المرالة الاا ية
ذ   ت ميلو للك ت عع الجوا   الم ررية ب رت الين للمرالة الاا ية  ال م يمنلكلا كل تال  مع ارراد ال يسة

-وات ات لم نو  المادت الن اضية رو كلية النرفية الرياضية م ن ل  اداعن لب   ت مسل ا  را ات ال اتة با
ت  ت ن ن تسبة اكمية الم نو  لكل موضون رو   )لبلوم( ا  ل   المسنويات الم ررية الاذرة  / ام ة دكوك 

 المادت الن اضية   ال م  نوقت عل  عند ضاعات النن يس النو  نطلبلا الم نو  الن اضو
الب   ا را  عند مع النجا ن ا ضنطذعية للمقيا  الم ررو  الملا م  الوانات الن ليمية  رو   ت مع

الب   ر ذ عع تطبيس المقيا  عل  ارراد عيسة البسا  .  قن اضن نم الباااون الن ليل ا اماوو  ضةلة 
  الرياضة  ام ة هاهو  للك ت عع قس –ا هنبا  الن ميلو لمادت كرت الين لطذن المرالة الاا ية كلية النرفية 

مسنو  ضلولة  ت وفة اضةلة ا هنبا   اضن راج م امل تمييز ا ضةلة مع ا ل ت سيع ا هنبا   م ررة من  
 قن اضنغرث تس ي  . تذاينل للنطبيس ر ذ عع الك ت عع المسنويات الم ررية لم نو  المادت الن اضية

 هعل هذللا الوانات الن ليمية   واقت  انتيع ت ليمينيع رو ا ضبون لكل  ( اضا يت ر لية 01البر امج الن ليمو )
( دقيقة ذ  قن لجا الباااون ال  اعادت ا هنبا  عل  مجاميت 41مجموعة ذ  كان همع الوانت الن ليمية الواانت )
عل   ناوج  ذ  ف ن ال مول 93/1/9102(  وما  قلت  نا يخ  11الب   الاذرة رو قات اليوم ب ن مر   ) 

اهنبا  ا ان اظ تمل مقا  نل  سناوج ا هنبا  الن ميلو  قلت للن رف عل  ال ر ث  يع ا هنبا يع  ال مول 
  توتلل الن اضة ال  عل  د  ات الن سع   سبة ا    اض رو المادت ال لمية ب ن النرك للمجاميت الاذرة 

(  يع منوضظ د  ات المجموعة النجريبية  منوضظ 1.14  ود رر ث قات د لة ااماوية عسن مسنو  م سوية )
د  ات المجموعة ال ابطة رو الن ميل الم ررو  ك لت بمسنو  ا ان اظ بالن ميل الم ررو رو ا نسان 

ب رت الين ذ  لمالل المجموعة النجريبية النو تن   عل   رس اضنراتيجية هراوظ  لملا ات اللجوميةب ض ا
 الم اكي  . 
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The effect of using mind map teaching strategy in Cognitive 

Achievement and retention and acquisition of some offensive handball 

skills 

Prof. Dr. Oded Odisho Asy 

Assist. Prof. Dr. Moad Kamal Aldeen Azdeen 

Assist. Prof. Saadi Omer Yousef 

The research aims to identify the effect using of using mind map strategy in Cognitive 

Achievement and retention and acquisition in handball. 

Also, to acquisition of some offensive handball skills, the research sample consisted of (36) 

students selected from among the students of the second year in the college of Physical 

Education / University of Dohuk for the academic year 2016 - 2017. They were divided 

randomly by the toss into two groups of (18) students for each group after excluding a 

number of the research community. The teaching strategy (mind map and classical 

strategy) has been distributed randomly by the toss to the two research groups.  

The research procedures included designing a form to measure the level of skillful 

performance for both research groups for some offensive skills to determine the degree of 

each stage of skill performance according to their dynamic structure. The researchers 

identified the scientific material that taught in the first semester and after they checked the 

curriculum of handball for the second year students, for the purpose of measuring cognitive 

achievement, which requested from the researchers to design an achievement test to 

reveal the cognitive aspects of handball for the second year, that is owned by each of the 

sample members. The study procedure included preparation of a Specifications table for 

the content of the subject in the college of Physical Education - University of Dohuk / and 

the first three levels of knowledge for Bloom. The importance of the content for each topic 

was determined in the subject, which depends on the number of teaching hours required 

by the course content 

The research included conducting a number of exploratory experiments for the cognitive 

and skillful scale and the educational session in the research as well as applying the scale 

to the sample of the scale. The researchers used the statistical analysis of the test 

questions for the achievement test of the handball for students of the second year of the 

College of Education - Department of physical education University of Zakho to detect the 

level of ease and difficulty of the test questions and the extraction of the coefficient of 



 اوديذ عىديشى اسي

 يؤيذ كًال انذين عز انذين 

 سعذي عًر يىسف

 

  (9104)ديسمبرمجلة تطبيقات علوم الرياضة                                                                                                      92

discrimination questions in order to improve the test and determine the validity of the 

application as well as the disclosure of cognitive levels of the content of the subject. The 

implementation of the educational program took 10 actual weeks, two teaching units per 

week for each group. The period of the teaching unit was 90 minutes. The researchers 

Turned to retest the three groups at the same day after 30 days on 28/3/2017. After 

obtaining the results of the retention test, the results of the test were compared to identify  

the differences between the two tests, and obtain the improvement degree the average of 

reduction of the Scientific subject after leaving the three groups, and the study found that 

there were statistically significant differences (0.05) between the mean of the experimental 

group and the average score of the control group in the cognitive achievement as well as 

the level of retention of cognitive achievement in acquiring some offensive handball skills 

and for the experimental group. 

 



 

 

 


