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 هجلة تطبيقات علىم الرياضة 

 9102 العذد هائة وإثنين  ديسوبر
 لثلاثً فً التحصيل الوعرفً والاداء الوهاري والثقه بالنفس لطلبة كلية التربية الرياضيةاثر استخذام استراتيجية كيلر لتذريس فعالية الىثب ا

 د / احوذ قاسن محمد هحً                    د /ابراهين هىسً ابراهين

 

 :سقدمة واهسية البحث ال
تخبيرة الخياضرية لرع تمرج مجرخد  خكرات  و ميرارات  رل اصبحت التخبية الخياضية تذغل مكاناً واضحاً في ثقافة كل مجتسع متحزرخ   والػاعرع  ا ال

 ا الشطخة التخبػية الحجيثة تخكد عمى الصالب وتمتبخه محػر المسمية التخبػية عمى عكذ ما كانت عميو ىرحه و   صبحت عمساً لو  صػلو وعػاعجه .
التمميسيررة مررغ قررمه عيامررو قمررخض و لقررا  السممػمررات الشطررخة عبررل القررخا المذررخيغ والترري كانررت تمتبررخ السررجرس يسثررل الررجور ا يجررا ي فرري المسميررة 

 والسمرار  لمصمبررة ودور الصمبررة كراا يقترررخ عمررى ا فرتساك والحاررا وللررغ ميرجاا التممرريع ورريج تصرػراً كبيررخاً و ا ىررحا التصرػر انمكررذ عمررى شخا رر 
لحب نمير فيو يتدع قالتصػر الدخيع الحب لع يدب  اا المرخ او التجريذ السدتخجمة وعمى ا فاليب والػفا ل التمميسية السمتسجة مغ  جل تحقي  

 .لو مثيل في مجا ت السمخفة والبحث الممسي 
 

ا الخياضرة تبررج  مشرح الرررغخ ومشرح فررشي الجرافرة ا ولررى اصربي مررغ الػاجرب ايجرراد ا فرتخاتيجيات والصخا رر  التمميسيرة الترري تحقر  ىررحا الصسررػح ولأ
جوه الستقجمرة وا رجا ا فرتخاتيجيات  و ا فراليب التمميسيرة التري تحقر  ىرحا اليرج  ىري افرتخاتيجية لسم قة التصػر اللبيخ التي  صبحت عميو الر

جا ت عرجة التممع الحاتي التي  صبحت مختلداً وركشاً ميساً مغ  ركاا عسمية التممع في وعتشا الحاضخ كػنيا تمبي شسػح الستممع والسممع مماً في م
ة والػعت المزميغ لتحقير  عسميرة الرتممع كػنيرا تخاعري الارخود الاخديرة  ريغ الستممسريغ وتخترده الػعرت والجيرج واىع ىحه السجا ت ىي اعصا  الحخي

 المزميغ ليحه المسمية .
 

اىسيرة قاصرة مرغ  يرث تصبير  افرتخاتيجية  اوتمج افتخاتيجية كيمخ لمتممع الارخدب  و الذخرري ا رجا افرتخاتيجيات التري تحقر  ىرحا اليرج    ولير
 يررث تاخيرج التممرريع والتقميرل مررغ ا قصرا  والدرمبيات لمصخا رر  التقميجيرة مررغ قرمه مػاجيررة تدايرج اعرجاد الصمبررة فري الررراػ  مرغ قررمه  ججيرجة مرغ

 ( . 29   9111   ناياةو  يػففتػضيف و فتخجام   ج  وكاه تاخيج التمميع ) 
ميع    يث عام ) فخد كيمخ ( دا ساً قالتخكيد عمى فخدية التممريع   والتري (  ا افتخاتيجية كيمخ ا جا افتخاتيجيات تاخيج التم 0222 محمد  ويذيخ ) 

تذسل المشاصخ ا فافية مغ  يث عخض السادة عمى وكل و جات عريخة   واىجا  فرمػكية محرجدة وتقرجيع التغحيرة الخاجمرة التري تمردز السرتممع 
(  Heinich, et .al, 1989  امرا ىانيرظ ورقرخوا ) (  001   0222   محمدوتجفمرو لمرتممع قاعررى فرخعتو وكرحلظ ا  تمراد عرغ ا رتجاليرة ) 

التػصرل الرى  ىرجا  محرجودة   او ىري قصرة تمميسيرة تبريغ  فيرخوا اا قصرة كيمرخ ىري و رجات مشطسرة تحترػب عمرى نذراشات مختمارة تيرج  الرى
 ( Heinich, et .al, 1989, 321-328لمستممع ما تممسو  ػضػح قافتخجام وفا ل وافاليب متمجدة . )

متلاممرة  وتمتبخ مداققة الػثب الثمثي مغ مداققات القػة الدخيمة    ب انيا تتصمب عجراً كبيخاً مغ القرػة السخمػشرة قالدرخعة   كسرا تتصمرب فريصخة
 ( . 414   0221   محمدعمى تلشيظ ا دا  وكحلظ عجرة كبيخة في الدخعة المجو لمخجميغ مماً قالتداوب . ) 

في تصبي    ج نساذج الترسيع التجريدي ) افتخاتيجية كيمخ ( في مجاه التخبية الخياضية وممخفة  اامغ قمه محاولة البا ث وتلسغ  ىسية الحالي
 . فمالية الػثب الثمثي تجريذفي والثقة قالشاذ مجا تأثيخه في التحريل السمخفي وا دا  السيارب 

  :مذكلة البحث
التي   متػصل الى ايجاد افزل الػفا ل التمميسية في محاولة لالتمميع فسة المرخ الحجيث  ججيجة في اصبي ايجاد  فتخاتيجيات وشخا   و فاليب

سرتممع تسكغ القا سيغ عمى المسمية التممسية قرػرة عامرة والتخبيرة الخياضرية قررػرة قاصرة مرغ تقرجيع السممػمرات وتممريع السيرارات الخياضرية الرى ال
 قأقدط الصخا   وا جثيا .

 

ومرغ قرمه اشرمك   الجرافات والبحػث في ىحا السجاه عميمة واا المسل  يا يكاد   يحكخ في جامماتشرا ا  فري  رجود ومجرا ت عميمرة و يث اا 
 نو يتػجب عمى السممع  ياايخ لحا فيسا في السجاه التخبػب مشح مجة ليدت قالقريخة    ايمسم ساعمى اللثيخ مغ الجرافات والبحػث كػني ااالبا ث
 يجا ي سجرس عمى  ج فػا  ا ىتسام قالتمميع المرخب وا نتقاه قالستممسيغ مغ التمميع القا ع عمى التمقيغ في كثيخ مغ ا  ياا الى التمميع ا و ال
 وعميو يسكغ صياغة مذكمة البحث الحالي في التداؤه الآتي : . ونقل السمخفة الى الستممع  ػفيط نذط يتساوى مع المرخ الحجيث   
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  والأدا  السيارب والثقرة قرالشاذ في التحريل السمخفي  فمالية الػثب الثمثيكيمخ ( لتجريذ  إفتخاتيجيةثخ افتخجام شخيقة التممع الذخري )ىل يؤ
 لصمبة كمية التخبية الخياضية في جاممة دىػك ؟

 :اهداف البحث 
 ييج  البحث الى التمخ  عمى : 

 كمية التخبية الخياضية . مبفي التحريل السمخفي لجا ش الػثب الثمثيفمالية كيمخ لتجريذ  افتخاتيجيةاثخ افتخجام  .0
 كمية التخبية الخياضية . مبالسيارب لجا ش دا في الأ فمالية الػثب الثمثيكيمخ لتجريذ  افتخاتيجيةاثخ افتخجام  .9
 ية التخبية الخياضية .كم مبفي الثقة قالشاذ لجا ش فمالية الػثب الثمثيكيمخ لتجريذ  افتخاتيجيةاثخ افتخجام  .0

 :فروض البحث
(  يغ متػفط درجات السجسػعة التجخيبية )التي دُرفت وفر  افرتخاتيجية كيمرخ ( ومتػفرط درجرات 1.10.ىشاك فخد داه إ را ياً عشج مدتػا )0

 السجسػعة الزاقصة )التي دُرفت قالصخيقة التقميجية( في التحريل السمخفي   ولرالي السجسػعة التجخيبية.
(  يغ متػفط درجات السجسػعة التجخيبية )التي دُرفت وفر  افرتخاتيجية كيمرخ ( ومتػفرط درجرات 1.10ىشاك فخد داه إ را ياً عشج مدتػا ).9

 السجسػعة الزاقصة )التي دُرفت قالصخيقة التقميجية( في الأدا  السيارب   ولرالي السجسػعة التجخيبية.
(  يغ متػفط درجات السجسػعة التجخيبية )التي دُرفت وف  افتخاتيجية كيمخ ( ومتػفط درجات 1.10.ىشاك فخد داه إ را ياً عشج مدتػا )0

 السجسػعة الزاقصة )التي دُرفت قالصخيقة التقميجية( في الثقة قالشاذ   ولرالي السجسػعة التجخيبية .
 :مجالات البحث

 اممة دىػك .السجاه البذخب : شمبة السخ مة الثانية في كمية التخبية الخياضية ج -0
 . ( 9109/  9/  09( ولغاية )  9102/  00/  92لماتخة مغ ) السجاه الدماني :  -9
 السجاه السكاني : القاعات والسممب الخاص قكمية التخبية الخياضية في جاممة دىػك . -0

  :تحديد السرطلحات
  فخعتو الحاتية الخاصة وتمصي لو الاخصة والػعت اللافي  تقاا ىي شخيقة لمتمميع الاخدب تتيي للل متممع اا يديخ في التمميع وفخطة كيلر : "

 (. 099 : 0224فيمة ومسكشة قالشدبة لمستممع ميسا كانت افتمجاداتو او عجراتو او ممجه فخعتو الخاصة ") كخم    التممع وجمل عسمية التمميع
فرري مررادة درافررية   فا قتبررار التحررريمي دا سرراً و  ررجاً مررختبط قسررادة : " ىرري ا داة التري تدررتخجم لقيرراس مررجا الايررع والتحررريل  التحريييا السفرفيي 

 ( .  012 : 0220   جمهدرافية محجدة تع تجريديا   ومغ ىشا   ج اا يكػا ا قتبار التحريمي  داة لمحكع عمى ما تع تجريدو قالامل ") 
 ( . 915 : 2002ة وإتقان وبأقل عددا مه الأخطا " )فؤادا وآمال ، " قدرة الطالب على أداا  وممارسة المهارات بسرعة وداق   المهاري : داا الأ

ادارم رة الثقة بالىفس : " قدرة الفرردا علرى اتعامرادا علرى وفسرً ، واتلراا القررار ، وتمازرً بالزصرمرة واتاررار وادارا رً لمفا ترً ات اماع رة وات 
 ( . 74 : 2002والجسم ة واساثماري لها " ) محمد ، 

 :سات سابقةخلفية نعرية ودرا
 :الشعري  الإطار

 إلى جػىخه في التمميع تاخيج يذيخإذ  .السختماة وشخعو و ىجافو    ىسيتو   يث مغ تاخيج التمميع عغ كتب ما قمسشاوه ىحا الجد  مغ البحث يت
جيجه  مع تام  تػاف  وللغ معمتم كل  يا ويسخ   السممع عشج ومألػفة ممخوفة متجرجة قصػات في يتع قحيث  "متممع كل مقاس عمى التممع جمل"

 الممػم تمقيغ إا" قمجوا  ا غ يقػه الاخدية لمستممسيغ  وبحلظ القجرات  تااوت والتحريل التمميع فشػات تااوتت ىشا ومغ.  وافتمجاداتو وإمكاناتو
الباب  ذلظ  صػه ىي الاغ مغ قاب كل مغ لمدا   و ً  عميو يمقي عميم  وعميم  فذيئًا  التجرج ويئًا عمى كاا إذا مايجًا يكػا  إنسا لمستممسيغ
 الغدالي واعتبخ ."الاغ رقخ إلى يشتيي  تى يخد عميو ما لقبػه وافتمجاده عقمو عػة ذلظ في ويخاعي   الإجساه فبيل عمى وخ يا في لو ويقخب
 فغ يخػض    الستممع عمى يجب. لحا " وا جة دفمة قحخىا يخػض فم الممػم  درافة في قأا يتجرج فشرحو لمستممع الزخورية الأمػر مغ ذلظ

 عام  قذكل التمميسية المسمية نحػ اتجاىات إيجا ية الستممع يكدب التمميع وتاخيج  "قالأىع ويبتجئ التختيب يخاعي  ل وا جة دفمة الممع مغ فشػا 
 (. 1993    يمقػب يع)والتمم التخبية في ا فتسخارية زمشية لتحقي  فتخة قمج نادو تمميع الستممع اعتبار عمى عموة
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 مغ ويحػليا الستممسيغ  يغ الاخدية يخاعي الاخود  التمميع تاخيج  ا في تتمخز التمميع تاخيج  ىجا   ا  (  0222)  تػفي  ومحمد  ويخا 
وفي  اً مشافب يخاه  الحب وبالأفمػب التمميع مغ يحتاجو ما  قح في ا قتيار و خية الح  ويػفخ لمستممع الدمغ  في فخود  إلى القجرات في فخود 
تػفي   ) وعسمو تممسو وشخيقة تاليخه شخيقة في ا فتقملية نتيجة الاخد لجا التممع في ا فتسخارية و ب الجافمية يػلج  نو كسا لحلظ  السم ع الػعت
 ( .1998    ومحمد 

 

 ويمالج الستممع  الاخد وعجرات كاايات تشافب تمميسية واعمية  ىجا  وضع إلى ييج  التمميع تاخيج  اإلى  ( 1986 ) الغشي عبج ذيخوي
راجمة  تغحية تحقي  إلى وييج  الستممع  الذخز مذاعخ عمى السحافطة في يداعج مسا المسمية التمميسية في الاخد تػاجو التي الرمػبات

 .والخصأ السحاولة شخيقة مغ  ج ً  تشافبو قصخيقة
 

 وانزباشيتو تممسو وفخعة ودوافمو تممسو  و فمػب مياراتو وميامو  يث مغ ذاتو في فخيجًا يمج متممع كل  ا قسا  نو  ( 1986 ) محمد  ويؤكج
 ضمف ونقاط جػانب عػة لجيو الستممع  ا كسا الراي  التااعل في لجيو السذاركة ودرجة الحاا  في عػتو السذكمت  ودرجة  ل عمى ومقجرتو

 ومع الستممع ىحا عجرات مع الاخص ىحه تتشافب قحيث لو  فخص التممع وتػفيخ الدػب  ملالستلا الشسػ تحقي  مغ   ج كاا لحا   عجة جػانب في
  فافًا يقػم الحب "تاخيج التمميع" إلى اليػم السخبػا  يتجو ىحا  جل مغ .لو يخصط ما وتممع ا فتجاقة في فخعتو تشافبو  ومع التي التممع شخا  
 والتمميع فخيج  كياا الرف غخفة في تمسيح فلل ومتاقمتو وتقػيسو تشطيسو وتشايحه في لأفاسا ىػ الستممع الاخد وجمل الاخد نحػ تػجييو عمى
 .عجراتو تدتصيمو ما  عرى إلى التممع في الاخد    لتأميغ ضخورة ديسقخاشية الساخد

 

  قخا  وتمميسية فسمية ووفا ل قرخية ووفا ل تمميسية محجدة  ىجا  عمى ليحتػب  شػر عج التمميع تاخيج  فمػب  ا  ( 2004 ) محمد و ضا 
 كل تتشاوه قحيث  تمميسية  و جات وكل عمى التمميع تاخيج ومشيا التمميسية الشساذج ىحه افتخجام تع  يث  صػتيًا  مدجمة  م كانت مصبػعة
 التمميسية) مكػناتو وفي وتتلامل مدتقل نسػذج كل يكػا  قحيث صغيخة الجرافة  (Modules) مػضػعات مغ مميشًا مػضػعًا مجسػعة  و وا جة
 ( .49   2004     محمد

 

ويذخ  عمى تشايح قصة كيمخ مذخفيغ مغ ىيئة التجريديغ ) مممع مداعجيغ مخاعبيغ( اذ يقػم السممع قاقتيار السادة التمميسية   اما دور 
بػا فيتع اقتيارىع مغ الستممسيغ الستاػعيغ الحيغ السداعجيغ ىػ تاميغ السدتمدمات الجرافية فزمً عغ اروادىع فخديا كمسا تصمب ا مخ اما السخاع

 ( Johnson,K,1977تصػعػ لسداعجة زمم يع في كل ما يتمم  قالػ جة التمميسية وا جاقة عمى جسيع ا فئمة السصخو ة . ) 
دافميتو نحػ ا جاث ذلظ التغييخ في  والتممع الحاتي او الذخري ىػ ذلظ الشػك مغ التممع والتمميع الحب يجمل الاخد في فمػكو وادا و  شاً  عمى

 (Kulik,J,A,1989فمػكو شبقاً لمصخيقة التي يمتسجىا. )
 

 اعتساده  ىع قرا رو ومغ التممع  إدارة تلشػلػجيا قأنو وصاو ويسكغ التمميع  تاخيج افتخاتيجيات   ج كيمخ ىػ قصة  و الذخري التمميع ونطام
 وترحيي ا قتبارات  تصبي  فيقػمػا  .الصمب لدمم يع  و مخوجيغ كسػجييغ قالتمميع قمزيع موعيا التممع  مدؤولية الصمب قمس تحسل عمى

 ليع والسذػرة الشري عمييع وتقجيع غامزًا يكػا  عج ما وكذف   الرحيي السدار عغ ا نحخا  لمجم وتػجيييع فمػك الستممسيغ وتمديد نتا جيا
 .التممع إدارة تلشػلػجيا قأنو التمميسي  الشطام ىحا وصف (   ويسكغ1988 وكخب ) السدتسخة اقتباراتيع ونتا ج لجييع التممع  قصا  ضػ  في

 دراسات سابقة:
 الررف شمبرة عمرى والسؤجرل السباورخ التحرريل في الساخد( التممع شخد  كيمخ)إ جا  ثخ قصة تقري إلى ىجفت درافة ( 2004 )  دغ  جخا 
الشترا ج  و ضيرخت .التقميجيرة قالصخيقرة مقارنرة  يا ا تااضيع ومجا جشديع قاقتم  تحريميع يختمف وىل مادة الأ يا   في الممسي الثانػب  الثاني
  ضيرخت كسرا  .قالصخيقرة التقميجيرة درفرت التري الزراقصة السجسػعرة شمبرة عمرى قافتخجام قصة كيمخ درفت التي التجخيبية السجسػعة شمبة تاػد 
  .السؤجل  م السباوخ ا قتبار في والجشذ فػا  التجريذ شخيقة  يغ التااعل  و الجشذ تمدا  قتم  فخود  وجػد عجم الشتا ج

 

 وا تجاىات والقيع مدتحجثات التلشػلػجيا البيػلػجية قمس فيع تشسية في الحاتي التممع عا ع عمى  خنامج فمالية  ػه ( 1999 ) مشى درافة وفي
مرغ ثرع و  البيػلػجيرة  السدرتحجثات  ىرع لتحجيرج  جرافرة افرتصمعيةالبا ثرة  عامرتإذ   .مررخ فري البشرات بيػلرػجي قكميرةال شالبات عدرع لجا نحػىا

مجسػك  ىغ شالبة( 29)  مغ الجرافة عيشة وتلػنت  .الصالباتلجا  تجاىات قيع واالو  ايعال تشسية في ودوره البخنامج فمالية اولت التمخ  عمى 
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 ( 0.01 الج لة عشج مدتػا  إ را ية د لة ذات فخود  وجػد الجرافة نتا ج مغ وكاا .وسذ عيغ جاممة/البشات كمية في الأقيخة الدشة شالبات
 ذات فرخود  ووجرػد البمرجب ا قتبرار   ولررالي البيػلػجيرة السدرتحجثات ايرعل يغ القبمري والبمرجبقتبرار  ا الصالبرات فريدرجات  متػفصات (  يغ
 البيػلػجيرة السدتحجثات نحػ متجاهفي ا قتباريغ القبمي والبمجب لالصالبات  درجات متػفصات  يغ (0.01الج لة) مدتػا  عشج إ را ية د لة

 .البمجب ولرالي
 

 فرتخجم البا رث السرشيج   و ترأثيخ اِفرتخاتيجية كيمرخ عمرى القرجرات البجنيرة والسدرتػا السمخفري اللذرف عرغ الرى ( 9101محمد عبرجة )درافة  ىجفتو   
عدرسػ الرى ترع اقتيرارىع مرغ السخ مرة ا عجاديرة و ( شالبراً  90) تلػنت الميشة مغ ة تجخيبية وا جة   و التجخيبي ذو القياس القبمي والبمجب لسجسػع

. و فاخت نتا ج ( افا يع وبسمجه و جة تمميسية في الأفبػك  2ثمث مدتػيات ) مختاع   متػفط   مشخاس (    وكاا مجة البخنامج التمميسي ) 
الاررخود  رريغ فرري ي فرري القررجرات البجنيرة وفرر  اِفررتخاتيجية كيمررخ قافرتخجام  خمجررة اللػمبيررػتخ  ج لررة ممشػيرة  ثررخ لمبخنرامج التمميسررالجرافرة عررغ وجررػد 

 ورارت الشترا ج الرى وجرػد ندرب تحدرغ فري التحرريل السمخفري قدربب البخنرامج التمميسري وفر  كسرا  الأقتباريغ القبمي والبمجب لسجسػعة البحث  .
كرراا لأفررتخجام الأقتبرارات التتبميررة الآثررخ الأيجرا ي فرري تحدررغ السدرتػا الخعسرري قالشدرربة و  افررػب فرري الرتممع .اِفرتخاتيجية كيمررخ قافررتخجام تقشيرة الح
 ( . 9101قتبارات في التحريل السمخفي ) قزخ   لمدا  السيارب   وتحدغ نتا ج ا 

الاخود  ريغ السجسرػعتيغ الزراقصة    ود لةالى ممخفة تأثيخ قصة كيمخ في مدتػا التحريل السمخفي ( 9101ماججة )ىجفت درافة و 
لسجسررػعتيغ اِ رررجاىسا   أفررتخجمت البا ثررة السررشيج التجخيبرري والترررسيع التجخيبرري ذات السجسػعررات الستلافئررة ذات الأقتبررار البمررجبف والتجخيبيررة .

المرجد فري الجرافرة الرربا ية  ( شالب في الجرافة السدرا ية كسجسػعرة تجخيبيرة ونارذ 01تجخيبية وا قخا ضاقصة   وتلػنت عيشة البحث مغ ) 
(  2( يرػم  ػاعرع و رجة تمميسيرة وا رجة للرل  فربػك وبيرحا يكرػا عرجد الػ رجات التمميسيرة )  40كسجسػعة ضراقصة   وافرتغخد البخنرامج التمميسري ) 

ا قصررة كيمررخ تدرراعج  وِ  و ررجات . و فررتشتجت البا ثررة  ا فاعميررة قصررة كيمررخ  دت الررى زيررادة دافميررة الصررمب فرري السدررتػا التحررريل السمخفرري .
 قصة كيمخ تشسي الثقة قالشاذ لجا الصمب قدبب الخبخات التي تسشحياو ا  ة .يالصالب في تحجيج الأىجا  التمميسية وممخفتو قالسدتػيات السمخف

مة والتاليخ في الأجػبة اا قصة كيمخ تشسي عجرة الصالب عمى ا عتساد عمى الشاذ في السصالفزمً عغ  مغ قمه التشطيع لمػ جات التمميسية .
  ( . 9101لمفئمة السقتخ ة ) كسبر   

 

 :البحثوإجراءات مشهجية 
 :مشهج البحث

وافررتخجم البا ررث ) الترررسيع فخوضررو    متحقرر  مررغوللػنررو الػفرريمة السشافرربة ل  السررشيج التجخيبرري لسم ستررو ومتصمبررات البحررث  اافررتخجم البا ثررا
الترررسيع التجخيبرري  عررج  عُتسررجو  ( . 004-000   9119   عبجالسجيررجالبمررجب ( )  صة   ذات ا قتبررارالتجخيبري لمسجسررػعتيغ التجخيبيررة والزرراق

 ا تي:
 ا قتبار البمجب الستغيخ السدتقل متغيخات التلافؤ  يغ السجسػعتيغ السجسػعة

 (ةالتاقم ات)الستغيخ 
ب . الػث4. اللتمة قاللغع 0. الصػه قالدشتستخ 9. المسخ قا ويخ 0 تجخيبية

. 9متخ  01. الخكس 2. الػثب الثمثي مغ الثبات 0مغ الثبات 
. 01 لحكا   . ا2. اقتبار المسذ الدامي الجانبي 2اقتبار قارو 

 .الثقة قالشاذ .00ا دا  السيارب  

 التحريل السمخفي كيمخ إفتخاتيجية
 رب السياالأدا  

 الثقة قالشاذ
 تقميجيةالصخيقة ال ضاقصة
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 مجتسع البحث 
( البرال   9109 – 9102 رجد البا ثراا مجتسرع البحرث قصمبرة الدرشة الجرافرية الثانيرة فري كميرة التخبيرة الخياضرية / جاممرة دىرػك لممرام الجرافري) 

 ( شالباً وشالبة مػزعيغ عمى  ربع ومب درافية . 041عجدىع ) 
 

 عيشة البحث 
( شالبرة لمرجم التجرانذ   ترع اقتيرار عيشرة البحرث قذركل عذرػا ي عرغ شخير   04( الستسثمرة قالصالبرات والبرال  عرجدىغ )  Aقمج افتبماد ومبة ) 

( السجسػعة التجخيبية التي شبقت افتخاتيجية  B( شالباً    يث اصبحت ومبة )  012( والبال  عجدىع )  B-C-Dالقخعة  يغ الذمب الثمثة )
ميجب   وترع افرتبماد الصرمب الستسيرديغ السسارفريغ لماماليرة والخافربيغ ( السجسػعة الزاقصة والتي شبقت الأفمػب التقCكيمخ   واصبحت ومبة )

 ( يبيغ ذلظ .0( شالب للل مجسػعة   والججوه ) 91( شالباً  ػاعع ) 41ومسغ لجييع غياقات متلخرة. وعميو تلػنت عيشة البحث مغ ) 
 (0الججوه ) 

 والاسلهب التفليس  تهزيع أفراد الفيشة بحدب السجسهعاتيبين 
 الباعي السدتبمجيغ المجد اللمي ا فمػب التجريدي السجسػعات مبةالذ

B  91 00 00 افتختيجية كيمخ السجسػعة التجخيبية 
C 91 00 00 ا فمػب التقميجب السجسػعة الزاقصة 
 41 01 91  السجسػك

 

  ين:سجسهعتالتكافؤ 
قمه إشمعو عمى السرادر ذات الممعة قسػضػك البحث   ومشيا : ) ثا خ  فمػب السدي الذامل لمشاصخ المياعة البجنية مغ  ااافتخجم البا ث 
مجسػعررررة مررررغ عشاصررررخ المياعررررة البجنيررررة  ااافررررتخمز البا ثرررر  و (  0224( و) محمد ومحمد    0224وفيسرررري    محمد( و)0229  محمد ( و)  9114 

عخضريا  التري ترعالخواعة ( . و  –الجعة  –التػاف   –التػازا  –السخونة  –الدخعة  –وىي كالآتي :) القػة    السؤثخة في تممع فمالية الػثب الثمثي
لبيرراا ر ييررع قرررجد مررع مجسػعررة مررغ ا قتبررارات للررل عشرررخ مررغ المشاصررخ عمررى السختررريغ فرري مجرراه  لمرراب الدررا ة والسيررجاا وعمررع التررجريب 

ررا يع عمى ا قتبرارات  عرام البا رث  تحميرل ا فرتجاقات  وبمج  ا   جا السخترَػا . المشاصخ السحكػرة كل عشرخ مغ ا قتبار الأندب لقياس 
 90( إلى "  ا عمى البا ث الحرػه عمرى السػافقرة  شدربة  0220  إذ يذيخ )  مػم ورقخوا   %( فأكثخ ممياراً لمقبػه 90اعتسج ندبة اتااد )و 

 ٪ فأكثخ مغ ررا  السحكسيغ " وعمى ىحا الأفاس تع اقتيار ا قتبارات الآتية :
 (019  9114   ) القػة ( القػة ا ناجارية لمزمت الخجميغ ) ا قتبار : الػثب المخيس مغ الثبات ()محمد - 0
 .(022   0229  محمد ) القػة ( القػة السسيدة قالدخعة لمشخا  الدامى ) ا قتبار : الػثب الثمثي مغ الثبات () - 9
 (929  9114( متخ مغ الػعػ  ( )محمد   01الخكس )) الدخعة ( الدخعة ا نتقالية  ) ا قتبار :  - 0
 (920 - 929  9114   الخواعة ) ا قتبار : اقتبار قارو ( )محمد - 4
 .(990-991  9114السخونة ) ا قتبار : اقتبار المسذ الدامي والجانبي عمى الحا ط( )محمد   - 0
 .الحكا  )السقياس : مراػفات رافغ ( .  2

قاجخا  التلافؤ لسجسػعتي البحث لغخض الحج مغ الستغيخات الجقيمة التي عج تؤثخ في نتا ج البحث التي عج تؤثخ في الستغيخ  ااثع عام البا ث     
 ػضي ذلظ .( ي 9والججوه )   التاقع عمى  داب الستغيخ السدتقل 
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 (2الجدول ) 
 لتكافؤا( لستغيرات  tيبين الستهسط الحداب  والانحراف السفياري واختبار ) 

مغ الججوه اعمه يتزي عجم وجػد و         (           9.19( تداوب ) 02و مام درجة  خية ) 0.05 ≥( الججولية عشج ندبة الخصأ  tعيسة ) 
مسا يجه عمى تلافؤ الحكا  فخود ذات د لة ممشػية  يغ  فخاد مجسػعتي البحث في متغيخات المسخ والصػه واللتمة وبمس عشاصخ المياعة البجنية و 

  فخاد عيشة البحث .
عررجم . وتبريغ قتبرار عبمري تصبيرر  امرغ قرمه والثقرة قرالشاذ  السيررارب البحرث فري ا دا   مجسرػعتيقرأجخا  التلررافؤ  ريغ وكرحلظ عرام البا ثراا      

 البحرث مجسػعتيمسا يجه عمى تلافؤ وكحلظ الثقة قالشاذ  وجػد فخود ذات د لة ممشػية  يغ  فخاد مجسػعتي البحث في متغيخ ا دا  السيارب 
  ( . 0  وكسا مػضي في الججوه ) في ىاتيغ الستغيخيغ

 
 
 
 
 
 

 السفالم الإحرائية     
 

 الستغيرات

وحدة 
 القياس

السجسهعة التجريبية       
 ) استراتيجية كيلر (

السجسهعة الزابطة 
 )الاسلهب التقليدي (

 
(  tقيسة ) 

 السحتدبة

مدتهى 
الدلالة 
 ع  س   ع  س   0.5.

 غيخ داه 1.24 94.99 929.00 90.90 990.00 الذيخ المسخ

 غيخ داه 1.20 2.09 094.40 2.00 092.01 تستخفش الصػه

 غيخ داه 1.09 9.00 20.21 9.92 22.20 كغع اللتمة

 غيخ داه 1.12 1.09 9.99 1.99 9.90 متخ الػثب مغ الثبات

 غيخ داه 0.29 1.04 2.24 1.90 9.02 متخ الػثب الثمثي مغ الثبات

 داهغيخ  1.40 1.94 4.90 1.90 4.91 ثانية ( متخ01الخكس )

 غيخ داه 1.20 0.00 99.11 9.90 92.42 ثانية اقتبار قارو

 غيخ داه 0.02 0.90 49.01 0.20 44.21 درجة المسذ الدامي الجانبي

 غيخ داه 0.20 2.22 02.90 2.09 04.01 درجة لحكا ا
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 (3الجدول ) 
 ف  الاختبار القبل  ( لستغير الاداء السهاري  tبين الاوساط الحدابية والانحراف السفياري وقيسة )ي

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 9.19( تداوب ) 02و مام درجة  خية ) 0.05 ≥( الججولية عشج ندبة الخصأ  tعيسة ) 
 الدلامة الداخلية والخارجية للتجربة: 

يتمرخض الرى  قصرا  تيرجر الررجد عرج ىرحا الشرػك مرغ الترراميع لأا قا ضافة إلى إجخا ات التلافؤ    اوه البا ثاا ضربط الستغيرخات الجقيمرة   
ويسكرغ تػضريي  نتيجة لتجقل قمس الستغيخات غيخ التجخيبية   فقج  صبي تحجيج الستغيخات ومحاولة ضبصيا  مخاً لو  ىسيرة فري فرممة التررسيع.

   ذلظ في الآتي:
 الدلامة الداخلية للترسيم :  –اولًا 
يشاك متغيرخات   ترجقل ف ( . 002   9112   ر يعة مغ قمه التأكج مغ الديصخة عمى المػامل الجاقمية في التجخبة ) تتحق  الدممة الجاقمي 

وللررغ ليررا تررأثيخ فرري نتررا ج البحررث   وىررحه الستغيررخات ىرري الستغيررخات الجاقميررة الترري   يدررتصيع   فرري ترررسيع البحررث و  تخزررع لدرريصخة البا ررث 
 .وللشو ياتخض وجػدىا وتؤقح قميغ الأعتبار عشج مشاعذة الشترا ج وتادريخىا   لرحلظ وجرب تحجيرجىا والدريصخة عمييرا البا ث مم طتيا  و عيافيا 

 ومغ  ىع الستغيخات التي تيجد الدممة الجاقمية لمترسيع : 
 عجاد والتخصيط السدب  لمتجخبة  ج مغ عامل ضخو  التجخبة والحػادث السرا بة .الإ ظروف التجربة : – 1
يقرج  يا  كل الستغيخات في الشسػ البيػلػجي والشادي التي يتمخض ليا الصمب في ىحه السجة والتي تؤثخ في  الفسليات الستفلقة بالشزج : – 2

حلظ ترع افرتخجام التػزيرع المذرػا ي وتحقير  التلرافؤ فري المسرخ لرافتجاقاتيع    واا شمب السجسػعتيغ البحث يتمخضػا لمسميات الشسػ الشادي   
 الدمشي والحكا  .

 : تست الديصخة عمى ىحا المامل قافتخجام الأدوات ناديا لسجسػعتي البحث . الأجهزة والأدوات السدتخدمة ف  القياس – 3
ثخ الشاتج عغ انقصاك قمس شمب مجسػعتي البحث عغ الجوام  و تخكيع ليا  ب  ثشرا  مرجة تصبيقيرا مسرا يرؤثخ وىػ الأ الأندثار التجريب  : – 4
 باً في نتا جيع ولع تتمخض التجخبة شػاه مجة اجخا يا الى تخك  و  نقصاك  و انتقاه  فخادىا مغ صف الى رقخ .فم

 الدلامة الخارجية : –ثانياً 
 فرميسااتتح  الدممة الخارجية لمترسيع عشجما يتسكغ البا ث مغ تمسيع نتا ج قحثو قارج نصاد عيشرة البحرث وفري مػاعرف تجخيبيرة مساثمرة )    
 ( . ولمتأكج مغ تحقي  الدممة الخارجية يشبغي  ا تلػا التجخبة قالية مغ الأقصا  الآتية : 099   0229   مملاوب و 
: ىررحا المامررل لريذ لررو تررأثيخ لأا اقتيررار الميشرة كرراا عذررػا ياً وتحقيرر   تفاعييا تيي ثير الستغييير التجريبيي  ) السدييتقا ( مييع تحيييزات الأختيييار – 1

 البحث .التلافؤ  يغ مجسػعتي 
 دوا  قبار الصمب قأىجا  البحث وذلظ قاتااد مع مجرس السادة . جخيبيتع تصبي  البخنامج الت أثر الأجراءات التجريبية : – 2
 فزمً عسا تقجم فقج تصمب البحث ضبط عػامل اقخا تتمم  قالأجخا ات التجخيبية  ااضاً عمى فممة الترسيع التجخيبي ومغ رثارىا وىي :    
( الترري ىري ضررسغ مارخدات مشيرراج السخ مرة الثانيررة لسرادة الدررا ة  الػثررب الثمثريلقررج ترع تحجيررج السرادة التمميسيررة ) فماليرة   لسيادة التفليسييية :ا –أ 

 .والسيجاا 

 السماليع الإ را ية     
 الستغيخ

  السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية
(  tقيسة ) 

 السحتدبة

مدتهى 
الدلالة 
 ع  س   ع  س   0.5.

 غيخ داه 1.91 4.42 02.21 4.02 09.20 ا دا  السيارب  

 غيخ داه 0.90 00.0 29.9 09.9 20.4 الثقة قالشاذ
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البحث    تيػعجاممة دىػك  تجريذ مجس –عام مجرس مادة الدا ة والسيجاا لمسخ مة الجرافية الثانية في كمية التخبية الخياضية   السدرس : –ب 
قمج  ا تع الأتااد ممو عمى  فمػب التجريذ   وذلظ لتمفي  ثخ  قتم  المػامرل السختبصرة قالسرجرس وانمكافريا عمرى تحرريل الصرمب السمخفري 

 والسيارب .
/  9/  2يرت فرري )( وانت 9102/  00/  92البحرث   اذ  ررج ت التجخبرة  ترراري  )  يكانرت مررجة التجخبرة متدرراوية لسجسرػعت  ميدة التجربيية : –ج 

 ( و جة تمميسية للل مجسػعة . 02( افا يع وبػاعع )  2( ولسجة )  9109
 جاممة دىػك  –جرافية ومممب كمية التخبية الخياضية القاعات الفي مكاا وا ج وىي الجروس تمقى شمب مجسػعتي البحث  مكان التجربة : –د 

 :البحث  أدوات
 البا ثاا الأدوات الآتية:  ولأجل عياس الستغيخات التاقمة افتخجم

 :الاختبار التحريل  أ0
عمرى  قتبرار  ااونطرخاً لمرجم  ررػه البا ثر ميشة قمج  نتيا  مرجة التجخبرة .مغ  فخاد الصمبة لجا القتباراً لقياس التحريل السمخفي ايتصمب البحث 

انيرة فري كميرة التخبيرة الخياضرية فقرج  عتزرى الأمرخ  شرا   قتبرار تحريمي جاىد في مادة فمالية الػثب الثمثري لمسارخدات السقرخرة لصمبرة السخ مرة الث
لصمب السقخرة سادة التمميسية لامالية الػثب الثمثي . وعميو تع إعجاد اقتبار تحريمي في التحريمي يتسيد قخرا ز الرجد والثبات والذسػلية 

( فقرخة مرغ نرػك ا قتيرار مرغ متمرجد 92ا قتبرار فري وركمو الشيرا ي مرغ ) ترألفجاممرة دىرػك   و قالدشة الجرافية الثانية في كمية التخبية الخياضية 
 الثمثة وىي ) التحكخ   الايع   التصبي  ( .  السمخفية ضسغ السدتػيات

زرساا تسثيرل فقررخات محترػا السررادة وررسمت صرجد السحتررػا مرغ قرمه إعررجاد جرجوه مػاصرراات ل وترع التحقر  مررغ صرجد الأقتبررار قصخا ر  متمرجدة
مجا تسثيل الأقتبار لسحتػا السرادة السصمػبرة ولرغرخاض الدرمػكية تسثريمً جيرجاً " يقيذ ىحا الشػك مغ الرجد   إذ والأغخاض الدمػكية الجرافية 

عرخض فقرخات الأقتبرار عمرى وكرحلظ ترع التحقر  مرغ الررجد الطراىخب مرغ قرمه  ( . Tom & Gary , 2000, 289)  "فري فقرخات الأقتبرار
لمتأكرج مرغ صرم ية الأقتبرار   لستخرريغ في مجاه التخبية الخياضية وعمع الشاذ والقياس والتقرػيع وشخا ر  الترجريذ مجسػعة مغ السحكسيغ وا

مرغ صرجد الأقتبرار  ااوبرحلظ تحقر  البا ثر  % (  فافراً لتقرجيخ صرم ية الاقرخات 21عمرى ندربة  تاراد  ريغ الخبرخا  )  ااو عتسج البا ث وصجعو.
ترع افرتخخاج ممامرل الدريػلة    إذيمتسرج عمرى تحميرل محترػا الأقتبرار قصخا ر  ا ررا ية  مرغ الررجد الرجاقمي الرحبفزمً عغ التحق   ضاىخياً .

 والرمػبة والقػة التسييدية لماقخات  ػصايا مؤوخاً ليحا الشػك مغ الرجد.
وبحلظ  صبي   ( وىػ ممامل ثبات عاهٍ  1.21وبم  ممامل الثبات )   (  91ممادلة كػدر ريتذارفػا ) وتع التأكج مغ ثبات ا قتبار قإفتخجام 

 الأقتبار جاىداً لمتصبي   .
 ستسارة تقييم الأداء السهاري:اب.

 طرة لأجل عياس الأدا  السيارب لأفخاد الميشة في السجسػعتيغ   تصمب الأمخ افرتخجام  داة مػضرػعية لمقيراس   وعميرو  عرج البا ثراا افرتسارة مم
  وا رتقرا  )الحجمرة   الخصرػة   الػثبرة (   الامالية إلى  ربمة مخا ل وىري : االخكزرة التقخبيرة  ا عتساد عمى تقديعلتقييع الأدا  السيارب وذلظ ق

( متداققيغ 2( محاو ت و دب القانػا الحب يشز فيو " إذا كاا عجد المعبيغ  كثخ مغ )  0وعج  عصيت للل شالب )  . واليبػط {  والصيخاا 
( درجة مقدسة عمرى 011وتتحجد الجرجة اللمية عمى ا فتسارة  ر ) ( . 991   9110( محاو ت "  ) صخيي ورقخوا   0فيمصي للل متدا   )

 مخا ل الامالية قحدب الأىسية الشدبية للل مشيا .
 

 درب لخياضري   و ولمتحق  مغ صم ية افتسارة السم طة في تقييع الأدا  السيارب   تع عخضيا عمى مجسػعة مغ الستخرريغ في الترجريب ا
 . فأجسمت الآرا  عمى صم ية ا فتسارة لتقييع الأدا  السيارب .الشدبة السئػية  تااد الخبخا  والسختريغ 

 

(  فخاد تع اقتيارىع مغ مجتسع البحث   ووضميا عمى 01 ما ثبات افتسارة السم طة فتع التحق  مشيا مغ قمه ترػيخ  دا  عيشة تلػنت مغ )
%( 22درية تع تدميسيا إلى ثمث مقػميغ مع افتسارة السم طة   وتبيغ مغ نتا ج التقػيع  ا ندبة ا تااد  يغ السقػميغ كانرت )ثمثة  عخاص لي

   وىحا يجه عمى ثبات الترحيي وامكانية ا عتساد عمى افتسارة السم طة التي تع اعجادىا لتقػيع الأدا  السيارب . 
 
 



 احوذ قاسن محمد حوً 

 ابراهين هىسً ابراهين

 

  9102ديدسبخمجمة تصبيقات عمػم الخياضة ) )                                                                                                    58

 جي0مقياس الثقة بالشفس :
وذلظ لقياس ثقة الاخد  شادو وتقييسو ليا   ويتألف   Sidny Shrauger, 1980البا ثاا عمى السقياس السمج مغ عبل " فيجني وخوجخ "  اعتسج

(  تجخيررب ىررحا السقيرراس واجررخا  قمررس التمررجيل عميررو   ليررربي  ررحلظ عررجد  9111)  محمد( عبررارة   عررام  04السقيرراس فرري الذرركل الأصررمي مررغ ) 
 رجا ل يػجرج امرام كرل عبرارة قسدرة و ( عبارة   نرايا ايجا ي والشررف الآقرخ فرمبي   42تألف مشيا السقياس في وكمو الحالي ) المبارات التي ي

وتترػزك عبرارات السقيراس عمرى فرتة  : ) تشصب  تساماً   تشصب   جرجة كبيخة   تشصب  الى  جَ ما     تشصبر  كثيرخاً     تشصبر  اشمعراً ( .للإجاقة
 .التحجث مع الآقخيغ   قماد وىي :

 

 ( . 4   9111   محمدالممعات الخوماندية  )  و الأدا  الأكاديسي   و الأيجا ية والتاا ل   و السطيخ الجدسي   و التااعل الأيجا ي و 
لتدييل فيع عبارات   تخجستو الى المغة اللخدية  وذلظ  وً  قمسل صجد التخجسة ليحا السقياس وتع التحق  مغ صم ية السقياس مغ قمه القيام 
تع عخض السقياس عمى مجسػعة مغ السحكسيغ في اقترراص عمرع الرشاذ التخبرػب  . وبمج ذلظالسقياس عمى شمب عيشة البحث اثشا  التصبي  

 .الرجد الطاىخب. وعج اتا  جسيع السحكسيغ عمى صم ية السقياس لحداب 
 

ثع اعيج تصبيقو عمى ناذ الميشة قمج مخور   ( شالباً مغ شمب مجتسع البحث  91) عمى عيشة مكػنة مغ  وقيصبولمتحق  مغ ثبات السقياس تع ت
يسكررغ  ثبرات مقبرػه( ويمررج ىرحا السمامرل ممامررل  1.99( ايرام  وافرتخخج ممامررل ارتبراط  يخفرػا  رريغ درجرات الصمبرة فرري التصبيقريغ وبمر  )  01) 

 ا عتساد عميو .
  جريب  :تطبيق البرنامج الت

( وبسمرجه و رجتيغ  9102/  00/  92صمبات الزخورية لمقيام  تصبي  تجخبة البحث    رج  المسرل  تصبير  البخنرامج يرػم ا ثشريغ ) قمج تييئة الست
( دعيقررة للرررل و ررجة تمميسيررة للررم السجسررػعتيغ   اذ عرررام مررجرس السررادة  تررجريذ مجسررػعتي البحرررث    21( و ررجة تمميسيررة وبرردمغ )  02وبػاعررع ) 

  يشسا  فتخجم في تجريذ السجسػعة الزاقصة ا فمػب التقميجب .  سجسػعة التجخيبية افتخاتيجية كيمخ و فتخجم في تجريذ ال
 

في مممب كمية التخبية   إذ تع ترػيخ الأدا  السيارب للل شالب لسجسػعتي البحث  ةالبمجي اتتع إجخا  ا قتبار وبمج ا نتيا  مغ تصبي  التجخبة 
التحرريمي ومقيراس وشبر  الأقتبرار   ومغ ثع تصبي  افتسارة السم طة لتقييع  دا  كرل فرخد . (  9109/ 2/9 الخياضية قجاممة دىػك  تاري  )

 في القاعات الجرافية  .  ( 9109/  9/  09في يػم الأ ج السراد  ) الثقة قالشاذ 
 : السفالجات الأحرائية

  وبافررتخجام   (SPSSى  خنرامج الحقيبررة الإ رررا ية لمممرػم ا جتساعيررة )اعتسرج البا ثرراا فري ممالجررة البيانررات الرػاردة فرري البحرث إ رررا ياً عمرر
ػدر يرك دلرةمما  فري الأقتبرار التحرريمي والقرػة التسيديرة مرل الررمػبة والدريػلة امم   ا نحرخا  السميرارب   و  الػفط الحدا يالػفا ل الآتية : ) 

 دتقمة . يشات الس( لمم tقتبار )   وممامل ارتباط  يخفػا   وا(  91ريتذاردفػا ) 
 عرض الشتائج ومشاقذتها 

 فيتع عخض الشتا ج ومشاعذتيا عمى وف  فخضيات البحث وعمى الشحػ الآتي : 
 الفرضية الاولى :

(  رريغ متػفرط درجرات السجسػعررة التجخيبيرة )التري دُرفررت وفر  افرتخاتيجية كيمررخ ( ومتػفرط درجررات 1.10ىشراك فرخد داه إ رررا ياً عشرج مدرتػا )
 لزاقصة )التي دُرفت قالصخيقة التقميجية( في التحريل السمخفي   ولرالي السجسػعة التجخيبية .السجسػعة ا

( وفريمة ا ررا ية لمتمرخ  عمرى د لرة الارخد  ريغ متػفرصي درجرات التحرريل السمخفري tولمتحق  مغ صحة ىحه الاخضية   ترع افرتخجام اقتبرار )
 ( يبيغ ذلظ .4لسجسػعتي البحث والججوه )
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 (4ل )الجدو
 نتائج الاختبار التائ  لدلالة الفرق بين متهسط  درجات التجريبية والزابطة ف  التحريا السفرف 

 

 الماغ ر

السجسػعة التجخيبية  )افتخاتيجية 
 كيمخ (

السجسػعة الزاقصة )ا فمػب 
 (t)عيسة   التقميجب (

 السحتدبة

مدتػا 
الج لة 
1.10 

 ك َسَ  ك َسَ 

 داه 4.19 9.12 02.40 0.21 90.40 التحصيل المعرفي
 ( 9.19( = )  02( ودرجة  خية )  1.10)  مدتػا الج لةالججولية عشج  (t)عيسة   *

( يتبيغ وجػد فخد داه ا را ياً  يغ متػفط  درجات السجسػعة التجخيبية التي افرتخجمت افرتخاتيجية كيمرخ والسجسػعرة الزراقصة 4مغ الججوه ) 
( وىي  4.19( السحتدبة ) tتقميجب ولرالي السجسػعة التجخيبية التي افتخجمت افتخاتيجية كيمخ    يث  مغت عيسة )التي افتخجمت ا فمػب ال

 . ( 9.19) والبالغة (  02( ودرجة  خية )  1.10)  مدتػا د لةعشج ( الججولية tاكبخ مغ عيسة )
 ا ياً في التحريل السمخفي .وعميو تقبل الاخضية ا ولى وىحا يمشي  ا افتخاتيجية كيمخ  ثخت ايج

 

الجليل ويمدو البا ثاا ىحا الاخد لرالي السجسػعة التجخيبية الى  ا افتخجام افتخاتيجية كيمخ عسل عمى تشطيع السادة السقجمة لمصمب مغ قمه 
يجية كيمخ التي تحجد ا دا  الشيا ي السصبػك   والتقػيع الحاتي   وفخعة الستممع الخاصة   ووضػح ا ىجا  الدمػكية السرسسة عمى وف  افتخات

ا  عررى الستػعع تحقيقو مغ عبل الصالب . وللػا افتخاتيجية كيمخ وجَو الصمب لتشايح المجيج مغ ا نذصة والتجريبات الستشػعرة مسرا جمميرع يبرحلػ 
ى جيرج السرتممع اكثرخ مرغ اعتسراده عمرى جيرج الجيػد لتحقيقيا   وكحلظ ومػر الصمب قسدؤولية تمميع اناديع كرػا اا افرتخاتيجية كيمرخ تمتسرج عمر

 السممع   وفزمً عغ اا عسمية ا تقاا والتمديد الاػرب تتع مغ عبل السخاعبيغ والسداعجيغ .
 

(  نقرمً عرغ كيمرخ " اا تممرع الصرمب يسكرغ اا يديرج اذا اعصرى السممرع وصرااً واضرحاً لمسرػاد التري يشبغري تممسيرا   ووضرع  0222فقج ذكرخ محمد ) 
ات فخديرة لتػجيرو تممسيرع   ويدرسي لمصرمب  تحجيرج فرخعة تممسيررع وتقرػيع الرحات وتغحيرة راجمرة فػريرة قالشدربة الرى تصرػر الصررمب "  ) محمد   و رج

0222   091 .) 
 

و وبريغ السممرع   و  خز ما يسيرد ىرحه ا فرتخاتيجية التمميسيرة عرغ السدراعات ا قرخا لتاخيرج التممريع قراا السرتممع فيرو يحررل عمرى تااعرل ايجرا ي  يشر
 ( . Folk, 1990 , 438والتي ياتقجىا ممطع مداعات التاخيج ا قخا   وذلظ مغ قمه ا فتمانة قالسداعجيغ او ما يصم  عمييع قالسخاعبيغ ) 

ضافة الى مبج  ا تقاا وكحلظ يخا البا ثاا اا انتقاه الصالب مغ مممػمة الى اقخا  دب امكانياتو الحىشية ورغبتو وتدويجه قالتغحية الخاجمة   ا
 في ا دا  والحب ىػ مكػا افافي مغ مكػنات افتخاتيجية كيمخ كل ذلظ  دا إلى تاػد السجسػعة التجخيبية في التحريل السمخفي .  يث انو  

سيا   ىحه الخصػات افيست يدسي لمصالب قا نتقاه قمسمية التممع مغ مخ مة الى اقخا ا  قمج اتقاا الصالب لستصمبات الأدا  التي ىػ قرجد تمم
 في تحدغ نتا ج التحريل السمخفي لمسجسػعة التجخيبية عيافاً قالسجسػعة الزاقصة .

( في عػليسا: اا ترخك السجراه وافرماً امرام الصالرب وفقراً لدرخعتو الحاتيرة   وتحجيرج مدرتػا ا تقراا السدرب   0220وىحا ما يؤكجه ) تػفي  ومحمد   
 ( . 991 – 922   0220اجتياز و جه تمميسية وا نتقاه الى ا قخا ا  قمج اتقانيا )  تػفي  ومحمد   لمتممع  يث   يدسي دونو 

 (. 9110( و ) ميخفت  9101( و ) ماججة  9104وتتا  ىحه الشتيجة مع درافة )ميثع 
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 الفرضية الثانية :
لتجخيبية )التي دُرفت وف  افتخاتيجية كيمخ ( ومتػفط درجات (  يغ متػفط درجات السجسػعة ا1.10ىشاك فخد داه إ را ياً عشج مدتػا )

 السجسػعة الزاقصة )التي دُرفت قالصخيقة التقميجية( في الأدا  السيارب   ولرالي السجسػعة التجخيبية الأولى.
ي درجررات ا دا  السيررارب ( وفرريمة ا رررا ية لمتمررخ  عمررى د لررة الاررخد  رريغ متػفررصtولمتحقرر  مررغ صررحة ىررحه الاخضررية   تررع افررتخجام اقتبررار )

 ( يبيغ ذلظ 0لسجسػعتي البحث والججوه )
 (5الجدول )

 نتائج الاختبار التائ  لدلالة الفرق بين متهسط  درجات التجريبية والزابطة ف  الاداء السهاري 

 الماغ ر

السجسػعة التجخيبية )افتخاتيجية 
 كيمخ (

السجسػعة الزاقصة )ا فمػب 
 (t)عيسة   التقميجب (

 حتدبةالس
مدتػا الج لة 

1.10 

 ك َسَ  ك َسَ 

 داه 2.62 5.29 29.11 0.00 90.20 الاداء المهاري
 ( 9.19( = )  02( ودرجة  خية )  1.10)  مدتػا الج لةالججولية عشج  (t)عيسة 

افرتخاتيجية كيمرخ والسجسػعرة الزراقصة  ( يتبيغ وجػد فخد داه ا را ياً  يغ متػفط  درجات السجسػعة التجخيبية التي افرتخجمت0مغ الججوه ) 
(  1.10)  مدرتػا د لررةعشررج ( الججوليرة t( وىري اكبررخ مرغ عيسررة ) 2.62( السحتدرربة )tالتري افررتخجمت ا فرمػب التقميررجب    يرث  مغررت عيسرة )

 يجا ياً في ا دا  السيارب .. وعميو تقبل الاخضية الثانية وىحا يمشي  ا افتخاتيجية كيمخ  ثخت ا ( 9.19) والبالغة ( 02ودرجة  خية ) 
فري ويمدو البا ثاا ىحا التاػد الى افتخجام افتخاتيجية كيمخ و دغ التصبي  لسكػنات ىحه ا فتخاتيجية مرغ  يرث اعصرا  الػعرت اللرافي لمصالرب 

     يث انو   يدسي لمصالب قا نتقاه التممع وصػً  الى مخ مة ا تقاا التي تمتبخ مغ السبادا  والسكػنات ا فافية ليحه ا فتخاتيجية في ا دا
اريغ قمسمية التممع مغ مخ مة الى اقخا ا  قمرج اتقراا الصالرب لستصمبرات ادا  السخ مرة التري ىرػ قررجد تممسيرا وترخك الحخيرة لرو فري مسارفرتو لمتسر

ا  درب رغبترو وتدويرجه قالتغحيرة الخاجمرة كرل وقصػات تممسو  دب عجراترو الخاصرة   وامكانياترو الحىشيرة والبجنيرة   وانتقالرو مرغ مممػمرة الرى اقرخ 
 ذلظ فاىع في تاػد السجسػعة التجخيبية عمى السجسػعة الزاقصة .

( " اا تررػفخ السمررار  والسممػمرات لررجا السررتممع عرغ الحخكررات والسيررارات يدراعج عمررى فررخعة  9101وفري ىررحا السجراه يررحكخ ) يػفررف و صرالي 
د ىررػ رغبرة السرتممع فري اكتدراب السمرار  والسيررارات الججيرجة   وكرحلظ تسترع السرتممع قالتجخبرة والسمخفررة الرتممع   ويسكرغ ايزراً القرػه قراا ا فرتمجا

فرػ  تدرراعجه ليكررػا اكثررخ فماليرة فرري اكتدرراب السمررار  والسيررارات   وافرتخجاميا فرري السػاعررف التمميسيررة الججيرجة الترري يتمررخض ليررا " )يػفررف و 
 ( . 41   9101صالي   

 

تمَخ  الصالب عمى الخصػات الاشية لمدا  السيارب  ب ميارة وا شمك عمييا فػا  كاا ذلظ عغ شخي  الشرػص السكتػبرة ويخا البا ثاا اا 
أديتيا او الرػر التػضيحية او مقاشع الايجيػ اضافة الى التجريب الستلخر عمى كياية ادا  تمظ السيارة فػ  تديج مغ فخص اتقاا تمظ السيارة وت

 لحا يشبغي عجم ا عتساد عمى التساريغ التجريبية فقط وانسا يجب اا يقتخا ىحا التجريب قالسمخفة الممسية التي تتمم   يحه السيارة عمى اكسل وجو   
( " اا عسميرة التممريع لمحخكررات والسيرارات الخياضررية الججيرجة ترتع قدررخعة افزرل اذا كراا السررتممع يسمرظ مممػمررات  9101وذكرخ )يػفرف و صررالي 

 ( . 49   9101لحخكة او السيارة السخاد تمميسيا " )يػفف و صالي   نطخية عغ ا
 ( . 9112( و درافة ) انيى واقخاا  9104وتتا  ىحه الشتيجة مع درافة ) ميثع 
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 الفرضية الثالثة :

ة كيمخ ( ومتػفط درجات (  يغ متػفط درجات السجسػعة التجخيبية )التي دُرفت وف  افتخاتيجي1.10ىشاك فخد داه إ را ياً عشج مدتػا )
 السجسػعة الزاقصة )التي دُرفت قالصخيقة التقميجية( في الثقة قالشاذ   ولرالي السجسػعة التجخيبية .

( وفيمة ا را ية لمتمخ  عمى د لة الاخد  ريغ متػفرط درجرات اقتبرار الثقرة قرالشاذ tولمتحق  مغ صحة ىحه الاخضية   تع افتخجام اقتبار )  
 ( يبيغ ذلظ .2ث والججوه )لسجسػعتي البح

 (6الجدول )
 نتائج الاختبار التائ  لدلالة الفرق بين متهسط  درجات التجريبية والزابطة ف  الثقة بالشفس

 الماغ ر

السجسػعة التجخيبية )افتخاتيجية 
 كيمخ (

السجسػعة الزاقصة )ا فمػب 
 (t)عيسة   التقميجب (

 السحتدبة

مدتػا 
الج لة 
1.10 

 ك َسَ  ك َسَ 

 داه 9.29 09.49 094.40 04.19 002.00 الثقة بالنفس 
 ( 9.19( = )  02( ودرجة  خية )  1.10)  مدتػا الج لةالججولية عشج  (t)عيسة 

 
فرط ( يتبيغ وجػد فخد داه ا را ياً  يغ متػفط  درجات الثقة قالشاذ لمسجسػعة التجخيبيرة التري افرتخجمت افرتخاتيجية كيمرخ ومتػ 2مغ الججوه )

( الججوليرة عشرج t( وىي اكبخ مغ عيسة ) 9.29( السحتدبة )tدرجات السجسػعة الزاقصة التي افتخجمت ا فمػب التقميجب    يث  مغت عيسة )
 . ( 9.19) والبالغة (  02( ودرجة  خية )  1.10)  مدتػا د لة

 

 في الثقة قالشاذ . وعميو تقبل الاخضية الثالثو وىحا يمشي  ا افتخاتيجية كيمخ  ثخت ايجا ياً 
جافو و جد ويمدو البا ث ىحا الاخد الى اا الثقة قالشاذ تمج مغ السقػمات ا فافية لجافمية ا نجاز الجرافي   فالاخد الػاث  مغ نادو عج رفع اى

ف   وعشجما يرتقغ الصالرب مرا شخد الػصػه الييا .  يث اا في افتخاتيجية كيمخ يبج  الصالب قالمسل قساخده مغ قمه اتقاا المسل وعجم التدػي
وكَل اليو قذكل جيج فانو فػ  يكتدب ثقة  شادو   ويشتقل الى المسرل الرحب يميرو قكرل  سراس ودافميرة عمرى عكرذ الصخيقرة التقميجيرة  يرث يكرػا 

س اا كاا ايجا ياً او الصالب تحت فيادة السجرس و  يدتصيع اا يبخز كل ما يسملو مغ نذاط وشاعة قػفاً مغ الترخ  الحب فػ  يبجيو السجر 
 فمبياً   لحلظ نخاه   يذتخك كثيخاً في الجرس و  يبخز امكانياتو ا  ما نجر وبحلظ تقل ثقتو  شادو .

 

( اا ومػر الاخد ققيسة نادو مغ  يث  خكاتو وفكشاتو يجممو يتررخ  قذركل شبيمري دوا عمر   و رىبرو   فتررخفاتو ىرػ  9112ويذيخ ) محمد   
غيخه وىي ناقمة مرغ ذاترو   ورأا ليرا قا ورخاص السحيصريغ قرو   وبمكرذ مرغ ذلرظ اا انمرجام الثقرة تجمرل الذرخز يتررخ  مغ يحكسيا وليذ 

 ( . 022   9112وكأنو مخاعب مغ  ػلو فتربي  خكاتو مخالاة لصبيمتو ويربي القم   مياو في كل عخار ) محمد   
 الاستشتاجات :

 كششا  ا ندتشتج الآتي :في ضػ  الشتا ج التي  فاخ عشيا البحث يس
لأنيررا  ا ترجريذ فماليرة الػثرب الثمثري قافرتخجام ا فررتخاتيجية الحجيثرة الستسثمرة إفرتخاتيجية كيمرخ كانرت  فزررل مرغ الترجريذ قالصخيقرة التقميجيرة  .0

 ادت إلى رفع مدتػا التحريل السمخفي لمصمب .
 لػثب الثمثي مغ قمه تجريديع لمسادة قافتخجام شخيقة التممع الذخرري  بتحدغ الأدا  السيارب لصمب كمية التخبية الخياضية في فمالية ا .9

 كيمخ .إفتخاتيجية 
 كيمخ ادا إلى رفع مدتػا الثقة قالشاذ لجا شمب كمية التخبية الخياضية  إفتخاتيجيةإا التجريذ قافتخجام  .0
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 التهصيات والسقترحات: 

 سكششا تقجيع التػصيات الآتية :وافتلساً  لماا جة الستػقاة مغ البحث الحالي   ي 
 ..تذجيع التجريدييغ في كميات التخبية الخياضية عمى افتخجام افتخاتيجة كيمخ في التجريذ لسا ليا مغ فػا ج لمصالب .0
في كميات التخبية  . و قيخاً   نقتخح إجخا  السديج مغ الجرافات  ػه افتخجام إفتخاتيجية كيمخ لتجريذ مػاضيع  قخا في السشاىج السقخرة لمصمبة2

 الخياضية . 
 السرادر : 

   محمداميغ الساتي ورقخوا  القاىخة تخجسة( : تقييع تمميع التجسيمي والتلػيشي    0220 مػم ورقخوا )  .0
 ( :  ثخ قصة كيمخ في تحريل شمبة الماوخ ا فافري فري مشصقرة  ربرج التمميسيرة   مجمرة 0220تػفي  ا سج مخعي   محمد محسػد الحيمة )  .9

 . 99مجمج  – 2المجد  -درافات الممػم ا ندانية  
 . والتػزيع  عساا والشذخ لمصباعة الالخ دار التمميع  تاخيج: (1998) الحيمة  محمد تػفي  مخعي   .0
مررس ( :  شررا  قصرراريتيغ اقتبررار المياعررة البجنيررة وعررجرتيسا عمررى التشبررؤ قسدررتػا التحررريل الممسرري فرري ق 9114ثررا خ عبررج ا  ررج اوغدررصيغ )  .4

  شخو ة دكتػراه  جاممة صمح الجيغ. -دروس التخبية الخياضية
 ( : السخجع في عمع الشاذ   دار الالخ المخبي   القاىخة . 0220جمه فمج )  .0
 .الأ يرا  مرادة فري الممسري الثانػب  الثاني الرف شمبة عمى السباوخ والسؤجل التحريل في كيمخ قصة  ثخ ( :9114)عمي الشاجي   دغ .2

 .090-29(   ص90  المجد ) 19 لتخبػية   الدشةا السجمة
 ( : مقجمة في البحث الممسي   دار دجمة   عساا   الأردا . 9112ر يع يػنذ كخو المداوب )  .9
( :  فافيات البحث الممسي في التخبية والممػم الأندانية   مكتبة السشار لمشذخ والتػزيرع  0229مملاوب فتحي  دغ )   فميساا عػدة   سج .2

 درعا    جاممة اليخمػك   الأردا .  ال
 لبحػث المخبية السجمة .المخبية في الجاممات التجريدية السذكمت لحل كسجقل التمميع تاخيج و فاليب شخا   ( 1988 ): ا سج فيج وكخب  .2

 .22 الثامغ   ص المجد لبحػث التمميع  دمذ    المخبي السخكد .المالي التمميع
 .عصخ   108 ص    92-92عجد  مجمة التخبية    التمميع وشخا    فاليب لتصػيخ التخصيط :( 1986 ) الشػرب  الاتاح عبج الغشي عبج .01
 ( : القانػا الجولي لألماب القػا لميػاة   قغجاد   مصبمة الجاممة . 9110ورقخوا )    عبج اللخيع صخيي .00
 ة البجنية والخياضية  عساا  دار الممسية الجولية لمشذخ . ( : شخد ومشاىج البحث الممسي في التخبي 9119عبج السجيج إ خاىيع مخواا )  .09
 ( : عمع الشاذ التخبػا   القاىخة : مكتبة الأنجمػ السرخية.9119فؤاد   ػ  صب   ورماه صادد ) .00
لتمميح  ( : فمالية افتخجام إفتخاتيجية كيمخ في تاخيج التمميع لتجريب قمس السيارات الخياضية ا فافية 0224كخم لػيد وحاتو )   .04

   كمية التخبية الخياضية   جاممة افيػط . 4السخ مة ا ولى مغ التمميع ا فافي   مجمة قحػث التخبية الخياضية  المجد 
( :  ثخ قصة كيمخ عمى مدتػا التحريل السمخفي لسادة شخا   تجريذ التخبية الخياضية   قحث مشذػر في  9101ماججة  سيج كسبر )  .00

  جاممة ديالى   المخاد.  ية التخبية الخياضيةالسجمة الممسية   كم
   مخكد اللتاب لمشذخ   القاىخة. 9( : مجقل في عمع الشاذ الخياضي   ط 9112محمد  دغ عموب )  .02
 .012-108 ص   20 المجد الخميج المخبي  رفالة والتصبي   الشطخية  يغ الجساعي الحاتي التممع :( 1986 )الخصيب  وحات محمد .09
   دار الالخ المخبي   القاىخة . 0  ج  2( :القياس والتقػيع في التخبية الخياضية   ط  9114 دشيغ) محمد صبحي  .02
 ي  مجيشة نرخ   دار الالخ المخب 0 ط ( : اقتبارات الأدا  الحخكي 0224محمد  دغ عموب ومحمد نرخ الجيغ رضػاا )    .02
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   القاىخة  دار السمار . 9الخياضية  ط( : التقػيع والقياس في التخبية  0229محمد صبحي  دشيغ )  .91
( : قمس الخرا ز الشادية السختبصة قالمدلة الشادية  يغ الذباب الجاممي   درافات فري الررحة الشادرية    9111محمد عاده عبجالله )  .90

 دار الخواد  القاىخة   مرخ .
تممع ميارة الػثب الصػيل لتمميرح السخ مرة الأعجاديرة   عدرع  ( : فاعمية  خنامج تمميسي قافتخاتيجية كيمخ في 9101محمد عبجه محمد قزخ )  .99

 نطخيات وتصبيقات مداققة الدا ة والسيجاا   رفالة ماجدتيخ  كمية التخبية الخياضية لمبشيغ   جسيػرية مرخ المخبية .
 .(: مػفػعة الماب القػا )تجريب , تلشيظ , تمميع , تحكيع (  اللػيت   دار القمع1990محمد عثساا ) .90
  دا .الأر  :والتػزيع  عساا لمشذخ الثقافة دار السدتسخ  والتمميع التمميع تاخيج:  ( 2004 ) محمد محمد .94
 ( : الترسيع التمميسي نطخية ومسارفة   عساا   دار السديخة لمشذخ والتػزيع والصباعة . 0222محمد محسػد الحيمة )  .90
 البيػلػجية والقيع التلشػلػجيا مدتحجثات فيع تشسية في الحاتي عمى التممع عا ع  خنامج فمالية (:0222) ديغ الدمػدب  اليادب عبج مشى  .92

 9المجد السشرػرة  جاممة /الممسية التخبية مجمة .وسذ عيغ جاممة /البشات  يػلػجي قكمية ومبة السممسة  الصالبة لجا نحػىا وا تجاىات
 .900-009  ص

خ افررتخاتيجية كيمررخ فرري التحررريل السمخفرري وتممررع قمررس السيررارات ا فافررية قكررخة القررجم ( : تررأثي 9104ميررثع عافررع كرراضع عبيررج الذررخياي )  .99
 لصمب السخ مة ا ولى في كمية التخبية الخياضية   اشخو ة دكتػراه غيخ مشذػرة   كمية التخبية الخياضية   جاممة قا ل .

ية كيمرخ ) تاخيررج التممرريع( قافرتخجام الػفررا ط الستمررجدة عمررى ( : فماليررة  خنررامج تمميسري مقتررخح قافررتخاتيج 9110ميخفرت فررسيخ فرريج  دريغ )  .92
 قمس ميارات كخة الصا خة   اشخو ة دكتػراه غيخ مشذػرة   كمية التخبية الخياضية لمبشات   جاممة السيشيا   جسيػرية مرخ المخبية .

قباه وا عجاد قكخة الصا خة   قحرث مشذرػر  مجمرة ( : تاثيخ انسػذج كيمخ في تمميع ميارتي ا فت 9112واقخاا )    نيى عشاية الحديشاوب  .92
 . 04الاتي  كمية التخبية ا فافية   جاممة ديالى   المجد 

 .الاخعاا  الأردا دار عساا  :والتصبي  الشطخية  يغ الساخد التمميع :( 1993 ) نذػاا  ديغ يمقػب  .01
 . عساا   ا ردا ( : ترسيع التجريذ   دار الالخ   9111يػفف عصامي   ناياة عصامي )  .00
( : افذ التممع والتمميع وتصبيقاتو قكخة القرجم  دار زىرخاا لمشذرخ والتػزيرع   عسراا    9101يػفف  زم كساش   صالي قذيخ ا ػ قيط )  .09

 ا ردا .

00.Folk Woll & Nicolich , LM. (1990): educational  psychology , Englewood  cliffs , New jersey , USA. 
04.Tom Kubiszyn , & Gary Bovich ( 2000 ) : Educational Testing and measurements , sixth edition , New 
York , USA . 
00. Heinich, Robert, Molenda Michael and Russell, D,(1989), Instructional media and the new technologies 
of Instruction . John Wiley and sons, New York, 321 – 328 . 
36. Kulik,J,A , Kellar Plan,In Michael Eraut ( Ed ),(1989), The International Encyclopedia of Educational 
Technology.Pergamon press. , New York, 418 – 422 . 
37. Johnson,K and Ruskin,:Behavioral Instructions:an evaluative review,Washington,D.C.American 
psychological Association,R.S.(1977),p.p:9-. 
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 ملخص البحث :
لتررجريذ فماليررة الػثررب الثمثرري فرري الررتممع الذخررري )قصررة كيمررخ (  شخيقررةىررج  البحررث إلررى ممخفررة  ثررخ افررتخجام 

( 41شررة البحررث مررغ )تلػنررت عيو .  التخبيررة الخياضررية شمبرررة السمخفرري والأدا  السيررارب والثقررة قررالشاذ لررجا تحررريل ال
/ 9102تررع اقتيررارىع مررغ  رريغ شمبررة الدررشة الثانيررة فرري كميررة التخبيررة الخياضررية قجاممررة دىررػك لممررام الجرافرري  اً شالبرر

( شالباً في السجسػعة التجخيبيرة ترع تجريدريا وفر  إفرتخاتيجية كيمرخ   91تيغ  ػاعع )مجسػع   وعج عدسػا إلىم9109
بافررتخجام ترررسيع السجسػعررات الستلافئررة ذات ا قتبررار لصخيقررة التقميجيررة   و ُ فررتخجم فرري تجريدرريسا ا ومثميررا ضرراقصة

 رريغ متػفررط  (1,10)وعررج تػصررمت الجرافررة إلررى وجررػد فررخود ذات د لررة إ رررا ية عشررج مدررتػا ممشػيررة   . لبمررجب
ة التجخيبيررررة ومتػفررررط درجررررات السجسػعررررة الزرررراقصة فرررري التحررررريل السمخفرررري وكررررحلظ فرررري الأدا  سجسرررررػعالدرجررررات 

 .كيمخ  إفتخاتيجيةلرالي السجسػعة التجخيبية التي تجرس عمى وف  ارب والثقة قالشاذ   و السي
 إفتخاتيجية كيمخ   التحريل السمخفي   الأدا  السيارب   الثقة قالشاذ   التخبية الخياضية . الكلسات الدالة :

 

Abstract 
The effect of using Keller’s strategy to teach triple jump in cognitive achievement, 
Performance, and self-confidence for students of Physical Education College 
The research objective to know the effect of using McCarthy’s strategy to teach triple jump in 
cognitive a achievement, performance and self- confidence for student of Physical Education 
College. The research sample consist of (40) students between second grade’s students in 
Physical Education College for the studying year 2016-2017, which divided in to two groups, each 
group consist of (20) students experimental group which been taught by Keller 's strategy and 
control group which taught by traditional strategy, using the design of equivalent groups with post-
test. The study found statistical significant differences at the level of significance (0.05) between 
the average scores of the experimental group and average scores of control group in cognitive a 
achievement, performance and self- confidence favor of experimental group which is taught 
according to Keller’s strategy. 
Key words: Keller’s strategy, cognitive a achievement, performance, self- confidence, Physical 
Education.       



 

 

 


