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 يزهح تطثٛقاخ عهٕو انرٚاضح 

 9102 انعذد يائح ٔإحٍُٛ  دٚسًثر

 هٛح ٔانعلاد انًائٗ عهٗ اصاتح انتٓاب انرتاط الاخًصٗ نهقذو نذٖ تعض لاعثٗ انذراراخٛتاحٛر ترَايذ تًرُٚاخ تأْ

 رًعّ انكرسأٖ د / ْشاو

 

 : البحثومذكمة مقجمة  -
الإصابات  حجوثتتدؼ الأنذظة الخياضية بديادة أحجام وشجة الأحسال التجريبية مسا يعخض الخياضى لستظمبات متدايجة ورفع درجة خظؾرة 

ريب ، حيث يتسيد كثيخ مؽ الخياضييؽ السختمفة ، وتعتبخ زيادة درجة الحسل التجريبى الغيخ مقششة احج الأخظاء الخظيخة فى سياق عسمية التج
الإصابات بالظسؾح والخغبة فى الفؾز والشجاح ، لحلػ يمجأ إلى زيادة شجة وحجؼ الحسل التجريبى وانجازه ، وىحا بجوره واحجاً مؽ أىؼ أسباب حجوث 

جرج مسا يؤدى إلى رفع كفاءة أجيدة الجدؼ وبرفة خاصة الشاتجة عؽ الديادة السفخطة فى الأداء ، حيث يشرح أن يكؾن الحسل البجنى مشغؼ ومت
 السختمفة ليسكشيا مؽ تأدية وعائفيا عمى الؾجو الأكسل أثشاء القيام بالسجيؾد الخياضى العشيف .

 

كسا أن الاىتسام برحة اللاعبيؽ ووقايتيؼ مؽ الإصابات أمخ غاية فى الأىسية مؽ قبل الستخرريؽ فى السجال الخياضى ، حيث يتعخض 
سختمف الإصابات سؾاء أثشاء التجريب أو السشافدة ، مسا يؤدى إلى حخمان اللاعب مؽ مسارسة الشذاط الخياضي وانخفاض مدتؾاه اللاعب ل

تجريب قبل والكفاءة الؾعيفية العالية اللازمة للاعب مسا يتختب عميو سؾء حالتة الشفدية ، وقج تستج ىحه الآثار الدمبية لاشتخاك السرابيؽ في ال
لمذفاء الكامل مسا يؤدى إلى تكخار الإصابة وتزاعفيا، وبحلػ يحتاج اللاعب إلى فتخة أطؾل فى التأىيل والعؾدة للاشتخاك في السشافدة  التساثل

 بشفذ الكفاءة الؾعيفية التى كان عمييا قبل حجوث الإصابة .
 

بكافة أنذظتو وحخكاتو وأوزانو  الحى يعتسج الجدؼ واتدان أساس انتراب ىىوالعسؾد الفقخى تعتبخ  يؽالقجم أنCelik D.  (2015) كميكيؾضح و 
التى يعانى مشيا م لاالآم كعب القجم مؽ أشيخ وأكثخ ، كسا تعتبخ آلا والآلة السحخكة لجسيع أجدائو تعتبخ ركيدة لو ىعمى القجم الت أساسياً  اعتساداً 

القجم برؾرة مؽ سكان العالؼ يذتكؾن مؽ الآم  ٪9.2 : 0حيث أشارت بعض الجراسات إلى أن معغؼ الأفخاد سؾاء رياضييؽ او أفخاد عادييؽ ، 
 (P236–237: 41). عام كل متكخرة 

 

ل فى الإندان ىؾ السحؾر الخئيدى فى الحخكات اليؾمية عامة والأنذظة إلى أن مفرل الكاح Mariotto S.  (9101)ماريهتهويذيخ 
٪ مؽ وزن 29الخياضية برفة خاصة ، كسا يعتبخ القاعجة الأساسية التي يختكد عمييا جدؼ الإندان وتسجه بالحخكة حيث يتحسل مفرل الكاحل

ية السختمفة إنسا تعتسج في السقام الأول عمى الترسيؼ البجيع الجدؼ ، حيث أن أوضاع الاتدان والثبات لسفرل الكاحل خلال الانذظة الخياض
  (20–26 :32)لعغام مفرل الكاحل والأربظة والأوتار والعزلات العاممة عميو . 

 

والجخى والؾقؾف  ىالقجم تتعخض لزغؾط شجيجة عشج السذقؾس الأربظة السؾجؾدة تحت عغام أن Metzner G. (9102 )ميتزنرويؾضح 
مع مخور  ىقج تؤد ىلإجياد السدمؽ والالتيابات التلعخضة  ىولحلػ في، الأعمى والأرض في الأسفل  ىت عغام القجم القاسية فكؾنيا تقع تح

يغيخ في الأشعة الديشية يظمق عميو البعض  صغيخاً  عغسياً  طخف ىحه الأربظة مكؾنة نتؾءاً  ىالؾقت إلى تخسب كسيات صغيخة مؽ الكالديؾم ف
سار والسد،  مدمؽمدتسخ و ويبجأ الالتياب حاداً وإذا لؼ يعالج يتحؾل إلى التياب ، ، وىؾ ما يعخف بسدسار القجم أو مدسار الكعبالذؾكة العغسية

 (796–790: 31) .لو ناجؼ عؽ الالتياب في الخباط وليذ سبباً  في الأشعة الديشيةيلاحع الحي  ىالعغس
 

أحج الإصابات الذائعة لجى الخياضيؽ وخاصة الحيؽ يسارسؾن الجخي بكثخة بدبب الزغط والاجياد السدتسخ  ىى الخباط الاخسرى لمقجمالتياب و 
الاصابة معجل حجوث ، و  يقجر عجد السرابيؽ بأكثخ مؽ مميؾن شخصحيث لأمخيكية لظب العائمة حدب تقجيخات الجسعية ا عمى الأندجة

 ى ٪ مؽ الاصابات السراحبة لخياضة الجخ 91: 01كسا أن  ٪2.09: 9.2٪ ومعجل انتذاره 01: 2.5التياب المفافة الأخسرية لجى الخياضيؽب
 ىيسكؽ تفاد، و التجريب  شجة ىيقظعيا الخياضي أو التغييخ السفاجئ ف ىلسدافات التا ىتكؾن بدبب الأخظاء في التجريب مثل الديادة السفخطة ف

 (25) .ى لخياضة الجخ والسسارسة الرحيحة داء الدميؼ الكثيخ مؽ الاصابات مؽ خلال الأ
 

ى أحياناً سما قج يد أو (plantar fasciitis) ىالتياب المفافة الأخسرية أو التياب الخباط الأخسر Yalçin E. (9101)يالدينعخف يو 
 ىستج مؽ الدظح الدفمي ىنديج ليفعبارة عؽ  ، وىؾ"  أخسص القجم ىالخباط الحي يحس ىف التياب بأنو "التياب الشديج المفافي )الخباط المفافي( 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Celik%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26400901
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%88%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%88%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8
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يعسل عمى القجم وكحلػ  قؾسالجعؼ ل ىعظيوعيفة حداسة حيث إنو  ولويخبط كعب القجم بقاعجتيا(، ) القجمويرل حتى أصابع  الكعبلمقجم مؽ 
 (34–33: 23) .ىتؾزيع الؾزن عمى القجم أثشاء السذ

 

كسا ، مؽ تحسيل حسل زائج أو أصظجام مفاجئ لعغسة الكعب يشتج  إلى أن التياب الخباط الاخسرى لمقجم Danilo H. (9101)دانيمه ويذيخ
شتغسة يشتج عشو التياب حاد في الغذاء السبظؽ أو رباط عغسة مؽ الؾقؾف أو السذى طؾيلا أو الجخى عمى أجدام صمبة وغيخ مأيزاً يشتج 
مشترف العسخ أو عشج  ىآلام الكعب الحادة وتغيخ أكثخ عشج الإندان فحجوث  ىتداىؼ ف ىالؾزن الدائج والبجانة مؽ العؾامل الت، كسا أن  الكعب

 (72–69: 41) .الؾزن  ىالبالغيؽ الحيؽ يعانؾن مؽ زيادة ف
 

في السذى أو القيام  الدخيعة لمحسل التجريبىالديادة و لجى الديجات ،  الؾزن الدائج السفاجئ مثل الحسل أن Cheung  (9101)تذيهنجويؾضح 
مثل الاضظخابات البيؾميكانيكية المفافة الأخسرية ، بالإضافة إلى التياب  ى حجوثالعؾامل السداىسة ف بسسارسة أنذظة رياضية قج تكؾن مؽ

مخونة عزلات  ضعفقرخ أو ة ، ثقيمال ، رفع الاحسال الأنؾاع السختمفة مؽ اضظخابات السفاصل مثل الخوماتؾيج، و  السذى غيخ الظبيعي
 (272–269 :41) .ى و ضعف الييكل السثبت لقؾس القجم الظبيعالقجم أ (تفمظح)زيادة تدظح و  الداق الخمفية

 

عسال الأححية الغيخ مخيحة وعالية ستأسباب حجوث إصابة التياب الخباط الاخسرى إلى إKamonseki DH.  (9102 )كامهندكى ويخجع
مؽ آلام القجم سببيا الاستخجام  ٪52، فقج أشارت بعض الجراسات إلى أن  عمى دعامة لقؾس القجم أو وسادة لمكعب ى لا تحتؾ  ىالتو الكعب 

لفتخات  ىعسميؼ الؾقؾف أو السذعشج الكعب عشج الشاس الحيؽ يتظمب  وواسعاً  أن يكؾن الححاء قاسياً  ىأ للأححية أو الأححية غيخ السخيحة ئالد
 (61–58: 34) .ومدافات طؾيمة 

 

لؼ مدتسخ يراحب نتيجة للاصابة بالتياب الخباط الاخسرى ىؾ آتغيخ عمى الذخص  ىالأعخاض الت أن Chong  (2014)شهنجويؾضح 
الرباح  ىءاً عشج استيقاظ الذخص فويدداد الألؼ سؾ ،  لؼ الحاد في مخكد الكعب أو عمى جانبيوالسخيض معغؼ الؾقت مع نؾبات مؽ الآ

، وتكؾن أكثخ  ، فقج تتحدؽ خلال اليؾم لكشيا تعؾد مؽ ججيج وبالتجريج يخف الألؼى ونيؾضو مؽ الفخاش أو بعج الخاحة والجمؾس لفتخة ثؼ السذ
 (44–34: 41) ، وقج تتحؾل إلى حالة مدمشة يرعب علاجيا. وقج تدتسخ السذكمة ستة أشيخ مع العلاج لجى الشداء

 

، ويعتسج عمى استخجام بعض  الخباط الاخسرىعمى أن التأىيل البجنى يعتبخ مفيجاً فى علاج التياب Valtonen A. (2017 )  فالتهنينوأكج 
عميو قبل  االؾسائل لديادة القؾة والسخونة ، واستعادة القجرة عمى الحخكة ، ومداعجة الخياضييؽ السرابيؽ عمى العؾدة إلى مدتؾى الشذاط الحى كانؾ 

 (12–11: 32)حجوث الإصابة ، وتعتبخ الخاحة مظمباً ضخورياً لدخعة العلاج مؽ الالتيابات والاجياد . 
 

إلى أىسية استخجام العلاج السائى فى تأىيل وعلاج الإصابات الخياضية السختمفة ، حيث أن  Brad Walker (9101) براد ولكروأشار 
يخ عمى العزؾ حيث أن مدتؾى إزاحة الساء ، درجة حخارتو ، قؾة الظفؾ )الجفع لأعمى( ومقاومة الاحتكاك لمساء لمعؾامل السيكانيكية والحخارية تأث

تمعب دوراً ىاماً فى فعالية العلاج بالتجريبات داخل الساء ، وعمى أساس السذكمة والاصابة واليجف السحجد يسكؽ لمسعالج استخجام ىحه 
 (42)حه الاصابة. الخرائص لدخعة التخمص مؽ اعخاض ى

 

 لتحقيق مديج مؽ الخاحة لسخضى التياب السفاصل العلاج السائىيسكؽ استخجام أَّ  Ian , Bradley  (2014)ايان وبرادلىويؾضح كلًا مؽ 
الساء  يتدبب، كسا  مسفاصلوالسجى الحخكى لسخونة ال، وكحلػ لعلاج الأمخاض السدمشة التي تريب العزلات والسفاصل، ولتحديؽ السختمفة 

الاصابات الجافئ في تسجد الأوعية الجمؾية الجقيقة بالقخب مؽ سظح الجمج، مسا يجعل مديجاً مؽ الجم يشجفع إلى سظح الأندجة لسقاومة 
 ( 11-11: 43) .السرابة في تمػ السشظقة والالتيابات

 

بيؽ لاعبى رياضة الجراجات وىحا مادفع خسرى لمقجم التياب الخباط الاوقج لاحع الباحث مؽ خلال عسمو بالانجية الخياضية إنتذار اصابة 
 ابة .الباحث الى بشاء بخنامج تسخيشات تأىيمية والعلاج السائى لمتغمب عمى أعخاض تمػ الاصابة ومؽ ثؼ الؾصؾل الى الذفاء التام مؽ تمػ الاص

 

 

 
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B9%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%AF%D9%85
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cheung%20RT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26655866
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kamonseki%20DH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26654252
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 جف البحث:ـــه -
بعض لسائى ومعخفو تاثيخه عمى اصابة التياب الخباط الاخسرى لمقجم لجى تسخيشات تأىيمية والعلاج ابخنامج ترسيؼ  ييجف ىحا البحث إلى

 فى متغيخات : لاعبى الجراجات
 قؾة العزلات العاممة عمى مفرل الكاحل فى حخكات)القبض، البدط ، الثشى لمجاخل ، الثشى لمخارج ( . -0
 الثشي لمخارج(.السجى الحخكى لسفرل الكاحل فى أوضاع )القبض، البدط، الثشى لمجاخل،  -9
 تؾازن القجم ومفرل الكاحل . -3
 تحدؽ درجـة الألؼ .   -5
 ندبة التحدؽ فى الستغيخات السقاسة لمظخف السراب . -2
 

 البحث: فـرض -
 :تؾجج فخوق ذات دلالة احرائياً بيؽ القياس القبمى والبيشى والبعجى ولرالح القياس البعجى لمسجسؾعة التجخيبية الاولى فى متغيخات 

 قؾة العزلات العاممة عمى مفرل الكاحل فى حخكات)القبض، البدط ، الثشى لمجاخل ، الثشى لمخارج ( . -0
 السجى الحخكى لسفرل الكاحل فى أوضاع )القبض، البدط، الثشى لمجاخل، الثشي لمخارج(. -9
 تؾازن القجم ومفرل الكاحل . - 3
 تحدؽ درجـة الألؼ . -5
 خات السقاسة لمظخف السراب لجى عيشة البحث .ندبة التحدؽ فى الستغي -2

  
 أهمية البحث: -

مؽ يعتبخ ىحا البحث احج الجراسات العمسية التى تتشاول تأىيل اصابة التياب الخباط الاخسرى لمقجم لجى بعض لاعبى رياضة الجراجات ، وذلػ 
ثيخه عمي الخياضييؽ السرابيؽ بالتياب الخباط الاخسرى لمقجم، خلال ترسيؼ بخنامج تسخيشات تأىيمية بسراحبة العلاج السائى ومعخفة مجي تأ

وذلػ حتى يتسكؽ الخياضي مؽ العؾدة لمسمعب ومسارسة الشذاط الخياضى التخررى مخة أخخى بشفذ الحالة البجنية والفديؾلؾجية التي كان 
تتعخض ليا الأنجية الخياضية بدبب تعخض لاعبييا لتمػ  عمييا قبل حجوث الإصابة ، وأيزا لتجشب الاضخار البجنية والسادية والسعشؾية التى

 الإصابة وحخمانيؼ مؽ السذاركة فى الانذظة الخياضية. 
 

 مرطمحات البحث : -
السستج مؽ  ىأخسص القجم، وىؾ ذلػ الشديج الميف ىيحس ىالخباط الح ىف التيابىؾ و  : plantar fasciitisالتهاب الرباط الاخمرى  -4

 (7-123: 31).  قاعجتياو كعب القجم بيؽ يخبط أى  القجمويرل حتى أصابع  الكعبلمقجم مؽ  ىالدظح الدفم
العلاج السائي ىؾ وسيمة مؽ وسائل العلاج الظبيعي، ويذسل جسيع الؾسائل الخارجيو لاستخجام الدؾائل : Hydrotherapy العـلاج المائـى -2

تاز بو مؽ سيؾلة التغييخ مؽ صؾره الى اخخى ويشقل الحخاره والبخوده لجدؼ الاندان ويعج الساء افزل انؾاع الدؾائل لسا يس ،لغخض العلاج 
 (399–393:  42). اضافو الى قجرتو الفائقو في امتراص وتدخيب الحخارة

 

 الجراسات المرجعية : -
 الجراسات العربية : -أ
 بخنامج تأىيمي حخكـي مقتخح داخـل وخـارج السـاء لتحديؽ بعض الؾعائف الحخكية لحالات" : بعشؾان (9100) الديج عمى نرردراسة  -0

اقـخب ما يكـؾن مشيا بعـج الإصـابة  أو ييـجف البحث إلـى عـؾدة الجـانب السراب بالذـمل إلـى حالتـو الظبيعية" ، و الذمل الشرفي الظؾلي )الجانبي(
( تدعة أفخاد مرابيؽ مسؽ 2مجسؾعة تجخيبية قؾاميا )، وتكؾنت العيشة مؽ  الشديف السخي بإتباع البخنامج التأىيمي السقتخح أوبالجمظـة السخية 

حقق البخنامج التأىيمي السقتخح تحدـؽ جؾىخي ، واستخجم الباحث السشيج التجخيبى ، ومؽ أىؼ الشتائج تعخضؾا لمذمل الشرفي الجانبي الظؾلي 
افق العزمـي وارتفاع في الشدـبة السئؾية لمتحدـؽ لكـل متغـيخات القـؾة العزمية لمظخفيؽ العمـؾي والدفمي والسجى الحخكي والسـخونة لمسفاصل والتؾ 

أدى الـبخنامج التأىيمي إلـي عـؾدة قؾة ، كسا  العربي والتـؾازن عمـي الجـانب السراب وبعض متغـيخات السحيظات عمي الجانب السراب
 (1). ومظاطية العزلات السرابة بالذمل إلي حالة أفزل مقارنة ببجاية حـجوث الذمل

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B9%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%AF%D9%85
http://www.eulc.edu.eg/eulc/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchBY=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%a3%d9%87%d9%8a%d9%84%d9%8a+%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%af%d8%a7%d8%ae%d9%84+%d9%88%d8%ae%d8%a7%d8%b1%d8%ac+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a7%d8%a1+%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b8%d8%a7%d8%a6%d9%81+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d9%80%d9%80%d8%a9+%d9%84%d8%ad%d9%80%d9%80%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa%3cbr%3e+%d8%a7%d9%84%d8%b4%d9%84%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%b5%d9%81%d9%8a+%d8%a7%25&SearcIn=0.
http://www.eulc.edu.eg/eulc/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchBY=%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d8%ac+%d8%aa%d8%a3%d9%87%d9%8a%d9%84%d9%8a+%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a+%d9%85%d9%82%d8%aa%d8%b1%d8%ad+%d8%af%d8%a7%d8%ae%d9%84+%d9%88%d8%ae%d8%a7%d8%b1%d8%ac+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a7%d8%a1+%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%a7%d9%84%d9%88%d8%b8%d8%a7%d8%a6%d9%81+%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%b1%d9%83%d9%8a%d9%80%d9%80%d8%a9+%d9%84%d8%ad%d9%80%d9%80%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%aa%3cbr%3e+%d8%a7%d9%84%d8%b4%d9%84%d9%84+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%b5%d9%81%d9%8a+%d8%a7%25&SearcIn=0.
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" ، وتيجف تأثيخ العلاج السائى لتأىيل حالات الاندلاق الغزخوفى القظشى بعج التجخل الجخاحىبعشؾان: " (9109)ج الديج محمد ـمحمدراسة  -9
 مراب 05 ، وتكؾنت العيشة مؽ تأثيخ العلاج السائى لتأىيل حالات الاندلاق الغزخوفى القظشى بعج التجخل الجخاحىراسة الى معخفة ىحه الج

، مخونة الجحع وقؾة العزلات العاممة عمى الجحع ، واستخجم الباحث السشيج التجخيبى ، ومؽ اىؼ الشتائج زيادة سشة  51-32 تتخاوح أعسارىؼ مؽ
 (3)الألؼ ، كسا حقق العلاج السائى أفزل الشتائج عؽ وسائل العلاج الظبيعى الأخخى. مدتؾى  انخفاضو 
 

 الجراسات الاجنبية : -ب
والتقمرات  اءالغجد الرسواستجابة عمى القمق والألؼ  بعشؾان: " اثخ استخجام العلاج السائى (9101) ههرتهيا وتانر وسهاسندراسة  -0

، وىجفت ىحه الجراسة الى التعخف عمى فؾائج العلاج السائى فى علاج بعض الستغيخات الشفدية والجيشاميكية مثل القمق  "أثشاء العسل الجيشاميكية
مؽ الخجال  00والألؼ واستجابة الغجد الرساء ، بالإضافة إلى معخفة التقمرات التى تحجث أثشاء مسارسة الأنذظة السختمفة ، وتكؾنت العيشة مؽ 

،  واستخجم الباحث السشيج التجخيبى ، ومؽ أىؼ  ساعة 0درجة مئؾية لسجة  39سشة عؽ طخيق استخجام الساء  95.2عسخوالديجات بستؾسط 
 02حيث انخفزت ندبة القمق والألؼ كمسا زادت السجة مؽ  السعالجة السائية خلال العسل يؤثخ عمى الاستجابات اليخمؾنية العربيةالشتائج أن 

 (22). والأوكديتؾسيؽ،  انخفزت مدتؾيات الكؾرتيدول، و  زيادة بيتا إنجورفيؽاستجابات فديؾلؾجية تسثمت فى دقيقة ، كسا حجثت  52إلى 
 

زيادة السجى الحخكى والاطالة لسفرل القجم مقابل حقؽ الدتيخويج في علاج التياب المفافة بعشؾان : "تأثيخ  Celik  (9102)كميكدراسة  -9
الأخسرية " ، وىجفت ىحه الجراسة الى التعخف عمى كفاءة السفرل وتسخيشات الاطالة مقابل حقؽ الدتخويج لجى السرابيؽ بالتياب المفافة 

مخات في الأسبؾع لسجة  3( سشة ، وتؼ تظبيق البخنامج 31:01مخيزا ) 53ت العيشة مؽ الاخسرية ، واستخجم الباحث السشيج التجخيبى ، وتكؾن
البرخى أسابيع ، تؼ تقييؼ الجرجات الؾعيفية لمسخضى باستخجام مقياس القجم والكاحل والقجرة ، وتؼ تقييؼ درجة الألؼ باستخجام مقياس التشاعخ  3

لجدؼ، لؼ تؤثخ بذكل كبيخ عمى تخفيف الألؼ وأعيخت حجوث تحدؽ فى كلا السجسؾعتيؽ ، ومؽ أىؼ الشتائج العسخ، والجشذ، ومؤشخ كتمة ا
 (41) ولكؽ السجسؾعة التى اعتسجت فى علاجيا عمى حقؽ الاستخويج حققت ندبة تحدؽ اعمى.

 

مخضى الحؾض والقجم  تأثيخ تساريؽ الاطالة بسراحبة أو بجون تساريؽ القؾة العزمية عمىبعشؾان:"  Danilo  (9101)دانيمهدراسة  -3
عمى  السرابيؽ بالتياب المفافة الأخسرية " ، وىجفت تمػ الجراسة إلى التعخف عمى فائجة استخجام تسخيشات الاطالة مع تسخيشات القؾة العزمية

( مراب تؼ تقديسيؼ 53مخضى الحؾض والقجم السرابيؽ بالتياب المفافة الأخسرية ، واستخجم الباحث السشيج التجخيبى ، وتكؾنت العيشة مؽ )
اسابيع ، وأعيخت الشتائج تحدؽ فى الثلاث مجسؾعات ولكؽ ندبة التحدؽ الاعمى لسجسؾعة تسخيشات الاطالة مع  5مجسؾعات ولسجة  3إلى 

 (41)تسخيشات التقؾية حيث خفض ندبة الذعؾر بالالؼ والقجرة عمى مسارسة الانذظة اليؾمية برؾرة طبيعية . 
 

بعشؾان: "العلاقة بيؽ حجؼ عزلات القجم فى العجائييؽ السرابييؽ بالتياب المفافة الأخسرية السدمؽ" ،  Cheung  (9101)تذيهنغدراسة  -5
علاقة بيؽ حجؼ عزلات القجم واستقخار القؾس الظؾلي لمقجم فى العجائييؽ السرابييؽ بالتياب المفافة وىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى ال

 2( لاعب يذتكؾن مؽ اصابة التياب المفافة الاخسرية مشح 91الأخسرية السدمؽ ، واستخجم الباحث السشيج الؾصفى ، وتكؾنت العيشة مؽ )
لشتائج أن ىشاك تقارب فى حجؼ العزلات بيؽ الخياضييؽ السرابيؽ بالتياب المفافة الاخسرية سشؾات تؼ تقديسيؼ الى مجسؾعتيؽ ، ومؽ أىؼ ا

 (41)وبيؽ الخياضييؽ العادييؽ والغيخ مرابييؽ . 
 

قل الحج مؽ التشوتأثيخىا عمى القجرة الحخكية و التجريب السائية فى السقاومة بعشؾان: " خاصية  (2015) بهيههنين وسبيلا وهينهيندراسة  -2
" ، وىجفت ىحه الجراسة الى التعخف عمى فائجة استخجام العلاج السائى والاستفادة مؽ خاصية  الدفمية بعج استبجال الخكبة الاطخافوضعف 

 21السقاومة فى علاج السرابيؽ بزعف الأطخاف الدفمية والحج مؽ التشقل فى التأىيل بعج جخاحة استبجا مفرل الخكبة ، وتكؾنت العيشة مؽ 
شيخ ، واستخجم  05إلى  5سشة مؽ الحيؽ قامؾا بإجخاء استبجال لسفرل الخكبة واستسخ البخنامج لسجة  92-22مؽ الخجال والديجات بعسخ  فخد

فى الفخح  قؾة العزمة القابزةالباحث السشيج التجخيبى ، ومؽ أىؼ الشتائج اعيخ استخجام العلاج السائى تحدؽ ممحؾظ فى زيادة سخعة السذى ، 
 (23)ادة فى محيط عزمة الفخح . ، وزي

 
 
 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Celik%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26400901
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cheung%20RT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26655866
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 إجــراءات البحث: -
  مجسؾعات تجخيبية مع قياس قبمى وبعجى وتتبعي . 3مشيج البحث: استخجم الباحث السشيج التجخيبى نغخاً لسلائستو لظبيعة البحث بترسيؼ  -

الى  02أعسارىؼ ما بيؽ  تتخاوحو خباط الاخسرى لمقجم بالتياب ال الخياضييؽ السرابيؽمؽ  (2عسجيو قؾاميا )تؼ اختيار عيشة  عيشة البحث: -
  سشة ، وتؼ تقديسيؼ الى ثلاث مجسؾعات عمى الشحؾ التالى : 92
 ( لاعبيؽ قامت بتظبيق بخنامج التسخيشات التأىيمية والعلاج السائى .3( : تتكؾن مؽ )0السجسؾعة التجخيبية الأولى )ت -
 ( لاعبيؽ قامت بتظبيق العلاج السائى.3كؾن مؽ )( : تت9السجسؾعة التجخيبية الثانية )ت -
 ( لاعبيؽ قامت بتظبيق بخنامج التسخيشات التأىيمية.3(: تتكؾن مؽ )3السجسؾعة التجخيبية الثالثة )ت -
 درجـة الألؼ قياس،  التؾازن ،  قؾة العزلات العاممة عمى الغيخ،  الباحث قياسات لستغيخات )الدؽ، الظؾل، الؾزن  ى أجخ تجانذ عيشة البحث:  -
 . (0السجى الحخكي تقؾس الجحع خمفا( وذلػ بيجف إيجاد التجانذ بيشيؼ كسا يتزح مؽ ججول)،  السجى الحخكي ثشي الجحع أماما، 

 

 (0رذٔل )
 تزاَس عُٛح انثحج

   3ن=                                                                                                                                       

 الانتٕاء يعايم انًعٛار٘ الاَحراف انٕسٛظ  انًتٕسظ انٕحذج انًتغٛراخ

 27311 47311 347122 337211 بالسنة انسٍ

 27231 37313 4137112 4147132 بالسنتيمتر انطٕل

 27134- 17112 327321 327112 بالكيلوجرام انٕزٌ

 27431- 47414 417132 417332 بالكيلوجرام انكاحمح عهٗ قٕج انعضلاخ انعايه

 27111 27123 37111 37211 بالدرجة انتٕازٌ

 27123- 27112 37323 27122 بالدرجة دررـح الأنى

 47122- 27311 337211 337211 بالسنتيمتر تقرٚة انخُٗ نهذاخم

 27132- 47331 317111 327222 بالسنتيمتر تثعٛذ انخُٗ نهخارد

 مسا يجل عمى تجانذ عيشة البحث . قيج البحثستغيخات الفي  (3±( أن معامل الالتؾاء لأفخاد عيشة البحث قج انحرخ بيؽ)0يتزح مؽ ججول )
 مجــالات الـبحــث: -
 مجراجاتد السرخى لبالتياب الخباط الاخسرى لمقجم والسدجميؽ بالاتحا الخياضييؽ السرابيؽالسجال البذـخى: أجخيت ىحه الجراسة عمى عيشة  -أ

 . 9109/9105لمسؾسؼ الخياضى 
 السجال السكانى : حسام الدباحة الاوليسبى وصالة الإعجاد البجنى باستاد طشظا الخياضى. -ب
 . 31/09/9109إلى  9109/ 1/00تشفيح البخنامج فى الفتخة الدمشية مؽ السجال الدمشـى: تؼ  -ج

 

 وسائل وأدوات جمـع البيــانـات: -
 ع والبحؾث العمسية العخبية والأجشبية وشبكة السعمؾمات الجولية .                         السخاج

 

 قياسات البحث :  -
 قياس الظؾل : بؾاسظة جياز الخستاميتخ.            -1
  قياس الؾزن : بؾاسظة السيدان الظبى. -9

 تشديؾميتخ. لعزلات العاممة عمى مفرل الكاحل : بؾاسظة جياز القياس قؾة ا 3-
 .  بؾاسظة جياز الجشيؾميتخ قياس السجى الحخكى مفرل الكاحل : -5
 .  بؾاسظة لؾحة التحبحب )الاتدان( اختبار الؾقؾف عمي مذط القجم : قياس التؾازن  - 2
 قياس درجـة الألؼ : بؾاسظة مقياس التشاعخ البرخى . -0
 



 ْشاو رًعّ انكرسأٖ
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  برنامج التمرينات التاهيمية والعلاج المائى: -

 مخاحل : 3يؾم مقدسة إلى   30مؽ الفتخة الدمشية الكمية لمبخنامج كؾن تت
   ( يؾم 09)تبمغ مجتيا  : المرحمة الأولى –1
    ( يؾم 09)تبمغ مجتيا  :المرحمة الثانية  –2
 ( يؾم 09): تبمغ مجتيا  ثالثةالمرحمة ال –3

وتدتغخق الؾحجة التجريبية مؽ ايام اسبؾعيا مع مشح يؾميؽ راحة سمبية  2لتجريب ا،  واحجة يؾمياً طؾال فتخة تظبيق البخنامج تجريبيةوحجة بؾاقع 
  .دقيقة 52إلى  31

 

 الأدوات والأجهزة المدتخجمة في البحث :  -
 .       أكياس الخمل –الأستيػ السظاط .             -.                       أكياس الثمج -
 أطباق أو أقساع .    -مقعج سؾيجي .                 -    لؾحة التحبحب )الاتدان( .        -
 الجراجة الثابتة .  -                   ميدان طبي. -جياز ريدتاميتخ.                   -
  جياز الجشيؾميتخ. -التشديؾميتخ.           جياز  -ساعة إيقاف اليكتخونية.             -

 
 

 : يـالإحرائ التحميل -
 لإجخاء السعاملات الإحرائية التالية : SPSSالباحث باستخجام بخنامج  قام
   الستؾسط والؾسيط والانحخاف السعيارى والتفمظح والالتؾاء. -0
  .        LSDاقل دلالة فخوق معشؾية  -3                                       تحميل التبايؽ. -9
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 :جعــرض النتائــ -
 

 (9رذٔل )

 انثعذ٘(  -انتتثعٙ  -)انقثهٙ  انقٛاساخ انخلاثتحهٛم انتثاٍٚ تٍٛ يتٕسظ 

 انعلاد انًائٗترَايذ انتًرُٚاخ انتأْٛهٛح ٔ( 0نًزًٕعح انثحج الأٔنٙ )خ

 2=  ن

 انًصذر انًتغٛراخ
دررح 

 انحرٚح

يزًٕع 

 انًرتعاخ

يتٕسظ 

 انًرتعاخ
 قًٛح "ف"

قٕج انعضلاخ انعايهح 

 انكاحمعهٗ 

 3147223 1317432 3 انتثاٍٚ تٍٛ انقٛاساخ

 47233 427131 43 انتثاٍٚ داخم انقٛاساخ *3137123

   1427111 41 انًزًٕع انكهٙ

 انتٕازٌ

 237231 127113 3 انتثاٍٚ تٍٛ انقٛاساخ

 27212 17213 43 انتثاٍٚ داخم انقٛاساخ *217111

   127213 41 انًزًٕع انكهٙ

 نىقٛاس دررـح الأ

 117211 327212 3 انتثاٍٚ تٍٛ انقٛاساخ

 27212 17112 43 انتثاٍٚ داخم انقٛاساخ *4147212

   317132 41 انًزًٕع انكهٙ

 تقرٚة

 انخُٗ نهذاخم

 4217222 1317122 3 انتثاٍٚ تٍٛ انقٛاساخ

 27222 317233 43 انتثاٍٚ داخم انقٛاساخ *3227322

   2327312 41 انًزًٕع انكهٙ

 تثعٛذ

 انخُٗ نهخارد

 317111 137322 3 انتثاٍٚ تٍٛ انقٛاساخ

 37132 227222 43 انتثاٍٚ داخم انقٛاساخ *427243

   227122 41 انًزًٕع انكهٙ

 (1..00( = )1011( ، يستٕ٘ دلانح )09،  9قًٛح " ف " انزذٔنٛح عُذ دررح حرٚح )
 

في الستغيخات العلاج السائى" بخنامج التسخيشات التأىيمية و الأولي " متؾسط درجات السجسؾعة ( وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ9يتزح مؽ ججول )
 . (929.959 - 01.309) وقج تخاوحت قيسة "ف" ما بيؽ، في جسيع الستغيخات  البعجي(، التتبعي، القياسات )القبمي بيؽقيج البحث 
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 (0رذٔل )

 (انثعذ٘ - انتتثعٙ - ثهٙانقاتزاِ دلانح انفرٔق تٍٛ يتٕسظ انقٛاساخ ) 

 انعلاد انًائٗترَايذ انتًرُٚاخ انتأْٛهٛح ٔ( 0نًزًٕعح انثحج الأٔنٙ  )خ

L.S.D ُٕ٘تاستخذاو اختثار قٛاس أقم فرق يع   

 2ن= 

 L . S .D تعذ٘ تتثعٙ قثهٙ انًتٕسظ انقٛاساخ انًتغٛراخ 

قٕج انعضلاخ انعايهح عهٗ 

 انكاحم

 *417132 *17111  417211 قثهٙ

 *37121   741 313 تتثعٙ 27312

    732 214 تعذ٘

 انتٕازٌ

 *17321 *47111  27211 قثهٙ

 *17312   17112 تتثعٙ 27132

    27231 تعذ٘

 قٛاس دررـح الأنى

 *17222 *2711  37121 قثهٙ

 *27222   17112 تتثعٙ 27121

    47111 تعذ٘

 تقرٚة

 انخُٗ نهذاخم

 *227122 *437111  447132 قثهٙ

 *327311   437212 تتثعٙ 17111

    417312 تعذ٘

 تثعٛذ

 انخُٗ نهخارد

 *17122 *37111  427222 قثهٙ

 *17311   447322 تتثعٙ 47111

    427122 تعذ٘

 (900.2( = )1011( ، يستٕ٘ دلانح )09قًٛح " خ " انزذٔنٛح عُذ دررح حرٚح )
 

بخنامج التسخيشات لسجسؾعة البحث الأولي "( والتتبعي والبعجي القبميخق الجالة الإحرائية بيؽ متؾسط القياسات )( اتجاه ف3يتزح مؽ ججول )
بيؽ متؾسظي ، و وذلػ بيؽ متؾسظي القياسييؽ القبمي والتتبعي ولرالح القياس التتبعي  قيج البحثفي الستغيخات  العلاج السائى"التأىيمية و 

 بيؽ متؾسظي القياسييؽ القبمي والبعجي ولرالح القياس البعجي .، و ولرالح القياس البعجي  القياسييؽ التتبعي والبعجي
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 (2رذٔل )

 انثعذ٘(  -انتتثعٙ  -)انقثهٙ  انقٛاساخ انخلاثتحهٛم انتثاٍٚ تٍٛ يتٕسظ 

 انعلاد انًائٗترَايذ ( 9نًزًٕعح انثحج انخاَٛح )خ

                                                     

 2=  ن

 انًصذر انًتغٛراخ
 دررح

 انحرٚح

 يزًٕع

 انًرتعاخ

 يتٕسظ

 انًرتعاخ
 قًٛح "ف"

قٕج انعضلاخ انعايهح 

 انكاحمعهٗ 

 217211 4217111 3 انقٛاساخانتثاٍٚ تٍٛ 

 27121 17121 43 انقٛاساخانتثاٍٚ داخم  *211721

  422711 41 انًزًٕع انكهٙ

 ٌانتٕاز

 17212 42711 3 انقٛاساخانتثاٍٚ تٍٛ 

 27111 1721 43 انقٛاساخانتثاٍٚ داخم  *427122

  417212 41 انًزًٕع انكهٙ

 قٛاس دررـح الأنى

 427111 217111 3 انقٛاساخانتثاٍٚ تٍٛ 

 27211 17111 43 انقٛاساخانتثاٍٚ داخم  *127211

  147112 41 انًزًٕع انكهٙ

 تقرٚة

 نهذاخمانخُٗ 

 4127211 32117111 3 انقٛاساخانتثاٍٚ تٍٛ 

 27111 327222 43 انقٛاساخانتثاٍٚ داخم  *4127113

  3317322 41 انًزًٕع انكهٙ

 تثعٛذ

 انخُٗ نهخارد

 17322 417211 3 انقٛاساخانتثاٍٚ تٍٛ 

 47122 417111 43 انقٛاساخانتثاٍٚ داخم  *17112

  247112 41 انًزًٕع انكهٙ

 ( 1..00( = )1011( ، يستٕ٘ دلانح )09،  9قًٛح " ف " انزذٔنٛح عُذ دررح حرٚح )
 

 بيؽفي الستغيخات قيج البحث العلاج السائى" بخنامج " 9الثانية ت ( وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ متؾسط درجات السجسؾعة5يتزح مؽ ججول )
 . (325.32 - 2.905) غيخات وقج تخاوحت قيسة "ف" ما بيؽفي جسيع الست ، البعجي( -التتبعي  -القياسات )القبمي 
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 (1رذٔل )

 (انثعذ٘ - انتتثعٙ - انقثهٙاتزاِ دلانح انفرٔق تٍٛ يتٕسظ انقٛاساخ ) 

 انعلاد انًائٗ ترَايذ ( 9نًزًٕعح انثحج انخاَٛح )خ

L.S.D ُٕ٘تاستخذاو اختثار قٛاس أقم فرق يع   

 2ن= 

 L . S .D تعذ٘ تتثعٙ قثهٙ انًتٕسظ انقٛاساخ غٛراخ انًت

قٕج انعضلاخ انعايهح 

 انكاحمعهٗ 

 *17111 *27111  417433 قثهٙ

 *1711   417111 تتثعٙ 27111

    417111 تعذ٘

 انتٕازٌ

 *37222 *27322  17111 قثهٙ

 *47243   17313 تتثعٙ 27111

    17111 تعذ٘

 قٛاس دررـح الأنى

 *27111 *47111  37122 قثهٙ

 *37321   17311 تتثعٙ 27121

    27111 تعذ٘

 تقرٚة

 انخُٗ نهذاخم

 *227111 *417212  437112 قثهٙ

 *417222   437311 تتثعٙ 37111

    427211 تعذ٘

 تثعٛذ

 انخُٗ نهخارد

 *37111 *47111  427122 قثهٙ

 *47211   447132 تتثعٙ 47421

    437222 تعذ٘

 (900.2( = )1011( ، يستٕ٘ دلانح )09قًٛح " خ " انزذٔنٛح عُذ دررح حرٚح )
 

العلاج بخنامج " 9لسجسؾعة البحث الثانية ت( والتتبعي والبعجي القبمي( اتجاه فخق الجالة الإحرائية بيؽ متؾسط القياسات )2يتزح مؽ ججول )
بيؽ متؾسظي القياسييؽ التتبعي والبعجي ، لقياسييؽ القبمي والتتبعي ولرالح القياس التتبعي بيؽ متؾسظي ا قيج البحثفي الستغيخات  السائى"

 بيؽ متؾسظي القياسييؽ القبمي والبعجي ولرالح القياس البعجي .، ولرالح القياس البعجي 
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 (2رذٔل )

 انثعذ٘(  - انتتثعٙ -)انقثهٙ  انقٛاساخ انخلاثتحهٛم انتثاٍٚ تٍٛ يتٕسظ 

  ترَايذ انتًرُٚاخ انتأْٛهٛح( 0)خ انخانخحنًزًٕعح انثحج 

ٌ  =0 

 انًصذر انًتغٛراخ
 دررح

 انحرٚح

 يزًٕع

 انًرتعاخ

 يتٕسظ

 انًرتعاخ
 قًٛح "ف"

قٕج انعضلاخ انعايهح 

 انكاحمعهٗ 

 127123 4227323 3 انقٛاساخانتثاٍٚ تٍٛ 

 4711 41711 43 انقٛاساخانتثاٍٚ داخم  *117212

   122723 41 انًزًٕع انكهٙ

 انتٕازٌ

 427121 317313 3 انقٛاساخانتثاٍٚ تٍٛ 

 27223 27211 43 انقٛاساخانتثاٍٚ داخم  *127242

   247323 41 انًزًٕع انكهٙ

 قٛاس دررـح الأنى

 447111 337111 3 انقٛاساخانتثاٍٚ تٍٛ 

 27311 27233 43 انقٛاساخانتثاٍٚ داخم  *127112

   317111 41 انًزًٕع انكهٙ

 تقرٚة

 انخُٗ نهذاخم

 4327112 3217112 3 انقٛاساخانتثاٍٚ تٍٛ 

 17111 137121 43 انقٛاساخانتثاٍٚ داخم  *3137211

   3127112 41 انًزًٕع انكهٙ

 تثعٛذ

 انخُٗ نهخارد

 37111 437311 3 انقٛاساخانتثاٍٚ تٍٛ 

 27123 17111 43 انقٛاساخانتثاٍٚ داخم  *317112

   317111 41 انًزًٕع انكهٙ

 (1..00( = )1011( ، يستٕ٘ دلانح )09،  9قًٛح " ف " انزذٔنٛح عُذ دررح حرٚح )
 

في الستغيخات قيج البحث " بخنامج التسخيشات التأىيمية" 3تالثالثة  ( وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ متؾسط درجات السجسؾعة0يتزح مؽ ججول )
 . (959.352 - 95.523) في جسيع الستغيخات وقج تخاوحت قيسة "ف" ما بيؽ ، البعجي( -التتبعي  -قياسات )القبمي ال بيؽ
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 (.رذٔل )

 (انثعذ٘ - انتتثعٙ - انقثهٙاتزاِ دلانح انفرٔق تٍٛ يتٕسظ انقٛاساخ ) 

 L.S.D ُٕ٘أقم فرق يع   

 ترَايذ انتًرُٚاخ انتأْٛهٛح (0)خ انخانخحنًزًٕعح انثحج 

 =ٌ0 

 L . S .D تعذ٘ تتثعٙ قثهٙ انًتٕسظ انقٛاساخ انًتغٛراخ 

قٕج انعضلاخ انعايهح 

 انكاحمعهٗ 

 *17112 *37313  417141 قثهٙ

 *171323   417111 تتثعٙ 47123

    417111 تعذ٘

 انتٕازٌ

 *27312 *47112  37112 قثهٙ

 *37112   17111 تتثعٙ 27112

    27111 تعذ٘

 قٛاس دررـح الأنى

 *27313 *47121  37112 قثهٙ

 *47121   17121 تتثعٙ 272111

    17122 تعذ٘

 تقرٚة

 انخُٗ نهذاخم

 *237332 *417122  447122 قثهٙ

 *417211   437111 تتثعٙ 37212

    437111 تعذ٘

 تثعٛذ

 انخُٗ نهخارد

 *37212 *47321  427112 قثهٙ

 *47111   447211 تتثعٙ 27111

    437212 تعذ٘

 (900.2( = )1011( ، يستٕ٘ دلانح )09قًٛح " خ " انزذٔنٛح عُذ دررح حرٚح )
 

بخنامج " 3تالثالثة لسجسؾعة البحث ( والتتبعي والبعجي القبمي( اتجاه فخق الجالة الإحرائية بيؽ متؾسط القياسات )9يتزح مؽ ججول )
بيؽ ، بيؽ متؾسظي القياسييؽ القبمي والتتبعي ولرالح القياس التتبعي  وذلػ عمي الشحؾ التالي قيج البحثفي الستغيخات  "ت التأىيميةالتسخيشا

 بيؽ متؾسظي القياسييؽ القبمي والبعجي ولرالح القياس البعجي .، متؾسظي القياسييؽ التتبعي والبعجي ولرالح القياس البعجي 
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 (.رذٔل )

 (انخانخح -انخاَٛح  –الأٔنٙ )يزًٕعاخ انثحج لانح انفرٔق تٍٛ يتٕسظ اتزاِ د

L.S.D ُٕ٘تاستخذاو اختثار قٛاس أقم فرق يع   

 =ٌ0 

 انًتٕسظ انقٛاساخ انًتغٛراخ 
تًرُٚاخ + 

 انعلاد  انًائٗ

انعلاد  

 انًائٗ
 L .S .D تًرُٚاخ

قٕج انعضلاخ 

انعايهح عهٗ 

 انكاحم

 *17211 *17121  732 214 انعلاد  انًائٗتًرُٚاخ + 

 *47212   417111 انعلاد  انًائٗ 27111

    417111 تًرُٚاخ

 انتٕازٌ

 *47213 *37112  27231 انعلاد  انًائٗتًرُٚاخ + 

 *27121   17111 انعلاد  انًائٗ 27112

    27111 تًرُٚاخ

 قٛاس دررـح الأنى

 *37111 *37111  47111 انعلاد  انًائٗ تًرُٚاخ +

 *27111   27111 انعلاد  انًائٗ 27212

    17122 تًرُٚاخ

 تقرٚة

 انخُٗ نهذاخم

 *17311 *17112  417312 انعلاد  انًائٗتًرُٚاخ + 

 *37211   427211 انعلاد  انًائٗ 47211

    437111 تًرُٚاخ

 تثعٛذ

 انخُٗ نهخارد

 *47111 *47231  427122 انعلاد  انًائٗتًرُٚاخ + 

 27111   437222 انعلاد  انًائٗ 27112

    437212 تًرُٚاخ

 (900.2( = )1011( ، يستٕ٘ دلانح )09قًٛح " خ " انزذٔنٛح عُذ دررح حرٚح )
 

 ائج :ــمناقذة النت -
والعلاج التسخيشات التأىيمية  بخنامجلسجسؾعة البحث الأولي " ( أن ىشاك فخوق بيؽ القياسات القبمي والتتبعي والبعجي3) ، (9يتزح مؽ ججول )

، وكان أعمي فخق في ندبة التحدؽ بيؽ  متغيخفي جسيع الستغيخات وذلػ لرالح القياس البعجي وىحا ما تؤكجه ندبة التحدؽ لكل السائى " 
 والتتبعي والبعجي( أن ىشاك فخوق بيؽ القياسات القبمي 2) ، (5) يتزح مؽ ججول، بيشسا  ٪(4147222" )التؾازن الستؾسظات في متغيخ "
،  متغيخفي جسيع الستغيخات وذلػ لرالح القياس البعجي وىحا ما تؤكجه ندبة التحدؽ لكل العلاج السائى " بخنامج لسجسؾعة البحث الثانية "

أن ىشاك  (9) ، (0يتزح مؽ ججول )كسا ،  ٪(147111" ) تقخيب الثشى لمجاخلوكان أعمي فخق في ندبة التحدؽ بيؽ الستؾسظات في متغيخ "
في جسيع الستغيخات وذلػ لرالح القياس البعجي " بخنامج التسخيشات التأىيمية"الثالثة لسجسؾعة البحث  فخوق بيؽ القياسات القبمي والتتبعي والبعجي

  . ٪(411721" )التؾازن ، وكان أعمي فخق في ندبة التحدؽ بيؽ الستؾسظات في متغيخ "متغيخوىحا ما تؤكجه ندبة التحدؽ لكل 
 عمي تسخيشاتالبخنامج  حيث اشتسل التاىيمى بالاضافة الى العلاج السائىإلي البخنامج فى الستغيخات قيج البحث التحدؽ ىحا ويخجع الباحث 

 وتحدؽ جسيع ىوالتي قج كان ليا التأثيخ الإيجابمتشؾعة ومتجرجة الذجة واستخجم الباحث اجيدة وادوات مختمفة حدب الحالة البجنية لمسرابيؽ 
 متغيرات البحث عمى النحه التالى :

 قؾة العزلات العاممة عمى مفرل الكاحل فى حخكات)القبض، البدط ، الثشى لمجاخل ، الثشى لمخارج ( . -0
مؽ أن اشتسال البخنامج التأىيمى عمى تسخيشات القؾة العزمية ومسارستيا برؾرة مشتغسة ومتجرجة يؤدى إلى ( 9119) وليج حدينويؾضح 
يخات مختمفة فى العزلات مثل زيادة السقظع العخضى لمعزمة وزيادة حجؼ الألياف الدخيعة وزيادة حجؼ وقؾة الأوتار والأربظة وزيادة حجوث تغ

 (14: 42)كثافة الذعيخات الجمؾية . 
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إلى أن بخامج التأىيل الخياضى تسخ بسخاحل متجرجة مثل مخحمة الخاحة والؾقاية لمحج مؽ التقمرات السراحبة للإصابة  (2009) ماريهتهويذيخ 
تقخيباً مؽ  ٪21والقؾة  ٪92، مخحمة بجاية زيادة السجى الحخكى سمبياً وحخكياً ، مخحمة التسخيشات بالسقاومة الستجرجة عشجما يكؾن السجى الحخكى 

 (272–266: 32) السدتؾى الاساسى وأخيخاً الؾصؾل للإطالة والتقؾية والؾعيفية وأنذظة البؾليستخك وأخيخاً مخحمة العؾدة لمسشافدة.
 

عمسية ستيا برؾرة ومسار لقؾس ومفرل القجم العزمية مختمفة لتشسية القؾة البخنامج التأىيمي عمي تسخيشات  احتؾاء أن (9101) دانيمه كسا أكج
 إلى زيادة حجؼ الألياف الدخيعة ،مشتغسة ومتجرجة يؤدي الي حجوث تغيخات مختمفة في العزلات مثل زيادة السقظع العخضي لمعزمة 

 (72–69: 41)زيادة كثافة الذعيخات الجمؾية.وايزاً زيادة حجؼ وقؾة الأوتار والأربظة  بالاضافة
 

مؽ أن الساء  (.911) واسلام خميل (9112) وماجج محمهد Wilcock et al (9102) هك وآخرون ويمكويؤكج ذلػ نتائج دراسة كل مؽ 
وسط تسخيؽ اكبخ كثافة مؽ اليؾاء ويتيح مقاومة فى جسيع الاتجاىات لحا فان الأجداء السغسؾرة مؽ الجدؼ تحت الساء تكؾن وسيمة لتقؾية 

تحديؽ وتظؾيخ القؾة العزمية ، كسا أن تجريب السقاومة داخل الساء لو تأثيخ  العزلات وزيادة عسل السجسؾعات العزمية بذكل ايجابى فى
 (33: 2()8:33()35-23: 31)ايجابى فى تحديؽ وتظؾيخ القؾة العزمية .

 

 السجى الحخكى لسفرل الكاحل فى أوضاع )القبض، البدط، الثشى لمجاخل، الثشي لمخارج(. -9
لؾجؾد التيابات فى الخباط المفافى واستسخاره لفتخات نتيجة لمقجم السرابة إلي تأثخ السجى الحخكي  يةوجؾد فخوق ذات دلالة احرائالباحث  ويخجع

 ىالحخكي الدمب ىأن تسخيشات السجكسا ،  كعب القجملتجسعات الجمؾية والإلتراقات السؾجؾدة داخل طؾيمة بجون علاج مسا يؤدى إلى عيؾر ا
الأندجة الزامة  مخونة ىمؽ الفاقج ف والحجالؾرم والألؼ  كي الإيجابي لسا ليا أىسية كبيخة في التخمصتسخيشات السجي الحخ  معبسداعجة السعالج 

 . القجم مفرلقؾس و وقؾة السجى الحخكى واستعادة 
 

تعسل عمى ة حجوث أضخار بالأربظة وآلام وارتذاحات واندكابات دمؾي ىإل ىتؤدبالتياب المفافة الاخسرية أن الإصابة ( 9102) ميتزنر ويذيخ
فى قؾس ومفرل القجم والحى يدبب الام شجيجة ويحج مؽ قجرة  نتيجة تجمط الجم وزيادة الإلتراقاتلسفرل الكاحل  ىالحخك ىالسج ىنقص ف

 (796–790: 31).  الخياضى عمى القيام بالحخكات السختمفة
 

لإطالة والسخونة لمسفاصل بالإضافة إلي التأثيخ الإيجابي لتشسية أن احتؾاء البخنامج التأىيمي عمي تسخيشات ا (9112)محمد عرمتكحلػ ما ذكخه 
لمسفرل وزيادة قؾة السجسؾعات  ىالحخك ىزيادة السجي الحخكي لمسفرل حيث ان ىشاك علاقة طخدية بيؽ زيادة السج ىالقؾة العزمية يؤدي إل

 (11:  1).  ىالحخك ىالعزمية السؤدية لحخكات السج
 

مؽ أنو فى التسخيشات السائية يمقى الجدؼ مقاومة كبيخة مؽ الساء التى لا تتساثل درجاتيا مع السقاومة   (2015)اد ولكربر ويتفق ىحا مع ما ذكخه 
الشاتجة عؽ العسل عمى الأرض ، حيث انو فى السذى يتحخك الجدؼ ضج مقاومة اليؾاء )الحى تقل كثافتو عؽ الساء( وبالتالى تربح السقاومة 

 (13)عؽ مثيمتيا فى السذى عمى الأرض .فى الساء اكبخ بكثيخ 
 

لمعزلات والسخونة الإطالة العزمية وزيادة خاصية السظاطية وزيادة عسل عمي تشسية حيث تالسخونة أىسية تسخيشات  (9101) نيزى  ويؾضح
  (7-123:  31). القجم لسفرل  ىزيادة السجي الحخك ىوالأربظة معا مسا يؤدي إل

 

 ىالحخك ىالسج ىتحدؽ فتداعج ايجابياً وبشدبة كبيخة فى حجوث مؽ ان تسخيشات الإطالة والسخونة  (9101) ككميويتفق ىحا مع ما ذكخه 
 (237–236: 41) .السجى الحخكىاض درجة الألؼ وتحدؽ تدامؽ ذلػ التحدؽ مع انخفيسفرل و لسختمف حخكات ال

 تهازن القجم ومفرل الكاحل : -3
نتيجة حجوث خمل في كفاءة السدتقبلات  ىالحات ىضعف الاستقبال الحد ىإل ىالباحث ىحه الفخوق الإحرائية إلى أن الإصابة تؤد خجعوي

بالإضافة إلي عامل الألؼ والخؾف يؤدي إلي وجؾد ضعف في متغيخ  القجمبقؾس الحدية السؾجؾدة في محفغة أربظة وأوتار العزلات السارة 
بالاضافة الى فى متغيخ التؾازن إلي البخنامج التأىيمى   لمقجم السرابة عؽ القجم الدميسةالتحدؽ فى الشدبة السئؾية  كسا أن،   بالقجمالتؾازن 

الجانبي( وذلػ و يشات التؾازن عمي لؾحة التحبحب ذات الاتجاىيؽ )الأمامي الخمفي الحي تسيدت مخحمتة الثانية بالبجء في أداء تسخ  جمدات التجليػ

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cheung%20RT%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26655866
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Celik%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26400901
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وزيادة السجي القجم إلي تحدؽ القؾة العزمية لمعزلات السحيظة بسفرل  التغيخالباحث ىحا  يخجعكحلػ ،  مؽ وضع الؾقؾف عمي القجميؽ
 .الحخكي لمسفرل في جسيع الاتجاىات

 

تجريب  السفيجة جيث تعسل عمىواحجة مؽ التسخيشات تعتبخ أن تسخيشات التؾازن مؽ  (9101) وماريهته (9102) وانج ويتفق ىحا مع ما ذكخه
حيث تؤدي ىحه التسخيشات بالؾقؾف عمي لؾحة التحبحب عمي القجميؽ ثؼ عمي قجم واحجة والعيؽ  ، نغام الاستقبال الحاتي لمظخف الدفمي عسؾماً 

مؽ مؽ قبل اللاعبيؽ السرابيؽ بالتياب الخباط الاخسرى لمقجم يعتبخ تجريب نغام الاستقبال الحاتي  استخجامأن كسا  ،مفتؾحة ثؼ مغمقة 
 (272–266: 32() 596–592: 33). اليامة لسشع تكخار الإصابة الاجخاءات

 

فى  التؾازن عمي لؾحة التحبحبيتؼ استعادتو بؾاسظة أداء تسخيشات لجدؼ الخياضى الاستقبال الحاتي  مؽ أنSteven J. (9102 ) ستيفن ويذيخ
 اتجاىات مختمفة مؽ الثبات ومؽ الحخكة ، ويسكؽ أن تتزسؽ مخاحل البخنامج التأىيمى عمى تسخيشات متجرجة الحسل والذجة لتشسية قؾة عزلات

  (35–33 : 31) .  الداقيؽ حيث تمعب أىسية كبيخة فى تشسية التؾازن 
 

مؽ أنو تؾجج مدتقبلات حدية ميكانيكية في العزلات والأوتار والأربظة السحيظة بالسفرل  Jean M.  (9102)جينمع ما ذكخه يتفق ذلػ و 
 ،وىحه السدتقبلات يتؼ تشذيظيا أو استثارتيا عؽ طخيق السثيخات التي يتعخض ليا السفرل مثل القؾي أو الزغؾط السيكانيكية )الانقباض

تمػ السثيخات حتي يتدشى لمسخ التعامل معيا ، وأن إصابة تمػ السدتقبلات تؤدي إلي  الاىتداز( وبالتالي تخسل معمؾمات لمسخ حؾل ،الارتخاء
  (35–33:  32).  للاعبيؽ التؾازن  وفقجان عشرخ حجوث قرؾر في الاستقبال الحاتي بعج الإصابة مسا يؤدي ضعف

 

، فقط بل تؤدي أيزا إلي تحدؽ عشرخ التؾازن  أن تسخيشات القؾة العزمية لا تؤدي إلي تحدؽ عشرخ القؾة العزمية (9101)ههتا  ويؤكج
ات السختمفة لمسفرل مسا يؤدى إلى سخعة عيؾر التحدؽ لمخياضيؽ حخكالرل الكاحل في قؾس ومفحيث تعسل عمي تشسية الاستقبال الحاتي ل
 (21). السرابيؽ بالتياب الخباط الاخسرى لمقجم

 

 درجة الاحداس بالالم : -4
مؽ أن استخجام  (9101)وبينفيمج وههرتهبجيا  (9112)عبجالحميم كامل  (9112)محمد الديج تؾصل إليو كل مؽ وتتفق تمػ الشتائج مع ما 

لألؼ وعؾدة العلاج السائى فى تأىيل الإصابات السختمفة يؤدى إلى تقميل الؾرم والالتيابات التى تشتج عؽ تمػ الإصابات وبالتالى اختفاء الذعؾر با
برؾرة طبيعية فى أسخع وقت مسكؽ ، ويعتبخ العلاج السائى وسيمة جيجة لتحديؽ المياقة البجنية وذلػ لأنيا تقمل  السراب إلى مسارسة نذاطو

 (22()11: 1()33: 3)العشيفة .  تمؽ التسدق والالتؾاء والإحداس بالتعب حيث تشذأ الإصابات مؽ أساليب العسل والخياضيا
 

مؽ أن الؾسط السائى يعتبخ مؽ البيئات السجعسة الؾاقية السقاومة  Rana Hinman(9102) رنا هينمانويتفق ذلػ مع ما اشارت اليو 
 لمحخكات فى طبيعتيا لتداوى ضغط الساء الييجروستاتيكى عمى جسيع أجداء الجدؼ فى جسيع الاتجاىات ، كسا يعج وسظاً مخيحاً لإعانة الفخد

ية ويدسح ايزاً بإعظاء فخصة لمعسل الستجرج والسظمؾب لشسؾ السجسؾعات العزمية عمى الاستخخاء وإزالة الألؼ والتقمص وتحديؽ الجورة الجمؾ 
الزعيفة ، كسا إن تأثيخ الساء ومقاومتو يؾفخا مدتؾيات عالية مؽ استيلاك الظاقة مع استخجام حخكات قميمة وعجم الزغط عمى السفاصل 

 (43-32: 31)الدفمية. 
 

مؽ أن التسخيشات ىى  (9112)وأحسج صالح  American Pain Foundation(9102) للألم المؤسدة الأمريكيةويتفق ىحا مع ما أكجتو 
الؾسيمة الذائعة فى بخامج التأىيل لسعالجة الألؼ فيى لاتحافع عمى الرحة فقط ولكشيا تداعج ايزاً عمى تخفيف الألؼ عمى طؾل الؾقت ، 

 (32: 3( )21)نتيجة الالتيابات السفرمية . فالأنذظة البجنية تداعج عمى التحكؼ فى آلؼ السفاصل وتؾرميا 
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 ندبة التحدن فى المتغيرات المقاسة لجى عينة البحث : -5
مؽ أن العلاج السائى والتسخيشات البجنية السختارة بعشاية والتى تخاعى الجقة فى  Locher, Pforr (2014) لهشر وبفهرويتفق ذلػ مع ماذكخه 

حة البيشية السشاسبة مؽ أفزل وسائل العلاج الظبيعى الآمشة لتخفيف الآلام وزيادة قؾة العزلات وكحلػ زيادة تحجيج الذجة والحجؼ وفتخات الخا
 (526–521: 33) السجى الحخكى ومخونة السفاصل والاربظة .

 
لسخونة والإطالة إذا مؽ أن الؾسط السائى مشاسب لتجريبات ا Whorton, James  (2017)ورتهن وجيمسويتفق ذلػ مع ما أشار اليو كل مؽ 

تأىيل السخضى مؽ الدكتات الجماغية والرجمات فى فؾائج العلاج السائي  كجتأ الحجيثةجراسات قؾرن بالتجريب عمى الأرض، كسا أن ال ما
 (90 ,89: 22) عؽ أمخاض الشديج الزام والخبؾ وإصابات أخخى فزلاً 

 

مؽ أن استخجام  (9102) وبهيههنين وسبيلا وهينهين (9112) الحميم كاملعبجو (9112) الديج عمى عبجهويتفق ىحا مع ما تؾصل إليو 
مسا يؤدى زيادة  عمي الجانب السرابلمعزلات العاممة متغـيخات السحيظات الؾسط السائى كأحج الؾسائل لتأىيل السرابيؽ يؤدى إلى زيادة فى 

 (23()1()1)لؼ. القؾة العزمية والسخونة والسجى الحخكى والتؾازن وتخفيف الذعؾر بالا
 

 الاستنتاجات: -
 : ىالآت استشتاجفي ضؾء أىجاف البحث وفخوضو ونتائجو وفي حجود العيشة والأدوات والؾسائل السدتخجمة تسكؽ الباحث مؽ 

تدان لااو قؾة العزلات )متغيخات  ىفبالتياب المفافة الاخسرية  مجسؾعات البحث الثلاثة السرابيؽفخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ  تؾجج -0
السجسؾعة الثالثة مسا يؾضح اىسية الجمج بيؽ لرالح الكاحل عمي مفرل  ودرجة الإحداس بالألؼ ، التقخيب الثشى لمجاخل ، التبعيج الثشى لمخارج(

 التسخيشات التاىيمية والعلاج السائى .
 . رى لمقجمالخباط الاخسالتياب  اصابة ذات فائجة كبيخة فى سخعة تأىيل يعتبخ العلاج السائى  -9
بعج  ةالدميس القجمفي يباً مشو أو قخ  ىالسراب إلي السعجل الظبيع الكاحلالؾصؾل بعشرخ القؾة العزمية والسجي الحخكي والتؾازن في مفرل  -3

 انتياء البخنامج .
 

 الـتهصيــــات: -
 في ضؾء أىجاف الجراسة وعخض نتائجيا ومشاقذتيا يؾصي الباحث بالتالى:

 البخنامج التأىيمى السقتخح والعلاج السائى عشج تأىيل اللاعبيؽ السرابيؽ بالتياب الخباط الاخسرى لمقجم . الاستفادة مؽ -0
 عة عمى جسيع مفاصل وعزلات الجدؼ استخجام العلاج السائى فى علاج وتأىيل الإصابات الخياضية السختمفة لسا لو مؽ فؾائج عجيجة ومتشؾ  -9
عقب عيؾر الألؼ وفى مخاحمو الأولى حتى  الؾقائية لمؾقاية مؽ حجوث الإصابة محل الجراسة والتعامل معيا مبكخاً الاىتسام باتخاذ الإجخاءات  -3

 .نتسكؽ مؽ سخعة العلاج والتأىيل وتلافى حجوث السزاعفات
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  9102ديدسبخمجمة تظبيقات عمؾم الخياضة ) )                                                                                                    35

 المراجـع : -
 اولًا: المراجع العربية :

  .9111، مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة ،  مؾسؾعة الظب البجيل ابهالعلا عبجالفتاح ومحمد صبحى حدانين : -1
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 :ممخص البحث -
التياب بة اصا ومعخفو تاثيخه عمى والعلاج السائىيمية تسخيشات تأىبخنامج ترسيؼ  ييجف ىحا البحث إلى

فى  قؾة العزلات العاممة عمى مفرل الكاحلفى متغيخات  لاعبى الجراجاتبعض لجى لمقجم  الخباط الاخسرى
 ،ع )القبضاوضأفى  سفرل الكاحلل ىالسجى الحخك،  لمخارج( الثشى ،لمجاخل  الثشى ، البدط القبض،)حخكات
ندبة التحدؽ فى ، درجـة الألؼ تحدؽ ،  كاحلمفرل الالقجم و تؾازن ،  الثشي لمخارج( ،الثشى لمجاخل ،البدط

 . الستغيخات السقاسة لمظخف السراب
 

مؽ  (2عسجيو قؾاميا )تؼ اختيار عيشة ، استخجم الباحث السشيج التجخيبى نغخاً لسلائستو لظبيعة البحث و 
، وتؼ تقديسيؼ سشة  92الى  02أعسارىؼ ما بيؽ  تتخاوحو لمقجم  بالتياب الخباط الاخسرى الخياضييؽ السرابيؽ

  . مع قياس قبمى وبعجى وتتبعي ةتجخيبيمجسؾعات  3الى 
 

الخباط بالتياب  مجسؾعات البحث الثلاثة السرابيؽفخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ  ومؽ أىؼ الشتائج تؾجج
 بعيجتالالثشى لمجاخل ،  تقخيبودرجة الإحداس بالألؼ ، التدان لااو قؾة العزلات )متغيخات  ىفلمقجم  الاخسرى

السجسؾعة الثالثة مسا يؾضح اىسية الجمج بيؽ التسخيشات التاىيمية لرالح الكاحل عمي مفرل  (الثشى لمخارج
استخجام العلاج السائى فى ، و  الخباط الاخسرى لمقجمالسرابيؽ بالتياب  اللاعبيؽعشج تأىيل والعلاج السائى 

  ج عجيجة ومتشؾعة عمى جسيع مفاصل وعزلات الجدؼعلاج وتأىيل الإصابات الخياضية السختمفة لسا لو مؽ فؾائ
 

 . المائـى العـلاج -التهاب الرباط الاخمرى  الكمسات الجالة:
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Abstract  

 
"Effect of Rehabilitation Program Exercise and Hydrotherapy on Foot 

plantar fasciitis injury in some bicycles players " 

 

 

Dr. Hisham Gomaa El-Kersawy  

 

The aim of this research is to design rehabilitation program exercise and hydrotherapy 

and know  its effect on Foot plantar fasciitis injury in some bicycles players in the 

variables Strength of muscles working on the foot arch and ankle joint movements 

while (Extension , Flexion , Inversion , Eversion) , The dynamic range of foot arch 

and ankle joint in while (Extension , Flexion , Inversion , Eversion) , The foot balance 

and ankle joint , Pain level improvement , and improvement rate in the measured 

variables of the affected party. 

 

The researcher used the experimental method because of its suitability to the nature of 

the research. A vertical sample of 9 athletes with rosacea was selected. They ranged in 

age from 15 to 25 years and were divided into 3 experimental groups with both pre 

and post measurements. 

 

The most important results were statistically significant differences between the three 

groups of patients with Foot plantar fasciitis in the variables (muscle strength, balance 

and degree of pain sensation, internal flexion of the inside, external flexion) on the 

ankle joint in favor of the third group rehabilitation program exercises and 

hydrotherapy, which illustrates the importance of the rehabilitation of players with 

Foot plantar fasciitis, and the use of water treatment and rehabilitation of various 

sports injuries because of the many benefits and varied on all joints and muscles of the 

body. 

 

Key words: Foot plantar fasciitis - hydrotherapy. 
 



 

 

 


