
 ودىد/ إيسان محمد الدعم.                                                                                                                  

9109سبتسبخهجمة تظبيقات عمؾم الخياضة ) )                                                                                                                    285  

 مجمة تطبيقات عموم الخياضة 
 9102 سبتسبخ السائة وواحجالعجد 

الفىيح المركثح لمهـاراخ الأداء المهاري لمستىي تىميـح تعض المتغيـراخ الثدويـح وتثايه علً ـدرية المـىب التـأسلتروـامـج تـدريثـً تر ـأثيـت

  د/ إيمان محمد السعىديم.  لاعثً كرج السـلحل

 
 البحث : السقجمـة ومذكمة 

أن التجريب الخياضِ ٓختبط بشغخيات وأسذ العمؾم الأخخى والتِ تعتسج عميٍا فِ تذكيل هعارفً وهعمؾهاتً 
وطخقً السختمفة، وبٍحا فإن التجريب الخياضِ ٌؾ هحرمة ذلػ السديج هؽ العمؾم الأخخى بٍجف الؾصؾل باللاعبيؽ 

ب العمسِ، وهؽ هشظمق ٌحا ٓتؼ إعجاد اللاعبيؽ هؽ جسيع إلِ السدتؾيات الخياضية العالية إعتساداً عمِ الأسمؾ 
الجؾاىب البجىية والسٍارية والخظظية والفديؾلؾجية والشفدية إعجاداً هتكاهلًا والؾصؾل بٍؼ إلِ أعمِ هدتؾى رياضِ 

أن التجريب الخياضِ  م(9102مدعج محسود )كسا يزيف فِ ٌحا الرجد هسكؽ فِ الشذاط الخياضِ التخررِ، 
هؽ العمؾم التظبيقية لمخياضة، ويبحث عؽ تظؾيخ هدتؾى الأداء الخياضِ والؾصؾل بً الِ أعمِ هدتؾى يعتبخ 

 ( 92:  01هسكؽ.)
ن التححجريب الخياضححْ السححشغؼ ٌححؾ وسححيمة لمؾصححؾل أ م(9101) عــامخ اــ ات ، حدــيا العمــ ويؾضححك كححلًا هححؽ 

الاسححتعجادات والقححجرات والقابميححات  خوف الأخححخى هححؽالسدححتؾيات العاليححة وتحقيححق الأرقححام القياسححية إذا هححا تححؾفخت الغحح إلححِ
الؾسححيمة الخئيدححية والأساسححية السدححتخجهة فحححْ عسميححة التحح  يخ فححْ السدحححتؾى  فظخائححق التححجريب ٌحححْ، والإهكاىيححات السختمفححة

 (99(،)88 : 5)والسٍاري والؾعيفْ لمخياضْ. البجىْ

لسدححتؾيات الخياضححية فححْ العححالؼ ويت هححل عمححِ أن كححل هتححابع لتظححؾر ام( 9111عرــام عبــج الحسيــج )كسححا ٓدكححج   
تمػ الأداءات ٓجرك أن لمتحجريب الخياضحْ نح ن عغحيؼ فحْ إعحجاد وصحياية وتظحؾيخ القحجرات الإىدحاىية ب بعادٌحا السختمفحة 

 (10:  00هؽ أجل تفجيخ أقرِ ها يسكشً هؽ قجرات وها بجاخل الإىدان هؽ طاقات فْ اتجاي الٍجف السشذؾد.)

ىذظة البجىية ىحؾ العسل لأفخ جٍؾد الباحثيؽ فِ هجال التجريب الخياضِ فِ جسيع اتتزاأن  الباحثهوتخى 
عتساداً عمِ كافً إ عمِ تحديؽ وتظؾيخ الأداء فِ ىؾع الشذاط السسارس بٍجف رفع هدتؾى الأىجاز فِ الشذاط 

لِ تشسية إب الخياضِ يدعِ ن التجريإولتحقيق ٌحا الٍجف ف، الأساليب العمسيً والتكشؾلؾجيً فِ عسميً التعمؼ والتجريب
حا ها ٓدكج عمية للاعب، البجىية والسٍارات الحخكيً الخياضية والقجرات الخظظية القجرات وتظؾيخ  بخاد وٌ
أن الإصخار السدتسخ والستدآج تجاي الؾصؾل إلِ الاىجاز الخياضْ، قاد  مBrad McGregor  (9112)ماكخيجور

 Bradبخاد ماكخيجور كسا يزيف   يخات إيجابية عمِ الأداء، العمساء لمبحث عؽ طخق تجريب يكؾن لٍا ت

McGregor (9112 )إلِ أن التجريب الستبآؽ يعتبخ هؽ الظخق التجريبية الحجٓثة فْ السجال الخياضْ وأن م
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لشانئيؽ العجٓج هؽ الجراسات التْ تشاولت ت  يخات التجريب الستبآؽ عمِ الستغيخات البجىية والفديؾلؾجية عمِ اللاعبيؽ ا
 (095، 10:  09)والكبار.

 ,Duthie, G.M, Young, W.B. and Aitkenوأتيينه ديـوى،، يـا، ،  كسا يقدؼ فِ ٌحا الرجد كل هؽ

D.A (9119أ )( ويدحححتخجم فيحححً هجسؾعحححات )تـــجريق تقميـــج ىسحححاط التحححجريب السدحححتخجهة فحححِ التحححجريب الخياضحححِ إلحححِ م
يدتخجم فيً هجسؾعحات أ قحال ٓتبعٍحا هجسؾعحات بميحؾهتخك فحْ ىفحذ و  ( تجريق مخكقبميؾهتخك ٓتبعٍا هجسؾعات أ قال، )

 (521: 99).ويدتخجم فيً التشاوب بيؽ هجسؾعة أ قال وهجسؾعة بميؾهتخك ، )تجريق متبايا(الؾحجة التجريبية
الحاضر  َقتىافْ الأىظار تتجً إلِ أن  م(9100سشجس الذيخم،، ،وفل محمد، مشاف حدا )ويذيخ كل هؽ 

 ،الرٓاضْالاىجاز  لتحقٓقباللاعبٓو ترتقْ ىَعٓة ىقمة   حداثأيرضٍا الرٓاضْ التدرٓب فْ جدٓدة اتجاٌات ىحَ 
ىتباي اتسترعْ التْ الاسالٓب هو الهتبآو  الأسمَبَٓعد ، التدرٓبٓةالاسالٓب  هوالعدٓد دراسة  لِإاء بالعمهدفع  هها
الهجهَعات  فْٓها مً الذّ  لالأ قارٓب تجء  اءدأبعد بميؾهتخك التهرٓو ء اءدأ هوقصَُ استفادة  لتحقٓقالهدربٓو 
 َالقَةلهطمقة ا القَةهىٍا  اىَاع تاخذالتْ  القَة اىتاجتتطمب الحخكية الَاجبات  كلو أا اذ ،ٍاىفسالعضمٓة 

 (518:  7).الىسبٓة
تححتؼ  ن التحجريب الستبحآؽ ٌححؾ أسحمؾب تحجريبْأ م(9101) عـامخ اــ ات ، حدـيا العمــ ويزحيف أيزحاً كحلًا هححؽ 

ب سححاليب هتبآشححة وهتزححادة فححْ الاتجححاي  ل إلححِ أقرححِ درجححة هححؽ الفاعميححة عححؽ طخيححق اسححتخجام القححؾةؾ فيححً هحاولححة الؾصحح
الأسححاليب التححْ تخمححق الاسححتجابات ، كسححا أىححة أحححج السجسؾعححات هححؽ التسخيشححات جة او داخححلداخححل الؾحححجة التجريبيححة الؾاححح

 (99(،)89 : 5).الخياضِ فْ تظؾيخ الاىجاز فعالاً  تمعب دوراً  والتكيفات البجىية والؾعيفية التْ

التحْ عمحِ أن التحجريب الستبحآؽ باسحتخجام الأحسحال  مSmilios, et al.  (9112)سسيميوث وآخـخون كسا ٓدكج 
تتخاوح نحجتٍا هحا بحيؽ الخفيفحة والستؾسحظة، يكحؾن لحً تح  يخاً إيجابيحاً عمحِ القحؾة السسيحدة بالدحخعة نحخيظة أن تحددى تسخيشحات 

 (92: 98الأ قال قبل التجريب البميؾهتخي فْ الؾحجة التجريبية.)
ٓؽ فححْ أىححة عشححج تظبيححق التححجريب السخكححب ب سححمؾب التبححا مChip Sigmon, (9112) اــيق ســيجسون ويفدححخ 

الذححجات والأحجححام والخاحححات وأسححمؾب التشفيححح، عشححجٌا ىظمححق عمححِ التححجريب هرححظمك التححجريب الستبححآؽ حيححث ٓححتؼ التشححاوب 
   (10:  91)فْ الأداء بيؽ هجسؾعات الأ قال والبميؾهتخك.

عالٓة  بندةٓتدرب او الرٓاضْ عمِ أىحححححة  م(0222الخطيب )  ،اريمان ،   ال،مر  العزيز   عبدهو كحححححل كسحححححا ٓححححححكخ 
 لتجىبَذلك الكفآة بها فًٓ  هىخفضا ٓكَو الحجن اوٓعىْ ٌَذا  بميحححححححححححححححححححححححححؾهتخكال َتدرٓبات لالأ قاتدرٓبات هو  للك

 فْ لتهرٓىات الهستخدهةاتنابً  طرٓق عو الهستخدهة التهرٓىات ىَعٓة عمِكيحححححححححححححححححححححححححححححد الترٓجب لذا ، الاعٓا ءحدَث 
 لكحححححححححححححححححفْ الهستخدهة َالعضلات كحححححححححححححححححِ الحرالأداء فْ بميحححححححححححححححححؾهتخك ال تدرٓبات فْالهستخدهة  التهرٓىاتهع  لالأ قا

 (918:  9.)تهرٓو



 د/ إيسان محمد الدعودىم.                                                                                                                                           

  9109 سبتسبخ هجمة تظبيقات عمؾم الخياضة ) )                                                                                                                 287

 أن اللاعب لا يدتظيع الأداء الأهثل م(9112)عم، البيك، عساد الجيا عباس، محمد خميل كل هؽ  كسا ٓؾضك
وأن  ،التْ ٓتظمبٍا تشفيح السٍارة الخاصةسارس ها لؼ ٓتستع بالقجرات البجىية سلمسٍارات الحخكية الأساسية لمشذاط ال

استخجام التسخيشات التْ تتذابً فْ تكؾيشٍا الحخكْ هع الحخكات التْ تددى أ شاء السشافدة يعتبخ بسثابة أعجاد هبانخ 
وأن تكخار أداء السٍارة فْ السؾاقف السذابٍة لسؾاقف السباراة  ،لتجريبيةللاعب وإحجى وسائل تظؾيخ حالة اللاعب ا

 .تمعب دور رئيدْ فْ تشسية القجرات البجىية الخاصة بٍحي السٍارات

(09  :901) 

أتفق هعغؼ خبخاء كخة الدمة عمْ أن ىجاح أي فخيق وتقجهً إىسا ٓتؾقف أىة  م(9112)أبو بكخ مخس، ويخى 
 ىقلًا عؽ م(9112)حدا معوض ويزيف أيزاً  حدؽ استخجام أفخادي لمسٍارات الأساسية،فِ السقام الأول عمْ 

إن فخيق كخة الدمة السستاز ٌؾ الحى يدتظيع أفخادي أن ٓددوا التسخيخات بدخعة  Maisnr & Merdمايدشخ وميخد 
إن هخحمة ، كسا ؼ وخجاعوإحكام وتؾقيت هزبؾط وان يرؾبؾا ىحؾ الٍجف بدخعة ودقة، وان يحخكؾا أرجمٍؼ بخفة وتحك

ِ الدمؼ لارتقاء ىحؾ  تعميؼ السبادئ الأساسية ٌِ أصعب هخحمة ولكشٍا "اى السبادئ" لازهة لخفع هدتؾى الفخيق وٌ
ا عادة آلية عشج اللاعب.) ؾ ٓخى ضخورة التسخيؽ عميٍا حتِ يربك أداؤٌ      (20:  1)،(19:  0الإجادة والاهتياز، وٌ

عمحِ أىحً يجحب  مJerry V, Krause, Don Meyer, Jerry Meyer (9112) جيـخى وأخـخون ويدكحج 
عشج التعميؼ والتجريب عمِ السٍارات الفشية السخكية لمخياضات السختمفة أن ٓتحؾفخ هعغحؼ السبحادئ التحِ يحتحاج لٍحا الشانح  

ِ ححجود إهكاىيتحة تذحعخة هثل إستثارة دافعيتة وزيادة إدراكة وا ىتباٌة ىغخاً لأىٍا تتحجى قجراتحة وعشحج ىجاححة فحِ ت دٓتٍحا فح
سيحة أن يكحؾن تعمحيؼ السٍحارات الفشيحة  بالثقة فِ الشفذ، ويدكج العجٓحج هحؽ السعمسحيؽ والسحجربيؽ لمخياضحات السختمفحة عمحِ أٌ

 (18:  95لتمػ الخياضات فِ إتجاة هذابً لتحخكات المعبة وسخعتٍا.)

يححححة السخكبحححة السذححححابٍة لغححححخوف أن السٍححححارات الفشم( 9110عمــــ، العجســـ، ) ويزحححيف فححححِ ٌححححا الاتجححححاي أيزححححاً 
السشافدة تعتبحخ بسثابحة التكتيكحات الفخديحة التحِ يدحتخجهٍا ىانح  كحخة الدحمة أ شحاء السشافدحة بحيحث تتسانحِ ٌححي التكتيكحات 
هححع إيقححاع وسححخعة السشافدححة، ويسكححؽ تعخيححت تمححػ الأداءات السخكبححة الستذححابٍة لمسشافدححة ب ىٍححا هجسؾعححة هٍححارات هشجهجححة 

يححة وتتدححؼ بالأليححة والدححخعة والجقححة فححِ الأداء بحيححث تكححؾن أحححجى ٌحححة السٍححارات أو بعزححاً السخحمححة تححددي كسشغؾهححة حخك
 (5:  02التسٍيجة هشٍا السخحمة التسٍيجية لمجدء الأساسِ هؽ الحخكة.)

سية إكدحاب تمحػ القحجرات الأدائيحة لشانح  كحخة الدحمة وفقحاً لسحا إنحار الباحثه  وتؾضك أىً يسكؽ الاستجلال عمِ أٌ
إلححِ أن لعبححة كححخة الدححمة تخزححع لمسؾاقححف الحخكيححة السختمفححة والستغيححخة بحيححث لاتؾجححج عححخوف  م(9112إســ م محمد )ة إليحح

 ( 95:  9 ابتة للأداء والسؾاقف لارتباطٍا بحخكات السشافذ وهؾاقفً.)
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سية هالباحثكسا تخى  والسختمط استخجام التجريب الستبآؽ والستشؾع أن ىتائج الجراسات الدابقة ت كج عمِ أٌ
لمسٍارات  البجىية وهدتؾى الأداء السٍارى  الستغيخات)التجريب بالأ قال + التجريب بالبميؾهتخك( فِ تظؾيخ هدتؾى 
،       (02)م(9110عم، العجس، ) دراسة ىتائجهثل الحخكية السشفخدة والسخكبة فِ الأىذظة الخياضية السختمفة 

ىتائج ، (99م()9119). Duthie, G.M., Young, W.B. and Aitken, D.A وأخخون  ديىثً دراسة ىتائج
، (92م()9112)  Fletcher & Hartwellفميتذخ وهارتويلدراسة ، ىتائج (02)(م9112مخوان عبج الله )دراسة 
، (9)م(9112إس م محمد )دراسة       ىتائج ، (92م()9112) .Smilios, et al سسيميوث وآخخون دراسة ىتائج 
 ,Clarkك رك وآخخون  دراسة كل هؽىتائج ، (92م()9112)  Rahman & Naser،اصخرحسا، دراسة ىتائج 

et al. (9112()90م) رحسا وآخخون دراسة ، ىتائجRahman, et al.  (9112()92م) ، محمد دراسة ىتائج
سهام دراسة ىتائج (، 2م()9100سشجس سعيج، ،وفل قحطان، مشاف حدا )دراسة ىتائج ، (02م()9112)الراف، 

 إلهام حدا،يادراسة ىتائج ، (02)م(9109)حسج أ،بيل دراسة ىتائج ، (2م()9100)ج، هجى ابيق سعي
  . (2م()9102)

سيححة ارتبححاط تظححؾيخ الستغيححخات البجىيححة بظبيعححة الأداء السٍححارى، حيححث أن الظححابع السسيححد  الباحثــهوتدكححج  عمححِ أٌ
حى يحححجد ىؾعيححة الستغيححخات البجىيححة الححلازم تشسيتٍححا لمسٍحارات الحخكيححة الأساسححية لشححؾع الشذححاط الخياضححِ التخررححِ ٌحؾ الحح

ححا، كسححا ٓدكححج فحححِ ٌحححا الرححجد كحححلًا هححؽ   Petr wastel، بيتـــخ وســتل  Frank Kurzelفخا،ـــك كورزيــل وتظؾيخٌ
عمحححِ ان تظحححؾيخ الرحححفات البجىيحححة الزحححخورية لمشذحححاط الخياضحححِ التخررحححِ يدحححسك بغٍحححؾر أفزحححل وأحدحححؽ  م(0222)

 (901:  91السفخدة والسخكبً.)هدتؾى لأداء السٍارات الحخكية 

عمححِ أن التححجريب عمححِ السٍححارة وحححجي لا يكفححْ لتحدححيؽ ٌحححي السٍححارة ( 02م()9112مــخوان عمــ، )سححا ٓدكححج ك
والحرؾل عمِ ىتحائج هثسحخة، حيحث أىٍحا بجاىحب تشسيحة السٍحارة لابحج هحؽ تشسيحة القحجرات الحخكيحة الخاصحة بالسٍحارة ىفدحٍا، 

لأداءات الحخكيحة السدحتقمة ييحخ الستسا محة والستبآشحة )السٍحارات الفشيحة السخكبحة( هحؽ فِ ٌحا الرحجد أن ا الباحثهوتزيف 
حؼ الأداءات التحِ تتكحخر داخحل عحخوف السشافدحة أو  جافٍا والتِ ٓتؼ ربظٍا ببعزٍا البعض يعتبخ هؽ أٌ حيث تكؾيشٍا وأٌ

ححا هحا دفحع ، السباريات الفعمية لكخة الدحمة لبخىحاهج التحجريبِ ب سحمؾب التحجريب الستبحآؽ تح  يخ اإلحِ التعحخف عمحِ الباحثـهوٌ
 .عمِ تشسيحة بعض الستغيحخات البجىيحة وهدتؾى الأداء السٍارى لمسٍحارات الفشية السخكبة للاعبِ كخة الدحمة

  The Research Amiهجف البحث :

سيحة بعض الستغيحخات تح  يحخ بخىحاهحج تحجريبحِ ب سمحؾب التحجريب السحتبآؽ عمِ تش التعخف عمِلِ إٍٓجف البحث 
 .كخة الدحمة شان البجىيحة وهدتؾى الأداء السٍارى لمسٍحارات الفشية السخكبة ل
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 The Research Hypothesesفخوض البحث : 

 الأداءهدحححتؾى  تؾجحححج فحححخوق ذات دلالحححة إحرحححائية بحححيؽ القياسحححيؽ القبمحححِ والبعحححجى لمسجسؾعحححة التجخيبيحححة فحححِ -0
  ؟ لجى ىان  كخة الدحمةالقياس البعجى رالك لبعض الستغيحخات البجىيحة ل البجىِ

هدحححتؾى الأداء  فحححِبحححيؽ القياسحححيؽ القبمحححِ والبعحححجى لمسجسؾعحححة التجخيبيحححة تؾجحححج فحححخوق ذات دلالحححة إحرحححائية  -9
 ؟ لجى ىان  كخة الدحمةالقياس البعجى لرالك  لسٍحارات الفشية السخكبةبعض االسٍارى ل

 The Research Terminologyمرطمحات البحث : 

 The Contrast training جريق الستبايا:تال -0
ب ىحة نحكل تحجريبْ ٓحتؼ فيحً التشحاوب  جريب الستبحآؽالتحمBrad McGregor, (9112 )بخاد ماكخيجور يعحخف 

بححيؽ أداء هجسؾعححة التحححجريب بالأ قححال بذحححجة عاليححة ٓتبعٍحححا هبانححخة أداء هجسؾعححة تسخيشحححات بميؾهتخيححة بذحححجات هتشؾعححة هحححع 
ذابً السجسؾعات العزمية العاهمة والسدحار الحخكحْ لحلأداء لسجسؾعحة تسخيشحات البميحؾهتخي هحع الؾضع فْ الاعتبار أن تت
 (095: 09)هجسؾعة التجريب بالأ قال.

  : The complex technical skillsلسهـارات الفشية السخكبة ل عب، كخة الدـمةا -9
ٌحِ السٍحارة التحِ تتكحؾن أو  The complex technical skills السٍحارات الفشيحة السخكبحة للاعبحِ كحخة الدححمة

 لا يححة هححؽ  ححلاث هٍححارات  –تتخكححب هححؽ أكثححخ هححؽ هٍححارة هشفححخدة أو وحيححجة سححؾاء كاىححت تمححػ هٍححارة )زوجيححة هححؽ هٍححارتيؽ 
   هتتالية( بٍجف تحقيق فاعمية هحجدة وهعيشة فِ الأداء السٍارى السددى إلِ الأىجاز الخياضِ السشذؾد. 
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  Procedures of The Researchإجخاءات البحث :

  The Research Curriculumمشه  البحث :

الترسيؼ التجخيبِ ذو القياس القبمِ والبعجى لسجسؾعة تجخيبية  بإسمؾب السشٍج التجخيبِ هالباحث تاستخجه
 .واحجة، ىغخاً لسلائستة لظبيعة البحث

  The Society and Sample Researchمجتسع وعيشة البحث :

سشً( بشادى طشظا الخياضْ  01كخة الدمة ىانئيؽ )تحت ر عيشة البحث بالظخيقة العسجية هؽ لاعبِ تؼ اختيا
ىانئيؽ ( 01، وبمغت العيشة الاستظلاعية عجد )سشً( 01)تحت ( ىان  95، وذلػ لعجد )م(9107لمسؾسؼ التجريبِ )

ا ) وبشدبة هئؾية  عة تجخيبية واحجة( ىان  كسجسؾ 05عجد ) ، وبمغت العيشة الاساسية%(01وبشدبة هئؾية هقجرٌ
ا )  (.0%(، ويتزك ذلػ كسا فْ ججول )11هقجرٌ

 (0ججول )
 92التوزيع العجدى لعيشة البحث                         ن =                                        

 الشدبة السئوية العجد البيان م

 %21  ختبارات البج،ية والسهارية( )عيشة التقشيا ل ( ،اائيا01) العيشة الاستط عية 0

 %21 واحجة( مجسوعة تجخيبية،اائ )( 02)  العيشة الأساسية 9

 %011 92 السجتسع الكم، لعيشة البحث 2

 

 Sample Homogeneityتجا،ذ عيشة البحث : 

 –ل الظؾ  –)الدؽ  مت يخات الشسوتؼ إيجاد التجاىذ بيؽ أفخاد هجتسع البحث فِ بعض الستغيخات وهشٍا 
 - السخوىة - الخناقة – الدخعة –القؾة العزمية  – القجرة العزمية) الست يخات البج،ية، العسخ التجريب،الؾزن(، 

بعض السٍارات الفشية السخكبة للاعبِ كخة الدحمة )سخعة ودقة ل سدتؾى الأداء السٍارى ل الست يخات السهارية، (الجقة
 - سخعة السحاورة ودقة الترؾيب هؽ هدافة قريخة –ؾيب الدمسِ سخعة السحاورة ودقة التر –الترؾيب الدمسِ 

سخعة السداعجة الجفاعية والتغظية عمِ جاىبِ  - سخعة السحاورة والتؾقف ودقة الترؾيب هؽ هدافة هتؾسظة



 د/ إيسان محمد الدعودىم.                                                                                                                                           

  9109 سبتسبخ هجمة تظبيقات عمؾم الخياضة ) )                                                                                                                 291

هخفق  (9، كسا ٌؾ هؾضك فِ ججول )سشً( بشادى طشظا الخياضْ 01لجى لاعبِ كخة الدمة ىانئيؽ )تحت  السمعب(
(7). 

  The Data Gathering Methods & Toolsوات ووسائل جسع البيا،ات :أد

  The Research Toolsأدوات البحث:

 .(2)مخفقسؼ، وقياس الؾزن لأقخب كجؼ 0لقياس الظؾل لأقخب The Rastameterجٍاز الخستاهيتخ  -0

كجحححؼ، طبانحححيخ، أ قحححال 2زن سحححاعة ايقحححاف، نححخيط قيحححاس، كحححخة طبيححة و الأدوات السدححتخجهة فحححِ البخىحححاهج التححجريبِ ) -9
حجٓححج بحح وزان هختمفححة، بححارات الحجٓححج، صححؾلجاىات، صححشادٓق خذححبية، كححخات طبيححة هختمفححة الألححؾان، حبححال عاديححة، حبححال 

 (.هظاطة، أقساع، علاهات، هقعج سؾيجى، دهبمد، حؾاجد،أساتػ هظاطة، جؾاكيت أ قال، صفارة

 لبعض السٍارات الفشية السخكبة للاعبِ كخة الدحمة ةاختبارات الستغيخات السٍاري الأدوات السدتخجهة فِ -2
، نؾاخص(، بالأضافة إلِ التظبيق عمِ همعب كخة صفارةكخات سمة، أقساع بلاستيػ، ساعة ايقاف، نخيط قياس، )

 سمة قاىؾىِ. 

الظؾل  –)الدؽ فِ هتغيخات البحث، وهشٍا أستسارة هتغيخات الشسؾ  (2)مخفق استسارات تدجيل بياىات اللاعبيؽ  -1
الستغيخات السٍارية لبعض السٍارات الفشية السخكبة  أستسارةو ، الستغيخات البجىيةوالعسخ التجريبِ، وأستسارة  الؾزن( –

 .للاعبِ كخة الدحمة
   Limitation Of The Tests Of Researchالأختبارات السدتخجمة ف، البحث:

 The Physical Tests الأختبارات البج،ية:  -0
لاتفاق آراء السئؾية هؽ خلال الشدبة سشً(  01كخة الدمة ىانئيؽ )تحت لاعبِ ختبارات البجىية لالأتؼ تحجٓج 

، وأرتزت (0)مخفقوتؼ عخضٍا عمِ الدادة الخبخاء  (9)مخفق، وقاهت الباحثً بؾضعٍا فِ استسارة استبيان الخبخاء
وكاىت ،  (2)ويتزك ذلػ كسا فِ ججول  ،ف كثخ( %81) التِ حرمت عمِ ىدبة هئؾيةالباحثً بالأختبارات البجىية 

 عمِ الشحؾ التالِ: 
 .الؾ ب العخيض هؽ الثباتوالستسثل فِ اختبار  القجرة العزمية -0
 .قؾة عزلات الغٍخ باستخجام الجٓشاهؾهيتخوالستسثل فِ اختبار  القوة العزمية -9
 والستسثمة فِ الأختبارات التالية: الدخعة -2

 ( هتخ هؽ البجء السشظمق21العجو ). 
 اختبار سخعة دورات الحراع حؾل سمة. 

 جِ.الجخي الدجداوالستسثمة فِ اختبار  الخااقة -1
 . شْ الجحع أهاهاً أسفل هؽ الؾقؾفوالستسثمة فِ اختبار  السخو،ة -5
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 والستسثمة فِ الأختبارات التالية: الجقة -1
 ختبار الجقة فِ التسخيخ بيج واحجةا. 
 اختبار الجقة فِ التسخيخ باليجٓؽ. 

 The Physical Tests ت السهارية: الأختبارا -9
السئؾية البجىية هؽ خلال الشدبة سشً( 01كخة الدمة ىانئيؽ )تحت لاعبِ ل السهاريةالأختبارات تؼ تحجٓج 

وتؼ عخضٍا عمِ الدادة الخبخاء  (9)مخفق، وقاهت الباحثً بؾضعٍا فِ استسارة استبيان لاتفاق آراء الخبخاء
ويتزك ذلػ كسا  ،ف كثخ( %81) التِ حرمت عمِ ىدبة هئؾية السهاريةبارات ، وأرتزت الباحثً بالأخت(0)مخفق

 وكاىت عمِ الشحؾ التالِ: ،  (1)فِ ججول 
 .الاستلام  ؼ الترؾيب الدمسِوالستسثل فِ اختبار  سخعة ودقة الترويق الدمس، -0

 .لترؾيب الدمسِالاستلام  ؼ السحاورة  ؼ اوالستسثل فِ اختبار  سخعة السحاورة ودقة الترويق الدمس، -9
الاستلام  ؼ السحاورة  ؼ الترؾيب والستسثمة فِ اختبار  سخعة السحاورة ودقة الترويق ما مدافة قريخة -2

 .هؽ القفد
الاستلام  ؼ السحاورة والستسثل فِ اختبار  سخعة السحاورة والتوقف ودقة الترويق ما مدافة متوسطة -1

 . ؼ التؾقف  ؼ الترؾيب هؽ القفد
السداعجة والتغظية والستسثل فِ اختبار  لجفاعية والت طية عم، جا،ب، السمعقسخعة السداعجة ا -5

 .الجفاعية
 

 Proposed training program Theالبخ،ام  التجريب، السقتخح: 
قاهت الباحثً بعخض البخىاهج التجريبِ السقتخح والتجريبات الخاصة بة، والجؾاىب الأساسية لمبخىاهج عمِ 

( 09وصؾلًا إلِ الرؾرة الشٍائية لمبخىاهج والستسثمة فِ هجة البخىاهج التجريبِ السقتخح ) (0)مخفقالدادة الخبخاء 
، عجد الؾحجات التجريبية خلال ( أسابيع هجة الفتخة الأساسية8( أسابيع هجة الفتخة الت سيدية، )1)أسبؾع، هكؾىة هؽ 

، ويتزك ذلػ 0:  9بشدبة لحسل فِ البخىاهج تذكيل اق،  91 زهؽ الؾحجة التجريبية اليؾهية( وحجات، 2الأسبؾع )
 . (2)مخفقهؾضك بالتفريل (، والبخىاهج 5كسا فِ ججول )

  The Exploratory (Pilot) Studyالجراسة الاستط عية :

هؽ لاعبِ كخة الدمة ىانئيؽ بشادى طشظا لاعبيؽ( 01عجد )بإجخاء الجراسة الاستظلاعية عمِ  ًالباحث تقاه
هؽ ىادى  كسجسؾعة هسيدة سشً( 01ىانئيؽ )تحت  ( لاعبيؽ5) ، هشٍؼ عجدم(9107لتجريبِ )الخياضْ لمسؾسؼ ا

أيزاً  كسجسؾعة ييخ هسيدةسشً(  01ىانئيؽ )تحت  ( لاعبيؽ5طشظا الخياضِ وخارج العيشة الأساسية لمبحث، عجد )
ختبار لا ،م01/1/9107الدبت م إلِ 0/1/9107 خسيذالوتؼ التظبيق فْ الفتخة هؽ ، هؽ ىادى طشظا الخياضِ
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وإيجاد السعاهلات العمسية لرجق و بات الاختبارات البجىية والسٍارية، ويتزك ذلػ كسا الأدوات والأجٍدة السدتخجهة، 
 (.7، 1فِ ججول )

 The Scientific Coefficient Of The Tests: والسهارية  البج،يةت ختبار ل السعام ت العمسية

ارات لٍا هعاهلات صجق و بات وهؾضؾعية عالية وسبق الت كج هؽ الرجق عمْ الخيؼ هؽ أن ٌحة الأختب
والثبات لٍا فِ العجٓج هؽ الجراسات العمسية الدابقة، إلا أن الباحثً قاهت بإيجاد السعاهلات العمسية لٍحي الاختبارات 

  بات( ويتزك ذلػ كسا ٓمِ:   –البجىية والسٍارية هؽ )صجق 

 Validity Of The Testsات: لأختبار صجق ا

 The Differentiation Validityصجق التسايد: 

 ( لاعبيؽ5أستخجهت الباحثً صجق التسآد لأفخاد عيشً البحث الأستظلاعية بيؽ السجسؾعة السسيدة وعجدٌا )
هؽ ىادى طشظا الخياضِ وخارج العيشة الأساسية لمبحث، والسجسؾعة ييخ السسيدة وعجدٌا  سشً( 01ىانئيؽ )تحت 

 .(9هخفق ) (1هؽ ىادى طشظا الخياضِ أيزاً، ويتزك ذلػ كسا فْ ججول ) سشً( 01)تحت عبيؽ ( لا5)

 Reliability Of The Testsختبارات : الاىبات 
، وذلححػ لإيجححاد قيسححة Test - Retest هححخة أخححخى  تححؼ حدححاب  بححات الاختبححار بظخيقححة إعححادة تظبيححق الاختبححار

ىانححئيؽ )تحححت  ( لاعبححيؽ5، وتححؼ التظبيححق عمححِ السجسؾعححة السسيححدة وعححجدٌا )هعاهحل الإرتبححاط بححيؽ التظبيححق الأول والثححاىْ
، م0/1/9107الخسحيذ ، وكحان التظبيحق الأول ٓحؾم سشً( هؽ ىادى طشظا الخياضِ وخحارج العيشحة الأساسحية لمبححث 01

بفححححارق زهشححححْ أسححححبؾع عححححؽ التظبيححححق الأول، حيححححث طبقححححت ىفححححذ  ،م01/1/9107الدححححبت وأعيححححج التظبيححححق الثححححاىِ ٓححححؾم 
 .(01هخفق )  (7، ويتزك ذلػ كسا فِ ججول )لاختبارات وبشفذ الأدوات والغخوفا

  The Main Studyالجراسة الأساسية :

 : (التجريبِ السقتخح ب سمحؾب التحجريب السحتبآؽ بخىاهجقبل تظبيق ال)القياس القبم،  -0

، وتؼ قياس الأختبارات م09/1/9107ٓؾم الأ شيؽ السؾافق تؼ قياس الأختبارات البجىية لمستغيخات البجىية   
 ، لجى هجسؾعة البحث التجخيبية.م01/1/9107ٓؾم الأربعاء السؾافق السٍارية لمستغيخات السٍارية 

 :(ب سمحؾب التحجريب السحتبآؽ) بخ،ام  السقتخحتطبيق ال -9
هؽ ىانِء كخة الدمة  لاعب( 05عجد )عمِ  باستخجام ب سمحؾب التحجريب السحتبآؽالسقتخح البخىاهج تؼ تظبيق 

، وعجد الؾحجات خلال تجريبية( وحجة 21بعجد ) ؾع( أسب09، لسجة )تجخيبيةسشة( ٌؼ هجسؾعة البحث ال 01)تحت 
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ٓؾم الدبت السؾافق فِ الفتخة هؽ  ( دقيقة91اليؾهية ) التجريبية، زهؽ الؾحجة تجريبية ات( وحج2الأسبؾع )
 .م1/9/9107ٓؾم الأربعاء السؾافق إلِ  م07/1/9107
 : (البخىاهج التجريبِ السقتخح ب سمحؾب التحجريب السحتبآؽتظبيق )بعج القياس البعجى  -2

عمِ عيشة البحث التجخيبية، قاهت الباحثً  التجريبِ السقتخح ب سمحؾب التحجريب السحتبآؽ بخىاهجالبعج تظبيق 
م، وتؼ قياس الأختبارات السٍارية 9/9/9107لسؾافق ا دبتلأختبارات البجىية لمستغيخات البجىية ٓؾم الالبعجى لقياس بال

 .م00/9/9107لمستغيخات السٍارية ٓؾم الأ شيؽ السؾافق 
  The Statistics Manipulativeالسعالجات الإحرائية :

لإجخاء  SPSS (10) تؼ استخجام السعالجات الإحرائية السشاسبة لظبيعة البحث، وذلػ باستخجام بخىاهج 
 ئية لمبحث.العسميات الإحرا

 Arithmtic Mean الستوسط الحداب،  

  Median الوسيط  

  Standard Deviastion الا،حخاف السعيارى  

   Coefficient of Sikewness معامل الالتواء 
  Coefficient of Correlation معامل الارتباط  

  The Percent الشدبة السئوية  

 T.Test اختبار ت 

 Improvement rate ،دق التحدا
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  Presenting The Results And Discussionعخض الشتائ  ومشاقذتها :
 Presenting The Resultsعخض الشتائ  :

 (2ججول )
 دلالـة الفخوق بيا القياسيا القبم، والبعجى لسجسوعة البحث التجخيبية 

 02ن =            لبج،يـة لجى ،اائ كخة الدـمةمست يـخات االأداء البج،، لمدتوى ف،                    

قيسة "ت"  القياس البعجى القياس القبم، الاختبارات  الست يخات
 9ع 9م 0ع 0م ودلالتها

 البج،ية

 *2.98 1.27 9.19 1.21 0.98 الوىق العخيض ما الثبات.اختبار 

 *9.97 1.97 57.95 1.91 59.5 قوة عز ت الظهخ باستخجام الجيشاموميتخ.اختبار 

 *2.19 1.70 2.85 1.79 1.9 ( متخ ما البجء السشطمق.21العجو )اختبار 

 *2.71 0.19 08.5 1.98 07.0 اختبار سخعة دورات الحراع حول سمة.
 *2.98 0.77 00.9 0.89 01.1 متخ. 2الجخ  الدجداج  اختبار 

 *1.05 0.89 01.5 0.75 02.7 .اختبار ىش  الجحع أماماً أسفل ما الوقوف
 *1.55 0.10 99.5 0.51 08.1  .الجقة ف، التسخيخ بيج واحجة اختبار 

 *7.11 0.19 99.7 0.51 08.1    .الجقة ف، التسخيخ باليجيااختبار 
 .(9.022)=  (02)درجات حخية (، 1.12* قيسة )ت( الججولية عشج مدتوى معشوية )

 القياسيؽ القبمِ والبعجى لسجسؾعة البحث التجخيبية ية بيؽ ( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائ8ٓتزك هؽ ججول )
السحدؾبة )ت(  لرالك القياس البعجى، حيث جاءت قيسة البجىِ لمستغيحخات البجىيحة لجى ىان  كخة الدحمةفِ هدتؾى الأداء

ِ أكبخ هؽ قيسة 7.11، 9.97تتخاوح ها بيؽ ) =  (01) خية(، درجات ح1.15عشج هدتؾى هعشؾية )الججولية)ت( ( وٌ
 (.1.15عشج هدتؾى هعشؾية ) (9.015)

 

 لسجسوعة البحث التجخيبيةالقياسيا القبم، والبعجى بيا الستوسطات الحدابية ( يوضح 0اكل )
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 البج،، لمست يـخات البج،يـة لجى ،اائ كخة الدـمةف، مدتوى الأداء
 (2ججول )

 لتجخيبية ،دق التحدا بيا القياسيا القبم، والبعجى لسجسوعة البحث ا
 02ن =            مست يـخات البج،يـة لجى ،اائ كخة الدـمةلالبج،، الأداء مدتوى ف،                    

 9ع 9م 0ع 0م ،دق التحدا القياس البعجى القياس القبم، الاختبارات  الست يخات

 البج،ية

 %99.99 1.27 9.19 1.21 0.98 الوىق العخيض ما الثبات.اختبار 

 %9.15 1.97 57.95 1.91 59.5 قوة عز ت الظهخ باستخجام الجيشاموميتخ.ختبار ا

 %90.12 1.70 2.85 1.79 1.9 ( متخ ما البجء السشطمق.21العجو )اختبار 

 %8.09 0.19 08.5 1.98 07.0 اختبار سخعة دورات الحراع حول سمة.

 %08.19 0.77 00.9 0.89 01.1 متخ. 2الجخ  الدجداج  اختبار 

 %91.11 0.89 01.5 0.75 02.7 .اختبار ىش  الجحع أماماً أسفل ما الوقوف

 %91.97 0.10 99.5 0.51 08.1  .الجقة ف، التسخيخ بيج واحجة اختبار 

 %92.27 0.19 99.7 0.51 08.1    .الجقة ف، التسخيخ باليجيااختبار 

بعجى لسجسؾعة البحث التجخيبية فِ هدتؾى الأداء القياسيؽ القبمِ وال( ىدب التحدؽ بيؽ 9ٓتزك هؽ ججول )
السحدؾبة تتخاوح ها ىدب التحدؽ  لرالك القياس البعجى، حيث جاءت قيؼ لمستغيحخات البجىيحة لجى ىان  كخة الدحمةالبجىِ 

 (.92.27، 8.09بيؽ )
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 لسجسوعة البحث التجخيبيةالقياسيا القبم، والبعجى ،دق التحدا بيا ( يوضح 9اكل )
 البج،، لمست يـخات البج،يـة لجى ،اائ كخة الدـمةمدتوى الأداءف، 

 
 (01ججول )

 مدتوى ف،  دلالـة الفخوق بيا القياسيا القبم، والبعجى لسجسوعة البحث التجخيبية
 02ن =        لبعض السهـارات الفشية السخكبة لجى ،اائ كخة الدـمة الأداء السهارى                    

قيسة "ت"  القياس البعجى القياس القبم، الاختبارات  الست يخات
 9ع 9م 0ع 0م ودلالتها

 السهارية

 *1.98 1.89 1.75 1.97 8.91 .الاست م ىم الترويق الدمس،اختبار 

 *5.90 1.97 7.91 0.10 9.85 الاست م ىم السحاورة ىم الترويق الدمس،.اختبار 

 *2.51 0.19 8.79 0.18 01.08 رويق ما القفد.الاست م ىم السحاورة ىم التاختبار 

 *2.22 0.17 9.88 0.00 00.95 الاست م ىم السحاورة ىم التوقف ىم الترويق ما القفد.اختبار 
 *1.95 1.98 8.10 0.01 01.51 السداعجة والت طية الجفاعية.اختبار 

 .(9.022)=  (02)درجات حخية (، 1.12* قيسة )ت( الججولية عشج مدتوى معشوية )
القياسيؽ القبمِ والبعجى لسجسؾعة البحث التجخيبية فِ ( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ 01ٓتزك هؽ ججول )

حٍارات الفشية السخكبة لجى ىان  كخة الدحمة لرالك القياس البعجى، حيث  هدتؾى الأداء السٍارى لمستغيحخات السٍارية لبعض الس
ِ أكبخ هؽ قيسة 1.98، 2.22ح ها بيؽ )السحدؾبة تتخاو )ت(  جاءت قيسة (، 1.15عشج هدتؾى هعشؾية )الججولية)ت( ( وٌ

 (.1.15عشج هدتؾى هعشؾية ) (9.015)=  (01)درجات حخية 
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  لسجسوعة البحث التجخيبيةالقياسيا القبم، والبعجى بيا الستوسطات الحدابية ( يوضح 2اكل )

 فشية السخكبة لجى ،اائ كخة الدـمةف، مدتوى الأداء السهارى لبعض السهـارات ال
 
 (00ججول )

  مدتوى ف،  ،دق التحدا بيا القياسيا القبم، والبعجى لسجسوعة البحث التجخيبية
 02ن =            السهارى لبعض السهـارات الفشية السخكبة لجى ،اائ كخة الدـمةالأداء                    

 ،دق التحدا قياس البعجىال القياس القبم، الاختبارات  الست يخات
 9ع 9م 0ع 0م

 السهارية

 %91.17 1.89 1.75 1.97 8.91 .الاست م ىم الترويق الدمس،اختبار 

 %09.81 1.97 7.91 0.10 9.85 الاست م ىم السحاورة ىم الترويق الدمس،.اختبار 

 %02.15 0.19 8.79 0.18 01.08 الاست م ىم السحاورة ىم الترويق ما القفد.اختبار 

 %09.08 0.17 9.88 0.00 00.95 الاست م ىم السحاورة ىم التوقف ىم الترويق ما القفد.اختبار 

 %08.17 1.98 8.10 0.01 01.51 السداعجة والت طية الجفاعية.اختبار 

لأداء القياسيؽ القبمِ والبعجى لسجسؾعة البحث التجخيبية فِ هدتؾى ا( ىدب التحدؽ بيؽ 00ٓتزك هؽ ججول )
حٍارات الفشية السخكبة لجى ىان  كخة الدحمة  لرالك القياس البعجى، حيث جاءت قيؼ السٍارى لمستغيحخات السٍارية لبعض الس

 (.91.17، 09.08السحدؾبة تتخاوح ها بيؽ )ىدب التحدؽ 
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 لسجسوعة البحث التجخيبيةالقياسيا القبم، والبعجى بيا الستوسطات الحدابية ( يوضح 2اكل )

 مدتوى الأداء السهارى لبعض السهـارات الفشية السخكبة لجى ،اائ كخة الدـمة ف،
 

  The Results Discussionمشاقذة الشتائ  : 

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ القياسيؽ القبمِ مشاقذة ،تائ  فخض البحث الأول والستسثل ف،: 
عض الستغيحخات البجىيحة لرالك القياس البعجى لجى ىان  كخة بلالأداء البجىِ والبعجى لمسجسؾعة التجخيبية فِ هدتؾى 

 الدحمة ؟

( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ القياسيؽ القبمِ والبعجى لسجسؾعة البحث 8ٓتزك هؽ ججول )
يسة التجخيبية فِ هدتؾى الأداء البجىِ لمستغيحخات البجىيحة لجى ىان  كخة الدحمة لرالك القياس البعجى، حيث جاءت ق

ِ أكبخ هؽ قيسة )ت( الججولية عشج هدتؾى هعشؾية )7.11، 9.97)ت( السحدؾبة تتخاوح ها بيؽ ) (، 1.15( وٌ
 (.1.15( عشج هدتؾى هعشؾية )9.015( = )01درجات حخية )
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( ىدب التحدؽ بيؽ القياسيؽ القبمِ والبعجى لسجسؾعة البحث التجخيبية فِ هدتؾى 9ٓتزك هؽ ججول )كسا 
لمستغيحخات البجىيحة لجى ىان  كخة الدحمة لرالك القياس البعجى، حيث جاءت قيؼ ىدب التحدؽ السحدؾبة  الأداء البجىِ

 (، هسا ٓجل عمْ فاعمية البخىاهج التجريبِ السقتخح باستخجام أسمحؾب التحجريب السحتبآؽ92.27، 8.09تتخاوح ها بيؽ )
 - الخناقة – الدخعة –القؾة العزمية  – القجرة العزمية) ِفِ تحديؽ وتظؾيخ الرفات البجىية قيج البحث والستسثمة ف

 .سشً( بشادى طشظا الخياضْ 01( لجى لاعبِ كخة الدمة ىانئيؽ )تحت الجقة - السخوىة

فخوق هعشؾية بيؽ كلًا هؽ القياسيؽ القبمْ والبعجي ها تؾصمت إلية هؽ ىتائج بؾجؾد أن  الباحثهوتخى 
 ى الأداء البجىِ لمستغيحخات البجىيحة لجى ىان  كخة الدحمة لرالك القياس البعجىلسجسؾعة البحث التجخيبية فِ هدتؾ 

والخمط والسدج بيؽ تجريبات البميؾهتخيػ والأ قال أ خ  أسمحؾب التحجريب السحتبآؽالسقتخح باستخجام  ٓجل عمِ أن البخىاهج
سشجس كل هؽ  ىتائج دراسةتائج ٓتفق هع بفاعمية عمِ تشسية الرفات البجىية قيج البحث، وأن ها تؾصمت إلية هؽ ى

الأ قال والبميؾهتخك ب سمؾب هتبآؽ  اتستخجام تجريبا عمِ أن( 2م()9100سعيج، ،وفل قحطان،  مشاف حدا )
ضخورة التخكيد عمِ التجريب الستبآؽ ؽ، وعمِ عزلات الخجميؽ للاعبي تظؾيخ قؾةيداٌؼ هداٌسة فعالة وإيجابية فِ 

 .لسا لً هؽ تا يخ فْ تظؾيخ الرفات البجىية الخاصة البميؾهتخك والأ قالستخجام تسخيشات اعشج 

سيةهؽ ىتائج  الباحثهكسا تتفق ها تؾصمت إلية  استخجام التجريب الستبآؽ )التجريب بالأ قال + ت كج عمِ أٌ
ائج الجراسات الدابقة ىتهع فِ الأىذظة الخياضية السختمفة البجىية  الستغيخاتالتجريب بالبميؾهتخك( فِ تظؾيخ هدتؾى 

، (99م()9119). Duthie, G.M., Young, W.B. and Aitken, D.A وأخخون  ديىثً دراسة ىتائجهثل 
  Fletcher & Hartwellفميتذخ وهارتويلدراسة ، ىتائج (02)(م9112مخوان عبج الله )دراسة ىتائج 

رحسا، دراسة ىتائج ، (92()م9112) .Smilios, et al سسيميوث وآخخون دراسة ىتائج ، (92م()9112)
 .Clark, et alك رك وآخخون  دراسة كل هؽىتائج ، (92م()9112)  Rahman & Naser،اصخ

سهام سعيج، هجى دراسة ىتائج ، (92م()9112)  .Rahman, et alرحسا وآخخون دراسة ، ىتائج (90م()9112)
  . (2م()9102) إلهام حدا،يادراسة ىتائج ، (2م()9100)ابيق 

عمِ فاعمية  (02م()9112)محمد الراف،  ىتائج دراسةهع أيزاً هؽ ىتائج  الباحثهتفق ها تؾصمت إلية كسا ت
 .بعض الستغيخات البجىية للاعبْ كخة الدمةتحديؽ وتظؾيخ ت  يخ استخجام التجريب الستبآؽ عمِ و 

 يدتظيع الأداء أن اللاعب لاعمِ  م(9112)عم، البيك، عساد الجيا عباس، محمد خميل كل هؽ  كسا ٓدكج
 ،التْ ٓتظمبٍا تشفيح السٍارة الخاصةسارس ها لؼ ٓتستع بالقجرات البجىية سالأهثل لمسٍارات الحخكية الأساسية لمشذاط ال

وأن استخجام التسخيشات التْ تتذابً فْ تكؾيشٍا الحخكْ هع الحخكات التْ تددى أ شاء السشافدة يعتبخ بسثابة أعجاد 
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وأن تكخار أداء السٍارة فْ السؾاقف السذابٍة لسؾاقف  ،ئل تظؾيخ حالة اللاعب التجريبيةهبانخ للاعب وإحجى وسا
 .السباراة تمعب دور رئيدْ فْ تشسية القجرات البجىية الخاصة بٍحي السٍارات

(09  :901) 

يحً تحتؼ ف ن التحجريب الستبحآؽ ٌحؾ أسحمؾب تحجريبْأ م(9101) عـامخ اـ ات ، حديا العم ويدكج أيزاً كلًا هؽ 
ب سحاليب هتبآشحة وهتزحادة فحْ الاتجحاي داخحل  ل إلِ أقرحِ درجحة هحؽ الفاعميحة عحؽ طخيحق اسحتخجام القحؾةؾ هحاولة الؾص

الأسحاليب التحْ تخمحق الاسحتجابات والتكيفحات ، كسحا أىحة أححج السجسؾعحات هحؽ التسخيشحات الؾحجة التجريبية الؾاحجة او داخل
 (99(،)89 : 5).الخياضِ ْ تظؾيخ الاىجازف فعالاً  تمعب دوراً  البجىية والؾعيفية التْ

سية التجريب الستبآؽ  الباحثهوتخى  أىة هؽ خلال هاسبق هؽ عخض وهشاقذة ىتائج الفخض الأول ٓتزك أٌ
فِ تظؾيخ وتشسية الرفات البجىية لجى ىانِء كخة الدمة، وبحلػ أهكؽ لمباحثً الإجابة عمِ فخض البحث الأول 

دلالة إحرائية بيا القياسيا القبم، والبعجى لمسجسوعة التجخيبية ف، مدتوى  توجج فخوق ذاتوالستسثل فِ : 
 ؟ الأداء البج،، لبعض الست يـخات البج،يـة لرالح القياس البعجى لجى ،اائ كخة الدـمة

تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ القياسيؽ القبمِ مشاقذة ،تائ  فخض البحث الثا،، والستسثل ف،: 
ؾعة التجخيبية فِ هدتؾى الأداء السٍارى لبعض السٍحارات الفشية السخكبة لرالك القياس البعجى لجى والبعجى لمسجس

 ىان  كخة الدحمة ؟

( وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ القياسيؽ القبمِ والبعجى لسجسؾعة البحث 01ٓتزك هؽ ججول )
السٍحارات الفشية السخكبة لجى ىان  كخة الدحمة لرالك  التجخيبية فِ هدتؾى الأداء السٍارى لمستغيحخات السٍارية لبعض

ِ أكبخ هؽ قيسة )ت( الججولية 1.98، 2.22القياس البعجى، حيث جاءت قيسة )ت( السحدؾبة تتخاوح ها بيؽ ) ( وٌ
 (.1.15( عشج هدتؾى هعشؾية )9.015( = )01(، درجات حخية )1.15عشج هدتؾى هعشؾية )

 

التحدؽ بيؽ القياسيؽ القبمِ والبعجى لسجسؾعة البحث التجخيبية فِ  ( ىدب00هؽ ججول )أيزاً يتزك و 
هدتؾى الأداء السٍارى لمستغيحخات السٍارية لبعض السٍحارات الفشية السخكبة لجى ىان  كخة الدحمة لرالك القياس 

البخىاهج  (، هسا ٓجل عمْ فاعمية91.17، 09.08البعجى، حيث جاءت قيؼ ىدب التحدؽ السحدؾبة تتخاوح ها بيؽ )
التجريبِ السقتخح باستخجام أسمحؾب التحجريب السحتبآؽ فِ تحديؽ وتظؾيخ هدتؾى الأداء السٍارى لمستغيحخات السٍارية 

سخعة السحاورة  –)سخعة ودقة الترؾيب الدمسِ والستسثمة فِ  لبعض السٍحارات الفشية السخكبة لجى ىان  كخة الدحمة
سخعة السحاورة والتؾقف ودقة الترؾيب  - ورة ودقة الترؾيب هؽ هدافة قريخةسخعة السحا –ودقة الترؾيب الدمسِ 
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لجى لاعبِ كخة الدمة ىانئيؽ )تحت  سخعة السداعجة الجفاعية والتغظية عمِ جاىبِ السمعب( - هؽ هدافة هتؾسظة
 .سشً( بشادى طشظا الخياضْ 01

ؽ كلًا هؽ القياسيؽ القبمْ والبعجي فخوق هعشؾية بيها تؾصمت إلية هؽ ىتائج بؾجؾد أن  الباحثهوتخى 
لسجسؾعة البحث التجخيبية فِ هدتؾى الأداء السٍارى لمستغيحخات السٍارية لبعض السٍحارات الفشية السخكبة لجى ىان  

والخمط والسدج بيؽ  أسمحؾب التحجريب السحتبآؽالسقتخح باستخجام  ٓجل عمِ أن البخىاهج كخة الدحمة لرالك القياس البعجى
هدتؾى الأداء السٍارى لمستغيحخات السٍارية لبعض السٍحارات الفشية يبات البميؾهتخيػ والأ قال أ خ بفاعمية عمِ تشسية تجر 

 قيج البحث.السخكبة 

سيةهؽ ىتائج هع  الباحثهكسا تتفق ها تؾصمت إلية  لمسٍارات أتقان اللاعبيؽ  ىتائج الجراسات الدابقة عمِ أٌ
قؾية والفعالً فِ السشافدات الخياضية لكخة الدمة وبالتالِ تحقيق الفؾز فِ السشافدات لتحقيق السشافدة ال السخكبة

بفاعمية البخىاهج التجريبْ السقتخح  (02)م(9110عم، العجس، ) دراسةوالبظؾلات الخياضية لكخة الدمة هثل ىتائج 
 .كخة الدمةلبعض السٍارات الٍجؾهية السخكبة بالكخة عمْ تحديؽ وتظؾيخ هدتؾي أداء لاعبِ 

( 9)م(9112إس م محمد )دراسة عمية ىتائج  هؽ ىتائج هع ها تدكج الباحثهكسا تتفق ها تؾصمت إلية 
سخعة ودقة بعض الأداءات تحديؽ وتظؾيخ وتشسية تشسيً التؾافق العزمِ العربِ عمِ وفاعمية تا يخ والخاصة ب

ت  يخ استخجام عمِ فاعمية و  (02م()9112)الراف، محمد  ىتائج دراسةهع ، الٍجؾهية السخكبة لجى ىان  كخة الدمة
حسج أ،بيل  دراسةىتائج  ، كسا تدكجبعض الستغيخات السٍارية للاعبْ كخة الدمةتحديؽ وتظؾيخ التجريب الستبآؽ عمِ 

ب طلالجى  السٍارات الحخكية بكخة القجم فاعمية التسخيشات السخكبة فْ تظؾيخ تخكيد الاىتباي وبعضعمِ  (02)م(9109)
 .جاهعة ديالِ، التخبية الاساسية بكمية، الرف الثاىْ هتؾسط

سيةهؽ ىتائج  الباحثهكسا تتفق ها تؾصمت إلية  استخجام التجريب الستبآؽ )التجريب بالأ قال + ت كج عمِ أٌ
لخياضية لمسٍارات الحخكية السشفخدة والسخكبة فِ الأىذظة ا التجريب بالبميؾهتخك( فِ تظؾيخ هدتؾى الأداء السٍارى 

. Duthie, G.M., Young, W.B. and Aitken, D.A وأخخون  ديىثً دراسة ىتائجهثل السختمفة 
 & Fletcherفميتذخ وهارتويلدراسة ، ىتائج (02)(م9112مخوان عبج الله )دراسة ىتائج ، (99م()9119)

Hartwell  (9112()92م) ، سسيميوث وآخخون دراسة ىتائج Smilios, et al. (9112()92م) ، دراسة ىتائج
 .Clark, et alك رك وآخخون  دراسة كل هؽىتائج ، Rahman & Naser  (9112()92)رحسا، ،اصخ

سهام سعيج، هجى دراسة ىتائج ، Rahman, et al.  (9112()92)رحسا وآخخون دراسة ، ىتائج (90م()9112)
  . (2م()9102) إلهام حدا،يادراسة ىتائج ، (2م()9100)ابيق 
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أن السٍحارات الفشيحة السخكبحة السذحابٍة لغحخوف السشافدحة م( 9110عمـ، العجسـ، ) ا الاتجحاي أيزحاً ويدكج فِ ٌح
تعتبخ بسثابة التكتيكات الفخدية التحِ يدحتخجهٍا ىانح  كحخة الدحمة أ شحاء السشافدحة بحيحث تتسانحِ ٌححي التكتيكحات هحع إيقحاع 

 (5:  02وسخعة السشافدة.)

سية التجريب الستبآؽ أىة هؽ خلال هاسبق هؽ عخ  الباحثهوتخى  ض وهشاقذة ىتائج الفخض الثاىِ ٓتزك أٌ
لجى ىانِء كخة الدمة، وبحلػ أهكؽ لمباحثً هدتؾى الأداء السٍارى لبعض السٍحارات الفشية السخكبة فِ تظؾيخ وتشسية 

البعجى توجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيا القياسيا القبم، و الإجابة عمِ فخض البحث الثاىِ والستسثل فِ : 
لمسجسوعة التجخيبية ف، مدتوى الأداء السهارى لبعض السهـارات الفشية السخكبة لرالح القياس البعجى لجى ،اائ 

 ؟ كخة الدـمة

إلِ أن التخظيط الجيج لعسمية التجريب  الباحثه )أجسالًا ما مشاقذة الفخض الأول والثا،، لمبحث( كسا تذيخ
ة فعالً فِ التشسية والأرتقاء والتحدؽ لسدتؾى الأداء الخياضِ عشج أستخجام الخياضِ بالشدبة للاعبيؽ تداٌؼ هداٌس

الحى ٓجهج التجريب الستبآؽ وسائل وطخق تجريبية حجٓثً وهتظؾرة وربسا تكؾن هجهجة ب كثخ هؽ أسمؾب تجريبِ هثل 
حا ها )التجريب بالأ قال + التجريب بالبميؾهتخك(بيؽ كلًا هؽ  ،يفيا زيجان طار والاتجاي عمية فِ ٌحا الأتدكج ، وٌ

عمِ أن تخظيط التجريب عبارة عؽ الإجخاءات الزخورية السحجدة والسجوىة التْ يزعٍا السجرب، ويمتدم  م(9102)
عب والفخيق لمؾصؾل الْ أحدؽ هدتؾى هؽ الأداء أ شاء السباريات، وكمسا لابٍا لتشسية وتظؾيخ حالة التجريب عشج ال

يل التخررِ وإتقاىة لمسعارف الشغخية وطخق تظبيقٍا كمسا كان أقجر عمِ تخظيط تسيد السجرب الخياضِ بالت ٌ
 (89: 08عسمية التجريب والسشافدات برؾرة فعالة تدٍؼ فِ تظؾيخ وتشسية السدتؾى الخياضِ واللاعبيؽ ككل.)

سية وفاعمية كبخى فِ تشسية وتظؾيخ كلًا هؽ عمِ أن  الباحثهكسا تدكج  الستغيخات التجريب بالأ قال لً أٌ
حا ها ٓدكج موران، ىقلًا عؽ  م(9102مدعج محسود ) عمية أيزاً  البجىية والسٍارية هعاً فِ رياضة كخة الدمة، وٌ

عمِ أن التجريب بالأ قال عل لدشؾات عجٓجة ٓختبط ببعض السفاٌيؼ الخاطئة حيث تجشب  م(0221ماجميا )
ِ تيبذ العزلات أو ترمبٍا وىقص السخوىة والدخعة الخياضيؾن ٌحا الشؾع هؽ التجريب لأعتقادٌؼ أىً ٓددى ال

والتؾافق العزمِ العربِ والت  يخ سمبياً عمِ بعض السٍارات الحخكية، ولكؽ كذفت الأبحاث العمسية التجخيبية التِ 
أجخيت فِ هجال التجريب بالأ قال عجم صحة ٌحة السفاٌيؼ وأصبك التجريب بالأ قال يحتل دوراً ٌاهاً فِ بخاهج 

 ( 91:  01جريب السؾجٍة لإعجاد اللاعبيؽ فِ هختمف الأىذظة الخياضية وهشٍا كخة الدمة.)الت

هدكجٓؽ هعاً عمِ أن  م(9102، ،اريسان الخطيق )عبج العديد الشسخكسا يزيف فِ ٌحا الرجد كلًا هؽ 
وأسٍل فِ التحكؼ، وعشجها أجٍدة الأ قال تعج هشاسبة أكثخ لبخاهج تجريب السبتجئيؽ لأىٍا أكثخ أهاىاً فِ الأستخجام 

يربك اللأعبيؽ أكثخ هٍارة وخبخة فِ تجريبات الأ قال ف ىة يجب تعميسٍؼ استخجام الأ قال الحخة لتشسية العزلات 
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السداعجة والألياف العزمية السجاورة حتِ تربك جاٌدة لمسداعجة عشجها تتعب الألياف الأولية، وعسؾها ف ىة عشج 
الأ قال هع الخياضييؽ لأول هخة ف ىة يفزل البجء ب ستخجام أجٍدة الأ قال وبعجٌا يسكؽ البجء فِ أستخجام تجريبات 

 ( 071:  01تعميؼ كيفية أستخجام الأ قال الحخة تجريجياً.)

هؽ  )التجريب بالأ قال + التجريب بالبميؾهتخك(باستخجام كلًا هؽ التجريب الستبآؽ أيزاً أن  الباحثهوتؾضك 
وبخاصة عمية فِ عسمية التكيف التجربيِ بيؽ التعب أو الأىٍاك البجىِ لبخاهج تجريب كخة الدمة السسكؽ أن يداٌؼ بفا

حا ها  عشج الأداء السٍارى لمسٍارات الخياضية السخكبة فِ كخة الدمة وبخاصة أ شاء السشافدات الخياضية العميا، وٌ
دمة يجب أن تعالج وبسؾضؾعية كاهمة ها إن بخىاهج التكيف السشفحة فِ تجريب كخة ال م(9112زك، حدا ) ٓؾضحة

وراء هدتؾى التعب الجدسِ، حيث يكؾن باستظاعتة )الجدؼ( أن يكؾن جاٌداً وهخة واحجة لكِ يحافظ ويتسدػ بتثبيت 
والتعب  Physical exertionالسدتؾيات الخاصة بالأداء السٍارى وذلػ عشجها ٓتؼ التؾازن بيؽ الإىٍاك البجىِ 

Fatigue  والتكيف Conditioning اهاً لكِ ىقمل أو ىخفض هؽ هخاطخ حجوث الإصابة وذلػ أهخاً ضخورياً وٌ
 (559:  1عشجها يقل أو ٓشخفض هدتؾى الدخعة والخناقة لجى اللأعبيؽ ىتيجة حجوث التعب.)

  The Conclusions And The Recommendationsالاستشتاجات والتوصيات :

  The Conclusionsالاستشتاجات :

فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ القياسيؽ القبمِ والبعجى لمسجسؾعة التجخيبية فِ هدتؾى الأداء البجىِ تؾجج  -0
البخىاهج التجريبِ السقتخح وت  يخ ىتيجة لبعض الستغيحخات البجىيحة لرالك القياس البعجى لجى ىان  كخة الدحمة

 .باستخجام أسمحؾب التحجريب السحتبآؽ

ائية بيؽ القياسيؽ القبمِ والبعجى لمسجسؾعة التجخيبية فِ هدتؾى الأداء السٍارى تؾجج فخوق ذات دلالة إحر -9
التجريبِ  البخىاهجوت  يخ ىتيجة لبعض السٍحارات الفشية السخكبة لرالك القياس البعجى لجى ىان  كخة الدحمة 

 .السقتخح باستخجام أسمحؾب التحجريب السحتبآؽ

فِ تحديؽ وتظؾيخ الرفات البجىية قيج  ستخجام أسمحؾب التحجريب السحتبآؽفاعمية البخىاهج التجريبِ السقتخح با -2
( لجى لاعبِ الجقة - السخوىة - الخناقة – الدخعة –القؾة العزمية  – القجرة العزمية) البحث والستسثمة فِ

 .سشً( بشادى طشظا الخياضْ 01كخة الدمة ىانئيؽ )تحت 

ام أسمحؾب التحجريب السحتبآؽ فِ تحديؽ وتظؾيخ هدتؾى الأداء فاعمية البخىاهج التجريبِ السقتخح باستخج -1
)سخعة ودقة والستسثمة فِ  السٍارى لمستغيحخات السٍارية لبعض السٍحارات الفشية السخكبة لجى ىان  كخة الدحمة

سخعة السحاورة ودقة الترؾيب هؽ هدافة  –سخعة السحاورة ودقة الترؾيب الدمسِ  –الترؾيب الدمسِ 
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سخعة السداعجة الجفاعية والتغظية  - سخعة السحاورة والتؾقف ودقة الترؾيب هؽ هدافة هتؾسظة - قريخة
 .سشً( بشادى طشظا الخياضْ 01لجى لاعبِ كخة الدمة ىانئيؽ )تحت  عمِ جاىبِ السمعب(

لأ قال أ خ والخمط والسدج بيؽ تجريبات البميؾهتخيػ وا أسمحؾب التحجريب السحتبآؽالسقتخح باستخجام  البخىاهج -5
سشً(  01لجى لاعبِ كخة الدمة ىانئيؽ )تحت  السٍارى البجىِ و هدتؾى الأداء بفاعمية فْ تشسية وتحديؽ 

  .بشادى طشظا الخياضْ

  The Recommendationsالتوصيات :

فِ هؽ قبل الباحثً عمِ قظاع الشانئيؽ باستخجام أسمحؾب التحجريب السحتبآؽ تظبيق البخىاهج التجريبِ السقتخح  -0
السخاحل الدشية السختمفة للاعبِ كخة الدمة وخاصة فِ قظاع السشافدة والبظؾلة لتحديؽ وتظؾيخ الرفات 

 البجىية والسٍارية.  

لجى لاعبِ كخة الدمة الخمط والسدج بيؽ تجريبات البميؾهتخيػ والأ قال بهخاعاة تظبيق بخاهج التجريب الستبآؽ  -9
ٌسة وفاعمية فِ تحديؽ وتظؾيخ الرفات البجىية والأداء السٍارى خاصة، لسا لٍا هؽ هداشانئيؽ عاهة وال

الأساليب والسدتخجهة فِ تشفيح  فائقة الدخعةالدخيعة و  يةلحخكوخاصة السٍارات امسٍحارات الفشية السخكبة ل
 الخظظية الجفاعية والٍجؾهية.

بخاهج التجريب يخ وفاعمية إجخاء دراسات هذابٍة ودراسات هقارىة بيؽ )اللاعبيؽ، اللاعبات( فِ هجى ت   -2
 ، كسحجد لتؾجية ووضع البخاهج التجريبية.الستبآؽ عمِ الشؾاحِ البجىية والفديؾلؾجية والسٍارية
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 :السخاجع

 
 

 جاهعة الإعجادية، بالسجارس سسعيا السعاقيؽ لمتلاهيح هقتخح الدمة كخة هشٍاج :م(9112) مخس، محمد بكخ أبو -0
 .السشيا جاهعً الخياضية التخبية كمية ،دكتؾراي  رسالة السشيا،

: تححححا يخ تشسيححححً التؾافححححق العزححححمِ العرححححبِ عمححححِ سححححخعة ودقححححة بعححححض الأداءات م(9112إســــ م توفيــــق محمد ) -9
 الٍجؾهية السخكبة لجى ىان  كخة الدمة، رسالة دكتؾراة، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، جاهعة الإسكشجرية. 

 يخ التحححجريب الستبححححآؽ عمحححِ بعحححض الستغيحححخات البجىيحححة والسدحححتؾى الخقسححححْ تححح  م(: 9102) حدـــا،يا محمدإلهـــام  -2
، رسححالة هاجدححتيخ، كميححة التخبيححة الخياضححية، جاهعححة لسدححابقة رهححْ الححخهك لظالبححات كميححة التخبيححة الخياضححية بالسشيححا

 السشيا.

  العخبِ، القاٌخة. الفكخ ، دار7ط لمجسيع، الدمة كخة :م(9112معوض ) حدا -1

ساليب التجريب الخياضْ, هكتب أاستخاتيجيات طخائق و : م(9101) عامخ فاخخ ا ات ، حديا عم  العم  -5
 ، العخاق.بغجاد ،الشؾر

التجريب الستقاطع إتجاي حجٓث فِ التجريب الخياضِ، السكتبة السرخية لمظباعة  م(:9112زك، محمد حدا ) -1
 والشذخ، الأسكشجرية.

تظحؾيخ قحؾة  ستبحآؽ فحْالتحجريب ال يخ  تح: م(9100)سشجس محمد سـعيج، ،وفـل قحطـان محمد، مشـاف ماجـج حدـا  -7
 (، السؾصل، العخاق.9(، العجد )00، هجمة كمية التخبية الأساسية، هجمج )عزلات الخجميؽ للاعبْ كخة الدمة

ستخجام أسمؾب التجريب الستبآؽ باختلاف فتخات ات  يخ  م(:9100)سهام قاسم سعيج، هجى بجوى ابيق  -8
، هجمة كمية التخبية الخياضية، جاهعة ديالِ، جرات البجىية والؾعيفية بالكخة الظائخةبعض القالخاحة فْ تظؾيخ

 بغجاد، العخاق.

 َتخطٓطالقَة براهج  َتصهٓن لالأ قاتدرٓب ) الرٓاضْالتدرٓب   :م(0222) الخطيب   ،اريمان ،   ال،مر  العزيز   عبد -9
 .لمىنرلكتاب اكد هرالقاٌخة،  ،(التدرٓبْالهَسن 

ــد الشســخ، ،اريســان الخطيــق ) -01 ــج العدي ،  م(:9102عب ، الأسححاتحة لمكتححاب الخياضححِ تخظححيط بححخاهج التححجريب الخياضححِ
 القاٌخة.

 :: السخاجع العخبيةأولاً 
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 وتظؾيخ القجرات اللاٌؾائية والٍؾائية، هشذ ة السعارف، هرخ.

تحححا يخ بخىحححاهج تجريبيحححة هقتححخح لحححبعض السٍحححارات الٍجؾهيحححة السخكبحححة بحححالكخة عمحححْ  :م(9110عمـــ، محمد العجســـ، ) -02
 هدتؾي أداء لاعبِ كخة الدمة، رسالة دكتؾراة، كمية التخبية الخياضية، جاهعة طشظا. 

ستخجام التجريب الستبآؽ عمِ بعض الستغيخات البجىيحة والسٍاريحة ات  يخ م(: 9112) محمد سعيج الراف، إبخاهيم -01
 ، رسالة هاجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جاهعة السشيا. كخة الدمة للاعبْ

ــج الله ) -05 ــ، عب تحح  يخ تححجريبات الأ قححال والبميححؾهتخك عمححِ بعححض الستغيححخات البجىيححة والسٍاريححة  (:م9112مــخوان عم
 والفديؾلؾجية للاعبْ كخة اليج، رسالة دكتؾراي، كمية التخبية الخياضية، جاهعة السشيا.

السفححححاٌيؼ الأساسححححية لعمححححؼ التححححجريب الخياضححححِ، دار الؾفححححاء لمظباعححححة والشذححححخ،  م(:9102ســــود )مدــــعج عمــــ، مح -01
 الأسكشجرية.

السٍارات الحخكية بكخة  فاعمية التسخيشات السخكبة فْ تظؾيخ تخكيد الاىتباي وبعض: م(9109)حسج عبج احسج أ،بيل  -07
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 الحجٓث، القاٌخة.
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