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 دعاء محمد عبدالمنعم
 مجلة تطبيقات علوم الرياضية 

 8102  ديسمبروالتسعون  الثامهالعذد 

 الأولىبرنامج للتفكير على الوعى الذاتي ومستوى الأداء الفنى للوثبات في الباليه لطالبات الفرقة عالية ف

 دعاء محمد عبدالمنعم محمد

 

 المقدمة:

نفجار معرفى وثورة معموماتية كبرى وسيطرة تكنولوجية عمى معظم إستخدامات الحياة العممية والتعميمية والتربوية والثقافية ايشيد العالم الأن 
ميارات التفكير لممراحل الأساسية ذات أىمية مميزة ضمن والفكرية وغيرىا من مجالات الحياة الحيوية، الأمر الذي جعل من مسألة تعميم وتعمم 

 (88منظومات أىدافيا الأساسية. )

ة فالتعميم المباشر لميارات وعمميات التفكير يساعد عمى رفع الكفاءة التفكيرية لمطالبة، مما ينعكس عمى مستوى تحصيميا، وقد أشارت دراس
كير يترتب عميو ميارات أعمى، تفإلى أن تعميم المحتوى الدراسى مقروناً بتعميم ميارات ال مHuppert, J, et al., (2002)هوبيرت وآخرون 

طموبة لذا فيجب ألا يكون الإىتمام محصوراً نحو بذل الجيود التربوية لإكساب الطالبات بالمعارف والمعمومات والحقائق والمفاىيم العممية الم
 (835: 08ين العقمية بميارات التفكير. )فقط، بل أصبحت تتعدى ذلك لتشمل تنمية قدرات

ر في وعمى الرغم من أن التربويين متفقين عمى أن التفكير والإبداع مفتاح التربية، ومفتاح الحل لمعظم المشكلات، وعمى أىمية ميارات التفكي
فر لممعمم العديد من إستراتيجيات التدريس التى تنمى تنمية ىذه الميارات، حيث تتوا النظام التعميمى، إلا أنو لا يوجد اتفاق مؤكد بينيم عمى كيفية

التفكير ولكل منيا أىدافيا واستخداماتيا ووسائل تطبيقيا التي تختمف من مادة إلى أخرى، مما يدفع المعمم إلى التعرف عمييا واختيار 
ميارات متطورة لمتفكير تساعدىن عمى مواكبة  من أجل إكساب الطالباتفعمياً الإستراتيجية المناسبة لمدرس، حيث يقوم بشرحيا وتطبيقيا 

                                                                                                    (98: 00)  تطورات العصر. 

ضلًا عن ضمان الجودة في التفكير، إذ يقول وتعد إستراتيجيات التفكير من التقنيات العالمية المتطورة وليا فاعمية وقوة وسرعة في التأثير ف
ن الأدوات والأساليب اللازمة لتعميم ميارات التفكير سيمة ولكنيا فعالة وبناءة، وأكثر إنتاجاً، وتساعد آ ونوبدى د مبتكر ىذه الإستراتيجيات إدوار 

قل بوعى تام من النمطية والتقميدية السائدة في التفكير، الجميع عمى ضبط مسارات التفكير لتنعكس عمى جودة الأداء وتوجيو التفكير وتحرير الع
                                                  (5: 3)والوصول إلى مسارات ذات جودة عالية. 

التحكم فييا، كما أن الوعى يعنى شعور الكائن الحى بما في نفسو وما يحيط بو، وأنو إدراك للأفكار التى يمكن  م(2002محمد العربى )ويشير 
                                                               ظم لمحركات في العقل، وأيضاً ىو الإطار المرجعى الذى يشكل ويصيغ الخبرة. تأنو الحديث الصامت عن الآراء والإسترجاع المن

(9 :031) 

ة يىذه الرياضة عمى درافى دوراً ىاماً وىذا يجعل القائم عمى دراسة الحركة فييا لفنى ويعتبر الباليو إحدى أنواع الرياضات التى يشكل الجانب ا
يؤدوا دوراً ىاماً في تطوير مستوى والتدريب والتفكير التعميم بالتغيرات التي تمكن الطالبة من الأداء بصورة جيدة، حيث التوجيو الصحيح لعمميات 

 الأداء المياري.

عضلات ويعتبر الوثب من الميارات الفنية الأساسية لمباليو وىو من أصعب وأىم الميارات الأساسية لمباليو، حيث يتطمب ميارة فائقة لمتحكم في 
                                                                               (47: 4) وعضلات الرجمين خاصة، ولذلك يتطمب الوثب التدريب لإتقان أدائو بصورة صحيحة. عامة الجسم 

 مشكمة البحث وأهميتها:

جامعة الزقازيق لمعام الجامعى  –من خلال تدريس وتدريب الباحثة لمادة التعبير الحركى الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية لمبنات 
الوثبات المقررة عميين مع صعوبة ربط الميارات أداء وخاصة في أداء الطالبات يتسم بالقصور والضعف استيعاب و م، وجدت أن 8106/8107

يو الباحثة إلى أن المناىج التعميمية المتبعة في تدريس مادة الباليو ذالذي تع ببعضيا البعض في الباليو، بالرغم من الجيود المبذولة معين، الأمر
ضعف إستخدام التفكير عند معظم الطالبات، ويصبح تفكيرىن بطريقة نمطية كير وتطويره، مما ينتج عنو ظاىرة لا تحمل بين طياتيا تنمية التف
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تقميدية، ومن ىنا أصبحت الحاجة ممحة لمخروج من ىذا النمط من التفكير ومحاولة إكساب الطالبات ميارات متطورة في التفكير، لذا فنحن 
ذا كان تعميم التفكير ناجحاً، فعمينا أن نيتم بما سوف  بحاجة إلى تطوير مناىج التعميم بشكل نجعل فيو التفكير في أعمى مراتبو ومستوياتو، وا 

ة منيا يدفع ويقوى الإستعداد لمتفكير، الذي يعد الأساس لتعميم الإدراك والوعى وبالتالى معالجة المعمومات التي يشوبيا بعض القصور، والإفاد
 تطوير وتحسين مستوى الأداء.في الجانب العممي من أجل تطوير العممية التعميمية، وبالتالى 

برنامج لمتفكير عمى الوعى الذاتى ومستوى الأداء الفنى لموثبات في الباليو فعالية الأمر الذي دفع الباحثة إلى إجراء ىذه الدراسة تحت عنوان "
فعالية لطالبات الفرقة الأولى"، وخاصة إنو من خلال المسح المرجعى للأبحاث لم تجد الباحثة دراسة عربية أو أجنبية عمى حد عمميا تناولت 

 ات في الباليو.وثبالفنى لمداء الأبرنامج لمتفكير عمى الوعى الذاتي ومستوى 

 هدف البحث:

( وتعمم 6نشوى نافع" مرفق ) –برنامج لمتفكير عمى الوعى الذاتى "مقياس الوعى الذاتي لآمال يوسف فعالية ييدف البحث إلى التعرف عمى 
مستوى  – (Sissone Fermèeالسيسون  – Sautèالوثب من الوضع الأول  – Changement de paidالقدمان في اليواء تبديل الوثبات )

  الأداء الفنى لموثبات في الباليو "جممة حركية".

 فروض البحث:

القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الوعى الذاتى متوسطى بين ونسب تغير توجد فروق دالة إحصائياً  -0
 ث( ولصالح القياس البعدى.الوثبات والمستوى الفنى لموثبات في الباليو )قيد البحومستوى أداء 

القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث متوسطى بين ونسب تغير توجد فروق دالة إحصائياً  -8
 ولصالح المجموعة التجريبية.

 مصطمحات البحث:

 :Thinkingالتفكير  

تستخدم الإدراك والمفاىيم والرموز والتصورات، وأحد الوظائف الأساسية لمذكاء والقدرات "نشاط عقمى وشكل من أشكال العمميات المعرفية التى 
 (088: 8والاستعدادات". )

 :Cort (Cognitive Research Trust)برنامج التفكير 

تعميم التفكير بمحتوى المنيج  من خلال دمج عمى تعديل وتغيير أنماط التفكير المتعارف عميياالطالبة "أشير برامج تعميم التفكير، وىو يساعد 
 )*("المتعمقة بالعممية التعميمية ، ورؤية الأمور بشكل أوسع وأوضح لمحصول عمى نظرة إبداعية في حل المشكلاتالدراسى

 إجراءات البحث:

 منهج البحث: 

 ن إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة.ستخدام التصميم التجريبى ذو القياس القبمى البعدى لمجموعتياإستخدمت الباحثة المنيج التجريبي ب

 مجتمع وعينة البحث:

جامعة الزقازيق لمعام الجامعى  –الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية لمبنات طالبات تم إختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية من 
 ( طالبة.51الفرقة الأولى، وقد بمغ عددىن )ختيرت عينة البحث الكمية بالطريقة العشوائية من بين طالبات ام، حيث 8106/8107

 بعض المتغيرات البدنية –مستوى الذكاء  –الوزن  –الطول  –بإيجاد الإعتدالية بين أفراد عينة البحث الكمية في متغيرات )السن  الباحثةقامت 
 وضح ذلك.( ي0المرونة"( والجدول رقم ) –التوازن  –الرشاقة  –التوافق  –"القدرة العضمية لمرجمين 
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 (1جدول )
 التوصيف الإحصائي لعينة البحث الكمية 

 في المتغيرات قيد البحث
 51ن = 

 طالمتوس وحدة القياس المتغيرات
الإنحراف  الوسيط الحسابي

 المعيارى
معامل 
 الإلتواء

 1,38 0,13 08,10 08,08 سنة السن
 1,93 5,86 065,33 067,05 سم الطول
 0,81- 5,79 66,78 64,47 كجم الوزن

 1,16 5,34 004,34 004,45 درجة مستوى الذكاء
 )القدرة العضمية( 

 1,14 8,05 09,10 09,14 سم اختبار الوثب العمودى من الوقوف

 1,17 1,89 31,8 3,11 درجة التوافق )إختبار نط الحبل(
 1,85 5,97 09,51 09,11 ث الرشاقة )إختبار الوثبة الرباعية(

 1,68 00,14 58,51 51,11 درجة الوثب والتوازن فوق العلامات(التوازن )إختبار 
 0,89 8,00 5,11 4,19 سم المرونة )إختبار الجموس وامتداد الذراعين(

 1,85 8,54 55,10 55,88 درجة الوعى الذاتى
 حركية(الجممة ال)

 1,84 0,78 5,89 6,13 درجة مستوى الأداء الفنى لموثبات في الباليو

عينة (، مما يشير إلى وقوع 3في المتغيرات قد إنحصرت بين )الكمية البحث لعينة ( أن جميع قيم معاملات الإلتواء 0يتضح من الجدول )
 أفراد عينة البحث الكمية في تمك المتغيرات.توزيع داخل المنحنى الإعتدالي لممتغيرات قيد البحث، وىذا يشير إلى إعتدالية الكمية البحث 

( 41( طالبات كعينة إستطلاعية من عينة البحث الكمية، وبذلك أصبح العدد الفعمى لعينة البحث الأساسية )01الباحثة بسحب عدد )قامت 
 ( طالبة.81طالبة تم تقسيمين بالطريقة العشوائية إلى مجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة، قوام كل منيما )

 وسائل جمع البيانات: 

 ستاميتر لقياس الطول )سم(، ميزان طبى لقياس الوزن )كجم(.جياز الر  -  

 (3إستمارة تقييم مستوى الأداء الفنى لموثبات في الباليو. مرفق ) -  

 (5إختبار الذكاء المصور لأحمد ذكى صالح. مرفق ) -  

 (.6. مرفق )مقياس الوعى الذاتى -  

 مسطرة مدرجة لقياس المرونة )سم(. -  

 ، شريط قياس، ساعة إيقاف.حبل، طباشير، جير أبيض -  

 الإختبارات البدنية:  

( تم تحديد أىم العناصر البدنية والإختبارات التي 0بعد الإطلاع عمى العديد من المراجع العممية والبحوث المرجعية، ورأى السادة الخبراء مرفق )
%( فأكثر من رأى السادة 81ر والإختبارات المناسبة لقياسيا والتى حصمت عمى )تقيس تمك العناصر، حيث قامت الباحثة بإختيار العناص

 الخبراء وكانت عمى النحو التالي:
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 .)إختبار الوثب العمودى من الوقوف لقياس )القدرة العضمية 

  متداد الذراعين إختبار الجموس  لقياس )المرونة(.وا 

 .)إختبار نط الحبل لقياس )التوافق 

 لوثبة الرباعية لقياس )الرشاقة(.إختبار ا 

 .)إختبار الوثب والتوازن فوق العلامات لقياس )التوازن 

 الدراسة الإستطلاعية: 

( طالبات، تم إختيارىن بطريقة عشوائية من عينة البحث الكمية، وخارج عينة 01قامت الباحثة بإجراء الدراسة الإستطلاعية عمى عينة قواميا )
م حيث استيدفت الدراسة الإستطلاعية إلى ما 8/01/8106م إلى يوم السبت الموافق 0/01/8106وذلك يوم السبت الموافق البحث الأساسية، 

 يمي:

  تحديد درجة إستجابة الطالبات لمقياس الوعى الذاتى، وتحديد الزمن الذى تستغرقو الطالبات في الإجابة عمى المقياس عن طريق جمع
 (.8طالبة مع الزمن الذى استغرقتو آخر طالبة وقسمتو عمى )الزمن الذى استغرقتو أول 

 .التعرف عمى الصعوبات التى يمكن أن تواجو الباحثة أثناء تطبيق البرنامج 

 .إجراء المعاملات العممية لمقياس الوعى الذاتى والإختبارات قيد البحث 

 المعاملات العممية: 

   :معامل الثبات 

عادة تطبيقو عمى العينة الإستطلاعية وقواميا )قامت الباحثة بإيجاد  ( طالبات، حيث تم تطبيق 01معامل الثبات بطريقة تطبيق الإختبار وا 
ختبار الذكاء يوم السبت الموافق  عادة تطبيقي0/01/8106مقياس الوعى الذاتى وا  زمنى م أى بفاصل 8/01/8106يوم السبت الموافق  مام وا 

( عبارة، وأمام كل عبارة إستجابتان 45( حيث يتكون المقياس من )6( مرفق )0م( )8116يوسف، نشوى نافع ))المقياس( إعداد أمال  ،أسبوع
لا تتوافق مع الأداء الحركي لمطالبة عن طريق إستجابتيا عمى المقياس، تحسب  لا( لمعرفة ما إذا كانت كل عبارة من العبارات تتوفق أو –)نعم 

درجة واحدة، وبذلك تكون العلامة الكمية  (لا)درجتان،  (نعم)ان تقدير ثنائي )نعم / لا( بحيث تتمثل في درجات إستجابات المقياس عمى ميز 
( عالي، بينما تم 91إلى  67( متوسط، )66، 56( ضعيف، )55إلى  45( درجة بالإضافة إلى التقدير )91-45لممقياس تتراوح ما بين )

عادة التطبيق يوم الأربعاء الموافق 3/01/8106تطبيق باقى الإختبارات يوم الإثنين الموافق  م أى بفاصل زمنى يومان بين 5/01/8106م وا 
 ( يوضح معامل الثبات للإختبارات والمقياس قيد البحث.8التطبيقين، والجدول رقم )
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 (2جدول )
 معامل الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى 

 في المتغيرات قيد البحث

 10= ن 
 00632=  8( ودرجات الحرية 0005* قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية )

( وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائياً بين التطبيقين الأول والثانى في جميع المتغيرات قيد البحث، مما يدل عمى 8يتضح من الجدول رقم )
 لقياسو. وامعامل ثبات الإختبارات والمقياس فيما وضع

   :معامل الصدق 

( طالبات إحداىما العينة 01عمى مجموعتين قوام كل منيما )البدنية بإستخدام صدق التمايز، وذلك بتطبيق الإختبارات  الباحثةقامت 
ت ولكنين مشتركات ومتميزات في البطولا)طالبات الفرقة الأولى( الإستطلاعية )مجموعة غير مميزة(، والمجموعة الثانية من نفس المرحمة 

، ولحساب معامل صدق اختبار (3الرياضية المختمفة )مجموعة مميزة(، وذلك بإستخدام المقارنة الإحصائية )ت( ويوضح ذلك الجدول رقم )
الذكاء، ومقياس الوعى الذاتى، إستخدمت الباحثة صدق المحكمين، حيث قامت الباحثة بعرض الاختبار والمقياس عمى السادة الخبراء وعددىم 

اء، واعتبرت الباحثة نسبة اتفاق غالبية السادة الخبراء عمى اختبار الذكاء وعبارات المقياس معياراً لصدقيما، حيث حصموا عمى نسبة ( خبر 01)
 %( عمى التوالى من رأى السادة الخبراء.91 -% 81)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 والمقاييسالإختبارات 
 التطبيق الثانى التطبيق الأول

 معامل الارتباط
 ع م ع م

نية
البد
ت 
بارا
لإخت

ا
 

إختبار الوثب العمودى من الوقوف )قدرة 
 *876 8,33 09,59 8,05 09,14 عضمية(

 *834 1,94 3,08 1,89 3,11 إختبار نط الحبل )التوافق(
 *947 5,83 08,78 5,97 09,11 إختبار الوثبة الرباعية )الرشاقة(

 *954 01,03 51,09 00,14 51,11 إختبار الوثب والتوازن فوق العلامات )التوازن(
 *939 8,84 4,88 8,00 4,19 إختبار الجموس وامتداد الذراعين )المرونة(

 *751 04,78 083,10 05,34 088,45 إختبار الذكاء
 *779 8,70 55,78 8,54 55,88 مقياس الوعى الذاتى
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 (3جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة والغير مميزة

 قيد البحثالبدنية للإختبارات 

 01=  8= ن 0ن
 20101( = 0005مستوى )قيمة "ت" الجدولية عند 

( وجود فروق دالة إحصائياً بين المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة في الإختبارات قيد البحث، مما يشير إلى 3يتضح من الجدول رقم )
 صدق تمك الإختبارات فيما وضعت لقياسو.

 (7مرفق )برنامج التفكير المقترح:  

( أجزاء وكل جزء منيا مؤلف من 6بالسيولة والوضوح والتكامل وحسن التنظيم ودقة العرض، والبرنامج مكون من )يتميز برنامج التفكير المقترح 
 (08( دروس. )01)

موذج ومن برامج تعميم التفكير بأسموب الدمج من خلال محتوى المناىج الدراسية "إستراتيجية الأسئمة المفتوحة، الطريقة الكشفية لبرونر، الن
 لييداتابا". الاستقرائى

 الطريقة الكشفية" في ىذا البحث. –وقد إستخدمت الباحثة أسموبى "إستراتيجية الأسئمة المفتوحة والمغمقة 
 أهداف برنامج التفكير:  

 .يوجد في المنياج ما يجعل الطالبة تتعامل مع التفكير بشكل مباشر 
 .تنظر الطالبات لأنفسين عمى أنين مفكرون 
  لمتفكير عمى أنو ميارة يمكن تحسينيا بالإنتباه والتعمم والتدريب.تنظر الطالبات 
 يزيد من التحصيل المعرفى  يكسب الطالبات أدوات تفكير متحركة تعمل بشكل جيد في جميع المواقف وفي كل أجزاء المنيج مما

 (81. )ىوالميار 
 أجزاء برنامج التفكير:  

اليدف الأساسى من ىذا الجزء ىو توسيع دائرة الفيم والإدراك لدى الطالبات، وىو جزء أساسى ويجب أن يدرس  ( توسعة مجال الإدراك:1  
قبل أى من الأجزاء الأخرى، وينظر إدوارد دى بونو "مصمم برنامج الكورت لمتفكير" إلى ىذا الجزء عمى أنو القاعدة الأساسية لمدروس 

اعتبار جميع  –قوم عمييا الوحدات الأخرى، وفي ىذا المستوى تتم دراسة القضايا التالية: )معالجة الأفكار المستقبمية، لأنو يوفر الميارة التى ت
 –الأولويات الميمة الأولى  – طالتخطي –الأىداف  –النتائج المنطقية وما يتبعيا  –القوانين  –المرتبطة بالفكرة تؤثر في الطالبات العوامل 

 وجيات نظر الآخرين(. –ارات القر  –البدائل والاحتمالات 

وحدة  الإختبارات
 القياس

 ع م ع م قيمة "ت" المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة

نية
البد
ت 
بارا
لإخت

ا
 

 إختبار الوثب العمودى من الوقوف
 *9,75 8,05 09,14 8,53 89,76 سم )قدرة عضمية(

 *8,85 1,89 3,11 0,16 6,80 درجة إختبار نط الحبل )التوافق(
 *4,76 5,97 09,11 0,76 9,00 ث إختبار الوثبة الرباعية )الرشاقة(

 *3,35 00,14 51,11 8,38 65,43 درجة إختبار الوثب والتوازن فوق العلامات )التوازن(
 *6,35 8,00 4,19 8,70 08,40 سم إختبار الجموس وامتداد الذراعين )المرونة(
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، فالدروس الخمسة الأولى تساعد الطالبات وجمع التفاصيل الدقيقة قبل الانتقال لفكرة أخرى يساعد ىذا الجزء عمى تنظيم أفكار ( التنظيم:2  
ول، وفي ىذا المستوى تتم دراسة الطالبات عمى تحديد معالم المشكمة، والخمسة الأخيرة تعمم الطالبات كيفية تطوير الإستراتيجيات لوضع الحم

 استنتج(. –ركز  –ادمج  –نظم  –ابدأ  –أوجد طرقا أخرى  –اختر  –قارن  –حمل  –القضايا المبنية عمى الكممات التالية: تعرف 

والسيطرة عمييا، وفي ىذا  نييتم ىذا الجزء بتطوير عممية المناقشة لدى الطالبات، وذلك حتى تستطيع الطالبات تقييم مداركي ( التفاعل:3  
أن تكون  –الاختلاف والاتفاق وانعدام العلاقة  –قيم الأدلة  –التدليل وأنواع الأدلة  –التحقق من الطرفين )المستوى تتم دراسة القضايا التالية: 

 المحصمة النيائية(. –عمى صواب أو عمى خطأ 

عميو. واليدف الأساسى منو  نعممية التفكير، وبالتالى يمكن تعميمو لمطالبات وتدريبييتناول ىذا الجزء الإبداع كجزء طبيعى من  ( الإبداع:4  
: ىو تدريب الطالبات عمى اليروب الواعى من حصر الأفكار، وبالتالى إنتاج الأفكار الجديدة، وفي ىذا المستوى تتم دراسة القضايا التالية

 –تعريف المشكمة  –الفكرة الرئيسة  –معارضة الفكرة  – شوائى لا علاقة لو بالميارة""التفكير بشئ ع المدخلات العشوائية –الحجر المتدحرج 
 التقييم. –المتطمبات  – بين الأفكار الربط –إزالة الأخطار 

تجعل كيفية التعرف عمى السبل التي عال و في ىذا الجزء يتعمم الطالبات كيفية جمع وتقديم المعمومات بشكل ف ( المعمومات والعواطف:5  
مفاتيح  –الأسئمة  –مؤثرة عمى عمميات بناء المعمومات، وفي ىذا المستوى تتم دراسة القضايا التالية: المعمومات  نوعواطفي نوقيمي نمشاعرى
 التبسيط والتوضيح. –القيم  –العواطف  –الآراء والبدائل الجاىزة  –الاعتقاد  –التوقع  –التناقضات  –الحل 

( فمختمف تماماً، إذ أنو ييتم بعممية التفكير 6دات الخمسة الأولى من البرنامج بجوانب خاصة من التفكير، أما الجزء )تختص الوح ( العمل:6  
وفي ىذا المستوى تتم دراسة القضايا المبنية عمى "النياية المرجو تحقيقيا"،  بتشكيل الخطة لتنفيذ الحل اءً يفي مجموعيا بدءاً باختيار اليدف وانت

جميع العمميات  –العممية  –الاختيار  –الحمول  – المدخلات –اليدف  –جميع العمميات السابقة  –اختصر  –توسع  –لتالية: ىدف الكممات ا
 (09السابقة. )

 أساسيات برنامج التفكير:  

 (80التعزيز. ) - والإنضباطالضبط  - الإنجاز – التركيز – الإثارة – الإثراء – التنويع  - التدريبات  - التحفيز – العمل الجماعي

 أسس برنامج التفكير:  

   مراعاة الفروق الفردية. -

 عدم التسرع في الإنتقال من مرحمة إلى أخرى. -

   من الطالبات لخدمة محتوى المنيج طرح الأسئمة والأنشطة الاستثارية لإستنتاج المعمومات الاثرائية -

 بيجة التعمم داخل المحاضرة. -

 الكامل لمطالبات بالمناقشة والحوار وليس فقط الاجابة عمى الأسئمة.السماح  -

 شحن الطالبات بأن المسئولية تقع عمى عاتقين كاممة مع إشعارىن بالثقة فيين وبقدرتين عمى التفكير والنجاح في التنفيذ. -

 –نظرات الرضا  –الصمت الايجابي  –الإبتسامات  –الإيماءات  –استخدام أساليب متنوعة لإثارة انتباه الطالبات مثل )الإشارات  -
 المعززات المادية(. –المعززات المعنوية  –طبقات الصوت  –نظرات التوجو 

   الإستمرار في التدريب. -

 (08مراعاة الترتيب والتكوين اليرمى. ) -

 

 مميزات برنامج التفكير:  
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    يوسع إدراك المتدربين. -

 المعمومات.يساعدىم عمى تنظيم  -

   يساعدىم عمى حل المشكلات. -

 يحثيم عمى طرح الأسئمة. -

 (88يزيد من ثقة المتدربين بأنفسيم. ) -

 تقييم مستوى الأداء الفنى لموثبات في الباليه: 

( من 3ء متخصصين )ق( لقياس مستوى الأداء الفنى لموثبات في الباليو، واستعانت بخبرا0بتصميم جممة حركية صغيرة مدتيا ) الباحثةقامت 
( درجة 81(، وتم تحديد درجة مستوى الأداء بواقع )8أعضاء ىيئة التدريس بكمية التربية الرياضية لمبنات بالزقازيق "لجنة محكمات" مرفق )

ستمارة تقييم مستوى الأدء مرفق ) الثلاث ( توضح تفاصيل كيفية وضع الدرجة لعينة البحث، حيث قامت كل محكمة من 3لعينة البحث، وا 
 كل طالبة عمى حدى. ة( واستخراج درج3وقسمتيا عمى ) ةالثلاث تاممحكمات بوضع الدرجة عمى حدى، ثم تم جمع درجات المحك

 الخطوات التنفيذية لمبحث: 

 القياسات القبمية:  

تقييم مستوى الأداء الفنى لموثبات في  م حيث شممت القياسات "مقياس الوعى الذاتى"،9/01/8106تم إجراء القياسات القبمية يوم الأحد الموافق 
 الباليو )قيد البحث(.

 تجربة البحث الأساسية: 

م، بزمن 4/08/8106م إلى يوم الأحد الموافق 01/01/8106تم تطبيق برنامج التفكير عمى المجموعة التجريبية من يوم الإثنين الموافق 
( وحدة تعميمية، والتدريس لممجموعة 84( وحدات إسبوعياً بإجمالي )3واقع )( أسابيع ب8(ق خلال الوحدة اليومية لمدة )31تطبيق ثابت )

س الضابطة عن طريق البرنامج التقميدى المتبع بالكمية "الشرح المفظى لمميارات" وأداء نموذج من قبل الباحثة، حيث قامت الباحثة بالتدري
( بعد الظير، والتدريس لممجموعة الضابطة برنامج 8السبت( الساعة ) –الأربعاء  –لممجموعة التجريبية وتطبيق برنامج التفكير أيام )الإثنين 

 ( بعد الظير، بحيث تمر كل مجموعة بنفس الظروف، ونفس مواقيت التدريب.8الأحد( الساعة ) –الخميس  –الكمية أيام )الثلاثاء 

 القياسات البعدية:

ة بأخذ القياس البعدى لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة، وتم إجراء القياس البعدى بعد الإنتياء من تطبيق برنامج التفكير، قامت الباحث
 م.5/08/8106يوم الإثنين الموافق 

 المعالجات الإحصائية: 

 ل التغير.النسبة المئوية لمعد –معامل الإرتباط  –إختبار "ت" لدلالة الفروق  –الإنحراف المعياري  –معامل الإلتواء  –الوسيط  –المتوسط 

 عرض ومناقشة النتائج:

 : عرض النتائج أولاا  
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 (4جدول )
قيد  دلالة الفروق ونسب التغير بين متوسطى "القياسين القبمى والبعدى" و"القياسين البعديين" لممجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات

 البحث

 20021( = 0005قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية )                               20=  2= ن 1ن
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المتغيرات

 المجموعة التجريبية
قيمة 
 *"ت"

معدل 
 *التغيير%

 المجموعة الضابطة
قيمة 
 "ت"

معدل 
التغير%

 

قيمة 
 "ت"

 بعدى قبمى بعدى قبمى

 ع م ع م ع م ع م

6,76 0,08 8,03 59,37 8,00 55,60 %35,86 *9,78 8,83 75,19 8,09 55,87 الوعى الذاتى
% 

06,3
3* 

Changement 

de Paid 8,10 1,07 5,00 1,79 7,59* 054,83% 8,00 1,04 8,73 1,49 8,83* 89,38
% 

00,5
4* 

الوثب من 
الوضع الأول 

Sauté  

8,00 1,88 5,67 0,10 8,16* 068,78% 8,19 1,08 8,69 1,75 8,08* 88,70
% 

8.88
* 

Sissone 

Fermée 0,78 1,00 4,90 1,87 6,54* 075,84% 0,85 1,03 8,05 1,65 0,10 06,88
% 

7,64
* 

مستوى الأداء 
الفنى لموثبات 

 الباليوفي 
6,80 0,55 06,10 0,95 9,67* 057,80% 6,89 0,60 01,14 0,98 8,06* 59,68

% 
7,55
* 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

Changement الوعى الذاتى
de Paid

الوثب من الوضع 
  Sautéالأول 

Sissone
Fermée

مستوى الأداء 
الفنى للوثبات في 

 الباليه

 المجموعة التجريبية متوسط القياس القبلى
 المجموعة التجريبية متوسط القياس البعدى
 المجموعة الضابطة متوسط القياس القبلى
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 (1شكل )
 الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث 

 وبعد تطبيق برنامج التفكيرقبل 
( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية في المتغيرات 0( والشكل رقم )0يتضح من جدول رقم )

ولصالح القياس البعدى، وىذا ما أوضحتو النسب المئوية لمعدلات التغير، بينما لا توجد فروق دالة ( 1,15قيد البحث عند مستوى معنوية )
"، ولكن توجد فروق دالة إحصائياً Sissoneإحصائياً بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة في متغير الوعى الذاتى وميارة "

، مستوى الأداء الفنى لموثبات في الباليو ولصالح القياس Sautéالوثب من الوضع الأول  – Changement de Paid في متغيرات )ميارة
الح البعدى حيث توجد فروق بسيطة دالة إحصائياً، كما توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة ولص

 المجموعة التجريبية.

 :ثانياا: مناقشة النتائج 

( وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية ولصالح 0( والشكل البيانى )0يتضح من نتائج جدول )
القياس البعدى في المتغيرات قيد البحث، حيث يوضح ذلك النسب المئوية لمعدل التغير لممتغيرات قيد البحث، فقد بمغت أعمى نسبة تحسن 

%(، ثم مستوى الأداء الفنى لموثبات في الباليو 068,78) Sauté%(، يمييا ميارة الوثب من الوضع الأول 075,84) Sissoneرة لميا
 %(.35,86%( وأخيراً الوعى الذاتى أقل نسبة تغير )054,83) Changement de Paid%(، يميو ميارة 057,80)

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة في بعض  (0) والشكل البيانى( 4) كما يتضح من الجدول
 %(، وميارة الوثب من الوضع89,38) Changement de Paidالمتغيرات ولصالح القياس البعدى، حيث تراوحت نسبة التحسن في ميارة 

( وجود فروق 0والشكل البيانى )( 4)%(، كما يتضح من الجدول 59,68اليو )%(، ومستوى الأداء الفنى لموثبات في الب88,70) Sauté الأول
 .ذات دلالة إحصائية بين متوسطى القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية

تقان الميارات فى ى الباحثة ىذه النتيجة الإيجابية لممجموعة التجريبية نتيجة لتذتع طبيق برنامج التفكير وتأثيره الفعال عمى الوعى الذاتى وتعمم وا 
وبعد الباليو قيد البحث، حيث يمتاز برنامج التفكير بأنو يوسع الإدراك، حيث تم تقديم ميارات تفكير مصممة بعناية لمطالبات كأدوات عممية، 

تنوعة، فالأدوات تظل ثابتة، بينما تتغير المواقف وبيذه الطريقة يتم تنمية الميارات في في مواقف م ذلك تتدرب الطالبات عمى إستخدام الأدوات
 استخدام أدوات التفكير لدى الطالبات، حيث بإستطاعتين بعد ذلك نقميا في أى جزء من أجزاء المناىج.

كير تجعمو قابلًا لمدخول في المنياج التعميمى بأى ( حيث أن مرونة برامج التف6) م(2008) "عفاف عبد الله ونهاد محمد"وىذا ما تشير إليو 
طريقة تناسب المعمم عمى أفضل وجو، فبعض الأساتذة يدرسون برامج التفكير كمادة منفردة، بينما يدخمو البعض الآخر في مادة ما أو في 

ة التعميمية ولكن التركيز يكون فقط عمى الجوانب المنياج كمو، وتضيف أن معمم التربية الرياضية لا ييتم كثيراً بالإعداد الفكرى داخل الوحد
 البدنية والميارية.

ر، بحيث تسعى الطالبات بإستمرار لتطوير ما تعرفو وخاصة في مجال تعمم يوترى الباحثة أنو أصبح من الضرورى تدريب الطالبات عمى التفك
الأداء، بالإضافة إلى أن برنامج التفكير يتميز بالعممية والبساطة، الميارات الحركية، والبحث عن سبل الإرتقاء إلى مستويات أكثر كثافة في 

 ةعممحيث يمكن أن يستخدم بالعديد من الأساليب، بالإضافة إلى أن برنامج التفكير يتميز بالتماسك عمى مدار انتقالو من متدرب لآخر، ومن الم
 إلى الطالبة.

بميارات التفكير يترتب عميو ميارات أعمى، وىذا ما تفسره الباحثة من تحسن مستوى الأداء  وتشير الباحثة إلى أن تعميم المحتوى الدراسى مقروناً 
بات وزيادة لدى طالبات المجموعة التجريبية نتيجة لتعممين الوثبات في الباليو بطريقة تعميم التفكير، مما أدى إلى تنمية الوعى الذاتى لدى الطال

 مما أدى إلى تحسن المستوى الفنى لموثبات في الباليو قيد البحث.إستثارة دوافع الطالبات نحو التعمم، 
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(، إذ يرى بأنو لا يمكن إعداد وتصميم برامج خارجية لتعمم ميارات التفكير، بل يجب أن تدخل 7) م(2000) "قيس المقدادى"ويتفق مع ذلك 
المناىج الدراسية المختمفة تتضمن الدراسية، كما يرى أىمية أن في المنياج الدراسى، بحيث يركز المعمم عمى ميارات التفكير من خلال المادة 
 ميارات تعميم التفكير في كل الموضوعات الدراسية بمختمف المراحل التعميمية.

( أن تنمية ميارات التفكير تعنى رفع مستوى الذكاء وزيادة مستويات القدرات 03)مLefrancois, G, R." (2005 )ليفرانكويس " ويضيف
 الإدراكية لدى الطالبات.

( أن التدريب عمى توسيع أنماط التفكير يؤدي إلى زيادة الإدراك والوعى بنفس الطريقة التي تؤدي 05) مPau, R." (2003)باول "كما يضيف 
 بيا التمرينات الرياضية إلى زيادة المياقة البدنية لمجسم.

ساعد طالبات المجموعة التجريبية عمى زيادة مقدار تعمم الوثبات في الباليو قيد البحث ترى الباحثة أن تنمية التفكير ضمن الوحدات التعميمية 
عطاء معارف  بشكل أفضل من المجموعة الضابطة، والتي كانت تتعمم بالأسموب التقميدى المتبع بالكمية، والذى يعتمد عمى الشرح المفظى وا 

دون إعطاء الفرصة لمطالبات لتنمية الإعداد الفكرى داخل  ةكبر عمى عاتق المعمملمطالبات، إذ يمقى العبء الأ ةومعمومات من قبل المعمم
دة الباليو وما الوحدة التعميمية أو يعممين كيفية التفكير فيما يؤدون، الأمر الذى لا يتيح لمطالبة إدراك وفيم ووعى ما تتعممو، بالإضافة إلى أن ما

تؤدي بشكل مترابط تتميز بالتنوع نظراً لتفاعل عدة عناصر في وقت واحد، مما يتطمب تنمية  يتضمنو المنيج والمقرر من مجموعة من الوثبات
ستخدام التفكير عند تعمم الوثبات، بإعتبارىا من الميارات اليامة   الأساسية في مادة الباليو.و وا 

توى الأداء المياري، كما تتفق ىذه النتيجة ( في أن برامج التفكير تحسن مس07) مTripp, D.H," (2008)تريب "تتفق نتائج الدراسة مع 
( أن الطالبة عندما تؤدي ميارة حركية فإنيا لا تؤدي ذلك 06) مSegal, J, W, et al.," (2005)سيجال وآخرون "أيضاً مع ما أشار إليو 

 ميا وتفكيرىا.بجسميا أو عضلاتيا أو بإستخدام الرجمين أو الذراعين أو الرأس مثلًا، لكنيا تؤدي ذلك بإستخدام عق

( أن المجموعة الضابطة قد حققت فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمى والبعدى ولصالح 0والشكل البيانى ) (4جدول )اليتضح أيضا من 
 ، ومستوى الأداء الفنى لموثبات في الباليو بنسب تحسنSauté، الوثب من الوضع الأول Changement de Paidالقياس البعدى لمتغير 

قميدية ضئيمة، بينما لا توجد فروق دالة إحصائياً في باقى المتغيرات قيد البحث، الأمر الذي ترجعو الباحثة إلى ضرورة عدم اغفال الطريقة الت
عمى أن ، ولكن عدم تحقيق فروق دالة إحصائياً في باقى المتغيرات يدل ةالمتبعة بالكمية لتوصيل المعارف والمعمومات لمطالبات من قبل المعمم

والذى ترجعو الباحثة إلى عدم تفعيل دور الطالبات في العممية التعميمية والتدريبية، بالإضافة إلى عدم تنمية  ،بعض القصوريشوبيا ىذه الطريقة 
ناش "مع  ميارات التفكير لديين، فميارات التفكير تجعل الطالبات أكثر قدرة عمى الفيم والإدراك والوعى والقدرة عمى التركيز والتذكر وىذا يتفق

Nash, N." (2006)( في أن المعمم لا ييتم بالإعداد الفكرى داخل الوحدة التعميمية، وأن دور المعمم في المجال الرياضى قاصراً عمى 04) م
نقل المعمومات والمعارف، الأمر الذى يحتاج إلى صحوة، حيث أصبح من الضرورى تدريب الطالبات عمى التفكير لتطوير قدراتين في الميارات 

 الحركية.

 حة الفرضين الأول جزئياً والثانى كمياً والمذان ينصان عمى:وبذلك يتحقق ص

الوثبات ومستوى أداء توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الوعى الذاتى  -0
 والصالح القياس البعدى. (قيد البحث)  والمستوى الفنى لموثبات في الباليو 

 توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية. -8

 الإستخلاصات والتوصيات:

 أولاا: الإستخلاصات: 

 لموثبات في الباليو.برنامج التفكير كان لو تأثيراً إيجابياً عمى الوعى الذاتى ومستوى الأداء الفنى  -0
 تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة في المتغيرات قيد البحث. -8
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غير كافى لموصول إلى مستوى جيد ميارياً، حيث يتضح ذلك من خلال نتائج بالكمية البرنامج التقميدى المتبع في المنيج الدراسى  -3
 التجريبية.المجموعة الضابطة مقارنتاً بنتائج المجموعة 

 ثانياا: التوصيات: 

 تطبيق برنامج التفكير بجانب الأساليب التدريسية والتعميمية في كميات التربية الرياضية لكل المواد العممية. -0

 إستخدام برنامج التفكير كأحد الأساليب المستخدمة لتحقيق ضمان الجودة والإعتماد في التعميم الجامعى. -8

 من خلال دمجيا مع المقررات الدراسية.لمطالبات ارات التفكير الإىتمام بتنمية مي -3

 إعداد برامج لتنمية ميارات التفكير في باقى المقررات العممية. -4

 إدخال سموب التفكير كأحد أساليب التعميم والتعمم لمقررات التعبير الحركي. -5

 سسو وخطواتو واستراتيجيات تنفيذهلتفكير واإعداد دورات تدريبية لممعممين لكى يتعرفوا عمى مفيوم اسموب ا -6

 المراجع:
 : العربية المراجع – أولا 

م(: "تأثير برنامج نفسى حركى عمى الوعى الذاتى وعلاقتو بالعوامل المؤثرة في مستوى أداء 8116أمال محمد يوسف ونشوى نافع ) -0
 لمتربية البدنية والرياضية.الطالبات لمتمرينات والتعبير الحركي الحديث"، المجمة العممية 

 م(: مذكرات في الجمباز الفنى لمفرقة الثانية، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة حموان، القاىرة.8101أميرة محمد مطر ) -8

ات كمية التربية بعات التفكير الست في تنمية وتوجيو أساليب التفكير لدى عينة من طالبقم(: "فعالية برنامج 8118سموى محمد ىوساوى ) -3
 كميات البنات، جامعة الممك عبد العزيز.فرع بمحافظة جدة"، رسالة دكتوراه غير منشورة، 

 م(: الباليو والرقص الحديث، القاىرة.8118صفية أحمد محى الدين وسامية ربيع محمد ) -4

 وم النفسية والتربوية، دار الكتاب الحديث، القاىرة.م(: الاختبارات والمقاييس في العم8108صلاح أحمد مراد وأمين عمى محمد سميمان ) -5

 ، مجمة عموم الرياضة، جامعة بغداد."أثر برنامج كورت في تعمم بعض الميارات الأساسية بكرة اليد"م(: 8118عفاف عبد الله ونياد محمد ) -6

ير الخصائص الإبداعية، وتقدير الذات لدى طمبة الصف أثر برنامج تعميم التفكير الناقد عمى تطو "م(: 8111قيس إبراىيم صالح المقدادى ) -7
 ، رسالة ماجستير، كمية الدراسات العميا، جامعة الأردن."الحادى عشر

 م(: اختبارات قياس وتقويم الأداء المصاحبة لعمم حركة الإنسان، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.8106كمال عبد الحميد إسماعيل ) -8

 ، دار الفكر العربى، القاىرة.8"التدريب العقمى في المجال الرياضى"، ط م(:8118محمد العربى ) -9

 م(: إختبارات الأداء الحركى، دار الفكر العربى، القاىرة.8110محمد حسن علاوى ومحمد نصر الدين ) -01

في التحصيل والتواصل  .K.W.Lم(: "أثر التدريس بإستخدام إستراتيجيات الذكاءات المتعددة والقبعات الستة 8118نفين حمزة شرف ) -00
الثالث المتوسط بمدينة مكة المكرمة"، رسالة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية،  والترابط الرياضى لدى طالبات الصف

 جامعة أم القرى.
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 ممخص البحث : 
 الملخص باللغة العربية:

عمى الوعى الذاتى ومستوى الأداء الفنى لموثبات فى الباليو لطالبات الفرقة ييدف البحث إلى التعرف عمى فاعمية برنامج لمتفكير  
 .الأولى

وقد استخدمت الباحثة المنيج التجريبى باستخدام التصميم التجريبى ذو القياس القبمى البعدى لمجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى  
( بمتوسط 8107-8106جامعة الزقازيق لمعام الدراسى ) –الرياضية لمبنات  ضابطة، وطبق البحث عمى طالبات الفرقة الأولى بكمية التربية

 –التوازن  –الرشاقة  –التوافق  –( عام، تم استخدام مقياس الوعى الذاتى، بعض الاختبارات البدنية التى تقيس )القدرة العضمية 08,08عمر )
 .المرونة( كما تم استخدام إختبار الذكاء

ج أن برنامج التفكير ينمى الوعى الذاتى لمطالبات ومن ثم تحسن مستوى الأداء الفنى لموثبات فى الباليو لطالبات وقد أسفرت أىم النتائ 
 .الفرقة الأولى

وتوصى الباحثة بتطبيق برنامج التفكير فى بداية محاضرة التعبير الحركى لتأثيره الفعال والايجابي عمى الوعى الذاتى، ومن ثم  
داء الفنى لموثبات فى الباليو لطالبات الفرقة الأولىالإرتقاء بمستوى الأ . 

 الباليو(. –الوثبات  –الوعى الذاتى  –الكورت  –الكممات المفتاحية: )التفكير 
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 الملخص باللغة الاوجليزية : 

 

 The world is providing now information on most uses of life scientific, educational, cultural, thinking 

and other purview of vital life, which made learning of thinking skills of the basic stages are importance 

distinct within their core target systems. 

 The research aims to identify the efficiency of thinking educational program on self-awareness and 

technical performance level of sauté in ballet of the 1rd grade female students. 

 The researcher used the experimental approach using the experimental design with pre and post 

measurements for two experimental and control groups. The research was applied to 1rd grade female 

students, Faculty of Physical Education (girls), Zagazig University (2016-2017) with average age (18.12) 

years. The researcher used self-awareness scale, some physical test were measured muscular ability, 

compatibility, agility, balance, flexibility and intelligence testing. 

 The results revealed that the thinking educational program was statistically significant and positively 

affect on self-awareness and technical performance level of sauté in ballet of the 1rd grade female students. 

 The researcher recommends to apply the thinking program at the beginning of the dance lecture for its 

effective and positively effect on self-awareness and technical performance level of sauté in ballet of 1rd 

grade female students.  

Key Words: (Thinking – Cort – Self Awareness – Sautè – Ballet.) 


