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 ِجٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بػ١خ 

 8102اٌؼذد اٌغبثغ ٚاٌزغؼْٛ عجزّجش 

 .ٌم١بط ثؼغ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ فٝ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ ٌزلا١ِز اٌّشحٍخ الإثزذائ١خ رٜٚ إٌشبط اٌضائذ ئ١ٌىزشٚٔٝثٕبء ئخزجبس  
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 : اٌذساعخاٌّمذِخ ِٚشىٍخ 

٘زّبَ وض١ش إٝ ِؾٛس ِٓ أُ٘ اٌّٛػٛػبد اٌؾذ٠ضخ فٟ ِغبي ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٝ ٌزا فٙ  –اٌززوش   –الإدسان  – اٌؼم١ٍخ وبلأزـــجبٖ  اٌمذسادرؼزجش 

 رمَٛ فٝ ِخزٍف عٛأت اٌؾ١بح .ٚرٌه ٌٍذٚس اٌؾ١ٜٛ اٌزٜ ِٓ اٌجبؽض١ٓ 

٠ؼذ الإ٘زّبَ ثّشىلاد اٌطفٌٛخ لؼ١خ ِؾٛس٠خ عذ٠شح ثأْ رزظذس إ٘زّبَ وبفخ اٌّؤعغبد ؽ١ش رؼزجش ِٛششا ثبٌغ الأ١ّ٘خ ػٍٝ رؾؼش اٌّغزّغ ٚ 

ؽ١ش ٠غُٙ فٝ اٌؾفبظ ػٍٝ طؾخ  ٚسل١ٗ ، وّب أْ رمذ٠ُ اٌشػب٠خ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٌلأؽفبي ٠ؼذ ػبًِ أعبعٝ ػٍٝ رؾم١ك رمذَ اٌّغزّغ ٚٔٙؼزٗ ،

 الأؽفبي فٝ ٚعٛد سأط ِبي ثششٜ لبدس ػٍٝ رؾم١ك رطٍؼبد اٌّغزّغ اٌّخزٍفخ .

 اٌذساعبد اٌؼ١ٍّخأْ  Beiser M., Dion R.&  Gotowiec َ(8111ش ٚعٛرٜٛ ) ٠ٚ١ٛػؼ ث١ض

ٕفغ١خ أٚ اٌغٍٛو١خ رٕزشش ث١ُٕٙ اٌؾب١ٌٓ ٌٍؼلاط ثغجت اٌّشىلاد ّ% ِٓ ِغّٛع رلا١ِز اٌّشؽٍخ الإثزذائ١خ ا01ٌِب ٠مشة ِٓ  أْ  رش١ش إٌٝ

 (580: 83أػشاع إٌشبؽ اٌضائذ )

( فٝ اٌج١ئخ ADHD) ٔمض الإٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثبٌٕشبؽ اٌؾشوٝ اٌضائذ أِب ػٓ ٔغجخ إٔزشبس اػطشاةَ(  0332ٚرش١ش دساعخ ِؼزض إٌغ١شٜ ) 

%( ث١ٓ اٌزوٛس ٚالإٔبس ػٍٝ اٌزشر١ت ٚرٌه فٝ دساعزٗ اٌزٝ أعشا٘ب ػٍٝ أؽفبي اٌّشؽٍخ 5.85% ، 3.55رظً إٌٝ ) ٌّظش٠خ ٚاٌؼشث١خ ا

  (50: 88الإثزذائ١خ .)

- 3 ) اٌغبثؼخ ، ٠ٚؤصش ف١ّب ٠مشة ِٓشا ثّؼٕٝ أْ أػشاػٗ رظٙش لجً عٓ أٔٗ ٠جذأ ؽذٚس ٘زا الإػطشاة ِجى ( 8115َ) ٠ٚؤوذ ِغذٜ اٌذعٛلٝ

  (30: 00).  0- 0لأؽفبي اٌٍّزؾم١ٓ ثبٌّذاسط الإثزذائ١خ ، وّب أْ ٔغجخ إطبثخ اٌج١ٕٓ إٌٝ اٌجٕبد ِب ث١ٓ ِٓ ا ( % 0

 إػطشاة ٔمض الإٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثبٌٕشبؽ اٌؾشوٝ اٌضائذ ٌذٜ الأؽفبيأْ Barth, j, & BaStiani , A  َ(  0331) ٠ٚزوش ثبسط ٚثبعز١ٕب

دْٚ أْ رظبؽجٗ إػطشاثبد أخشٜ راد ِظب٘ش ِزؼذدح ٚٚاػؾخ ، ٠ٚؼبٔٝ الأؽفبي اٌغ١ش لبدس٠ٓ ػٍٝ رؼشف أٚ إدسان أٚ رأ٠ًٚ أٚ  لا٠ظٙش

  (53:  82 .)رفغ١ش رؼج١شاد اٌٛعٗ ِٓ ػذَ رمجً الألشاْ ٌُٙ ٚعٛء اٌزٛافك الإعزّبػٝ ثظفخ ػبِخ 

اة ٔمض الإٔزجبٖ اٌّظؾٛة ثبٌٕشبؽ اٌضائذ ٠ىْٛ ِٕذفؼب ٚػذٚا١ٔب ٠ٚشفغ إرجبع أْ اٌطفً اٌزٜ ٠ؼبٔٝ ِٓ إػطش (8113َ)٠ٚش١ش ِؾّذ إٌٛثٝ 

ّؾ١طْٛ اٌمٛاػذ اٌزٝ رؾىُ اٌزؼبًِ ِغ الأخش٠ٓ ٚرٍه اٌّزجؼخ فٝ ٔشبؽ ِؼ١ٓ ِغ إرغبَ عٍٛوٗ ثبٌزذخً فٝ أٔشطخ الأخش٠ٓ ٚأؽبد٠ضُٙ ٌٚزا ٠شؼش اٌ

:  01ٔز١غخ عٍٛوٗ. ) ١ش٘ب ، ِٚٓ صُ ٠غٛء رٛافك اٌطفً الإعزّبػٝ ٌشفغ اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ ٌٗ عٛاء فٝ إٌّضي أٚ فٝ اٌّذسعخ ٚغ ثٗ ثبلإعز١بء ِٕٗ

52) 

ثأٔٗ فشؽ إٌشبؽ اٌّغزّش ٚاٌّغٙذ دْٚ ٘ذف أٚ غشع ثبٌّمبسٔخ ثٕشبؽ اٌطفً اٌؼبدٜ ٠ٚشرجؾ  ئذإٌشبؽ اٌضاَ(  8110) ٠ؼشف ؽبِذ ص٘شاْٚ

 (010: 3ؼذ٠ذ ِٓ اٌّشىلاد اٌغٍٛو١خ .)ٌاٌطفً ػٓ اٌزؼٍُ ، ٚلذ ٠ؤدٜ إٌٝ اثبٌٕشبؽ اٌضائذ ٔمض الإٔزجبح ٚرشززٗ  ِّب لذ ٠ؼٛق 

ػٕذِب ٠ٛػغ اٌطفً فٝ ِٛلف ٠زطٍت اٌغ١طشح ػٍٝ  رزؼؼ ٚاٌؾشوخ اٌّفشؽخ خطٛسح إٌشبؽ اٌضائذ َ(  أ٠ٚ8110ْزوش وّبي عبٌُ ع١ذ عبٌُ )

 ( 013: 03اٌغٍٛط فٝ ِمؼذح ٌفزشح ؽ٠ٍٛخ ) ؽشوزٗ ، ِضً ِشؽٍخ س٠بع الأؽفبي ٚاٌّشؽٍخ الإثزذائ١خ ؽ١ش لا ٠غزط١غ اٌطفً رٚ إٌشبؽ اٌضائذ ِٓ

اٌمذسح ػٍٝ اٌضجبد ٚوزٌه رؾذ٠ذ  َؼشٛائ١خ ٚػذِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌجبؽضبْ ٌخظبئض اٌزلا١ِز رٜٚ إٌشبؽ اٌضائذ ٚعذ أْ ؽشوبرُٙ رزغُ ثبٌٚ

٠شٜ اٌجبؽضبْ أْ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ رؼزجش أؽذ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌٙبِٗ اٌزٜ ٠غت الإ٘زّبَ ثٙب  اٌّغبفبد ٚالإرغب٘بد ثطش٠مخ ِؾذدح  ٌٚزٌه 

ػٍٝ اٌؾشوبد اٌضائذح ٚاٌّفشؽخ ٌذٜ اٌزلا١ِز رٜٚ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ؽ١ش رزطٍت ؽشوبد ٔظب١ِخ ِؼ١ٕخ الأِش اٌزٜ ٠ؤدٜ إٌٝ اٌغ١طشح 

 إٌشبؽ اٌضائذ ، ِّب ٠زطٍت إعزخذاَ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ اٌزٝ رغبػذ فٝ رٛع١ٗ رٍه اٌؾشوبد ٌىٝ رؤدٜ ثشىً ٘بدف .

اٌش٠بػ١خ أْ اٌؼشٚع ػٍٝ ( 8100( ، فزؾٝ أؽّذ إثشا١ُ٘ )0331( ، ١ٌٍٝ ػجذ اٌؼض٠ض ص٘شاْ )٠ٚ0330زفك وً ِٓ ػط١بد ِؾّذ خطبة )

رزؼؼ أ١ّ٘زٙب ِٓ إٌبؽ١خ اٌؼم١ٍخ ِٓ خلاي ؽفع اٌّشزشو١ٓ ٌٍؾشوبد اٌّخزٍفخ ٚاٌشثؾ اٌزٕ٘ٝ ث١ٓ ٘زح اٌؾشوبد ثؼؼٙب ثجؼغ ٚث١ٓ اٌؾشوبد 

:  05( )812 -815:  01أٔٛاع اٌزشى١لاد ٚاٌزى٠ٕٛبد فٙٝ رؼًّ ػٍٝ ر١ّٕخ عشػخ اٌزفى١ش ٚعشػخ الإعزغبثخ )ٚالإ٠مبع ػٓ ؽش٠ك إدسان 

003- 081 ()08  :801- 800)  

 (  أْ الإشزشان فٝ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ ٠ؼًّ ػٍٝ رٕش١ؾ اٌغٙبص اٌؼظج0331ٝ)sharky  ( ٚ شبسو0331ٝوً ِٓ ١ٌٍٝ ص٘شاْ)٠ٚؼ١ف 

اٌؼم١ٍخ ٔز١غخ ٌزىشاس اٌؾشوبد ٚعشػخ أدائٙب ٚإسرجبؽٙب ثبٌزشى١لاد ٚاٌّٛع١مٝ اٌّغزخذِخ ٚثبٌزبٌٝ اٌزبص١ش ػٍٝ اٌؾبٌخ اٌؼم١ٍخ ٚرزشوض اٌؾبٌخ 

 (055:  31( )815:  05ػٍٝ الأزجبٖ ٚاٌضمخ ثبٌٕفظ ٚاٌزؾىُ فٝ الأداء ٚالإٔفؼبلاد )ٌٍّشزشو١ٓ فٝ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ 

ػٍيٟ أٔٙيب ؽشويبد ثذ١ٔيخ  اٌطبٌيت اسرجبؽيب ٚص١ميبف فيٟ ظب٘ش٘يب ثيز٘ٓريشرجؾ اٌؼشٚع اٌش٠بػي١خ َ ( أْ 0335اٌخبٌك ِظطفٝ ) ػضِٝ ػجذ ٠ٚش١ش

  (.00: 3ٕ٘ذع١خ ِؼجشح ) رؼج١ش٠خ رؤدٞ داخً رشى١لاد
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ػٍٝ اٌزفى١ش ٚاٌزؼج١ش اٌز١ٍّز اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ ػٍٝ اخزلاف أٔٛاػٙب ِٓ أُ٘ اٌغجً اٌزٟ رؼ١ٓ َ ( أْ 0330)إثشا١ُ٘ ِؾّذ فبسٚق عجش٠ٚؼ١ف 

  ( 011: 0) ػٓ ِب ثٛعذأٗ

( أْ اٌٛلذ اٌؾبٌٝ ٠فزمش ِغبي اٌم١بط فٝ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ إٌٝ اٌىض١ش ِٓ ٠ٚ8112َزوش ِؾّذ ؽغٓ ػلاٜٚ ، ِؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ )

ح فٝ إٌٛاؽٝ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؾشو١خ ٚل١بط ثؼغ اٌجبؽض١ٓ ثٕبء إخزجبساد عذ٠ذالأ٘ذاف اٌخبطخ ِٚٓ صُ ٠غت ػٍٝ  الإخزجبساد اٌزٝ رؾمك ثؼغ

  (513: 02).  ٌٍش٠بػ١١ٓٚاٌؼم١ٍخ الأثؼبد إٌفغ١خ 

( أٔٗ ِغ رطٛس اٌؼظش ٚإعزخذاَ اٌزىٌٕٛٛع١ب ٚالإٔزشبس اٌٛاعغ ٌزطج١ك اٌؾبعت الأٌٝ فٝ ِغبلاد ِزؼذدح 0333َِؾّذ اٌؼشثٝ شّؼْٛ )ش١ش٠ٚ

:  05اٌؼ١ٍّخ فٝ ِغبي اٌم١بط إٌفغٝ ثشىً ػبَ ٚاٌم١بط اٌؼمٍٝ ثشىً خبص فٝ اٌّغبي اٌش٠بػٝ)ِٓ اٌؾ١بح وبْ ٚلاثذ أْ ٠غزفبد ِٓ ٘زٖ اٌطفشح 

35)  

بْٔٛ ِٚٓ خلاي ػًّ اٌجبحضبْ فٝ ِجبي الإششاف ػٍٝ طلاة اٌزشث١خ اٌؼ١ٍّخ ثبٌّشحٍخ الإثزذائ١خ ، لذ ٌٛحظ ٚجٛد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌزلا١ِز اٌز٠ٓ ٠ؼ

ِٕٚٙب  ِٓ رشزذ الإٔزجبٖ اٌّظحٛة ثبٌٕشبط اٌحشوٝ اٌضائذ الأِش اٌزٜ دفغ اٌجبحضبْ ئٌٝ الإطلاع ػٍٝ اٌجحٛس اٌؼ١ٍّخ اٌزٝ رٕبٌٚذ رٍه اٌّشىٍخ

، (52)َ( 5102دساعخ ٚفبء اٌىبٍِٝ )، ( 52) َ( 5102)٠بع١ّٓ شحبرٗ دساعخ ،  (52) َ( 5102)  ٘شبَ ٔج١ً اثشا١ُ٘ ششف  دساعخ 

 Willks ,&at all (5100، دساعخ  ٠ٍٚىظ ( 2)َ( 5112، دساعخ س٠بع ٔب٠ً اٌؼبعّٝ ) (2)(  َ 5112)دساعخ عحش ششف اٌذ٠ٓ 

ٚثزح١ًٍ (  ، 2َ( )5112دساعخ ع١ّش ػجذ إٌجٝ شؼجبْ )،  Almeraisi& Jasem  (5101)َ(52)دساعخ ا١ٌّشاعٝ ٚ جبع١ُ ،  (20)َ(

ٌم١بط ثؼغ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ فٝ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ  ئ١ٌىزشٚٔٝرٍه اٌذساعبد ٚجذ اٌجبحضبْ ػذَ رؼشع أٜ ِٓ رٍه اٌذساعبد ئٌٝ ثٕبء ئخزجبس 

ٌم١بط  ئ١ٌىزشٚٔٝثٕبء ئخزجبس  ثشىً ػبَ ٚفٝ ِجبي اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ ثظفخ خبطخ ، الأِش اٌزٜ دفغ اٌجبحضبْ ٌٍم١بَ ثٙزح اٌذساعخ ثٙذف "

 . "ثؼغ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ فٝ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ ٌزلا١ِز اٌّشحٍخ الإثزذائ١خ رٜٚ إٌشبط اٌضائذ 

 : اٌذساعخأ٘ذاف 

  -ِٓ خلاي:  ٌم١بط ثؼغ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ فٝ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الإثزذائ١خ رٜٚ إٌشبؽ اٌضائذ إ١ٌىزشٚٔٝثٕبء إخزجبس  -

 . ٌزٜٚ إٌشبؽ اٌضائذ اٌزٛطً إٌٝ إخزجبس ِمٕٓ ٌم١بط ثؼغ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ فٝ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ -

 . ل١ذ اٌذساعخ خزجبسٌلإ  إعشاء اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ -

 .ٌلإخزجبس ل١ذ اٌذساعخاٌزٛطً إٌٝ ِغز٠ٛبد ِؼ١بس٠خ  -

 :  اٌذساعخرغبؤلاد 

 ؟ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الإثزذائ١خ رٜٚ إٌشبؽ اٌضائذ إٌٝ إخزجبس ِمٕٓ ٌم١بط ثؼغ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ فٝ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خً٘ ٠ّىٓ اٌزٛطً  -

 ؟٘ٝ اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلإخزجبس ل١ذ اٌذساعخ ِب -

 ؟ ِب٘ٝ اٌّغز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠خ ٌلإخزجبس ل١ذ اٌذساعخ  -

 -ٌّظطٍحبد اٌّغزخذِخ :ا

 )رؼش٠ف إعشائٝ ( : لذسح اٌز١ٍّز  ػٍٝ الإٔزجبٖ ٌٍىٍّبد اٌّغغٍخ اٌخبطخ ثأدٚاد اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ . الأزجبٖ اٌغّؼٝ -

 ػٍٝ الإٔزجبٖ اٌجظشٜ ٌٍظٛس اٌخبطخ ثأدٚاد اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ . )رؼش٠ف إعشائٝ (: لذسح اٌز١ٍّز  الأزجبٖ اٌجظشٜ -

: لذسح اٌز١ٍّز ػٍٝ اٌز١١ّض الإدساوٝ لأؽغبَ اٌظٛس اٌخبطخ ثبلأدٚاد اٌّغزخذِخ فٝ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ .  الإدسان ِٓ ح١ش اٌحجُ -

 )رؼش٠ف إعشائٝ (

 الإدساوٝ لأشىبي اٌظٛس اٌخبطخ  ثبٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ . )رؼش٠ف إعشائٝ (: لذسح اٌز١ٍّز ػٍٝ اٌز١١ّض الإدسان ِٓ ح١ش اٌشىً -

 : لذسح اٌز١ٍّز ػٍٝ إعزشعبع اٌّؼٍِٛبد اٌزٝ عجك الإعزّبع إ١ٌٙب ٚاٌخبطخ ثبٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ . )رؼش٠ف إعشائٝ ( اٌززوش اٌغّؼٝ -

بػ١خ  اٌزٝ عجمذ أْ ِشد ػٍٝ رٕ٘ٗ ِٓ خلاي : لذسح اٌز١ٍّز ػٍٝ إعزشعبع رفبط١ً اٌظٛس اٌخبطخ ثبٌؼشٚع اٌش٠ اٌززوش اٌجظشٜ -

 )رؼش٠ف إعشائٝ (. ِشب٘ذرٙب

   -اٌذساعبد اٌغبثمخ :

رشث١خ حشو١خ ٚرأص١شٖ ػٍٝ طؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١ةخ ٌٍزلا١ِةز رٜٚ إٌشةبط ٚػٕٛأٙب "ثشٔبِج  (52)َ( 5102)  ٘شبَ ٔج١ً اثشا١ُ٘ ششف  .0

ؾشو١خ ػٍٝ ثؼغ طؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ ٚاٌّزّضٍخ فٝ )الأزجبٖ اٌخ ثشٔبِظ اٌزش٠جاعزخذاَ إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش  ٚرٙذف اٌذساعخ،  "اٌضائذ 

ليبَ اٌجبؽيش ثبخز١يبس ػ١ٕيٗ  ػ١ٕةخ اٌذساعةخٚاٌزغش٠جيٝ ٝ اٌٛطفٝ اٌزؾ١ٍٍي إٌّٙج١ٓ، رُ اعزخذاَ  الادسان ( ٌذٜ الأؽفبي رٜٚ إٌشبؽ اٌضائذ –

 5 –ر١ٍّيز  ٚر١ٍّيزٖ ٌٍذساعيخ الاعيزطلاػ١خ 33ِٕٙيب ل ( ر١ٍّيز ٚر١ٍّيزٖ 05اٌضبٌيش ل ٚػيذد٘ب )اٌذساعخ ِٓ رلا١ِيز اٌّشؽٍيخ الاثزذائ١يخ ل اٌظيف 

اخزجييبس اػيطشاة ٔمييض ٚ٘يٝ ) أدٚاد جّةةغ اٌج١بٔةبد ر١ٍّيز ٚر١ٍّيزٖ ٌٍّغّٛػييخ اٌزغش٠ج١يخ  ل ، 00 –رلا١ِيز ٌزطج١يك ثؼييغ أٔشيطخ اٌجشٔييبِظ 

ٚعيٛد  ٚأ٘ةُ إٌزةبئج الادسان (  –ليبَ اٌجبؽيش ثزظي١ُّ ثطبس٠يخ ٌم١يبط طيؼٛثبد اٌيزؼٍُ إٌّبئ١يخ )الأزجيبٖ  ،الأزجبٖ اٌّظؾٛة ثبٌٕشبؽ اٌضائذ 

 الادسان ( ٌٍزلا١ِز  رٜٚ إٌشبؽ اٌضائذ . –رؾغٓ فٝ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٝ ِزغ١شاد طؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ )الأزجبٖ 

 



 َ.د / أ١ِٓ ِحّذ شش٠ف
 اٌغؼ١ذ ِحّذ اٌغؼ١ذ أثٛثىشَ.د / 
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رشث١خ حشو١خ ػٍٝ رط٠ٛش الادسان اٌحظ حشوٝ ٌذٜ الأطفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ رٜٚ ثشٔبِج صأص١ش ٚػٕٛأٙب " (52)َ( 5102)٠بع١ّٓ شحبرٗ     .8

 ؽشويٝ اٌؾيظ ػٍٝ ر١ّٕخ الادسانجشٔبِظ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌإٌٝ  ٚرٙذف اٌذساعخ،  "اػطشاثبد رشزذ الأزجبٖ اٌّظحٛة ثبٌٕشبط اٌضائذ 

 رىٛٔيذ  ػ١ٕةخ اٌذساعةخ، اٌزغش٠جيٝ  اٌّةٕٙج، ريُ اعيزخذاَ  اٌضائيذ ثبٌٕشبؽ اٌّظؾٛة زجبٖالأ رشزذ اػطشاثبد رٜٚ اٌّٛ٘ٛث١ٓ الأؽفبي ٌذٜ

فٝ اٌّغزٜٛ اٌضبٔٝ ِٓ  اٌضائذ ثبٌٕشبؽ اٌّظؾٛة الأزجبٖ رشزذ اػطشاثبد ٚؽفٍخ ِٓ الأؽفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ رٜٚ ؽفً( 51) ِٓ اٌذساعخ ػ١ٕٗ

ثطبلخ ِلاؽظخ اػطشاثبد رشيزذ الأزجيبٖ اٌّظيؾٛة ثبٌٕشيبؽ اٌضائيذ ، ِم١يبط اٌيٛػٝ ٚ٘ٝ ) أدٚاد جّغ اٌج١بٔبد ، ِشؽٍخ س٠بع الأؽفبي 

 رٜٚ اٌّٛ٘يٛث١ٓ الأٔشطخ اٌّغزخذِخ فٝ اٌجشٔبِظ أظٙشد رؾغٓ الأؽفبي ٚأُ٘ إٌزبئج اٌؾظ ؽشوٝ ، ِم١بط اوزشبف الأؽفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ ( 

 اٌضائذ.  ثبٌٕشبؽ اٌّظؾٛة الأزجبٖ رشزذ اػطشاثبد

اٌزذخً اٌمبئُ ػٍةٝ اٌٍؼةت ٌفطفةبي رٜٚ اػةطشاة الأزجةبٖ اٌّظةحٛة ثبٌٕشةبط ٚػٕٛأٙب "٠ٚWillks ,&at all (5100  )َ(20 )ٍىظ  .3

 رطج١ك ثشٔبِظ ٌّذح عجغ أعبث١غ ِٓ اٌٍؼت اٌؾش ٚالاعزّبػٝ ػٍيٝ ػ١ٕيٗ ِيٓ الأؽفيبي  ِيٓإٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش  ٚرٙذف اٌذساعخ،  "اٌضائذ 

( ؽفيً ِيٓ 05رىٛٔيذ ػ١ٕيٗ اٌذساعيخ ِيٓ ) ػ١ٕةخ اٌذساعةخاٌزغش٠جٝ  إٌّٙج، رُ اعزخذاَ  ثبٌٕشبؽ اٌضائذرٜٚ اػطشاثبد الأزجبٖ اٌّظؾٛة 

ِم١بط رميذ٠ش الأثيبء  ٚ٘ٝ ) أدٚاد جّغ اٌج١بٔبد ، ( عٕٗ 00 -0اػطشاة الأزجبٖ اٌّظؾٛة ثبٌٕشبؽ اٌضائذ رزشاٚػ أػّبسُ٘ )الأؽفبي رٜٚ 

دلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد الأؽفبي ٌٍّغٛػخ اٌزغش٠ج١خ  فٝ إٌشبؽ اٌضائذ لجً رطج١ك  ٚعٛد فشٚق راد ٚأُ٘ إٌزبئجٌٍٕشبؽ اٌضائذ 

 اٌزذخً اٌمبئُ ػٍٝ اٌٍؼت ٚثؼذٖ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ.

صةةأص١ش أٔشةةطخ ِمزشحةةخ ٌٍزشث١ةةخ اٌحشو١ةةخ ػٍةةٝ إٌشةةبط اٌضائةةذ ٚلظةةٛس الأزجةةبٖ ٚاٌىفةةبءح ٚػٕٛأٙةةب "( 2)(  َ 5112)عةةحش شةةشف اٌةةذ٠ٓ  .5

 اٌضائيذ إٌشيبؽ ػٍيٝ اٌؾشو١يخ ٌٍزشث١يخ ِمزشؽيخ أٔشطخ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١شإٌٝ  ٚرٙذف اٌذساعخ،  "الادساو١خ اٌحشو١خ لأطفبي ِب لجً اٌّذسعخ 

  ػ١ٕةخ اٌذساعةخ، اٌزغش٠جٝ  إٌّٙج، رُ اعزخذاَ  اٌؾشو١خ الادساو١خ ؽخ ػٍٝ اٌىفبءح، وزٌه اٌزؼشف ػٍٝ ربص١ش الأٔشطخ اٌّمزش الأزجبٖ ٚلظٛس

أدٚاد جّةغ  ، ( ؽفً ٚؽفٍخ ِٓ ِذسعخ داس اٌؾٕبْ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطشاة إٌشبؽ اٌضائذ ٚلظٛس الأزجيب51ٖرُ اخز١بس ػ١ٕخ اٌذساعخ ٚػذد٘ب )

الأٔشيطخ اٌؾشو١يخ  ٚأ٘ةُ إٌزةبئج خ ل، ِم١يبط ثيٛسدٚ ٌٍميذساد اٌؾشو١يخ ( ضياٌجبؽ الأزجيبٖ لاػيذاد ٚلظٛس اٌضائذ ِم١بط إٌشبؽٚ٘ٝ ) اٌج١بٔبد

الأزجيبٖ وّيب أدد الأٔشيطخ اٌّمزشؽيخ ػٍيٝ ر١ّٕيخ ِغيبلاد  ٚلظيٛس اٌضائيذ اٌّمزشؽخ ٌٍزشث١خ اٌؾشو١خ ٌٙب رأص١ش ا٠غبثٝ ػٍيٝ اػيطشاة إٌشيبؽ

 اٌؾشو١خ .  الادساو١خ ٚاٌىفبءح

اػطشاثبد ٔمض الأزجبٖ اٌّظبحت ٌٍٕشةبط اٌضائةذ ٌةذٜ رلا١ِةز اٌظةف اٌضبٌةش ٚاٌشاثةغ ِةٓ  ٚػٕٛأٙب "( 2)( 8112) س٠بع ٔب٠ً اٌؼبعّٝ .0

اػييطشاثبد ٔمييض الأزجييبٖ اٌزؼييشف رٛػيي١ؼ اٌؼلالييخ ثيي١ٓ إٌييٝ  ٚرٙةةذف اٌذساعةةخ، " دساعةةخ رشخ١ظةة١خ –اٌحٍمةةخ الأٌٚةةٝ  ،اٌزؼٍةة١ُ الأعبعةةٝ 

( ٚويً ِيٓ اٌزؾظي١ً اٌذساعيٝ ٚالاوزئيبة ٚاٌزى١يف اٌشخظيٝ ثجؼذ٠يخ اٌشخظيٝ ٚالاعزّّيبػٝ ٚويزٌه   ADHD) اٌّظيبؽت ٌٍٕشيبؽ اٌضائيذ

 ػ١ٕةخ اٌذساعةخ اٌٛطيفٝ ، اٌّةٕٙجطٛسح اٌزاد ، ٚاٌٛاٌيذ٠ٓ ، ٚاٌج١ئيخ ٚالاؽجبؽيبد ٚاٌظيشاػبد ٌيذٜ رلا١ِيز اٌزؼٍي١ُ الأعبعيٝ ، ريُ اعيزخذاَ 

( ِيٓ رلا١ِيز اٌظيف اٌضبٌيش 01-3ز ِيٓ الأؽفيبي اٌؼيبد١٠ٓ ، ثؼّيش ٠زيشاٚػ ثي١ٓ )( ر١ٍّي33( ر١ٍّيز ، )33ِٓ ) ADHD)رىٛٔذ ػ١ٕخ الأؽفبي 

 ِم١بط رمذ٠ش الأثيبء  ٌٍٕشيبؽ - (0353اػذاد وٛٔش ) اٌضائذ ِم١بط رمذ٠ش اٌّؼٍُ ٌٍٕشبؽٚ٘ٝ ) أدٚاد جّغ اٌج١بٔبد ،ٚاٌشاثغ فٝ ِؾبفظخ دسػب 

أظٙيشد  ٚأ٘ةُ إٌزةبئجلاػذاد اٌجبؽيخ ل، ِم١يبط ثيٛسدٚ ٌٍميذساد اٌؾشو١يخ (   -اخزجبس الاوزئبة ٌلأؽفبي  –اخزجبس اٌشخظ١خ ٌلأؽفبي  –اٌضائذ 

ّبػٝ ٌذٜ أؽفبي إٌشبؽ ى١ف اٌشخظٝ ثجؼذ٠خ اٌشخظٝ ٚالاعزاٌزؾظ١ً اٌذساعٝ ٚالاوزئبة ٚاٌز  إٌزبئظ أخفبع ٚاػؼ ٚرا دلاٌخ اؽظبئ١خ

( ٠ؼيبْٔٛ ِيٓ  ADHD)الأؽفيبي (أْ  cAtػٍيٝ اخزجيبس )   ٙيشد ٔز١غيخ رؾ١ٍيً اعيزغبثبد الأؽفيبياٌضائذ ِمبسٔيخ ثبلأؽفيبي اٌؼيبد١٠ٓ ، وّيب أظ

 اػطشاة طٛسح اٌزاد ، ٚاٌٛاٌذ٠ٓ ، ٚاٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ثبٌطفً ، فؼلا ػٓ اٌظشاػبد ٚالاؽجبؽبد . 

 -رييأص١ش اٌؼييشٚع اٌش٠بػيي١خ ػٍييٝ د٠ٕب١ِى١ييخ رطيي٠ٛش ثؼييغ ِزغ١ييشاد الإدسان ل اٌؾييظٚػٕٛأٙةةب  "( 5)َ( 8111)عةة١ّش ػجةةذ إٌجةةٝ شةةؼجبْ  .5

اٌزؼيشف ػٍيٝ ريأص١ش إٌيٝ  ٚرٙةذف اٌذساعةخؽشوٝ ل ِٚغزٜٛ اٌزؾظي١ً اٌؼٍّيٝ فيٝ اٌزّش٠ٕيبد ثيبلأدٚاد ٌطيلاة و١ٍيخ اٌزشث١يخ اٌش٠بػي١خ  ل ، 

وٝ ل ِٚغزٜٛ اٌزؾظي١ً اٌؼٍّيٝ فيٝ اٌزّش٠ٕيبد ثيبلأدٚاد ) ؽش -اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ  ػٍٝ د٠ٕب١ِى١خ رط٠ٛش ثؼغ ِزغ١شاد الإدسان ل اٌؾظ

( 35ٚرؼُ ػ١ٕيخ ػشيٛائ١خ ِزغبٔغيخ لٛاِٙيب ) ػ١ٕخ اٌذساعخ،  اٌزغش٠جٝ  إٌّٙجوشٖ ( ٌذٜ ؽلاة اٌفشلخ اٌضب١ٔخ ، رُ اعزخذاَ  –ػظب  –ؽجً 

  -ِزغ١يشاد الإدسان اٌؾيظ ؽشويٝ  -ِزغ١شاد اٌميذساد اٌجذ١ٔيخ  ثؼغ اٌم١بعبد )ٚرؼُ  أدٚاد جّغ اٌج١بٔبد، ؽبٌت ِٓ ؽلاة اٌفشلخ اٌضب١ٔخ 

رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠جخ ػٍيٝ اٌّغّٛػيخ اٌؼيبثطخ فيٝ ع١ّيغ اٌّزغ١يشاد  اٌجذ١ٔيخ ِٚزغ١يشاد  ٚأُ٘ إٌزبئج( ، ل١بط ِغزٜٛ اٌزؾظ١ً اٌؼٍّٝ

 ١خ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثبلأعىٕذس٠خ .الإدسان اٌؾظ ؽشوٝ ٚ ِغزٜٛ اٌزؾظ١ً اٌؼٍّٝ ٌٍزّش٠ٕبد ثبلأدٚاد ٌطلاة اٌفشلخ اٌضبٔ

 :   اٌذساعخئجشاءاد   -

 : اٌذساعخِٕٙج أٚلا 

 . اٌذساعخعزخذاَ الأعٍٛة اٌّغؾٟ ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ ئاعزخذَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ث

 : اٌذساعخِجبلاد صب١ٔب 

 اٌّجبي اٌجششٜ: - أ

رٜٚ إٌشبؽ اٌضائذ ٚرُ رمغ١ُّٙ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ ، الأٌٚٝ  رزىْٛ  اٌّشؽٍخ الإثزذائ١خ اٌظف اٌشاثغ ِٓ رلا١ِز ِٓ ر١ٍّز ( 51لٛاِٙب ) ػشٛائ١خػ١ٕخ 

 ل١ذ اٌذساعخ ٚرٌه  ٌجٕبء ٚرم١ٕٓ الإخزجبس ر١ٍّز (  38ر١ٍّز( ٌؾغبة صِٓ الإخزجبس ، ٚاٌضب١ٔخ ) 82ِٓ )

 ششٚط اخز١بس اٌؼ١ٕخ    

إػطشاة ٔمض الإٔزجبٖ / ِفشؽ اٌؾشوخ ٌٍزؼيشف ػٍيٝ الأؽفيبي رٜٚ  إخزجبس خلاي  ضائذ ِٓرُ إخز١بس اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌزلا١ِز رٜٚ إٌشبؽ اٌ -

ADHD  َإػذاد ع١ٍبGilliam ;i.e.(1995) ( ٜ8100رؼش٠ت ٚرم١ٕٓ ػجذ اٌشل١ت أؽّذ اٌجؾ١ش)َ(2)  ( .1.)ِشفك  



 َ.د / أ١ِٓ ِحّذ شش٠ف
 اٌغؼ١ذ ِحّذ اٌغؼ١ذ أثٛثىشَ.د / 
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( ، ٚٔغيجخ 05 –03اٌّؼ١بس٠يخ ِيب ثي١ٓ ) ؽ١يش رشاٚؽيذ دسعيبرُّٙزٛعيطخ فيٛق اٌ ثشذحرُ إخز١بس اٌزلا١ِز اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الإػطشاة  -

 .( 081 – 000الإػطشاة ِبث١ٓ )

 اٌّجبي اٌّىبٔٝ : - ة

 (، اٌضػ١ُ اٌغبداد الإثزذائ١خ  الأثبء اٌفشٔغغىبْ ثأثٝ ل١ش  ، ػمجخ ثٓ ٔبفغ ثبٌّؼّٛسح )  ّذاسطث اٌذساعخرُ رطج١ك  -

 اٌّجبي اٌضِبٔٝ : - ج

 .8105/  3/  88اٌّٛافك  اٌخ١ّظإٌٝ  8105/  3/ 01اٌّٛافك  اٌغجذرُ إعشاء اٌذساعبد الإعزطلاػ١خ فٝ اٌفزشح ِٓ  -

 .8105/  08/  00 اٌّٛافك اٌخ١ّظإٌٝ  8105/  00/  3 الأسثؼبءرُ إعشاء اٌذساعخ الأعبع١خ فٝ اٌفزشح ِٓ  -

 ٚعبئً ٚأدٚاد جّغ اٌج١بٔبد : صبٌضب 

 .ٌٍى١ٍبد اٌّزخظظخ ػٍٝ ِغزٜٛ عّٙٛس٠خ ِظش اٌؼشث١خ    اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ  -0

 ( . laptopعٙبص ؽبعت اٌٝ ِؾّٛي )  -8

 (.5ِشفك ) اٌذساعخالإخزجبس ل١ذ ثضِٓ اعزّبساد رغغ١ً الاعزغبثبد اٌخبطخ  -3

 عبػخ ا٠مبف .  -5

 . اٌظٛس اٌخبطخ ثبٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ اٌّغزخذِخ فٝ الإخزجبس ٚرٌه ٌزمط١غ  movie makerثشٔبِظ  -0

 ساثؼب : اٌذساعبد الإعزطلاػ١خ :

 اٌذساعخ الإعزطلاػ١خ الأٌٚٝ : 

 ٘ذف اٌذساعخ : 

 رٜٚ إٌشبؽ اٌضائذ.  الإثزذائ١خاٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ فٝ ثجؼغ  رؾذ٠ذ اٌّؾبٚساٌخبطخ  -

 ئجشاءاد اٌذساعخ :

أحّذ ِحّذ ( ، 52) َ( 5102)٘شبَ ٔج١ً اثشا١ُ٘ ششف  وذساعخ ِٓ خلاي اؽلاع اٌجبؽضبْ ػٍٝ اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ -

ٚثزح١ًٍ رٍه  ( 2َ( )5112دساعخ ع١ّش ػجذ إٌجٝ شؼجبْ )، (00َ( )5112ػفبف حغٓ اٌذ٠ت )،  (5َ( )5101ِبػٝ )

 :ٚ٘ٝ  ٌٍمذساد اٌؼم١ٍخ اٌزٛطً إٌٝ صلاصخ ِؾبٚس رُ  (2)َ( 0221، طبسق ِحّذ ثذس اٌذ٠ٓ )اٌذساعبد 

 الإٔزجبح اٌجظشٜ   -الإٔزجبح اٌغّؼٝ                   ة -أ    -٠ٚشًّ : الإٔزجبح )  - 0

 الإدسان ِٓ ؽ١ش اٌؾغُ      –أ     -الإدسان ٠ٚشًّ: -  8

 الإدسان ِٓ ؽ١ش اٌشىً  -ة                            

   اٌززوش اٌجظشٜ  -ة            اٌززوش اٌغّؼٝ           -أ    -اٌززوش ٠ٚشًّ  : -  3

ٌمييذساد اٌؼم١ٍييخ ٌٍؼييشٚع بثػٍييٝ )اٌّؾبٚساٌخبطييخ  ؽ١ييش إشييزٍّذ رٍييه الاعييزّبسح اٌغييبدح اٌخجييشاءرييُ رظيي١ُّ إعييزّبسح إعييزطلاع سأٞ  -

 .( 0اٌزؼش٠فبد الاعشائ١خ اٌّمزشؽخ ( ِشفك) -اٌش٠بػ١خ 

ٚالإخزجبساد  ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٝ ٚاٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ دفٝ ِغبلااٌّزخظظ١ٓ ٚثؼشع الإعزّبسح ػٍٝ اٌغبدح اٌخجشاء اٌجبؽضبْ لبَ  -

 ( 5ِشفك ). اٌّمب١٠ظ

 اٌفزشح اٌض١ِٕخ :

 .8105/  3/  88اٌّٛافك  اٌخ١ّظإٌٝ   8105/  3/  01اٌّٛافك  اٌغجذ رُ إعشاء اٌذساعخ فٝ اٌفزشح ِٓ

 ٔزبئج اٌذساعخ :

 ٚاٌغذٚي اٌزبٌٝ ٠ٛػؼ رٌه:ل١ذ اٌذساعخ  اٌذساعخٌؼ١ٕخ   اٌش٠بػ١خاٌخبطخ ثبٌمذساد اٌؼم١ٍخ فٝ اٌؼشٚع ّؾبٚس اٌأُ٘  رُ اٌزٛطً اٌٝ
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  ( 0جذٚي )

ٌزلا١ِز اٌّشحٍخ الإثزذائ١خ رٜٚ  ثؼغ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ فٝ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خِم١بط  حٛي ِحبٚسٍغبدح اٌخجشاء ٌاٌزىشاس ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ 

 (2ْ= )     . إٌشبط اٌضائذ

 غ١ش ِٕبعت ِٕبعت اٌؼم١ٍخاٌمذساد ِحبٚس 

 إٌغجخ% اٌزىشاس إٌغجخ% اٌزىشاس

 الإٔزجبح
 _ _ %011 0 اٌغّؼٝ

 _ _ %011 0 اٌجظشٜ

 الإدسان

 %81 0 %21 5 ِٓ ح١ش اٌحجُ

 - - %011 0 ِٓ ح١ش اٌشىً

 %51 3 %51 8 ئدسان خطأ الاحغبط ثّغبفخ اٌٛصت

 8 %51 3 ئدسان خطأ الاحغبط اٌجظشٜ اٌّمبسْ ثبلارجبح . 
51% 

 8 %51 3 ئدسان خطأ الاحغبط ثبٌضِٓ .
51% 

 %51 3 %51 8 ئدسان خطأ الاحغبط ثبٌّغبفخ . 

 اٌززوش
 %81 0 %21 5 اٌغّؼٝ

 - - %011 0 اٌجظشٜ

 

ٌزلا١ِييز ثؼغ اٌميذساد اٌؼم١ٍييخ فيٝ اٌؼييشٚع اٌش٠بػي١خ ؽيٛي ِؾييبٚسبٌزىشاس ٚإٌغيجخ اٌّئ٠ٛييخ ٌٍغيبدح اٌخجييشاء اٌخيبص ثيي  ( ٠0زؼيؼ ِيٓ عييذٚي )

% 11ٔغجخ ٚلذ إسرؼٝ اٌجبؽضبْ  % 21(ث١ّٕب وبٔذ % 011 % إٌٝ 51رشاٚؽذ ِبث١ٓ )أْ ٔغجخ اٌّٛافمخ اٌّشؽٍخ الإثزذائ١خ رٜٚ إٌشبؽ اٌضائذ 

 -الإدسان ِيٓ ؽ١يش اٌؾغيُ  –الأزجيبٖ اٌجظيشٜ  –، ٚريُ اٌزٛطيً إٌيٝ اٌميذساد اٌؼم١ٍيخ ٚ٘يٝ ) الأزجيبٖ اٌغيّؼٝ  لإخز١بس ِؾبٚس اٌميذساد اٌؼم١ٍيخ 

 .اٌززوش اٌجظشٜ (  –اٌززوش اٌغّؼٝ  -الإدسان ِٓ ؽ١ش اٌشىً 

 اٌذساعخ الإعزطلاػ١خ اٌضب١ٔخ : 

 : ٘ذف اٌذساعخ

ٌجؼغ اٌميذساد اٌؼم١ٍيخ ٌؼ١ٕيخ إٌّبعجخ ٚاٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ اٌّغزخذِخ فٝ دٚاد الأٚاٌزشى١لاد  ثؼغ ِؾزٜٛ الإخزجبس ؽ١ش ٠شزًّ ػٍٝ رؾذ٠ذ 

 .                                ل١ذ اٌذساعخ  اٌذساعخ

 ئجشءاد اٌذساعخ :

َ ، ػشع لإفززبػ 8100َ ، 8105ثؼغ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ ٚ٘ٝ )ثطٌٛخ اٌغّٙٛس٠خ ٌٍى١ٍبد اٌّزخظظخ ٌؼبَ  ثزؾ١ًٍ اٌجبؽضبْلبَ  -

 .د اٌّغزخذِخ فٝ الإخزجبس ل١ذ اٌذساعخٚالأدٚا اٌزشى١لاد زؾذ٠ذ ثؼغ ٌ ٚرٌهَ( 8105الأٌّٚج١بد 

 ( .8ِشفك) رُ رظ١ُّ إعزّبسح إعزطلاع سأٞ اٌغبدح اٌخجشاء  -

 ( 5ِشفك )فٝ ِغبٌٝ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٝ ٚاٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ .اٌّزخظظ١ٓ ٚثؼشع الإعزّبسح ػٍٝ اٌغبدح اٌخجشاء اٌجبؽضبْ لبَ  -

 اٌفزشح اٌض١ِٕخ :

 8105/  01/   2 اٌّٛافك  اٌغجذ إٌٝ  8105/  3/  85اٌّٛافك  اٌغجذ رُ إعشاء اٌذساعخ فٝ اٌفزشح ِٓ -

 ٔزبئج اٌذساعخ : 

 -:ِؾزٜٛ الإخزجبس ٠ٚشزًّ ػٍٝ  رُ اٌزٛطً إٌٝ -

( طٛس ٌلأدٚاد اٌّغزخذِخ فٝ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ 0( ِمبؽغ طٛر١خ ، ٚالإٔزجبٖ اٌجظشٜ ٠زىْٛ ِٓ )5الإٔزجبٖ اٌغّؼٝ ٠ٚزىْٛ ِٓ )  -

. 

ِيٓ ( طٛس ٌلأدٚاد اٌّغزخذِخ فٝ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ ، ٚالإدسان ِٓ ؽ١يش اٌشيىً ٠ٚزىيْٛ 0الإدسان ِٓ ؽ١ش اٌؾغُ ٠ٚزىْٛ ِٓ ) -

 ( رشى١لاد ِٓ رشى١لاد اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ .0)

 ( رشى١لاد ِٓ رشى١لاد اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ . 0( ِمطغ طٛرٝ ، اٌززوش اٌجظشٜ ٠ٚزىْٛ ِٓ )0اٌززوش اٌغّؼٝ ٠ٚزىٛ ْ ِٓ ) -

اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ أْ ٔغجخ  ِؾزٜٛ إخزجبس اٌمذساد اٌؼم١ٍخ فٝبٌزىشاس ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍغبدح اٌخجشاء ؽٛي اٌخبص ث ( ٠8زؼؼ ِٓ عذٚي )      

% فٝ الإٔزجيبٖ اٌجظيشٜ 20% ، ث١ّٕب وبٔذ 011اٌّٛافمخ فٝ إخزجبس الإٔزجبٖ اٌغّؼٝ  ٚالإدسان ِٓ ؽ١ش اٌؾغُ ٚاٌشىً  ٚاٌززوش اٌجظشٜ وبٔذ 

 (   3ِشفك) . % لإخز١بس ِؾزٜٛ الإخزجبس 11اٌغّؼٝ ٚلذ إسرؼٝ اٌجبؽضبْ ثٕغجخ  ٚاٌززوش
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 :  ٌضبٌضخااٌذساعخ الإعزطلاػ١خ 

 اٌذساعخ : ٘ذف     

 .                                صِٓ الإخزجبس رؾذ٠ذ 

 ئجشءاد اٌذساعخ :

رلا١ِز اٌظف اٌشاثغ الإثزذائٝ ؽ١ش لبَ اٌجبؽضبْ ثششػ  ٚرٛػ١ؼ الإخزجيبس ٌٍزلا١ِيز ِٓ  ر١ٍّز( 82الاخزجبس ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) ثزطج١كاٌجبؽضبْ لبَ 

 عئٍخ وً ِؾٛس ِٓ ِؾبٚس اٌمذساد اٌؼم١ٍخ أ، ٠مَٛ وً ر١ٍّز ثبلإعبثخ ػٍٝ 

 اٌفزشح اٌض١ِٕخ :

 8105/  00/   1 اٌّٛافك  الأص١ٕٓ إٌٝ  8105/  01/  81اٌّٛافك  اٌخ١ّظ رُ إعشاء اٌذساعخ فٝ اٌفزشح ِٓ -

 ٔزبئج اٌذساعخ : 

 رُ ؽغبة اٌضِٓ ٌىً ِؾٛس ِٓ اٌّؾبٚس ػٍٝ ؽذٖ .   -

 .اٌضِٓ اٌىٍٝ ٌلإخزجبس ٌىً ر١ٍّز  رُ ؽغبة -

 (2جذٚي )

ٌجؼغ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ فٝ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ  ١ٌىزشٚٔٝاٌذلالاد الإحظبئ١خ اٌخبطخ ثحغبة ِزٛعط صِٓ الإجبثخ ػٍٝ أعئٍخ الإخزجبس الإ 

 .  ٌٍزلا١ِز رٜٚ إٌشبط اٌضائذ

 اٌٛع١ط اٌّزٛعط ٚحذح اٌم١بط اٌمذساد اٌؼم١ٍخِحبٚس 
الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٜ

 اٌزشر١ت

 الإٔزجبح
 3 4.16 71.83 73.73 ث اٌغّؼٝ

 0 3.13 37.22 36.37 ث اٌجظشٜ

 الإدسان
 2 82.16 73.22 76.83 ث ِٓ ح١ش اٌحجُ

 2 88.84 67.34 63.87 ث ِٓ ح١ش اٌشىً

 اٌززوش
 4 4.44 71.22 74.36 ث اٌغّؼٝ

 2 84.34 36.22 33.78 ث اٌجظشٜ

 ِزٛعط اٌضِٓ اٌىٍٝ ٌلإخزجبس
 ق

333.11 332.34 76.71  

4.22 

الإ١ٌىزشٚٔيٝ ٌيجؼغ اٌميذساد اٌؼم١ٍيخ فيٝ ( ٚاٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ ٌؾغبة ِزٛعؾ صِيٓ الإعبثيخ ػٍيٝ أعيئٍخ الإخزجيبس ٠3زؼؼ ِٓ عذٚي )

،  33.85،  58.03،  35.08،  85.13، 31.30أْ ِزٛعؾ صِيٓ الإعبثيخ ػٍيٝ الإخزجيبس وبٔيذ ) اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ ٌٍزلا١ِز رٜٚ إٌشبؽ اٌضائذ

صِٓ الإعزغبثخ ٘ٛ ِؾيٛس الأزجيبٖ ، ث١ّٕب وبْ ألً اٌّؾبٚس فٝ  ق(5.80س( ػٍٝ اٌزٛاٌٝ ، ث١ّٕب ِزٛعؾ صِٓ الإعبثخ ػٍٝ الإخزجبس وىً )10.30

 صِٓ الإعزغبثٗ ٘ٛ اٌززوش اٌجظشٜ .اٌجظشٜ ، ٚوبْ أػٍٝ ِؾٛس فٝ 
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 خبِغب اٌذساعخ الأعبع١خ:

 :(2ِشفك ) ١ٌىزشٚٔٝالإ رظ١ُّ اٌشىً إٌٙبئٝ ٌلاخزجبس

 Visual (6)ِٓ خلاي ثشٔبِظ  رظ١ُّ اٌشىً إٌٙبئٝ ٌلإخزجبسٚ  اٌّؾزٜٛ  وزٌه زؾذ٠ذ ٘ذف الإخزجبس ٚاٌّؾبٚس اٌخبطخ ثٗ ٚثلبَ اٌجبؽضبْ 

Basicٚف١ّب ٠ٍٝ ٔٛػؼ ثؼغ إٌٛافز اٌخبطخ ثبلإخزجبس: 

  

  

 

 : اٌذساعخش٠مخ رظح١ح الاخزجبس ل١ذ ط

 إٌشبؽ اٌضائذ ٚ٘ٝ :٠زىْٛ الإخزجبس ِٓ صلاصخ ِؾبٚس خبطخ ثبٌمذساد اٌؼم١ٍخ فٝ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الإثزذائ١خ رٜٚ 

 اٌجظشٜ  . ( أعئٍٗ ٌلأزجب0ٖ، )اٌغّؼٝ  ٔزجبٖ( أعئٍٗ ٌلا0ِٕٙب ) ( أعئ٠ٚ01ٍٗؾزٜٛ ػٍٝ  ) اٌّؾٛس الأٚي : الإٔزجبٖ  -

 ( أعئٍٗ ٌلإدسان ِٓ ؽ١ش اٌشىً  .0( أعئٍٗ ٌلادسان ِٓ ؽ١ش اٌؾغُ ، )0( أعئٍٗ ِٕٙب )01اٌّؾٛس اٌضبٔٝ : الإدسان  ٠ٚؾزٜٛ ػٍٝ  ) -

 ( أعئٍٗ ٌٍززوش اٌجظشٜ  .0( أعئٍٗ ٌٍززوش اٌغّؼٝ ، )0( أعئٍٗ ِٕٙب )01اٌضبٌش : اٌززوش  ٠ٚؾزٜٛ ػٍٝ  ) اٌّؾٛس -

 فٝ ؽبٌخ الإعبثخ اٌظؾ١ؾخ . اٌّخزجش دسعخ ٚاؽذح  ٌٍز١ٍّز٠ؾغت  -

 ٠ؾغت ٌٍز١ٍّز اٌّخزجش طفش ٚرٌه فٝ ؽبٌخ الإعبثخ اٌخبؽئخ ٚفٝ ؽبٌخ ػذَ الإعبثخ فٝ اٌٛلذ اٌّؾذد ٌىً عؤاي .  -

 دسعخ  31اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلإخزجبس فٝ اٌّؾبٚس اٌضلاصخ =  -

 ػشع ِٕٚبلشخ إٌزبئج:

ٌم١بط ثؼغ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ فٝ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ ٌزلا١ِز اٌّشحٍخ الإثزذائ١خ رٜٚ  ئ١ٌىزشٚٔٝئخزجبس ٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌجٕبء ا -

 .إٌشبط اٌضائذ

 :حغبة ِؼبًِ اٌظذق ػٓ طش٠ك طذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ أٚلاً:

سثبع الأدٔٝ ٚرٌه ثئ٠غبد ِؼبًِ اٌظذق ِٓ خلاي طذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ ثّمبسٔخ الأسثبع الأػٍٝ ثبلأ اٌجبؽضبْلبَ  الإخزجبسٌٍزأوذ ِٓ طذق 

 ( . 38ٚػذد٘ب ) اٌذساعخػ١ٕخ ػٍٝ  الإخزجبسثزطج١ك 

 

 

 

 

 



 َ.د / أ١ِٓ ِحّذ شش٠ف
 اٌغؼ١ذ ِحّذ اٌغؼ١ذ أثٛثىشَ.د / 
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 (2جذٚي )

فٝ  فٝ ئخزجبس ثؼغ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ اٌّشحٍخ الإثزذائ١خ رٜٚ إٌشبط اٌضائذ  رلا١ِزٌذسجبد اٌّمبسٔخ ث١ٓ الأسثبع الأػٍٟ ٚالأسثبع الأدٟٔ 

 (25ْ= )         .اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ  

 اٌذلالاد       

 الإحظبئ١خ

 

 اٌمذساد اٌؼم١ٍخ

 الأسثبع الأػٍٟ

=ْ2 

 الأسثبع الأدٟٔ

=ْ2 
 اٌفشق

 ث١ٓ

 اٌّزٛعط١ٓ

 ل١ّخ )د(
ِؼبًِ 

 اٌظذق
 ع± ط   ع± ط  

 الأزجبٖ

 4.32 *3.43 2.32 4.44 5.44 4..4 2.63 اٌغّؼٝ

 اٌجظشٜ
3.54 2.4. 5.44 4.44 2.54 3.3.* 4..3 

 الأدسان

 اٌحجُِٓ ح١ش 
3.54 4.53 5.44 4.44 2.54 ..34* 4.34 

 ِٓ ح١ش اٌشىً
3.25 4..2 5.44 4.44 2..5 ..44* 4.22 

 اٌززوش

 4.32 *2.63 2.25 4.52 4.63 4.52 2.32 اٌغّؼٝ

 اٌجظشٜ
2.25 4.46 4.32 4.52 3.23 22..3* 4.36 

 (5.12( = ) 1.12ِؼٕٛٞ ػٕذ ِغزٜٛ) *

ٌذسجبد رلا١ِز اٌّشحٍخ الإثزذائ١خ رٜٚ إٌشبط اٌضائذ  فٝ ئخزجبس ثؼغ اٌخبص ثبٌفشٚق ث١ٓ الأسثبع الأػٍٟ ٚالأسثبع الأدٟٔ ٚ( ٠5زؼؼ ِٓ عذٚي )

أْ ٕ٘بن فشٚلبف راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ ٚعذ  الإخزجبسلإ٠غبد ِؼبًِ طذق ٚرٌه  اٌذساعخل١ذ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ فٝ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ  

وّب رشاٚؽذ ل١ُ ِؼبًِ  ،(8.15( = )1.10اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )  ل١ّخ )د(أوجشِٓ  ( ٚ٘زٖ اٌم١ّخ  3..22إٌٟ   .3.3ٛثخ ِب ث١ٓ ))د( اٌّؾغ

ل١بط ثؼغ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ فٝ اٌؼشٚع )ِٓ أجٍٗ  م١ظ ثبٌفؼً ِب ٚػغ٠ اٌذساعخل١ذ  الإخزجبسِّب ٠إوذ أْ (  1.35إٌٟ 1.13اٌظذق ِب ث١ٓ  ) 

 . (اٌش٠بػ١خ ٌفطفبي رٜٚ إٌشبط اٌضائذ 

ثؼغ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ فٝ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ ٌلأؽفبي رٜٚ ل١بط ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٗ أٔٗ  ػ١ٍّب اٌذساعخل١ذ  ٠ٚشٜ اٌجبؽضبْ ثؼذ اٌزؾمك ِٓ طذق الإخزجبس

( أْ اٌظذق ٘ٛ أُ٘ ششؽ 8112( ، ِؾّذ ؽغٓ ػلاٜٚ ، ِؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ )8115)٠ٚزفك ولا ِٓ ِؾّذ طجؾٝ ؽغب١ٔٓ إٌشبؽ اٌضائذ  

فبلإخزجبس اٌظبدق ٘ٛ اٌزٜ ظ ١ٚرؼزجش دسعخ اٌظذق ٘ٝ اٌؼبًِ الأوضش أ١ّ٘خ ثبٌٕغجخ ٌّؾىبد عٛدح الإخزجبساد ٚاٌّمب٠، ِٓ ششٚؽ الإخزجبس اٌغ١ذ 

 (805:  02( )032:  ٠03ٕغؼ فٝ ل١بط ِب ٚػغ ِٓ أعٍٗ )

 )ِؼبًِ أٌفب ٌىشٚٔجبن( :ٌلإخزجبس ثاعزخذاَ صب١ٔبً: حغبة ِؼبًِ اٌضجبد 

 ( 2جذٚي )

 .اٌذساعخثاعزخذاَ الإخزجبس ل١ذ  (اٌززوش -الإدسان  –الإٔزجبٖ ) اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ثؼغ ِحبٚسفٝ  اٌزلا١ِز ٌذسجبدحغبة ِؼبًِ اٌضجبد 

 = ْ(25) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1.222= 1.12ل١ّخ " س " اٌجذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 

ثئعزخذاَ  (اٌززوش -الإدسان  –الإٔزجبٖ ) اٌزلا١ِز فٝ ِؾبٚس ثؼغ  اٌمذساد اٌؼم١ٍخ  اٌضجبد ٌذسعبد( ٚاٌخبص ثؾغبة ِؼبًِ ٠0زؼؼ ِٓ عذٚي)

  اٌزلا١ِز دسعبدِّب ٠ؤوذ أْ   1.10ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ ِغزٛٞ   خ( ٚ٘زٖ اٌم١ّ 1.350 ) وبٔذأْ ل١ّخ ِؼبًِ أٌفب ٌىشٚٔجبن ٚعذ  اٌذساعخالإخزجبس ل١ذ 

( أْ اٌضجبد ٘ٛ اٌؼبًِ 8100)ِؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ ، ( 8115ؽ١ش ٠ؤوذ ِؾّذ طجؾٝ ؽغب١ٔٓ )،  رغبُ٘ فٝ ثٕبء اٌّم١بط ٚ رزغُ ثبٌضجبد

:  03) بط.اٌضبٔٝ فٝ الأ١ّ٘خ ثؼذ اٌظذق فٝ ثٕبء ٚرم١ٕٓ الإخزجبس ٌٚىٛٔٗ ٠زأصش ثؼٛاًِ اٌظذفخ ٚأخطبء اٌم١بط ٌزا ٠غت رمذ٠شٖ لجً إعزخذاَ اٌّم١

050( )80 :010) 

 ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبن اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ

 الإٔزجبٖ
 اٌغّؼٝ

1.350* 

 اٌجظشٜ

 الإدسان
 ِٓ ح١ش اٌحجُ

 ِٓ ح١ش اٌشىً

 اٌززوش
 اٌغّؼٝ

 اٌجظشٜ



 َ.د / أ١ِٓ ِحّذ شش٠ف
 اٌغؼ١ذ ِحّذ اٌغؼ١ذ أثٛثىشَ.د / 
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 . ٝ ؽغبة دسعبد اٌظذق ٚاٌضجبدف زّضً رٌه٠ٚ ِٓ إٌبؽ١خ اٌؼ١ٍّخ اٌذساعخ لبِب ثزم١ٕٓ الإخزجبس ل١ذ٠ىْٛ اٌجبؽضبْ لذ  ِّبعجك

( أْ الإخزجبساد اٌّغزخذِخ عٛاء وبٔذ ِظّّخ أٚ ِخزبسح ٠غت أْ رىْٛ راد صمً ػٍّٝ إر ٠غت أْ ٠ٚ8115ؼ١ف ِؾّذ طجؾٝ ؽغب١ٔٓ )

 03ٌلإخزجبساد ِؼب١٠ش ِٚغز٠ٛبد.)رزّزغ ثّؼذلاد ػب١ٌخ ِٓ اٌظذق ٚاٌضجبد ، وّب ٠غت أْ رىْٛ ٌٙب اٌمذسح ػٍٝ اٌز١١ّض ٚ٘زا ٠ٍضَ أْ ٠ىْٛ 

:053) 

ٚػغ ِؼ١بس ٌٙزٖ اٌذسعبد ؽزٝ  إلا ِٓ خلاي١ٌظ ٌٙب ِؼٕٝ أٚ ل١ّخ  اٌذساعخٌّٛالف اٌزفى١ش الإثزىبسٜ ل١ذ  ٠ٚشٜ اٌجبؽضبْ أْ اٌذسعبد اٌخبَ

 (٠01غزط١غ اٌلاػت ِؼشفخ ِغزٛاٖ ثبٌٕغجخ ٌٍّغّٛػخ ٚ٘زا ِب٠ٛػؾٗ عذٚي سلُ )

 ٚاٌضبٔٝ  ػٍٝ اٌزغبؤي الأٚي بلذ أجبثْٛ اٌجبحضبْ ىٚثزٌه ٠ -

 إٌٝ إخزجبس ِمٕٓ ٌم١بط ثؼغ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ فٝ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ ؟ً٘ ٠ّىٓ اٌزٛطً   -

 ِب٘ٝ اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ لإخزجبس اٌمذساد اٌؼم١ٍخ فٝ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ ؟ -

اٌّشحٍخ  ٌزلا١ِزٌمذساد اٌؼم١ٍخ جؼغ ادسجبد ِؼ١بس٠خ ٌ عزخذَ اٌجبحضبْ اٌذسجخ اٌّؼ١بس٠خ اٌزبئ١خ ٌٛػغئٌٚلإجبثخ ػٍٝ اٌزغبؤي اٌضبٌش 

عزخلاص اٌذسجبد اٌّؼ١بس٠خ ِٓ اٌزطج١ك ػٍٝ اٌؼ١ٕخ ئٌزح٠ًٛ اٌذسجبد اٌخبَ ئٌٝ دسجبد ِؼ١بس٠خ ٚلذ رُ رٜٚ إٌشبط اٌضائذ ثزذائ١خ الإ

  -عزخذاَ اٌّؼبدٌخ الأر١خ:ئالأعبع١خ ٌٍجحش ٚرُ 

 

 ٌضٛسٔذ٠ه( = اٌذسجخ اٌزبئ١خ  )اٌّؼ١بس٠خ اٌّؼذٌخ
 x 01اٌّزٛعط اٌحغبثٝ(  –)اٌذسجخ اٌخبَ 

+ 21 
 الأحشاف اٌّؼ١بسٜ

 دسجخ  21اٌذسجخ اٌى١ٍخ ٌلإخزجبس فٝ اٌّحبٚس اٌضلاصخ = 

 ( 2جذٚي )  

رٜٚ  اٌّشحٍخ الإثزذائ١خٌزلا١ِز فٝ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ  اٌؼم١ٍخ ٌمذسادجؼغ اٌاٌذسجخ اٌزبئ١خ  )اٌّؼ١بس٠خ اٌّؼذٌخ ٌضٛسٔذ٠ه( ٌٍذسجبد اٌخبَ 

 .إٌشبط اٌضائذ

=ْ25 

 اٌذسجبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍمذساد اٌؼم١ٍخ
 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍذسجبد اٌخبَ%

 الدرجة المعيارية التائية الدرجة المعيارية الدرجة الخام 

82 -3.34 33.83 77.77 

83 -8.17 78.38 32.22 

84 -8.46 77.47 37.77 

84 -8.24 74.74 47.77 

38 -2.41 67.33 32.22 

37 -2.34 63.24 34.43 

36 -2.82 61.41 12.22 

34 2.31 33.13 14.43 

33 2.63 36.36 42.22 

31 2.43 34.44 47.77 

34 2.14 31.33 44.43 

72 8.23 42.64 822.22 

 

( رمبثٍٙب دسعخ ِؼ١بس٠خ 01اٌخبَ أْ اٌذسعخ اٌخبَ ) ٌٍذسعبد( ٌضٛسٔذ٠ه اٌّؼذٌخ اٌّؼ١بس٠خ)  اٌزبئ١خ بٌذسعخ( ٚاٌخبص ث 5ِٓ عذٚي )   ٠زؼؼ    

اٌذسعخ اٌخبَ %( ، ث١ّٕب 01.11ثٕغجخ ) ( 30.10( رمبثٍٙب دسعخ ِؼ١بس٠خ ربئ١خ )00اٌذسعخ اٌخبَ )%( ث١ّٕب 33.33ثٕغجخ ) ( 88.08ربئ١خ )

ثٕغجخ  ( 74.74رمبثٍٙب دسعخ ِؼ١بس٠خ ربئ١خ ) (03اٌذسعخ اٌخبَ )ث١ّٕب ،   %(03.33ثٕغجخ ) ( 77.47( رمبثٍٙب دسعخ ِؼ١بس٠خ ربئ١خ )05)

( رمبثٍٙب دسعخ 83اٌذسعخ اٌخبَ )ث١ّٕب   ، %(11.11ثٕغجخ ) ( 53.88( رمبثٍٙب دسعخ ِؼ١بس٠خ ربئ١خ )80اٌذسعخ اٌخبَ )ث١ّٕب ،  %( 53.33)

ث١ّٕب  ، %(21.11ثٕغجخ ) ( 52.32ربئ١خ )( رمبثٍٙب دسعخ ِؼ١بس٠خ 85اٌذسعخ اٌخبَ )ث١ّٕب   ، %(15.51ثٕغجخ ) ( 51.15ِؼ١بس٠خ ربئ١خ )

 ( 05.15( رمبثٍٙب دسعخ ِؼ١بس٠خ ربئ١خ )81اٌذسعخ اٌخبَ )ث١ّٕب  ، %(25.51ثٕغجخ ) ( 08.28( رمبثٍٙب دسعخ ِؼ١بس٠خ ربئ١خ )85اٌذسعخ اٌخبَ )



 َ.د / أ١ِٓ ِحّذ شش٠ف
 اٌغؼ١ذ ِحّذ اٌغؼ١ذ أثٛثىشَ.د / 
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( رمبثٍٙب 83اٌذسعخ اٌخبَ )ث١ّٕب   ، %(33.33ثٕغجخ ) ( 05.55( رمبثٍٙب دسعخ ِؼ١بس٠خ ربئ١خ )82اٌذسعخ اٌخبَ )ث١ّٕب  ، %(31.11ثٕغجخ )

  .      %(011ثٕغجخ ) ( 51.53( رمبثٍٙب دسعخ ِؼ١بس٠خ ربئ١خ )31اٌذسعخ اٌخبَ )ث١ّٕب   ، %(35.51ثٕغجخ ) ( 02.01دسعخ ِؼ١بس٠خ ربئ١خ )

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اٌّئ٠ٛخ ٌذسجبد الإخزجبس.( ٠ٛػح اٌذسجبد اٌخبَ ٚاٌّؼ١بس٠خ ٚإٌغجخ 0ث١بٔٝ سلُ ) شىً

  

ٚرغبػذ اٌّخزظي١ٓ فيٝ ِخزٍيف اٌّغيبلاد فيٝ ٚػيغ ِؼيب١٠ش ٠ّىيٓ الإعيزفبدح ِٕٙيب ٌٍزؼيشف ػٍيٝ ٠ٚشٜ اٌجبؽضبْ أ١ّ٘خ اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ اٌزبئ١خ 

ٚع اٌش٠بػي١خ ٌزلا١ِيز  اٌؼم١ٍيخ فيٝ اٌؼيش ِغزٜٛ اٌمذساد ٚوزٌه إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌّغزخٍظخ ِٓ اٌذسعبد اٌخبَ اٌخبطيخ ثّم١يبط ٌيجؼغ اٌميذساد

 .ئذشبؽ اٌضااٌّشؽٍخ الإثزذائ١خ  ٌلأؽفبي رٜٚ إٌشبؽ اٌضائذ ، ؽ١ش أْ ٘زح اٌذسعبد اٌّؼ١بس٠خ رفغ١ش رٍه اٌذسعبد اٌخبَ اٌؼم١ٍخ ٌٍزلا١ِز رٜٚ إٌ

ٚ دلاٌٗ إلا إر سعؼٕب إٌٝ أٜ ِذٌٛي أخزجبساد ١ٌظ ٌٙب أْ اٌذسعبد اٌخبَ اٌّغزخٍظخ ِٓ رطج١ك الإ (  8110)ؽ١ش ٠ش١ش ِؾّذ طجؾٝ ؽغب١ٔٓ 

خزجبساد ؽ١ذ الإ    ١ٌstndar drzationٙب ػ١ٍّخ رم١ٕٓ إؽذ الأ٘ذاف الأعبع١خ اٌزٟ رشِٝ أ١بس ٠ؾذد ِؼٕٝ ٘زٖ اٌذسعبد . ٚاٌّؼب١٠ش ٘ٝ ِؼ

population (81  :85 ) ش ِٓ ػ١ٕخ اٌزم١ٕٓ اٌزٝ رّضً اٌّغزّغ الاطٍٝ اٌّذسٚط ١رشزك اٌّؼب٠



 َ.د / أ١ِٓ ِحّذ شش٠ف
 اٌغؼ١ذ ِحّذ اٌغؼ١ذ أثٛثىشَ.د / 
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ِةب٘ٝ اٌّغةز٠ٛبد اٌّؼ١بس٠ةخ ٌلإخزجةبس ل١ةذ اٌذساعةخ   ٚاٌزٜ ٠ٕض ػٍةٝ " اٌضبٌشٚثٙزا ٠ىْٛ اٌجبحضبْ لذ أجبثب ػٍٝ اٌزغبؤي 

 ؟"

 : اٌذساعخرُ ِشاػبح اٌخطٛاد اٌؼ١ٍّخ اٌزب١ٌخ ٌجٕبء الإخزجبس ل١ذ ٠ىْٛ لذ ٚثزٌه  -

 .رؾذ٠ذ اٌغشع ِٓ الإخزجبس  -

 .اٌّطٍٛة ل١بعٙب  رؾذ٠ذ اٌظب٘شح -

 ٚي اٌّٛاطفبد .ذرؾ١ًٍ اٌظب٘شح ٚاػذاد ع -

 الاخزجبس . رؾذ٠ذ ٚؽذاد -

 الاخزجبس إٌٙبئٝ ٌٛؽذاد الاخزجبس . -

 اػذاد ششٚؽ ٚرؼ١ٍّبد الاخزجبس . -

 ؽغبة اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌلاخزجبس . -

 (052:  83رطج١ك الاخزجبس ٚاػذاد اٌّؼب١٠ش .  ) -

 الإعزٕزبجبد :

اٌش٠بػ١خ ٌزلا١ِز الإ١ٌىزشٚٔٝ ٌم١بط ثؼغ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ فٝ اٌؼشٚع خزجبس الإرُ اٌزأوذ ِٓ طذق ٚصجبد  -

 .اٌّشؽٍخ الإثزذائ١خ رٜٚ إٌشبؽ اٌضائذ

طلاؽ١خ الإخزجبس فٝ ل١بط ثؼغ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ فٝ اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الإثزذائ١خ رٜٚ  -

 .اٌذساعخل١ذ إٌشبؽ اٌضائذ 

اٌزلا١ِز ل١ذ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ ثؼغ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ٌذٜ ٚػغ ِغز٠ٛبد ِؼ١بس٠خ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب  -

 اٌذساعخ .

 اٌزٛط١بد:

 ػشٚسح الإ٘زّبَ ثبٌزشخ١ض اٌّجىش ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الإثزذائ١خ رٜٚ إٌشبؽ اٌضائذ. -

الإ٘زّبَ ثبٌزلا١ِز رٜٚ إٌشبؽ اٌضائذ ٚثظفخ خبطخ رلا١ِز اٌّشؽٍخ الإثزذائ١خ ٚرٌه لأ١ّ٘زٙب فٝ إظٙبس  -

 شخظ١زُٙ .

 اٌزلا١ِز رٜٚ إٌشبؽ اٌضائذ ِٓ خلاي رضم١فُٙ ثبٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ .ػشٚسح رٛػ١خ اٌّذسع١ٓ ثى١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ  -

ثشاِظ إسشبد٠خ ٌزٛػ١خ أ١ٌٚبء الأِٛس ٚاٌّذسع١ٓ ٚإداساد اٌّذساط ٚاٌزؼ١ٍُ ػشٚسح ٚػغ ٚصاسح اٌزشث١خ  -

 ثى١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ الأؽفبي رٜٚ إٌشبؽ اٌضائذ. 

ٝ ثظفخ خبطخ ٚرٌه ٌٍذٚس اٌؾ١ٜٛ اٌزٜ ٠ٍؼجخ ػشٚسح الإ٘زّبَ ثبلأٔشطخ اٌّذسع١خ ػبِخ ٚإٌشبؽ اٌش٠بػ -

 فٝ  خفغ إٌشبؽ اٌضائذ ِّب ٠ؤدٜ إٌٝ رؾغ١ٓ  ِغزٜٛ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ .

ػشٚسح الإ٘زّبَ ثبٌٕشبؽ اٌش٠بػٝ إٌّظُ )اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ ( ٚرٌه ٌذٚس٘ب فٝ رٛع١ٗ ؽشوبد اٌزلا١ِز  -

 اٌضائذح إٌٝ ؽشوبد ِٕظّخ ٚ٘بدفخ .

فٝ  اٌمذساد اٌؼم١ٍخ ٚاٌّٙبساد إٌفغ١خ ٌم١بطػشٚسح إعشاء اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٌجٕبء إخزجبساد إ١ٌىزش١ٔٚخ  -

  الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ .

ػشٚسح رظ١ُّ ثشاِظ إٌىزش١ٔٚخ ِشرجطخ ثبٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ ٌز١ّٕخ الإؽغبط ثبٌضِٓ ٚاٌّغبفخ ٚالإ٠مبع  -

 اٌؾشوٝ .
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 : اٌؼشث١خ اٌّشاجغ – أٚلاً 

 

 

شعغ  إعُ اٌّؤٌف   اٌّ

 ئثشا١ُ٘ ِحّذ فبسٚق ججش 0

 

١ٍخ  : مذساد اٌؼم ١ٔخ ٚاٌ ؼشٚع اٌش٠بػ١خ ػٍٝ ثؼغ اٌظفبد اٌجذ رأص١ش اٌ

زٌشث١خ اٌش٠بػ١خ،  ١ٍخ ا ِٕشٛسح، و ١ٍُ الاثزذائٟ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش  زٍؼ ٌ

 0330َعبِؼخ ؽٕطب، 

شؽٍخ  : أحّذ ِحّذ ِبػٝ 8 ؾبعت الأٌٝ ٌٍّ بء ِغّٛػخ إخزجبساد ٔفظ ؽشو١خ ثئعزخذاَ اٌ ثٕ

١ٕخ ِٓ  غ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  عٕخ ، سعبٌخ دوزٛساح ،  00 – 03اٌ

 َ.8101عبِؼخ الأعىٕذس٠خ ، ٌٍج١ٕٓ ، 

  َ 8110ػبٌُ اٌىزبة ، اٌمب٘شح ، ،اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌؼلاط إٌفغٝ    : حبِذ ػجذ اٌغلاَ ص٘شاْ 3

إػطشاثبد ٔمض الأزجبٖ اٌّظبؽت ٌٍٕشبؽ اٌضائذ ٌذٜ رلا١ِز اٌظف  : س٠بع ٔب٠ً اٌؼبعّٝ 5

دساعخ  –اٌؾٍمخ الأٌٚٝ  ،اٌضبٌش ٚاٌشاثغ ِٓ اٌزؼ١ٍُ الأعبعٝ 

 8112( ، اٌؼذد الأٚي ، 85ِغٍذ عبِؼخ دِشك ، ِغٍذ ) رشخ١ظ١خ ،

َ 

صأص١ش أٔشطخ ِمزشؽخ ٌٍزشث١خ اٌؾشو١خ ػٍٝ إٌشبؽ اٌضائذ ٚلظٛس  : عحش ٠غٓ ششف اٌذ٠ٓ 0

اٌّؤرّش ،الأزجبٖ ٚاٌىفبءح الادساو١خ اٌؾشو١خ لأؽفبي ِب لجً اٌّذسعخ 

اٌذٌٚٝ ٌغبِؼخ اٌضلبص٠ك ، اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ ٚطٛسح ِغزمجً 

 َ 8113اٌّغزّغ ، أثش٠ً 

 ع١ّش ػجذ إٌجٝ شؼجبْ 5

 

ػٍٝ د٠ٕب١ِى١خ رط٠ٛش ثؼغ ِزغ١شاد  رأص١ش اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ  :

 فٝ اٌزّش٠ٕبد ؽشوٟ ِٚغزٜٛ اٌزؾظ١ً اٌؼٍّٝ  -اٌؾظ  الإدسان

و١ٍخ  ، ثبلادٚاد ٌطلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خل سعبٌخ وزٛساٖ ،

 َ.8111عبِؼخ الأعىٕذس٠خ ،  اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ، 

دساعخ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ اٌّغّٙخ فٝ ِٙبسح اٌزظ٠ٛت فٝ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ  : طبسق ِحّذ ثذس اٌذ٠ٓ  1

، سعبٌخ دوزٛساح ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕبد ، عبِؼخ الأعىٕذس٠خ 

 ،0331 . َ 

إخزجبس إػطشاة ٔمض الإٔزجبٖ اٌّفشؽ )اٌزؼشف ػٍٝ الأفشاد رٜٚ  : ػجذ اٌشل١ت أحّذ اٌجح١شٜ 2

( ، ِىزجخ الأٔغٍٛ ADHDاٌؾشوخ()إػطشاة ٔمض الإٔزجبٖ ِفشؽ 

 َ .8100اٌّظش٠خ ، اٌمب٘شح ، 

ػشٚع اٌٍٛؽبد اٌخٍف١خ ػٍُ ٚفٓ، ِطجؼخ اٌزٛٔٝ، الأعىٕذس٠خ،  : ػضِٝ ػجذ اٌخبٌك ِظطفٝ 3

0335َ . 

 ػط١بد ِحّذ خطبة 01

 

 َ.0331، داس اٌّؼبسف، اٌمب٘شح، 2اٌزّش٠ٕبد ٌٍجٕبد، ؽ :

 

ثٕبء إخزجبس ٌم١بط اٌززوش اٌؾظ ؽشوٝ لإٔزمبء إٌبشئ١ٓ فٝ اٌّغبي  : ػفبف حغٓ اٌذ٠ت  00

عبِؼخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ،  ، سعبٌخ دوزٛساح ، اٌش٠بػٝ ، 

 َ.8112الأعىٕذس٠خ ، 

 فزحٝ أحّذ ئثشا١ُ٘  08

 

اٌّجبدا ٚالأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزّش٠ٕبد ٚاٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ ، داس اٌٛفبء  :

 َ . 8100ٌٍٕشش ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ث١ٕٓ ، الأعىٕذس٠خ ، 

داس اٌىزبة اٌغبِؼٝ   ، إػطشاثبد لظٛس الأزجبٖ ٚاٌؾشوخ اٌّفشؽخ  : وّبي عبٌُ ع١ذ عبٌُ   03

 . َ 8110، اٌؼ١ٓ  ، 

 ١ٌٍٟ ػجذ اٌؼض٠ض ص٘شاْ  05

 

الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌؼ١ٍّخ ٌٍزّش٠ٕبد ٚاٌزّش٠ٕبد اٌف١ٕخ، داس اٌفىش  :

 َ.0331اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح ،

عٍغٍخ ،إػطشاثبد ٔمض الأزجبٖ اٌّظؾٛة ثبٌٕشبؽ اٌضائذ  : ِجذٜ ِحّذ اٌذعٛلٝ    00

َ 8115الاػطشاثبد إٌفغ١خ ، ِىزجخ الأغٍٛ اٌّظش٠خ   ، اٌمب٘شح ، 

. 

ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش ، اٌمب٘شح، ‘ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٝ ٚاٌم١بط إٌفغٝ  : ِحّذ اٌؼشثٝ شّؼْٛ 05
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 إٌشبؽ اٌضائذ . –اٌؼشٚع اٌش٠بػ١خ  –اٌمذساد اٌؼم١ٍخ اٌىٍّبد اٌّفزبح١خ : 

0333.َ 

اػطشاثبد الأزجبٖ اٌّظؾٛة ثبٌٕشبؽ اٌضائذ ٌذٜ رٜٚ الاؽز١بعبد  : ِحّذ إٌٛثٝ ِحّذ ػٍٝ     01

 .َ 8113اٌخبطخ ، داس ٚائً ٌٍٕشش، ػّبْ  ، 

 ِحّذ حغٓ ػلاٜٚ ، ِحّذ ٔظش 02

 اٌذ٠ٓ سػٛاْ

اٌم١بط فٝ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٚػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٝ ، داس اٌفىش  :

 َ.8112اٌؼشثٝ ، اٌمب٘شح ، 

اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٝ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ ، اٌغضء الأٚي ، داس  : ِحّذ طجحٝ حغب١ٔٓ 03

 َ .8115اٌفىش اٌؼشثٝ ، اٌمب٘شح ، 

, داس اٌفىش  5اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ , ؽ : ـــــــــــــــــــــــــــــــــ 81

 َ.8110اٌؼشثٟ , اٌمب٘شح , 

اٌّذخً إٌٝ اٌم١بط فٝ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ ، ِشوض اٌىزبة  : ِحّذ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ 80

 8100ٌٍَٕشش ، اٌطجؼخ اٌضب١ٔخ ، اٌمب٘شح ، 

ثؼغ اٌخظبئض إٌفغ١خ ٚالإعزّبػ١خ ٌذٜ اٌزلا١ِز ِؼطشثٝ  : ِؼزض إٌج١شٜ      88

الأزجبٖ ثّشؽٍخ اٌزؼ١ٍُ الأعبعٝ ٚاٌّزطٍجبد إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٌُٙ  

، إٌّظٛسح  و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼخ ، ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح  سعبٌخ ، 

0332 َ 

ِٕٝ ػجذ اٌحى١ُ ، ِٙب ع٠ٍُٛ،  83

 ص٘شاء ػجذ إٌّؼُ

ٚالإؽظبء فٝ اٌّغبي اٌش٠بػٝ ، اٌّىزجخ الأوبد١ّ٠خ ، اٌجؾش اٌؼٍّٝ  :

 8115َاٌذلٝ ، اٌمب٘شح ، 

رشث١خ ؽشو١خ ٚرأص١شٖ ػٍٝ طؼٛثبد اٌزؼٍُ إٌّبئ١خ ٌٍزلا١ِز ثشٔبِظ  :   ٘شبَ ٔج١ً اثشا١ُ٘ ششف  85

، سعبٌخ دوزٛساٖ ،، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ رٜٚ إٌشبؽ اٌضائذ

 . َ 8100،  الأعىٕذس٠خثأثٝ ل١ش ، عبِؼخ 

إسشبد ثبٌٍؼت ٌز١ّٕخ اٌزفبػً الاعزّبػٝ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ثشٔبِظ فبػ١ٍخ   :  ٚفبء طٗ أحّذ ِحّذ اٌىبٍِٝ  80

 ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح  سعبٌخ، أؽفبي اٌشٚػخ رٜٚ إٌشبؽ اٌضائذ 

  . َ 8103، ؽٍٛاْ و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼخ ،

رشث١خ ؽشو١خ ػٍٝ رط٠ٛش الادسان اٌؾظ ؽشوٝ ٌذٜ ثشٔبِظ صأص١ش  : ٠بع١ّٓ ػجذ إٌظ١ش وح١ً شحبرٗ 85

الأؽفبي اٌّٛ٘ٛث١ٓ رٜٚ اػطشاثبد رشزذ الأزجبٖ اٌّظؾٛة 

و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼخ ، ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح  سعبٌخ، ثبٌٕشبؽ اٌضائذ 

 . َ 8100، أع١ٛؽ  

 : الأجٕج١خ اٌّشاجغ – صب١ٔبً 


