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 انًمذيح ويشكح انثذج

٠عتّددالتٌتدداا٠رلتٌى٠فػددٝلـددٝلتٌعظددىلتٌسددا٠فلوٍددٝلتٌّعددفاؾلٚتٌّعٍِٛددفملتٌع١ٍّددعلتٌتددٝل٠ضددتّا٘فلِددٓلتٌعٍددَٛلت ٔضددف١ٔعلٚتٌ  ١ددعل

ٚتٌٕٙاص١علٚتٌتٝلتىت ؾلبفٌّدفيلتٌى٠فػٝل،لٚأط رلتٌٛطدٛيلتٌدٝلتٌّضدت٠ٛفملتٌعف١ٌدعل ٠تسمدكلبفٌّٛ٘ دعلتٌى٠فػد١علـمدؾلبدًل٠تسمدكل

ل(ل852:ل4ت٠ؼفلِٓلخلايلتٌت ٛالتٌضى٠علـٝلتصف٠رلتٌتاا٠رلتٌّعتاةلوٍٝلت صشلتٌع١ٍّعلتٌض١ٍّٗل)

 ٠عتّالـمؾلوٍدٝلتم١ٕد١ٓلتٌ دىتِحلتٌتاا٠ ١دعلتٌّٛػدٛوعلوٍدٝلت صدشلل٘ذتلبفلأػفـعلتٌٝلتْلٚطٛيلتٌى٠فػٝلتٌٝلتٌّضت٠ٛفملتٌعف١ٌع

ل(91:ل15) تٌع١ٍّعلتٌض١ٍّعلٌٚىٓلابؾلذٌهلبفٌمااتملتٌ ا١ٔعلٚتٌخظفئضلتٌدضّف١ٔع

ٚتعت ىلوىةلتٌضٍعلِٓلت ٌعدف لتٌدّفو١دعلٚتٌتدٝلتتعداهلـ١ٙدفلت هتلتملتٌّٙفا٠دعلتٌّختٍفدعلٚتٌتدٝلتعتّدالـدٝلتتمفٔٙدفلوٍدٝلتت دف لت صدشل

لت صف١ٌرلتٌع١ٍّعلـٝلؽىقلتٌتاا٠رلتٌّختٍفعلٌٍٛطٛيلبفٌلاورل هتللتٍهلتٌّٙفاتملبفٌمٛةلٚتٌضىوعلتٌّ ٍٛبعٚ

ٚتعالتٌ ىتِحلتٌتاا٠ ١عل٘ٝلت صٍٛ لتٌعٍّٝلٚت صفسلـٝلتٌع١ٍّدعلتٌتاا٠ ١دعلٌىدٝلتسمدكلت٘داتـٙفلٚ ل٠تسمدكلتٌٙداؾلتٌدذٜل٠ضدعٝلت١ٌدٗل

ٌدذٜل٠عت دىلتزداٜلوٕفطدىلتٌتخ د١ؾلٚباٚٔدٗلتىدْٛلو١ٍّدعلتٌتخ د١ؾلؼ١دىللفبٍدعلٌٍتٕف١دذلتٌّاا لت لـدٝلٔٙف٠دعلتٌ ىٔدفِحلتٌّٛػدٛ لٚت

ل(ل7:لل7ٚتظ رلوفخزٖلوٓلتسم١كلِفتٙاؾلت١ٌٗل.ل)

وّفلأْلتٌتس١ًٍلتٌسىوٝلٌٍسىوفملتٌى٠فػ١عللإ٠دفهلتاا٠ فملِٕفص علٌتع١ٍُلٚتاا٠رلؽىقلتلأهتللتٌفٕٝل٘ٛلِدٓلأ٘دُلأ٘داتؾلت١ٌّىف١ٔىدفل

ى٠فػٝل٠ٚدتُلذٌدهلودٓلؽى٠دكلتع١د١ٓلِداٜلِ فبمدعلأٚلتٔسدىتؾلتٌّضدفالتٌزِٕدٝلٌٍمدٛةلتٌّضدتخاِعلـدٝلتٌتّدى٠ٓلتٌس٠ٛ١علـٝلتٌّدفيلتٌ

ل(59:5تٌتاا٠ ٝلتٌّختفالِعلِث١ٍعلـٝلتلأهتللتٌّٙفاٜلتٌفعٍٝل.ل)

ٌتاا٠ ١عللٚإٔ لالفلٚلتضفوالتٌتاا٠ فملتٌّ ١ٕعلوٍٝلأصفسلوٍُلت١ٌّىف١ٔىفلوٍٝلإ٠دفهلتٌتى١ٕهلتٌى٠فػٝلتٌّٕٛذخٝلٚتع١ٍّٗلـٝلتٌ ىتِحلت

ِٓل٘ذتلتٌّفَٙٛلتساهملأُ٘لأؼدىتعلت١ٌّىف١ٔىدفلتٌس٠ٛ١دعلىلـدٝلهاتصدعلتٌسىودعلتٌى٠فػد١علىلٚتلإصدتٕفهلإٌدٝلإصدتخاتَلأصدشلت١ٌّىف١ٔىدفل

تٌس٠ٛ١علـدٝلإ٠ددفهلأٔضدرلتٌسٍدٛيلت١ٌّىف١ٔى١دعلبفٌٕضد علٌدرهتللتٌى٠فػدٝلٚذٌدهلِدٓلخدلايلتداا٠ فملٌت١ّٕدعلتٌمدااتملتٌ ا١ٔدعلتٌّ ٍٛبدع.ل

ل(93:1ى95)

بفلأػددفـعلتٌددٝلذٌددهلـددلْل٘ددذٖلتٌتدداا٠ فملتّثددًلزٍمددعلتٌٛطددًلبدد١ٓلتٌّعّددًلٚتٌٍّعددرلىز١ددفلتتددىخُلِددفل٠سددا لبفٌّعّددًلِددٓلتسٍدد١لامل

ب١ِٛ١ىف١ٔى١علٌرهتللتٌسىوٝلإٌٝلتّى٠ٕفملذٚلؽ ١ععلخفطعلٌٍدٛتٔدرل)لتٌ ا١ٔدعلٚتٌّٙفا٠دع(لوٍدٝلزدالصدٛتللىِٚٛػدٛوعلٚـدكلأصدشل

ل(ل82:89لأهتللتٌسىوٝلتٌّثفٌٝل.لٌٍّٙفاةلل.ل)و١ٍّعلىزتٝل٠ّىٕٕفلتٌٛطٛيلإٌٝلت

وّفل٠ٙاؾلتلإواتهلتٌ أٟلتٌخفصلبلاو ٟلوىةلتٌضٍعلإٌٟلت١ّٕعلتٌخظفئضلتٌ ا١ٔعلتٌتدٟلتت ٍ ٙدفلؽ ١عدعلتٌٍعدرلىلٚأْلبدىتِحلتٌتداا٠رل

ل(82:92وف١ٌعل.)تٌّمٕٕعل٠درلأْلتعًّلوٍٟلت١ٙئعل ورلوىةلتٌضٍعل هتللتلإٔم فػفملتٌعؼ١ٍعلتٌع١ٕفعلٚتٌّففخئعلبىففلةل

ٌذتل بالِٓلأْلتؤخالوٕفطدىلت١ٌٍفلدعلتٌ ا١ٔدعلتٌخفطدعلٌلاو دٟلودىةلتٌضدٍعلبعد١ٓلت وت دفالوٕدالٚػدعلتٌ دىتِحلتٌتاا٠ ١دعللأ١ّ٘تٙدفلـدٟل

ل(ل93:88ى83و١ٍّعلطٕفوعل ورلوىةلتٌضٍعلوٍٟلِضتٛٞلوفٌٟ.ل)

تعاتهل١ٌٚفلدعلخفطدعلٌددزللتٌدضدُلأٚلت خدزتللتٌتدٟلز١فلتْلتٌّٙفاتملتلأصفص١علِثًلتٌتظ٠ٛرلٚتٌّسفٚاةلٚتٌتّى٠ىلتٌد لتت ٍدرلإصد

زتدٟل٠ّىدٓلإٔددفللتٌّٙدفاةلبفٌشدىًلتٌفٕدٟلتٌظدس١رلىلل–٠شتىنلـٟلأهتئٙفلىلٚذٌهللِعلتّتعلتٌلاودرلبااخدعلوف١ٌدعلِدٓلت١ٌٍفلدعلتٌعفِدعل

 د١ؾلبىٔدفِحلتلإوداتهلبتٛتـكلٚصلاِعلٚبللًلخٙال.لٚ٘ذتل٠عٕٟلتْلتؤهٞلتٌّٙفاةلبٛتص علتٌعؼلاملتٌّ ٍٛبعلـمؾل.لِٓلٕ٘دفل٠ددرلتخ

تٌ أٟلتٌخفصلبفٌتىو١زلوٍٟلبٕدفللٚتم٠ٛدعلتٌّدّٛودفملتٌعؼد١ٍعلتٌّشدفاوعلـدٟلتهتللتٌّٙدفاتملتلأصفصد١علٌٍع دعلىلوٍدٟلتٛخ١دٗلوٕف٠دعل

ل(59:ل92خفطعلٌٍّٙفاتملتلأوثىلإات فؽفلًبّت ٍ فملتٌّ فاتة.لل)

تٌؼىٚا٠علٚتٌتٝلتىت ؾلإات فؽفلًٚث١مدفلًبع١ٍّدعلت١ّٕدعلتٌّٙدفاتمللٚتعالـتىةلتلإواتهلتٌ أٟلتٌخفصل٘فِٗلخاتلـٝلت١ّٕعلتٌظففملتٌ ا١ٔع

تٌسىو١علـلاورلوىةلتٌضٍعلٌٓل٠ضت ١علإتمفْلِٙفاةلتٌتظ٠ٛرلِٓلتٌمفزلـٟلزفٌعلإـتمفاٖلٌظفعلتٌمٛةلٌعؼلاملتٌدىخ١ٍٓلتٌتدٟلتضدفواٖل

والـدٝلتلأاتفدف لبفٌّضدتٛٞلتٌّٙدفاٞلٌٍفدىهلوٍٟلتٌٛثرلوف١ٌفلًلألظٟلِفل٠ّىٓل.لٚ٘ىذتلٔدالأْلت١ّٕعلتٌظففملتٌ ا١ٔعلتٌؼىٚا٠علتضدف

ل((29-22:لل2تٌى٠فػٟل.)ل
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ٚ٘ٛل٠ضتخاَلٌٍتؽٍرلوٍٝلٔمضلل ballistic trainingٚلالظٙىلـٝلتلأٚٔعلتلأخ١ىةلأصٍٛ لخا٠الِضتسا ل٠ضّٝلتٌتاا٠رلتٌ ف١ٌضتٝل

لظدٝلِداٜلِدعللدذؾلت هتةلٚتٌثمدًلـدٝلتٌضىوعلتٌٕفتدعلِٓلتٌتاا٠رلتٌتم١ٍاٜلوّفلتٔٗل٠ظؿلتٌسىوفملتٌتدٝلتت١ّدزلبتزت٠دالتٌضدىوعل 

لتٌفىتغل

بلٔٙفلل ballistic movementتٌٝلهاتصعلِضفالؽ١ىتْلتٌمذتئؿلوّفل٠تُلتعى٠ؿلتٌسىوعلتٌ ف١ٌضت١عللل ballisticٚتش١ىلوٍّعلبفٌضت١عل

تٌ ف١ٌضتٝل٠عت دىلِدٓللتٌسىوعلتٌّؤهتٖلبٛتص علتٌعؼلاملٌٚىٕٙفلتضتّىلبٛتص علو١ّعلتٌسىوعلللل)لتٌعدٍعل(لٌرؽىتؾلوّفلتْلتٌتاا٠ر

ل(35أـؼًلتصف١ٌرلتٌتاا٠رلتٌّضتساثعلتٌتٝل٠ّىٓلِٓلخلاٌٙفلتسض١ٓلت هتللبظٛاةلأـؼًل)

ز١فل٠ؤهٜلتاا٠رلتٌّمفِٚعلتٌ ف١ٌضت١علتٌٝلل٠فهةلتٌضىوعلوٕالأصتخاتَلأٚلتْلخف١فعلذٌهللأٔٗل٠شتًّلـٝلتاا٠ فتدٗلت صدىت لبفٌثمدًلأٚل

ل(ل395:لل81تتٕفصرلِعلؽ ١ععلتلأهتللتٌّٙفاٜل)تٌدضُلب ى٠معلتٔفدفا٠علتٌٝلأوٍٝلصىوعل

وّفلأْلتٌتاا٠رلتٌ ف١ٌضتٝل٠ّتفللبلٔٗل٠عتّالـٝلزىوفتٗلوٍٝلتٌتسدىالِدٓلتٌثمدًلٚ٘دذتل٠د دىلتلأ١ٌدفؾلتٌعؼد١ٍعلوٍدٝلصدىوعلتلأٔم دفعل

ل(ل982:لل85لأٔتفجلألظٝللٛةلـٝلألًللِٓل)ل

ٙفاتتٙفلبفلأهتللت ٔفدفاٜلٚب  ١عتٙفلتٌمذـ١دعلٚتٌتدٝلتعّدًلوٍدٝلتعز٠دزل٠ٍٚعرلتٌتاا٠رلتٌ ف١ٌضتٝلهٚاتل٘فِفلـٝلتلأٌعف لتٌتٝلتت١ّزلِ

لتلأهتللتٌّٙفاٜللٚتٌسىوعلتٌ ف١ٌضت١علبٙفلثلا لِىتزًلٚ٘ٝل:

لتٌّىزٍعلت ٌٚٝلٌٍسىوعلتتُلبٛتص علتلأٔم فعلتٌعؼٍٝلبفٌتمظ١ىلٚتٌتٝلت األبفٌسىوع -

لوٍٝلتٌعدٍعلتٌّتٌٛاةلـٝلتٌّىزٍعلتلأٌٚٝتٌّىزٍعلتٌثف١ٔعل٘ٝلِىزٍعلت ٔساتالأٚلتٌٙ ٛؽلٚتٌتٝلتعتّال -

لتٌّىزٍعلتٌثفٌثعل٘ٝلِىزٍعلتٕفلضلتٌضىوعلٚتٌّظسٛبعلبفلأٔم فعلتٌعؼٍٝلبفٌت ٠ٛى -

ٚتاا٠رلتٌّمفِٚعلتٌ ف١ٌضت١عل٘ٝلؽى٠مدعلزا٠ثدعلتدّدعلبد١ٓلوٕفطدىلتٌتداا٠رلتٌ ٍد١ِٛتىٜلٚبد١ٓلتداا٠رلبفلأثمدفيلٚتتؼدّٓلاـدعلأثمدفيل

ل(99:لل87(ل)25:لل39(ل)98:لل85خف١فعلٔض ١فلٚبضىوفملوف١ٌعل.لل)

ٚتعت ىلتٌمٛةلتٌعؼ١ٍعلِٓلأُ٘لتٌمااتملتٌ ا١ٔعلٚتٌسىو١علتٌتٟلتؤثىلوٍٟلِضتٛٞلتلأهتللـٟلتلأٔش علتٌى٠فػ١عل٠ٚعت ىلتٌمدٛةلتٌعؼد١ٍعل

لللللِددٓلتٌمددااتملتلأصفصدد١علت١ٌّّددزةلـددٟلخ١ّددعلأاددىفيلتٌٕشددفؽلتٌى٠فػددٟلىلٌٚىددٓلتتفددفٚملهاخددعلٚخٛه٘ددفلِّددفل٠ٕفصددرلوددًلأهتللبددأٟل.

ل(25:3)ل

ٚتعت ىلتٌمااةلتٌعؼ١ٍعل٘ٝلتزالتٔٛت لتٌمٛةلتٌعؼ١ٍعلٚلتٕتحلِٓلأٔاِفجللااتٝلتٌمٛةلٚتٌضىوعلٚتعىؾلوٍٝلأٔٙفلتٔتفجلألظٝللٛةلـٝل

ل(322:ل95ألًللِٓلِّىٓل.ل)

رلهاخعلِدٓلتٌتٛتـدكلبفلأػفـعلتٌٝلأْلتٌمااةلتٌعؼ١ٍعلتعٕٝللااةلتٌدٙفللتٌعظ ٝلتٌعؼٍٝلوٍٝلأٔتفجللٛةلصى٠ععل،لتلأِىلتٌذٜل٠ت ٍ

ـٝلهِحلطفعلتٌمٛةلٚتٌضىوعلـٝلِىْٛلٚتزالٚتدىت ؾلتٌمدٛةلت١ٌّّدزةلبفٌضدىوعلبفلأٔشد علتٌتدٝلتت ٍدرلزىودفمللدٛةلٚصدىوعلـدٝلأْل

ل(25:ل9ٚتزال.لل)

ِدٓلوّفلأْل ورلوىةلتٌضٍعلتٌذٞل٠تّتعلبفٌمااةلتٌعؼ١ٍعل٠ىْٛلٌا٠علتٌمدااةلوٍدٝلإٔددفللتٌسدالتلألظدٝلِدٓلتٌمدٛةلتٌعؼد١ٍعلـدٟلألدًلل

ِّىٓل٠ٚظٙىلذٌهلـٟلأهتللتٌعا٠الِٓلتٌّٙفاتملوفٌتظد٠ٛرلٚتٌتّى٠دىلٚت صدتسٛتذلوٍدٝلتٌىدىتملتٌّىتداةلٚ٘دٟلتضدفوالوٍدٝلتسم١دكل

ل(5:لل92ٔتفئحلبفالةلـٟلتٌّٛتلؿلتٌٍع ١علتٌتٟلتت ٍرلإٔتفجلتٌمٛةلـٟلتٌٍسظعلٚبفٌضىوعلتٌّٕفص ع.ل)

١ٓلـٟلوًلتٌّضت٠ٛفملتٌعّى٠علِٚضت٠ٛفملتٌّٕفـضع،لـفٌلاورلطفزرلٔض عل٠ٚعت ىللتٌتظ٠ٛرلأزالتٌّٙفاتملتٌتٟلتٕفيلإودف لتٌلاو 

لتٌتضد١ًلتٌعف١ٌعل٠ٕفيلإودف لتٌعا٠الِٓلتٌمفئ١ّٓلوٍٝلو١ٍّعلتٌتاا٠ر.ل

ز١فل٠ت ٍٛالتٌٙاؾلتٌىئ١ضٟلِٓلوىةلتٌضٍعلـٟلإطفبعلصٍعلتٌّٕدفـشلأو دىلوداهلِدٓلتٌّدىتملخدلايللِدٓلتٌّ دفاتة.لٚتٔ لالدفلِدٓل٘دذتل

ٌتظ٠ٛرل٘ٛلتٌعفًِلتٌّؤثىلوٍٝلٔت١دعلتٌّ فاتة،لٌذتلأطد رلتٌتظد٠ٛرلتٌشدؽًلتٌشدفؼًلٌٍعا٠دالِدٓلتٌّدااب١ٓلٚتٌلاو د١ٓلتٌٙاؾل٠عت ىلت

ل(57:ل91ز١فل٠ٌْٛٛلت٘تّفَلو ١ىلـٟلتٌدىوفملتٌتاا٠ ١علأٚلتٌٛتخ فملتلإػفـ١علـٟلتٌ ىتِحلتٌتاا٠ ١علوٍٝلِاتالتٌعفَ.ل)

ـٝلوىةلتٌضدٍعللأٔٙدفلِدٓلتٌّٙدفاتملتٌٛز١داةلتٌتدٝلتدؤهٜلبداْٚلتوفلدعلِدٓلتٌّداتـع١ٓلوّفلتعالتٌى١ِعلتٌسىةلِٓلأصًٙلأٔٛت لتٌتظ٠ٛرل

ِٚاابٛتلوىةلتٌضٍعل٠عٍّْٛلخ١اتلتْلتٌفىقل٠ّىٓلتْلتخضىلبعغلِ فا٠فتٙفلوٕالخؾلتٌى١ِعلتٌسىةل٠ٚؼعْٛلذٌدهلـدٝلتوت دفاُ٘لوٕدال

ت ف لتْل٠ضددًلا١ِفتدٗلتٌسدىةلتٌففادٍعلٌفدفللبٕت١ددعلزضفبُٙلٌٍّىضرل،ز١فلأٔٗلـٝلواهلو ١ىلِٓلتٌّ فا٠فملٌٛلتْلتٌفى٠كلتٌخفصىلتصد

ل(ل32:ل99تٌّ فاتةل.ل)لل

ٌذتلتعت ىلتٌى١ِعلتٌسىةلِٓلأُ٘لتٌتظ٠ٛ فملتٌتٝل٠درلوٍدٝلخ١ّدعلتٌلاو د١ٓلأخفهتٙدفلٌّدفلٌٙدفلِدٓلتدلث١ىلوٍدٝلٔت١ددعلتٌّ دفاتةلٚتت ٍدرل

ل(ل12:لل2ٌٙفلل)للتٌتىو١زلوٍٝلتٌٙاؾلٚتتزتْلتٌدضُلٚتاتخفللتٌعؼلاملٚأصتخاتَلتٌٛلتلتٌّتفذل
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ِٚٓلخلايلوًّلتٌ فزفلـٝلِدفيلتاا٠رلوىةلتٌضٍعلٚت ادىتؾلتٌفٕدٝلوٍدٝلل دف لتٌٕفادئ١ٓلٚخدالتْلٕ٘دفنللظدٛالـدٝلؽى٠مدعلتهتلل

صٕٗلٌىٛٔٙفلِىزٍعلتٔتمف١ٌعلِفب١ٓلِىزٍعلت١ٌّٕٝلبفصىتلِٚىزٍعلتٌٕفائ١ٓل٠فتمالـ١ٙدفلوث١دىلِدٓلتٌٕفادئ١ٓلـدٝلل95تٌى١ِعلتٌسىةلٌّىزٍعل

علتٌمددااتملتٌ ا١ٔددعلتٌخفطددعلبددف هتللتٌّٙددفاٜلٌٍى١ِددعلتٌسددىةلِّددفل٠تضدد رلـددٝلتهتللتٌّٙددفاةلبشددىًلبع١ددالوددٓلت هتللتٌفٕددٝلتٍددهلتٌّىزٍدد

تٌظددس١رلبفلأػددفـعلتٌددٝلتْلتٌعا٠ددالِددٓلتٌّددااب١ٓل٠مِٛددْٛلبتسضدد١ٓلتهتللتٌى١ِددعلتٌسددىةلبىثددىةلتىددىتالت هتللهْٚلتٌٛطددٛيلٌٍّشددىٍعل

هتلل٘ذتلبفلأػفـعلتٌٝلتٕفٚيلتٌعا٠دالِدٓلت بسدف لٚـدٝلزداٚهلوٍدُلتٌ فزدفلتدلث١ىلتداا٠رلت صفص١علٚ٘ٝلتسض١ٓلتٌمااتملتٌخفطعلبف 

ِدٓلتٌّمفِٚعلتٌ ف١ٌضت١علوٍٝلتٌٕٛتزٝلتٌ ا١ٔعلٚتٌّٙفا٠علٌُٚلتتٕفٚيلتٌتفث١ىلوٍٝلتٌّساهتملت١ٌّىف١ٔى١علٌلاهتللٌذتلتتسداهلأ١ّ٘دعلتٌااتصدعل

اتَلتاا٠ فملتٌّمفِٚعلتٌ ف١ٌضت١علٌتسض١ٓلتهتللتٌى١ِعلتٌسىةلٚخفطعلٌٕفائٝلخلايلٚػعلبىٔفِحلٌت١ّٕعلتٌمااتملتٌ ا١ٔعلتٌخفطعلبلصتخ

صٕٗلٌىٛٔٙفلِٓلأـؼًلتصف١ٌرلتٌتداا٠رلتٌّضدتساثعلتٌتدٝل٠ّىدٓلِدٓلخلاٌٙدفلتسضد١ٓلت هتللبظدٛاةلأـؼدًلز١دفلل95وىةلتٌضٍعلتستل

لث١ىلتاا٠ فملتٌّمفِٚعلتٌ ف١ٌضت١ٝلٌتسض١ٓلت هتللتؤهٜلـٝلٔفشلِضفالت هتللتٌفٕٝلِّفلهوفلتٌ فزفلٌٍم١فَلبٙذةلتٌااتصعلٌٍتعىؾلوٍٝلت

تٌّٙفاٜلِّفل٠ضفوالـدٝلت د٠ٛىلت هتللٚت صدتففهةلِدٓلذٌدهلـدٝلتٛخ١دٗلتٌع١ٍّدعلتٌتاا٠ ١دعللٌٍٛطدٛيلٌٍّضدت٠ٛفملتٌعف١ٌّدعلبىدىةلتٌضدٍعل

لتٌّظى٠علل.

 اجزاءاخ انثذج

 هذف انثذج

ض١ٓلتٌى١ِعلتٌسىةلـٝلػٛللبعدغلتٌمدااتملتٌ ا١ٔدعلٚتٌى١ّٕفت١ى١دعلٌداٜلتٌتعىؾلوٍٝلتلث١ىلتصتخاتَلتٌتاا٠ فملتٌ ف١ٌضت١علوٍٝلأهتللتس

لٔفائٝلوىةلتٌضٍع

 فزوض انثذج

تٛخالـىٚقلذتمله ٌعلأزظفئ١علب١ٓلتٌم١فسلتٌم ٍٝلٚتٌم١فسلتٌ عاٜلـٝلبعدغلتٌمدااتملتٌ ا١ٔدعلتٌخفطدعلٌداٜلٔفادئٝلودىةل .9

 تٌضٍعل.

 تٌ عاٜللأهتللتٌى١ِعللتٌسىةلٌاٜلٔفائٝلوىةلتٌضٍعل.تٛخالـىٚقلذتمله ٌعلأزظفئ١علب١ٓلتٌم١فسلتٌم ٍٝلٚتٌم١فسل .8

تٛخالـىٚقلذتمله ٌعلأزظفئ١علب١ٓلتٌم١فسلتٌم ٍٝلٚتٌم١فسلتٌ عاٜلـٝلبعغلتٌّؤادىتملتٌى١ّٕفت١ى١دعلٌٍى١ِدعلتٌسدىةلٌداٜل .3

 . ٔفائٝلوىةلتٌضٍع

 يُهج انثذج

لل ٍٝلٚل١فسلبعاٜلٌّلائّتٗلٌ  ١ععلتٌ سفلتصتخاَلتٌ فزفلتٌّٕٙحلتٌتدى٠ ٝلبتظ١ُّلتٌّدّٛوعلتٌٛتزاةلتٌتدى٠ ١علِعلل١فس

 عُُح انثذج:

َلٌٍّٛصدُلتٌى٠فػدٝلل8223صدٕٗلِٛت١ٌدالل95ٔفائلوىةلصٍعلِٓلٔفائٝلٔفهٜلتلأتسفهلتٌضىٕااٜلتستلل88تاتٍّتلو١ٕعلتٌ سفلوٍٝلل

لٔفائ١ٓل92ٔفائلٚأخى٠تلتٌااتصعلت صفص١علوٍٝلل98َلللتخى٠تلتٌااتصعلت صت لاو١علوٍٝلل8292/8297

 (1)جذول 

 22انتىصُف الادصائً نثُاَاخ عُُح انثذج انكهُح  فً انًتغُزاخ الاونُح الاطاطُح لثم انتجزتح        ٌ = 

 انًتغُزاخ

 انذلالاخ الإدصائُح نهتىصُف

انًتىطػ 

 انذظاتً
 انىطُػ

الاَذزاف 

 انًعُاري

يعايم 

 انتفهطخ

يعايم 

 الانتىاء

انًتغُزاخ 

 الأونُح

 1.96- 1.93 9.23 14 13.31 انظٍ  )طُح(

 9.34- 9.69 4.44 166.5 166.14 انطىل )طى(

 9.41- 9.12- 3.56 52 52.23 انىسٌ )كجى(

 9.32- 1.32- 2.25 6 6.22 انعًز انتذرَثٍ )طُح(

 1.65- 1.53 1.12 13 13.95 غىل انكف )طى(

 9.16- 9.13 1.19 26 26.14 غىل انظاعذ )طى(

 9.49- 1.92- 2.11 33.5 33.14 غىل انععذ )طى(

(لٚتٌخفصلبتدفٔشلب١فٔفملو١ٕعلتٌ سفلتٌى١ٍعلـٝلتٌم١فصفملت ١ٌٚعلتلأصفص١علأْلِعفِلاملتلإٌتٛتللتتىتٚذلِفب١ٓل٠9تؼرلِٓلخاٚيل)

(لِّفل٠ايلوٍٝلأْلتٌم١فصفملتٌّضتخٍظدعللى٠ دعلِدٓلتلإوتات١ٌدعلز١دفلأْللد١ُلِعفِدًلتلإٌتدٛتللتلإوتات١ٌدعلتتدىتٚذل2.92-إٌٝلل9.25-)

(لٚ٘دذتل٠عٕدٝلتْلتذبدذ لتٌّٕسٕدٝلت وتداتٌٝل9.51تٌدٝلل9.37-.لٚتمتى لخاتلِٓلتٌظفىلوّفلبٍػلِعفًِلتٌدتفٍ رلِدفلبد١ٓل)3±١ٓللِفب
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٠عت ىلِم ٛ لٚـٝلتٌّتٛصدؾلٌٚد١شلِتذبدذبفل وٍدٝلٚ ل صدفًلِّدفل٠ؤودالتددفٔشلأـدىتهلِدّٛودعلتٌ سدفلـدٝلتٌّتؽ١دىتملتلأ١ٌٚدعلل دًل

لتٌتدىبعلل.

 انًجال انشيًُ نهثذج

لَل2/8292/ل95َلتٌٝلل8292/ل2/ل5أخى٠تلتٌااتصفملتلأصت لاو١علٌٍ سفلـٝلتٌفتىةلِٓل -

 َل8292/ل2/ل93َلتٌٝلل2/8292/ل95أخى٠تلتٌااتصعلتلأصفص١علـٝلتٌفتىةلِٓل -

 انًجال انًكاًَ نهثذج

لتخى٠تلتٌااتصعلوٍٝلتٌّلاورلتٌّفتٛزعلٌٕفهٜلتلأتسفهلتٌضىٕااٜلبفٌشفؽ ٝ

 لُاطاخ انثذج

 اطاخ انجظًُح أولا :  انمُ

لفَلتٌ فزفلبم١فسلتٌ ٛيلتٌىٍٟلٌلاو ١ٓلٚتؽٛتيلأخزتللتٌدضُلت خىٜلبفصتخاتَلاى٠ؾلل١فسلوّفلتُلل١فسلٚلْلتٌلاو ١ٓل -

ل(لخىتَ.52ب١ّزتْلؽ ٟلتٌىتىٟٚٔل٠م١شللألى ل)

 حاَُا :الاختثاراخ انثذَُح 

علتٌع١ٍّعلٟٚ٘لتخت فاتملِمٕٕعلو١ٍّفلبؽىعلتٌسظدٛيلوٍدٝلتٌ ا١ٔعلبف وتّفهلوٍٝلتٌّظفهالٚتٌّىتخللفَلتٌ فزفلبتسا٠الت خت فاتم

ل(لٟٚ٘لوفٌتفٌٝ:9ِتؽ١ىتملتٌ سفلل١التٌااتصعل)ِىـكل

:لبؽدىعلل١دفسللدٛةلوؼدلاملتٌم ؼدعلت١ٌّٕدٝلٚت١ٌضدىٞل)تٌعؼدلاملل لُاص لىج ععلاخ انمثعح تجهاس يااَىيُتز انُاذ .9

 (ل821:لل97)ل  تٌّث١ٕعلٌرطفبعل(

:لبؽدىعلل١دفسلتٌمدااةلتٌعؼد١ٍعلٌّٕ مدعلتٌدذات لٚتٌىتدؿلٌىدًلِدٓللنهذراع انًًُُ وانُظزيكجى 5إختثار دفع كزج غثُه  .8

ل(22ل-22:ل92تٌذات لت١ٌّٕٝلٚت١ٌضىٜ.ل)

:لبؽددىعلل١ددفسلتٌمددااةلتٌعؼدد١ٍعلٌّدّٛوددعلوؼددلاملِٕ متددٟللكجـااـى( تانُااذٍَ لأتعااذ يظاافح 5دفاع انكاازج انطثُااح سَااح ) .3

 (ل925:لل98(ل)لل21:لل92)للتٌذاتو١ٓلٚتٌىتف١ٓل

 (ل15:لل98)ل(لل22:لل92)للل:لبؽىعلل١فسلتٌمااةلتٌعؼ١ٍعلٌٍىخ١ٍٓلاختثار انىحة انعًىدي يٍ انخثاخ .5

 (ل72:لل92:لبؽىعلل١فسللااةلتٌّدّٛوفملتٌعؼ١ٍعلتٌعفٍِعلـٝلتٌٛثرلتٌعى٠غ.ل)للاختثار انىحة انعزَط يٍ انخثاخ .5

لت١ٌّّدزةلبفٌضدىوٗلٌّٕ مدعلتٌدذاتو١ٓلٚتٌىتفد١ٓل.:لبؽدىعلل١دفسلتٌمدٛةلث 15اختثارالاَثطاح انًائم وحٍُ انذراعٍُ نًذج  .2

 (832:لل97)

:لبؽىعلل١فسلتٌمٛةلت١ٌّّزةلبفٌضىوٗلٌعؼلاملتٌد  ٓللث 15اختثار انجهىص يٍ انزلىد يٍ وظع حٍُ انزكثتٍُ نًذج  .7

 (.859ىل852:لل97ٚتٌعؼلاملتٌمفبؼعلٌّفظًلتٌفخذل.للل)ل

:لبؽىعلل١دفسلتٌمدٛةلت١ٌّّدزةلبفٌضدىوٗلٌٍعؼدلاملتٌ فصد عللث 15اختثار رفع انجذع / انصذر عانُاً يٍ الاَثطاح نًذج  .2

 (.858ل-ل859:لل97)لٌٍظٙىلٚتٌىل علٚتٌّمفِٚعلـٟلِٛتخٙعلثمًلتٌ ىؾلتٌعٍٛٞلِٓلتٌدضُل

 حانخا : الاختثار انًهاري  

:لللل82(ل)ل8ل١فسلِٙفاةلتٌى١ِعلتٌسىةلِدٓلخٍدؿلخدؾلتٌى١ِدعلتٌسدىةل.ل)لِىـدكل بؽىعلريُح : 29أختثار انزيُح انذزج  -

ل(لل122

 راتعا :لُاطاخ انًتغُزاخ انًُكاَُكُح : 

لطدٛاة/ثف١ٔع(لؽدىتلل982وف١ِىتلوف١ٌدعلتٌضدىوعل)تصتخاَلتٌ فزفلتٌعلتظ٠ٛىـ١ا٠ٛلٌتسم١كلتٌّلازظعلتٌع١ٍّعلتٌتم١ٕعلٚذٌهلبفصتخاتَل

(Sony as 100 v(ل)digitalلٚبدذتوىةلهتخ١ٍدعللٚػدعتللل)ِٚتدى(لِٕدٗلٚبفاتفدف لتٌعاصدعلل3وٍدٝلبعداللل)وّٛه٠دعلوٍدٝلتٌلاودرل

لِتى(لوٓلص رلتلأاعلٚلالتُلِىتوفةلوٕالتخت١فالِٛلعلتٌعلتٌتظ٠ٛىلتْل٠ىْٛلِسٛالتٌعاصعلـٟلِىوزلِدفيلتٌسىوعل92ى9)

 يتغُزاخ انثذج )انثُىيُكاَُكُح (:

تٌسىةللفَلتٌ فزفلٌتسا٠التٌّتؽ١ىتملتٌى١ّٕفت١ى١دعلٌٍااتصدعلِدٓلخدلايلِدىزٍت١ٓلٌدرهتلللٌٍى١ِعِٓلخلايلتٌّضرلتٌّىخعٝلٌلاهتللتٌفٕٝل

لّٚ٘ف
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لانًزدهح انتًهُذَح ) ألصً اَخُاء (.ل9

للت٠ٚعلتٌدذ  -لللت٠ٚعلتٌىتؿ -

للت٠ٚعلتٌىو ع -للت٠ٚعلتٌّىـك -

للت٠ٚعلتٌىفزً -للت٠ٚعلتٌىؿلل -

 انًزدهح الأطاطُح ) انتصىَة (.ل2

للت٠ٚعلتٌىؿ -لتاتفف لٔم علت ٔ لاقلل -لِسظٍعلتٌضىوع -

للت٠ٚعلتٌدذ  -للت٠ٚعلتٔ لاقلتٌىىة -لِسظٍعلتٌعدٍع -

للت٠ٚعلتٌىو ع -للت٠ٚعلتٌىتؿ -لِسظٍعلو١ّعلتٌسىوع -

للت٠ٚعلتٌىفزً -للت٠ٚعلتٌّىـك -لِسظٍعلتٌمٛة -

 انثزايج انًظتخذيح فٍ انتذهُم :

ودف١ِىتلتٌف١دا٠ٛلإٌدٝلتٌىّ ١دٛتىلٚلدالتدُلتصدتخاَلتٌ دىتِحلت٢ت١دعلودًلبعالإتّفَلتٌتظ٠ٛىللفَلتٌ فزفلبتس٠ًٛلتٌّفهةلتٌّظٛاةلِٓلخدلايل

لزضرلتٌٛظ١فعل.

ل(:لٚلالتُلِٓلخلايل٘ذتلتٌ ىٔفِحلتم ١علتٌسىوفملٌىًل ورلوٍٝلزاةللDefisherبىٔفِحل)ل .9

(:لٚلددالتددُلأصددتخاتَل٘ددذتلتٌ ىٔددفِحلـددٝلتٌتس١ٍددًلتٌسىوددٟلٌّٙددفاةلتٌى١ِددعلتٌسددىةلٚتصددتخىتجللVideoPoint 2.5بىٔددفِحل) .8

لتٌّتؽ١ىتملتٌخفطعلبفٌااتصع

ٚتددُلِددٓلخددلايل٘ددذتلتٌ ىٔددفِحلِعفٌدددعلتٌ ١فٔددفملتٌخددفَلتٌتددٟلتددُلتٌسظددٛيل(:Microsoft office excel 2007بىٔفِحل)ل .3

لو١ٍٙفلإزظفئ١ف

 الأجهشج والأدواخ انًظتخذيح.لخايظا :

لٍِعرلوىةلصٍعلبّمف١٠شللف١ٔٛٔعل. -لوف١ِىتلـ١ا٠ٛلوف١ٌعلتٌضىوع -

لوىتملصٍعللف١ٔٛٔعل. -ل(.Hpخٙفللزفصٛ لٔٛ ل) -

ل(ل5-ل3وىتملؽ ١علبلٚلتْلِختٍفعل) -ل١ِزتْلتٌىتىٟٚٔل. -

لؽفاتملزا٠ا٠عل(ل-أثمفيلزىةل)لهِ ٍز -لاى٠ؾلل١فس. -

لتز فيلِ فؽ١ع -لزفًِلثلاثٟل٢ٌعلتٌتظ٠ٛى. -

 انذراطاخ الأطتطلاعُح  

للفَلتٌ فزفلبلخىتللثلا لهاتصفملتصت لاو١علوفٌتفٌٝ

 8292/ل2/ل92تٌٝلل8292/ل2/ل5وفٔتلـٝلتٌفتىةلِٓلللانذراطح الاطتطلاعُح الاونً .9

 :ٚ٘اـتلتٌٝلِف٠ٍٝ

 زضف لتٌّعفِلاملتٌع١ٍّعلٌلاخت فاتملتٌ ا١ٔعلٚتٌّٙفا٠علتٌّضتخاِٗلـٝلتٌااتصع -

ل2 و ١ٓلٚتٌّدّٛوٗلتٌؽ١ىل١ِّدزٖلل2ِدّٛوت١ٓلتٌّدّٛوٗلت١ٌّّزٖلٚواه٘فلل ورلِمضّٗلوٍٝل98ٚلالتخى٠تلتٌااتصعلوٍٝلو١ٕعل

ل(3(ل،)8 و ١ٓلٚتصفىملٔتفئدٙفلوّفل٘ٛلِٛػرلبداٚيل)

ل  
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 يعايم انصذق - أ

 (2جذول )

َىظخ انفزوق تٍُ انًتىططاخ انذظاتُح ولًُح )خ( انًذظىتح ويعايم انصذق لأختثاراخ انمذراخ انثذَُح واختثار انزيُح  

 انذزج

 الاختثاراخ انمذراخ

 انًجًىعح انًًُشج

 = ٌ6 

انًجًىعح غُز 

 انًًُشج 

 = ٌ6 
انفزق تٍُ 

 انًتىططٍُ
 لًُح  خ

يعايم 

 انصذق

 ع± ص ع± ص

لىج انمثعح  

 )كجى(

 9.341 *4.41 5.99 9.25 21.12 1.12 26.12 انًٍُُ

 9.366 *11.24 2.59 1.93 14.62 1.12 26.12 انُظزٌ

انمذرج انععهُح 

 نهزجهٍُ

 9.324 *2.44 9.39 9.94 1.34 9.94 1.64 انىحة انعزَط يٍ انخثاخ )و(

 9.316 *2.22 9.14 9.94 9.23 9.93 9.34 انىحة انعًىدٌ )طى(

انمذرج انععهُح 

 نهذراعٍُ

كجااى تانُااذٍَ 5دفااع كاازج غثُااح 

 يٍ انجهىص عهٍ كزطٍ )يتز(
3.44 9.46 2.23 9.54 1.25 4.32* 9.492 

كجاااى تانُاااذ 5غثُاااح دفاااع كااازج 

 انًٍُُ يٍ انىلىف  )يتز(
4.29 9.13 2.52 9.42 2.14 19.35* 9.356 

كجاااى تانُاااذ 5دفاااع كااازج غثُاااح 

 انُظزٌ يٍ انىلىف  )يتز(
4.24 9.14 2.43 9.11 1.49 15.35* 9.341 

انمىج انًًُشج 

 تانظزعح

اَثطاح يائم حٍُ ويذ انذراعٍُ  

 ث(15)عذد/
15.33 9.52 11.12 9.25 4.12 11.14* 9.362 

انجهاااااااااااىص ياااااااااااٍ انزلاااااااااااىد 

 ث(15)عذد/
11.33 1.93 2.33 9.52 4.99 4.43* 9.332 

اَثطاااااح رفااااع انصااااذر لاعهااااٍ  

 ث(15)عذد/
14.33 9.42 11.99 9.43 3.33 6.24* 9.395 

 9.435 *4.23 2.59 1.12 2.43 9.52 19.33 اخثار انزيُح انذزج )درجح( يهارَح

 2.22=  9.95* يعُىي عُذ يظتىي 

ل

(لٚتٌخددفصلبا ٌددعلتٌفددىٚقلبدد١ٓلتٌّدّٛوددعلت١ٌّّددزةلٚتٌّدّٛوددعلؼ١ددىلت١ٌّّددزةللىلٚخددٛهلـددىٚقلِع٠ٕٛددعلبدد١ٓل٠8تؼددرلِددٓلخدداٚيل)

(للٚ٘ذٖلتٌم١ُلِع٠ٕٛعلوٕالِضتٜٛل95.15تٌٝللل5.38تٌّدّٛوت١ٓلٌظفٌرلتٌّدّٛوعلت١ٌّّزةلز١فلبٍؽتلل١ّعلمللتٌّسضٛبعلِفلب١ٓل)

(لِّفل٠ؤوالتْل)تخت فاتملتٌمااتملتٌ ا١ٔع(للتتضُلبفٌظداقلتٌت١١ّدزٜل.ل2.129تٌٝللل١2.227ٓلل).لوّفلبٍػلِعفًِلتٌظاقلِفلبل2.25

لٚتٔٙفلتم١شلِفلٚػعتلِٓلتخٍٗ.

 يعايم انخثاخ - ب

 ( 3جذول )

 12َىظخ يتىططاخ انفزوق ولًُح )خ( انًذظىتح ويعايم انخثاخ لأختثاراخ انمذراخ انثذَُح واختثار انزيُح انذزج    ٌ = 

 الاختثاراخ انمذراخ
 انتطثُك انخاًَ انتطثُك الاول

انفزق تٍُ 

 لًُح انًتىططٍُ

 خ

يعايم 

 انخثاخ
 ع± ص ع± ص ع± ص

لىج انمثعح  

 )كجى(

 9.443 9.12 3.41 9.12 2.32 23.43 2.22 23.62 انًٍُُ

 9.321 9.32 4.59 9.42 3.33 22.43 4.96 22.42 انُظزٌ

انمذرج انععهُح 

 نهزجهٍُ

انعزَط يٍ انىحة 

 انخثاخ )و(
1.53 9.12 1.55 9.16 9.92 9.22 9.31 9.314 

انىحة انعًىدٌ 

 )طى(
9.39 9.94 9.23 9.94 9.91 9.11 9.36 9.436 

انمذرج انععهُح 

 نهذراعٍُ

دفع كزج غثُح 

كجى تانُذٍَ يٍ 5

انجهىص عهٍ 

2.46 9.41 2.64 9.33 9.14 1.11 9.55 9.424 
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 الاختثاراخ انمذراخ
 انتطثُك انخاًَ انتطثُك الاول

انفزق تٍُ 

 لًُح انًتىططٍُ

 خ

يعايم 

 انخثاخ
 ع± ص ع± ص ع± ص

 كزطٍ )يتز(

دفع كزج غثُح 

كجى تانُذ انًٍُُ 5

 يٍ انىلىف  )يتز(

3.63 1.12 3.62 1.21 9.91 1.43 9.94 9.393 

دفع كزج غثُح 

كجى تانُذ انُظزٌ 5

 يٍ انىلىف  )يتز(

3.53 9.24 3.54 9.63 9.99 9.49 9.91 9.331 

انمىج انًًُشج 

 تانظزعح

اَثطاح يائم حٍُ 

ويذ انذراعٍُ  

 ث(15)عذد/

13.25 2.26 13.94 2.43 9.12 2.32 9.29 9.324 

انجهىص يٍ انزلىد 

 ث(15)عذد/
3.33 2.23 3.62 2.13 9.33 2.21 9.43 9.311 

اَثطاح رفع انصذر 

لاعهٍ  

 ث(15)عذد/

12.62 1.32 12.43 1.25 9.12 2.94 9.24 9.444 

 يهارَح
اخثار انزيُح انذزج 

 )درجح(
3.94 1.56 4.43 1.64 9.25 1.46 9.46 9.463 

 2.29=  9.95يظتىي *يعُىي عُذ 

(لٚتٌخفصلبا ٌدعلتٌفدىٚقلبد١ٓلتٌت  ١دكلتلأٚيلٚتٌت  ١دكلتٌثدفٟٔلِٚعفِدًلت ات دفؽللبد١ٓلتٌت  ١مد١ٓىلوداَلٚخدٛهل٠3تؼرلِٓلخاٚيل)

(للٚ٘دذٖلتٌمد١ُلؼ١ددىل2.55تٌدٝلل2.29ـدىٚقلِع٠ٕٛدعلبد١ٓلتٌت  ١دكلت ٚيلٚتٌت  ١دكلتٌثدفٔٝل.لز١دفلبٍؽددتلل١ّدعلملتٌّسضدٛبعلِدفلبد١ٓل)

(لِّدفل٠ؤودالتْلتخت دفاتملتٌمدااتملتٌ ا١ٔدعلٚتخت دفال2.139تٌٝلل2.221.لوّفلبٍػلِعفًِلتٌث فملِفلب١ٓلل)ل2.25تٜٛلِع٠ٕٛعلوٕالِض

 تٌى١ِعلتٌسىةللتتضُلبفٌث فملٚتٔٙفلتع ٝلٔفشلتٌٕتفئحلتذتلتو١الت  ١مٙفلِىةلتخىٜلوٍٝلٔفشلتٌع١ٕعلٚـٝلٔفشلتٌظىٚؾل

 َل8292/ل2/ل98تٌٝلل8292/ل99/2ٓلأخى٠تلـٝلتٌفتىةلب١لانذراطح الأطتطلاعُح انخاَُح .8

 ٚوفٔتلتٙاؾلتٌٝ

لتٌتعىؾلوٍٝلِاٜلِٕفص علتلأهٚتملٚتلأخٙزةلتٌّتضخاِعلـٝلتٌ ىٔفِح -

 تاا٠رلتٌّضفوا٠ٓلوٍٝلو١ف١علأخىتللتٌم١فصفملٚتضد١ًلتٌ ١فٔفم -

 95/2/8292تٌٝلل93/2/8292تخى٠تلـٝلتٌفتىةلِٓلللانذراطح الأطتطلاعُح انخانخح .3

لٚ٘اـتلتٌٝلِف٠ٍٝ

 تسا٠التٌزِٓلتٌّضتؽىقلٌٍتاا٠ فملٚلِٓلتٌىتزعلتٌ ١ٕ١علب١ٓلتٌتاا٠ فملٚتٌّدّٛوفم -

تسا٠التٌسدُلتٌّٕفصرلٌٍتاا٠ فملتٌ ف١ٌضدت١علبلصدتخاتَلتلأثمدفيلتٌسدىةلٚلتٌىدىتملتٌ  ١دعلٚت ز دفيلتٌّ فؽ١دعلِدٓلتىدىتاتمل -

لِٚدّٛوفملِٕفص علٌٍّىزٍعلتٌض١ٕعلو١ٕعلتٌااتصع

  انثزَايج انتذرَثً انًمتزح

ل-ِٓلخلايلتٌّضرلتٌّىخعٝللفَلتٌ فزفلبتخ ١ؾلتٌ ىٔفِحلتٌتاا٠ ٝلٚوفْل بالِٓلتسا٠الِف٠ٍٝل:

 أهذاف انثزَايج :

٠ٙاؾلتٌ ىٔفِحلتٌّمتىذلتٌتعىؾلوٍٝلتلث١ىلتصتخاتَلتاا٠ فملتٌّمفِٚعلتٌ ف١ٌضت١علوٍٝلتسض١ٓلأهتللتٌى١ِعلتٌسىةلـٝلػٛلل -

لئٝلوىةلتٌضٍعلبعغلتٌّتؽ١ىتملتٌ ا١ٔعلٚتٌى١ّٕفت١ى١علٌاٜلٔفا

 

 أطض ويعاَُز انثزَايج انًمزح :

لـٝلػٛلل٘اؾلتٌ ىٔفِحلتٌتاا٠ ٝللفَلتٌ فزفلبٛػعلت صشلٚتٌّعف١٠ىلتٌتف١ٌعل: -

لتٛتـىلوٛتًِلت ِٓلٚتٌضلاِٗلأثٕفللتٌت  ١ك -
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لأْل٠ىْٛلِستٜٛلتٌ ىٔفِحلِٕفصرلٌ  ١ععلٚخظفئضلتٌّىزٍعلتٌض١ٕع -

لِىتوفةلتٌفىٚقلتٌفىه٠علب١ٓلأـىتهلتٌع١ٕع -

 ِىتوفةلِ األتٌتّٛجلـٝلهاخفملتٌسًّلأثٕفللـتىتملتٌ ىٔفِحلتٌتاا٠ ٝ -

 ِىٚٔعلتٌ ىٔفِحلٚل ٌٛٗلٌٍت  ١كلتٌعٍّٝ -

 تٛتـىلت هٚتملٚتلأِىفٔفملتٌّٕفص علٌٍ ىٔفِح -

 ِىتوفةلأخت١فالٚتىت١رلتٌتّى٠ٕفملهتخًلتٌ ىٔفِح -

 أْل٠تشفبٗلاىًلتلأهتللـٝلتٌتّى٠ٕفملِعلؽ ١ععلأهتللتٌى١ِعلتٌسىةل -

 ةلأْلتىْٛلـتىتملتٌىتزعلِٕفص علٌٍسًّلتٌّضتخاَِىتوف -

لأْلتتُلتٌتّى٠ٕفملبللظٝلصىوعلٚلٛة -

 انفتزج انشيُُح نهثزَايج :

ٚزداتملل3أصفب١علخلايلـتىةلتلأواتهلتٌخفصل)ل ًلتٌّٕفـضدعل(لبٛتلدعلل2زاهلتٌ فزفلتٌفتىةلتٌز١ِٕعلٌٍ ىٔفِحلتٌّمتىذلبّاةل -

لعٚزاةلتاا٠ ١ل85تاا٠ ١علخلايلتلأص ٛ لبٛتلعل

 يتغُزاخ انثزَايج الأطاطُح :

للفَلتٌ فزفلِٓلخلايلتٌسظىلتٌّىخعٝلبتسا٠التٌّتؽ١ىتملـ١ّفل٠ٍٝ

 شذج انذًم

ل(55:ل93(ل)ل85:لل32%لِٓلتٌسالتلألظٝلٌّمااةلتٌلاورللل)ل52:لل32تتساهلااةلتٌسًّلٌتاا٠ فملتٌّمفِٚعلتٌ فٌضت١علِٓل

لدجى انذًم

لل3-ل9تىددىتالٚتٌّدّٛوددفملِددٓلل95ل–ل92تٌ ف١ٌضددت١علبفلأثمددفيلتٌسددىةل٠تددىتٚذلِددفب١ٓلتْلتٌسدددُلتٌّٕفصددرلـددٝلتدداا٠ فملتٌّمفِٚددعل

ل(991:ل85(ل)8:ل33ِدّٛوفمل.ل)

 فتزاخ انزادح انثُُُح

ل(ل95:لل83).     قل3:ل8تتىتٚذلـتىتملتٌىتزٗلتٌ ١ٕ١علِفب١ٓل

 أختُار وتزتُة انتًزَُاخ

لفَلتٌ فزفلبلخت١فالتٌتّى٠ٕفملِٓلخلايلتس١ًٍلت زت١فخفملتٌخفطعلٌلاو ٝلوىةلتٌضٍعلٚوذتلتٌّضفاتملتٌسىو١علٌّٙفاةلتٌى١ِعلتٌسىةل

 ( 3) يزفك ل١التٌ سفلٚتُلتمض١ّٙفلتٌٝلثلاثعلِدّٛوفمللل

لتٌّدّٛوعلت ٌٚٝل:لتاا٠ فملتٌىىتملتٌ  ١عل -

لعتٌّدّٛوعلتٌثف١ٔعل:لتاا٠ فملتلأز فيلتٌّ فؽ١ -

لتٌّدّٛوعلتٌثفٌثعل:لتاا٠ فملتلأثمفيلتٌسىةل -

ٚلالتاتٍّتلتٌتاا٠ فملوٍٝلتاا٠ فملـٝلتتدفٖلتٌّدّٛوفملتٌعؼ١ٍعلٌّت ٍ فملأهتللتٌى١ِعلتٌسىةلٌلاو ٝلوىةلتٌضٍعلٚتاا٠ فملتٌعًّل

ى٠مدعلتضدفوالوٍدٝلتتدفبعلتٌعؼٍٝلِٚضفالتٌسىوعللأهتللتٌى١ِعلتٌسدىةلل١دالتٌ سدفل،لٚتدُلتىت١ ٙدفلبّدفل٠تٕفصدرلِدعل٘داؾلتٌ ىٔدفِحلٚب 

لتٌعًّلتٌعؼٍٝلب١ٓلتٌّدّٛوفملتٌعؼ١ٍعللأخزتللتٌدضُلتٌّضتخاِعلـٝلأهتللتٌّٙفاةللللل

 سيٍ انىدذج انتذرَثُح

لق(ل12:لل22ق(لأِفلتٌدزللتٌىئ١ضٝلـٙٛل٠تىتٚذلِفب١ٓل)ل92ق(ل،ٚلِٓلتٌتٙائعل)ل82تُلتسا٠اللِٓلتلأزّفلل)

  



 الكيـكيأسـعد   

 031  )8102 )يونيو مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 انذراطح الأطاطُح

 و د١ٓلل92وٍدٝلو١ٕدعلتٌااتصدعلٚوداهُ٘لل93/2/8292َلتٌدٝلل2/8292/ل95تٌااتصعلت صفص١علـٝلتٌفتدىةلِدٓللفَلتٌ فزفلبلخىتلل 

 بّلاورلوىةلتٌضٍعلبٕفهٜلت تسفهلتٌضىٕااٜلبفٌشفؽ ٝ

 انمُاطاخ انمثهُح

لتُلتخىتللتٌم١فصفملتٌم ١ٍعلوٍٝلتٌلاو ١ٓلو١ٕعلتٌااتصعلوفٌتفٌٝ

لَل.ل١95/2/8292كلت خت فالتٌّٙفاٜلٌٍى١ِعلتٌسىةل٠َٛلتلأابعفللتظ٠ٛىلتلأهتللتٌّٙفاٜلٌٍى١ِعلتٌسىةل،لت   -

لَل92/2/8292تٌم١فصفملتٌ ا١ٔعل٠َٛلتٌخ١ّشل -

 تُمُذ انثزَايج انتذرَثً

ٚزدداتملتاا٠ ١ددعلـددٝلل3أصددفب١علبٛتلددعلل2َلٌّدداةلل2/8292/ل92تٌددٝلل2/8292/ل92لددفَلتٌ فزددفلبتف١ددذلتٌ ىٔددفِحلتٌتدداا٠ ٝلـددٝلتٌفتددىةل

ل(ل٠ٛػرلتٌتٛل٠علتٌزِٕٝلٌّست٠ٛفملتٌ ىٔفِح5زاةلتاا٠ ١علِٚىـك)ٚل85ت ص ٛ لبلخّفٌٝل

 انمُاطاخ انثعذَح

لتُلتخىتللتٌم١فصفملتٌ عا٠علوٍٝلتٌلاو ١ٓلو١ٕعلتٌااتصعلوفٌتفٌٝ

ل8292/ل2/ل98تظ٠ٛىلتلأهتللتٌّٙفاٜلٌٍى١ِعلتٌسىةل،لت  ١كلت خت فالتٌّٙفاٜلٌٍى١ِعلتٌسىةل٠َٛلتٌدّععل -

لَل93/2/8292تتٌض تلتٌم١فصفملتٌ ا١ٔعل٠َٛل -

 انًعانجاخ الأدصائُح

 ِعفًِلتلأٌتٛتلل(ل–ِعفًِلتٌتفٍ رلل–تلأٔسىتؾلتٌّع١فاٜلل–تٌٛص١ؾلل–ِمف١٠شلتٌٕزوعلتٌّىوز٠عل)تٌّتٛصؾلتٌسضفبٝل -

 أخت فال)لمل(لٌٍّدّٛوت١ٓلتٌّختٍفت١ٓل -

 أخت فال)لمل(لٌٍّدّٛوعلتٌٛتزاة -

 تٌٕض علتٌّئ٠ٛعل -

 ِعفًِلتات فؽلب١ىصْٛ -

 َتائج انثذج : عزض ويُالشح

 اولا : دلانح انفزوق تٍُ انمُاص انمثهً وانمُاص انثعذي فً انمذراخ انثذَُح 

ل

 (4جذول )

َىظخ فزوق انًتىططاخ ولًُح )خ( وَظثح انتذظٍ تٍُ انمُاص انمثهً وانمُاص انثعذي فً اختثاراخ انمذراخ انثذَُح 

 19نًجًىعح انثذج انتجزَثُح        ٌ = 

 الإدصائُحانذلالاخ 

 

 الاختثاراخ

 انمُاص انثعذي انمُاص انمثهً
انفزق تٍُ 

 لًُح انًتىططٍُ

 خ

َظثح 

انتذظٍ 

 ع± ص ع± ص ع± ص %

لىج انمثعح  

 )كجى(

 16.24 *4.39 2.51 3.39 1.44 22.29 1.16 23.39 انًٍُُ

 25.45 *4.32 2.99 5.39 1.41 25.49 1.24 29.59 انُظزٌ

انمذرج 

انععهُح 

 نهزجهٍُ

انىحة انعزَط يٍ انخثاخ 

 )و(
1.52 9.14 1.29 9.94 9.13 9.92 3.13* 12.44 

 35.21 *6.24 9.95 9.19 9.94 9.34 9.92 9.24 انىحة انعًىدٌ )طى(

انمذرج 

انععهُح 

 نهذراعٍُ

كجى 5دفع كزج غثُح 

تانُذٍَ يٍ انجهىص عهٍ 

 كزطٍ )يتز(

2.56 9.43 3.43 9.52 1.33 9.22 13.93* 51.43 

كجى تانُذ 5دفع كزج غثُح 

 انًٍُُ يٍ انىلىف  )يتز(
3.35 9.21 4.22 9.13 1.42 9.32 14.94* 42.33 

كجى تانُذ 5دفع كزج غثُح 

انُظزٌ يٍ انىلىف  
3.29 9.23 4.23 9.13 1.93 9.26 13.24* 34.19 
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 الإدصائُحانذلالاخ 

 

 الاختثاراخ

 انمُاص انثعذي انمُاص انمثهً
انفزق تٍُ 

 لًُح انًتىططٍُ

 خ

َظثح 

انتذظٍ 

 ع± ص ع± ص ع± ص %

 )يتز(

انمىج 

انًًُشج 

 تانظزعح

اَثطاح يائم حٍُ ويذ 

 ث(15انذراعٍُ  )عذد/
11.49 1.14 15.19 9.24 3.39 1.16 3.99* 22.32 

انجهىص يٍ انزلىد 

 ث(15)عذد/
4.29 9.63 12.49 1.12 4.29 1.14 11.29* 51.22 

اَثطاح رفع انصذر لاعهٍ  

 ث(15)عذد/
11.49 1.92 14.59 9.45 3.19 1.52 6.43* 22.13 

 2.26=  9.95*يعُىي عُذ يظتىي 

ٌّدّٛودعلتٌ سدفل(  تخت دفاتملتٌمدااتملتٌ ا١ٔدع)(للٚلتٌخفصلبدفٌفىٚقلبد١ٓلتٌم١دفسلتٌم ٍدٟلٚتٌم١دفسلتٌ عداٜلـدٝل٠5تؼرلِٓلخاٚيل)

ٌظدفٌرلتٌم١دفسلتٌ عداٜل.لز١دفلبٍؽدتللتخت فاتملتٌمااتملتٌ ا١ٔعـٝلخ١ّعلل2.25تٌتدى٠ ١عل.للٚخٛهلـىٚقلب١ٓلتٌم١فص١ٓلوٕالِضتٜٛل

وّدفلتىتٚزدتلٔضد علتٌتسضدٓلِدفلبد١ٓللل2.25(لٚ٘ذٖلتٌم١ُلتو ىلِٓلل١ّعلملتٌدا١ٌٚعلوٕالِضتٜٛل91.21إٌٝللل5.12ل١ّعلملِفلب١ٓل)

ل%(ل59.23%للإٌٝلل98.52)

 حاَُا: دلانح انفزوق تٍُ انمُاص انمثهً وانمُاص انثعذي فً اختثار انزيُح انذزج 

 (5جذول )

نمُاص انثعذي فً أختثار انزيُح انذزج نًجًىعح َىظخ فزوق انًتىططاخ ولًُح )خ( وَظثح انتذظٍ تٍُ انمُاص انمثهً وا

 19انثذج انتجزَثُح                   ٌ = 

 انذلالاخ الإدصائُح

 

 الاختثاراخ

 انمُاص انثعذي انمُاص انمثهً
انفزق تٍُ 

 لًُح انًتىططٍُ

 خ

َظثح 

انتذظٍ 

 ع± ص ع± ص ع± ص %

 33.49 *5.31 1.43 2.49 1.22 3.59 1.29 2.19 اختثار انزيُح انذزج  )درجح(

 2.26=  9.95*يعُىي عُذ يظتىي 

ٌّدّٛوددعلتٌ سددفل(  تخت ددفالتٌى١ِددعلتٌسددىة)(للٚلتٌخددفصلبددفٌفىٚقلبدد١ٓلتٌم١ددفسلتٌم ٍددٟلٚتٌم١ددفسلتٌ عدداٜلـددٝل٠5تؼددرلِددٓلخدداٚيل)

(لٚ٘دذٖلتٌمد١ُلتو دىلِدٓل5.39ٌظفٌرلتٌم١فسلتٌ عاٜل.لز١فلبٍؽدتلل١ّدعلمل)ل2.25ٚخٛهلـىٚقلب١ٓلتٌم١فص١ٓلوٕالِضتٜٛل.لتٌتدى٠ ١ع

ل%ل33.22وّفلبٍؽتللٔض علتٌتسضٓللل2.25ل١ّعلملتٌدا١ٌٚعلوٕالِضتٜٛل

نًزدهاح انتًهُذَاح )ألصاً حانخا: دلانح انفزوق تاٍُ انمُااص انمثهاً وانمُااص انثعاذي فاً انًاشازاخ انكًُُاتُكُاح نهزيُاح انذازج ا

 اَخُاء(

 (6جذول )

َىظخ فزوق انًتىططاخ ولًُح خ وَظثح انتذظٍ تٍُ انمُاص انمثهً وانمُاص انثعذي فً تعط انًاشزاخ انكًُُاتُكُح نهزيُح  

 19انذزج  نهًزدهح انتًهُذَح نًجًىعح انثذج انتجزَثُح          ٌ = 

 انذلالاخ الإدصائُح

 

 انًاشزاخ

 انمُاص انثعذي انمثهًانمُاص 
انفزق تٍُ 

 لًُح انًتىططٍُ

 خ

َظثح 

انتذظٍ 

 ع± ص ع± ص ع± ص %

 13.34 *4.64 4.44 13.23 2.33 23.52 3.13 66.34 ساوَح انكتف  )درجح(

 12.11 *5.43 2.12 13.36 3.21 64.29 5.14 24.96 ساوَح انًزفك )درجح(

 ساوَح انكف  )درجح(
134.6

4 
14.53 

155.3

1 
6.22 16.63 13.62 2.62* 11.33 

 ساوَح انجذع  )درجح(
193.1

3 
2.29 36.53 6.33 12.66 2.19 5.63* 11.53 

 ساوَح انزكثح  )درجح(
111.4

3 
3.92 34.55 2.46 12.34 3.94 

13.45

* 
11.69 

 13.25 *4.14 3.32 12.21 4.15 26.54 4.24 44.25 ساوَح انكادم  )درجح(

 2.26 = 9.95*يعُىي عُذ يظتىي 
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تٌّؤاددىتملتٌى١ّٕفت١ى١ددعلٌٍى١ِددعلتٌسددىةلل(للٚلتٌخددفصلبددفٌفىٚقلبدد١ٓلتٌم١ددفسلتٌم ٍددٟلٚتٌم١ددفسلتٌ عدداٜلـددٝلبعددغل٠2تؼددرلِددٓلخدداٚيل)

تٌّؤادىتملتٌى١ّٕفت١ى١دعلـدٝلخ١ّدعلل2.25ٌّدّٛوعلتٌ سفلتٌتدى٠ ١عل.للٚخٛهلـىٚقلب١ٓلتٌم١فص١ٓلوٕدالِضدتٜٛلل)تٌّىزٍعلتٌت١ّٙا٠ع(

(لٚ٘دذٖلتٌمد١ُلتو دىلِدٓل93.55إٌدٝللل8.27ٌظفٌرلتٌم١فسلتٌ عاٜل.لز١فلبٍؽتلل١ّعلملِدفلبد١ٓل)للتٌت١ّٙا٠ع(ٌٍى١ِعلتٌسىةلل)تٌّىزٍعل

ل%(ل91.15%للإٌٝلل99.51وّفلتىتٚزتلٔض علتٌتسضٓلِفلب١ٓل)لل2.25ل١ّعلملتٌدا١ٌٚعلوٕالِضتٜٛل

 (2جذول )

َىظخ فزوق انًتىططاخ ولًُح خ وَظثح انتذظٍ تٍُ انمُاص انمثهً وانمُاص انثعذي فً تعط انًاشزاخ انكًُُاتُكُح نهزيُح  

 19انذزج  نًزدهح انتصىَة نًجًىعح انثذج انتجزَثُح            ٌ = 

 انذلالاخ الإدصائُح

 

 انًاشزاخ

 لًُح انفزق تٍُ انًتىططٍُ انمُاص انثعذي انمُاص انمثهً

 خ

َظثح 

انتذظٍ 

 ع± ص ع± ص ع± ص %

 
 9.13 9.22 9.11 9.32 9.14 1.64 سيٍ الأداء تانخاَُح

12.99

* 

43.4

3 

يتغُزاخ 

 انكزج

 *6.53 9.64 11.33 2.49 5.49 2.56 6.66 [m/sيذصهح انظزعح ]
42.6

2 

 *51.51 4.12 43.59 3.91 32.99 19.42 3.35 [m/s^2يذصهح انعجهح ]
62.1

2 

 kgكًُح انذزكح]يذصهح 

m/s] 
9.65 9.92 1.13 9.24 9.54 9.25 6.29* 

42.4

2 

 *3.42 1.32 14.14 1.32 4.21 1.22 4.66 [Nيذصهح انمىج ]
43.2

9 

يزكش حمم 

 انذراع

 *2.23 9.23 3.21 9.25 9.33 9.39 3.26 [m/sيذصهح انظزعح ]
49.5

2 

 24.69 2.69 [m/s^2يذصهح انعجهح ]
194.9

5 
3.29 23.45 4.59 

29.64

* 

33.4

2 

 kgيذصهح كًُح انذزكح ]

m/s] 
11.59 1.54 14.22 1.56 2.24 2.25 3.13* 

24.1

4 

 [Nيذصهح انمىج  ]
541.5

6 

22.2

9 

323.5

2 

36.9

1 
341.36 59.63 

21.33

* 

54.4

9 

 
 6.44 *6.22 9.92 9.14 9.94 2.12 9.19 2.93 ارتفع َمطح الاَطلاق  )و(

 

ساوَح اَطلاق انكزج 

 )درجح(
69.44 3.31 62.42 5.96 6.54 5.53 3.23* 

19.4

2 

سواَا 

تعط 

 انًفاصم

 ساوَح انكتف )درجح(
123.2

6 
3.34 

142.3

5 
3.69 13.93 4.42 4.53* 

19.1

3 

 ساوَح انًزفك )درجح(
161.6

3 
4.26 

129.5

2 
2.34 4.34 4.21 3.44* 5.53 

 ساوَح انكف )درجح(
122.6

9 
4.33 

143.3

6 

11.1

6 
16.26 12.45 4.13* 3.21 

 ساوَح انجذع )درجح(
166.2

2 
3.99 

123.4

4 
3.55 2.62 11.43 2.31* 4.54 

 ساوَح انزكثح )درجح(
163.2

9 
4.64 

123.5

6 
3.23 19.36 5.43 5.32* 6.35 

 ساوَح انكادم )درجح(
115.4

3 
4.64 

132.1

4 
3.46 16.35 3.42 5.43* 

14.1

2 

 2.26=  9.95*يعُىي عُذ يظتىي 

تٌّؤاددىتملتٌى١ّٕفت١ى١ددعلٌٍى١ِددعلتٌسددىةلل(للٚلتٌخددفصلبددفٌفىٚقلبدد١ٓلتٌم١ددفسلتٌم ٍددٟلٚتٌم١ددفسلتٌ عدداٜلـددٝلبعددغل٠7تؼددرلِددٓلخدداٚيل)

خ١ّدعلتٌّؤادىتملتٌى١ّٕفت١ى١دعلـدٝلل2.25ٌّدّٛوعلتٌ سفلتٌتدى٠ ١عل.للٚخٛهلـىٚقلبد١ٓلتٌم١فصد١ٓلوٕدالِضدتٜٛلل)ِىزٍعلتٌتظ٠ٛر(

(لٚ٘دذٖلتٌمد١ُلتو دىلِدٓل89.33إٌدٝلل8.39ٌظفٌرلتٌم١فسلتٌ عاٜل.لز١فلبٍؽتلل١ّدعلملِدفلبد١ٓل)   ٌٍى١ِعلتٌسىةلل)ِىزٍعلتٌتظ٠ٛر(

ل%(ل28.28%للإٌٝلل5.52وّفلتىتٚزتلٔض علتٌتسضٓلِفلب١ٓل)لل2.25ل١ّعلملتٌدا١ٌٚعلوٕالِضتٜٛل
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تٌتدىب١دعلٌٍ سدفلٌظدفٌرل(لٚخٛهلـىٚقلب١ٓلتٌم١دفسلتٌم ٍدٝلٚتٌم١دفسلتٌ عداٜلـدٝلت خت دفاتملتٌ ا١ٔدعلٌٍّدّٛودعل٠5تؼرلِٓلخاٚيل)

%ل٠ٚىخدعلتٌ فزدفلذٌدهلل23ى59%لتٌدٝلل52ى98تٌم١فسلتٌ عاٜل٘ذتلتٌٝلٚخٛهلٔض علتسضٓلٌظفٌرلتٌم١دفسلتٌ عداٜلتىتٚزدتلِدفب١ٓل

تٌٝلتْلتاا٠ فملتٌّمفِٚعلتٌ ف١ٌضت١علتٌضتخاِعلـٝلتٌ ىٔفِحلصفواملوٍٝلتسض١ٓلتٌمااةلتٌعؼ١ٍعلتـؼًلِٓلتصتخاتَلتٌّمفِٚفملتٌثم١ٍعل

(لـٝلأْلتاا٠رلتٌّمفِٚفملتٌ ف١ٌضت١علِٓلأـؼًلتٌ ىقلتٌّضتخاِعلـٝلت١ّٕعلل8223)ل ٠Kevin Newellؤواٖلو١ف١ٓل١ٔٛيللٚ٘ذتلِف

ل(ل52:لل82تٌمااةلتٌعؼ١ٍعلبفلأػفـعلتٌٝلأٔٗل٠ث١ىلتٌعؼلاملـٝلٔٙف٠علِٕسٕٝل)لتٌضىوعلٚتٌمٛةل(لتٌخفصلبتٍهلتٌعؼلامل)

بفلأػفـعلتٌٝلل٠فهةلٔض علتسضٓلتٌمااتملتٌ ا١ٔعل٠ىخعٙفلتٌ فزفلتٌٝلتْلتصتخاتَلِمفِٚفملتٌتاا٠رلتٌ ف١ٌضتٝلل١التٌ سفلٚتٌتٝلتعّدًل

وٍٝلتسض١ٓلتٌمااةلتٌعؼ١ٍعلبٕض علو ١ىةلِّفل٠دعٍٙفلِلائّعلٌ  ١ععلتلأهتللٚتٌّىتزًلتٌض١ٕعلتٌّختٍفعلٚ٘دذتلِدف٠تفكلِدعل٠دذوىلخدٛاجل

َل(ل:لأْلتٌتاا٠رلتٌ ف١ٌضدتٝل٠ز٠دالِدٓلتٌمدٛةلبٕضد علو ١دىةل،لوّدفل٠عّدًل٘دذتلل9117)للGeorge Dintiman,et alهٔت١ّفْل،لأخىْٚل

تٌٕٛ لِٓلتٌتاا٠رلوٍٝلتى١ؿلتٌعؼلاملٌرٔم فعلبظٛاةلأصى لوّفلتٔٗل٠د ىلتلأ١ٌفؾلتٌضى٠ععلوٍٝلأٔتفجلأو ىللداالِدٓلتٌمدٛةلـدٝل

ل(ل989ل–ل982:لل82ٚبضىوفملوف١ٌعل)ألًللِٓلِّىٓلـٙٛل٠تؼّٓلاـعلأثمفيلخف١فعلٔض ١فل

(لٚخٛهلـدىٚقلبد١ٓلتٌم١دفسلتٌم ٍدٝلٚتٌم١دفسلتٌ عداٜلـدٝلأهتللتٌى١ِدعلتٌسدىةلٌٍّدّٛودعلتٌتدىب١دعلٌٍ سدفلٌظدفٌرل٠5تؼرلِٓلخاٚيل)

تٌم١دفسلتٌ عدداٜلٚ٘ددذتلِف٠ىخعددٗلتٌ فزدفلتٌددٝلٔدددفذلتٌ ىٔددفِحلتٌتدداا٠ ٝلـدٝلل٠ددفهةلتسضددٓلٔضدد علهلدعلتٌى١ِددعلتٌسددىةلز١ددفلتْلتدداا٠ فمل

ٌّمفِٚعلتٌ ف١ٌضت١علتضفوالـٝللت١ّٕعلتٌمااةلتٌعؼ١ٍعلٌٍّدّٛوفملتٌعؼ١ٍعلتٌعفٍِعلوٍٝلأهتللِٙفاةلتٌى١ِعلتٌسىةلتىْٛلـٝلٔفشلِضفالت

َ(للأْلتٌتاا٠رلتٌ ف١ٌضتٝلل9112)لللMichael stone  et alتلأهتللتٌسىوٝلٌٍّٙفاةلٚ٘ذتلِفل٠ؤواٖل٠ٚش١ىل١ِش١ًلصتْٛل،ٚأخىْٚل

تٌسىوٝلبّعٕٝلأْلتٌمٛةلتٌّىتض علِٓل٘دذتلتٌٕدٛ لـدٝلتٌتداا٠رلتدؤهٜلتٌدٝلأهتللأـؼدًلـدٝلتٌٕشدفؽلتٌّّدفاسل،ل٠ز٠الِٓلصىوعلتلأهتلل

ٚذٌهلِٓلخلايلتتشفبعللؽ ١ععلتٌتاا٠ فملتٌ فٌضت١علِعلؽ ١ععلتهتللتٌٕشفؽل،لبفلأػدفـعلأٔٙدفلتعّدًلوٍدٝلل٠دفهةلِمدااةلتٌعؼدلاملوٍدٝل

ل(ل85:لل38وعلـٝلتٌّفظًلٚبىًلصىوعلٚلٛةل)تلأٔم فعلبّعايلأصى لأوثىلتفد١ىتلخلايلِاٜلتٌسى

(لٚخدٛهلـدىٚقلبد١ٓلتٌم١دفسلتٌم ٍدٝلٚتٌم١دفسلتٌ عداٜلـدٝلبعدغلتٌّؤادىتملتٌى١ّٕفت١ى١دعلٌٍى١ِدعلتٌسدىةلٌٍّىزٍدعل٠2تؼرلِٓلخاٚيل)

عل%(لٚ٘دذتلِف٠ىخعدٗلتٌ فزدفلتٌدٝلؽ ١عدل91.15%لتٌدٝلل99.1تٌت١ّٙا٠عل)لألظدٝلأٔثٕدفلل(لٚتٌتدٝلتىتٚزدتلٔضد علتٌتسضدٓلِدفلبد١ٓل)

أصتخاتَلتٌتاا٠ فملتٌ ف١ٌضت١علز١فلتٔٙفلتؤهٜلبمٛةلـٝلألظٝلصىوعلِّىٕٗلٌدذتل٠مدَٛللتٌلاودرلبلصدتخاتَللٚت٠دفلتٌّففطدًلبشدىًلخ١دال

ِٕٚفصرل ٔتفجل٘ذٖلتٌمٛةلبفٌضىوعلتٌمظٜٛلٚبتىىتال٘ذٖلتٌتاا٠ فملتضتخاتَل٘دذٖلتٌزٚت٠دفلبفٌشدىًلتٌّ ٍدٛ لٌدرهتللت ِثدًلٚبفٌتدفٌٝل

(لٚخددٛهلـددىٚقلبدد١ٓلتٌم١ددفسلتٌم ٍددٝلٚتٌم١ددفسلتٌ عدداٜلـددٝلبعددغل7٘ددذتلبف ػددفـعلتٌددٝلِف٠ٛػددسٗلخدداٚيل)ل٠سددا لتٌتسضددٓلتٌّ ٍددٛ 

%(ل28.28%لإٌٝل5.52تٌّؤاىتملتٌى١ّٕفت١ى١علٌٍى١ِعلتٌسىةلٌٍّىزٍعلتلأصفص١عل)تٌتظ٠ٛرل(لٚتٌتٝلتىتٚزتلٔض علتٌتسضٓلِفلب١ٓل)

مللِددٓلتلأهتللِٚسظددلاملتٌضدىوعلٚتٌعدٍددعلٚو١ّددعلتٌسىوددعلٌّدّٛودعلتٌ سددفلتٌتدى٠ ١ددعلٌظدفٌرلتٌم١ددفسلتٌ عدداٜلِددٓلز١دفلِتؽ١ددىت

ِٚسظٍعلتٌمٛةلٚوذٌهلٔم علأٔ لاقلتٌىىةلٚلت٠ٚعلتلأٔ لاقلبفلأػفـعلتٌٝلبعدغللٚت٠دفلتٌّففطدًلتٌّشدفاوعلـدٝلأهتللتٌى١ِدعلتٌسدىةل

تٌفٕدٝلٌٍّٙدفاةلٚبفٌتدفٌٝللٚ٘ذتلِف٠ىخعٗلتٌ فزفلتٌٝلتْلتاا٠ فملتٌّمفِٚعلتٌ ف١ٌضدت١عل٘دٝلتداا٠ فملخفطدعلتدؤهٜلبشدىًلِّفثدًلٌدرهتل

تعًّلوٍٝلٔفشلتٌّدّٛوفملتٌعؼ١ٍعلٚـٝلٔفشلِضفالتٌسىوعلِعلأصدتخاتَلأثمدفيلِٚمفِٚدفملبٕضد علطدؽ١ىةلِّدفلتدؤهٜلتٌدٝلتسضد١ٓل

َ(لبدلْلل9117ِىتزٍٙفلٚ٘ذتلِدفل٠تفدكلِدعلتٌضد١الو دالتٌّمظدٛهل)ل ت هتللتٌفٕٝلٌٍّٙفاةلٌذتل٠سا لتسضٓلـٝلأهتللتٌى١ِعلتٌسىةلبد١ّع

 فملتٌ ا١ٔدعلتٌخفطدعللبٙدفلت دفبكله٠ٕدف١ِىٝلبد١ٓلِضدفا٘فلِٚضدفالتى١ٕدهلتٌّٙدفاةلٚتدؤهٜلٌت د٠ٛىلتٌظدففملتٌا٠ٕف١ِى١دعلٌٍتى١ٕدهلتٌتاا٠

ل(922:ل8ٚتٌتاا٠ فملتؤهٜلٚـمفلٌ  ١ععلتلأهتللٚتٌٕشفؽلتٌّّفاسل.)

 الأطتُتاجاخ

ل:لاخ انتانُحفً ظىء أهذاف انثذج وفزوظه وفً دذود غثُعح انعُُح تىصم انثادج انً الأطتُتاج

لتاا٠ فملتٌّمفِٚعلتٌ ف١ٌضت١علٌٙفلأثىلت٠دفبٝلوٍٝلتسض١ٓلبعغلتٌمااتملتٌ ا١ٔعلتٌخفطعلل١التٌ سفلٌٕفائٝلوىةلتٌضٍع .9

لتاا٠ فملتٌّمفِٚعلتٌ ف١ٌضت١علٌٙفلأثىلت٠دفبٝلوٍٝلهلعلأهتللتٌى١ِعلتٌسىةلٌٕفائٝلوىةلتٌضٍع .8

لتسضٓلتٌّساهتملتٌى١ّٕفت١ى١علتٌخفطعلٌٍى١ِعلتٌسىةلٌٕفائٝلوىةلتٌضٍعتاا٠ فملتٌّمفِٚعلتٌ ف١ٌضت١علٌٙفلأثىلت٠دفبٝلوٍٝل .3

 انتىصُاخ

ت  ١كلتٌ ىٔفِحلتٌتاا٠ ٝلتٌّمتىذلبلصتخاتَلتٌتاا٠ فملتٌ ف١ٌضت١علتٌّشفبٙٗلٌرهتللٌت١ّٕعلتٌمٛةلت١ٌٍّزةلبفٌضىوعلٌٕفائٝلودىةل .9

لتٌضٍع

١علتٌّشفبٙٗلٌرهتللٌتسض١ٓلأهتللتٌى١ِدعلتٌسدىةللٌٕفادئٝلودىةلت  ١كلتٌ ىٔفِحلتٌتاا٠ ٝلتٌّمتىذلبلصتخاتَلتٌتاا٠ فملتٌ ف١ٌضت .8

لتٌضٍعل
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أصتخاتَلتاا٠ فملتٌّمفِٚدعلتٌ ف١ٌضدت١علـدٝلـتدىةلتلأوداتهلتٌخدفصلخدلايلتٌّٛصدُلتٌتداا٠ ٝلٌّدفلٌٙدفلتدلث١ىلـدٝلتسضد١ٓلت هتلل .3

لتٌّٙفاٜ

لعلتلأهتلػىٚاةلأهتللتٌتاا٠ فملتٌ ا١ٔعلتٌخفطعلـٝلٔفشلتٌّضفالتٌسىوٝلٌٍّٙفاةل٠ٚسفوٝلؽ ١ع .5

 انًزاجع:

 انعزتُح: انًزاجع :أولاً 

ل َل8223تبٛلتٌعلالو التٌفتفذل،لتزّالٔظىتٌا٠ٓل:لـض١ٌٛٛخ١فلت١ٌٍفلعلتٌ ا١ٔعل،لهتالتٌفىىلتٌعىبٝل،لتٌمف٘ىة،ل .9

ل. 9117َتٌض١الو التٌّمظٛهل:لٔظى٠فملتٌتاا٠رلتٌى٠فػٝل"لتاا٠رلـض١ٌٛٛخ١فلتٌمٛةل"ل،لِىوزلتٌىتف لٌٍٕشىل،لتٌمف٘ىةل،ل .8

أِددفيلخددفبىلِتددٌٛٝل:لِ ددفهنلت١ٌّىف١ٔىددفلتٌس٠ٛ١ددعلٚت  ١مفتٙددفلـددٝلتٌّدددفيلتٌى٠فػددٝل،ل،لهتالتٌٛـددفللٌددا١ٔفلتٌ  فوددعلٚتٌٕشددى،لتلأصددىٕاا٠ع،ل .3

ل. 8222َ

لَل8222بٙفللتٌا٠ٓلتبىت١ُ٘لصلاِٗل:لـض١ٌٛٛخ١فلتٌى٠فػعلٚتلأهتللتٌ أٝل" وتفملتٌاَل"ل،لهتالتٌفىىلتٌعىبٝل،لتٌمف٘ىةل، .5

ل.8227ىلٔف٘التٔٛالتٌظ فغل:لوٍُلتٌسىوعل،تٌ  ععلتٌتفصععلللل،هتالتٌىتف ل،لتلأصىٕاا٠عل،لخّفيلولاللتٌا٠ٓ .5

ل. 8225اع فْلتبىت١ُ٘لِسّال:لوىةلتٌضٍعلٌٍظؽفال،لتلأصىٕاا٠عل،ل .2

ؽفاقلِسّالخفبى:لبىٔدفِحلتداا٠ ٝلٌدرهتللتٌّٙدفاٜلتٌّىودرلوٍدٝلـفو١ٍدعلبعدغلتٌّ دفهٜللتٌخ  ١دعلتٌٙد١ِٛدعلٌٕفادٝللودىةلتٌمداَل،ل .7

ل . َل8228اصفٌعلِفخضت١ى،و١ٍعلتٌتىب١علتٌى٠فػ١عل،خفِععلأص١ٛؽ،ل

وٍددددُلتٌسىوددددعلتٌت  ١مددددٝ،لِىوددددزلتٌىتددددف لٌٍٕشددددىل: ؽٍسعلزضفَلتٌا٠ٓل،لصع١الو التٌىا١ال،لِظ فٝلوفًِلزّال،لٚـفللطلاذلتٌا٠ٓ .2

ل.9112َ،تٌمف٘ىٖل،ل

تٌّدددفيلتٌى٠فػددٝل،لِىوددزلتٌىتددف لٌٍٕشددىل،لتٌمددف٘ىةل،للوددفهيلو ددالتٌ ظدد١ىل:لت١ٌّىف١ٔىددفلتٌس٠ٛ١ددعلٚتٌتىفِددًلبدد١ٓلتٌٕظى٠ددعلٚتٌت  ١ددكلـددٝ .1

ل.9112َ

وفؽؿلِف٘ىلِسّالاٙف لتٌدا٠ٓ:لتدلث١ىلبىٔدفِحلتداا٠ ٟلِمتدىذلٌت١ّٕدعلصدىوعلٚهلدعلتٌتظد٠ٛرلِدٓلتٌمفدزلٌٕفادئلودىةلتٌضدٍعلبفصدتخاتَل .92

ل.8298َٚص١ٍعلتع١ّ١ٍع،لاصفٌعلِفخضت١ى،لو١ٍعلتٌتىب١علتٌى٠فػ١ع،لخفِععلتٌّٕٛـ١عل

ل. 9112ّى،لِازتلطفٌرل:لوىةلتٌضٍعل،تلأصفتذةلٌٍٕشىلٚتٌتٛل٠عل،لو التٌعز٠زلتٌٕ .99

ل-وٍددٟلـّٙددٟلتٌ ١دده،لوّددفهلتٌددا٠ٓلو ددفسلأبٛل٠ددا،لِسّددالأزّددالِٙددىتْ:لصٍضددٍعلت تدف٘ددفملتٌسا٠ثددعلـددٟلتٌتدداا٠رلتٌى٠فػددٟل)ٔظى٠ددفمل .98

ل. 8221َىٕاا٠عل،ل،لِٕشلةلتٌّعفاؾل،لتلإصل9،لؽللل8ت  ١مفم(ل،لؽىقلل١فسلتٌمااتملتٌلا٘ٛتئ١علٚتٌٙٛتئ١علل،لخـل

وٍٝلِسّالؽٍعتل:لتدلث١ىلأصدتخاتَلتداا٠رلتٌّمفِٚدعلتٌ ف١ٌضدت١علوٍدٝلبعدغلتٌّتؽ١دىتملتٌ ا١ٔدعلٚتٌّٙفا٠دعلٌلاو دٝلودىةلتٌضدٍعل،لاصدفٌعل .93

ل. َل8223ِفخضت١ىل،لو١ٍعلتٌتىب١علتٌى٠فػ١عل،لخفِععلزٍٛتْل،

ل. َل8223ٌٍٕشى،لتٌمف٘ىة،  GMS ،لهتا5و٠ٛشلأزّالتٌد فٌٝل:لتٌتاا٠رلتٌى٠فػٝل"لتٌٕظى٠علٚتٌت  ١ك"ل،ؽ .95

ودد٠ٛشلأزّددالتٌد ددفٌٝل:أٌعددف لتٌمددٜٛلبدد١ٓلتٌٕظى٠ددعلٚتٌت  ١ددكل،لتٌّىتددرلتٌد ددفٌٝلت اددتىتوٝلٌرٌددعلتٌىفت ددعلٚتٌتظدد٠ٛىلتٌعٍّددٝل،تٌمددف٘ىةل .95
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 المل ص باللغة العربيـة 

التأدريبات الباليسأتية علأر تةسأين الرميأة الةأرة فأر ضأوض بعأد المةأددات البدنيأة و الكينماتيكيأة لأدى  تيرير أست دام
 .ناشئر كرة السلة

 سـعد عاــر أةـمد الكيـكيأ

 جمهورية مصر العربية-.جامعة الإسكندرية –كلية التربية الرياضية بيبو قير  -قسم تدريب الالعاب الرياضية

تٌتعددىؾلوٍددٝلتددلث١ىلتصددتخاتَلتٌتدداا٠ فملتٌ ف١ٌضددت١علوٍددٝلأهتللتسضدد١ٓلتٌى١ِددعلتٌسددىةلـددٝلػددٛللبعددغلتٌمددااتملتٌ ا١ٔددعلتٙدداؾلتٌااتصددعلتٌددٝل:ل

لٚتٌى١ّٕفت١ى١علٌاٜلٔفائٝلوىةلتٌضٍع

وّفلتساهملـىٚعلتٌ سفلـٝلٚخٛهلـىٚقلذتمله ٌعلأزظفئ١علبد١ٓلتٌم١دفسلتٌم ٍدٝلٚتٌم١دفسلتٌ عداٜلـدٝلبعدغلتٌمدااتملتٌ ا١ٔدعلتٌخفطدعلٚبعدغل

ل. ٌّؤاىتملتٌى١ّٕفت١ى١علٚأهتللتٌى١ِعلتٌسىةلٌاٜلٔفائٝلوىةلتٌضٍعت

و١ٕدعلٚلالتصتخاَلتٌ فزفلتٌّٕٙحلتٌتدى٠ ٝلبتظ١ُّلتٌّدّٛوعلتٌٛتزاةلتٌتدى٠ ١علِعلل١فسلل ٍٝلٚل١فسلبعاٜلٌّلائّتدٗلٌ  ١عدعلتٌ سدفل.لٚلتادتٍّتل

َلللتخى٠دتلل8292/8297َلٌٍّٛصدُلتٌى٠فػدٝلل8223صدٕٗلِٛت١ٌدالل95ٔفائلوىةلصٍعلِٓلٔفائٝلٔفهٜلتلأتسفهلتٌضدىٕااٜلتسدتلل88تٌ سفلوٍٝل

لٔفائ١ٓل92ٔفائلٚأخى٠تلتٌااتصعلت صفص١علوٍٝلل98تٌااتصعلت صت لاو١علوٍٝل

لَل8292/ل2/ل93َلتٌٝلل8292/ل2/ل5ٚلالأخى٠تلتٌااتصفملتلأصت لاو١علٌٍ سفلـٝلتٌفتىةلِٓل

لوٍٝلتٌّلاورلتٌّفتٛزعلٌٕفهٜلتلأتسفهلتٌضىٕااٜلبفٌشفؽ ٝ

 : ولذ أطفزخ انذاراطح عهً انُتائج انتانُح

لتاا٠ فملتٌّمفِٚعلتٌ ف١ٌضت١علٌٙفلأثىلت٠دفبٝلوٍٝلِتؽ١ىلتٌمااةلتٌعؼ١ٍعلٌٕفائٝلوىةلوىةلتٌضٍع -

لتاا٠ فملتٌّمفِٚعلتٌ ف١ٌضت١علٌٙفلأثىلت٠دفبٝلوٍٝلتخت فالتلأهتللتٌّٙفاٜلٌٍى١ِعلتٌسىةلٌٕفائٝلوىةلوىةلتٌضٍع -

١ضت١علٌٙفلأثىلت٠دفبٝلوٍٝلتسضٓلتهتللتٌى١ِعلتٌسىةلٚذٌهلِٓلخلايلتفدٛقلٔتدفئحلتٌّسداهتملتٌى١ّٕفت١ى١دعلتٌخفطدعلتاا٠ فملتٌّمفِٚعلتٌ فٌ -

لٌٍى١ِعلتٌسىةلٌٕفائٝلوىةلوىةلتٌضٍع

ل:للولذ أوصً انثادج

ل.ٌٕفائٝلوىةلتٌضٍعللت  ١كلتٌ ىٔفِحلتٌتاا٠ ٝلتٌّمتىذلبلصتخاتَلتٌتاا٠ فملتٌ ف١ٌضت١علتٌّشفبٙٗلٌرهتللٌتسض١ٓلأهتللتٌى١ِعلتٌسىة

ل  
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 الإنـجليزيـةالمل ص باللغة 

The effect of the use of ballistic training on improving free throw in view of some physical and Kinematic 

determinants in basketball beginners. 

Asaad Ali Ahmed Elkiki 

Assistant Professor in sports games training department, Alexandria University. 

The study aims to: Identify the effect of using ballistic training on the performance of free throw 

improvement In view of some physical and Kinematic abilities of basketball Beginner 

The research hypotheses were determined in the presence of statistically  

Significant differences between the first measurement and Second measurement in some special physical 

abilities and some Kinematic indicators and the performance of the free throw in basketball beginners  

The researcher used the experimental approach to design the experimental group with first measurement and 

Second measurement to suit the nature of the research. The research sample included 22 basketball beginners  

from the youth club of Alexandria Al ittihad Club under 14 years of age in 2003 for the 2016/2017 sports 

season. The exploratory study was conducted on 12 beginners and the basic study was conducted on 10 

beginners 

The exploratory studies were conducted for the period from 4/6/2016 to 13/8/2016 on the open fields of 

Alexandria Al ittihad Club in Shatby 

The study resulted in the following results: 

- Ballistic resistance training has a positive effect on the muscle strength variable of basketball 

beginners 

- Ballistic resistance training has a positive effect on the test of the skillful performance of free throw 

for basketball beginners   

- Ballistic resistance training has a positive effect on the improvement of free throw performance by 

exceeding the results of special kinetic determinations for free throw for basketball beginners 

The researcher recommended: the application of the proposed training program using the ballistic exercises 

similar to performance to improve the performance of free throw for basketball beginners.
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