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 انًمذيخ ويشكخ انجحث

شهه٤ لعٗة ههةعٓههدمعتِٗهه ٙعيِهه ٛ عٓ ٬ههدتعًهه٨عٛلع٘ههيعتٗ ذهه٦للعتٗة ٬ٜٗههةع٣٥ههرتعتٗعِهه ٙع٫ةٔههبعٛهه ٧عيذهه٦ عتل ت تلعت٬٠ٌٗههةع ٤هه ع٤ًهه٨عٛههٞع

٫ععتٗد٫ ض٬ لعتٗع٨عيةعٜ عع٨٘عسدعةعتٗحدٓةع٥تٗعحٔٚع٨ًعتٗجسٚع٥سدعع٢ع٥تيج ٣ ي٢عس٦ت ع ٔهدمعت٥ع ه ٥ٝعٓهدمع٤ًه٪عاتلعت٫ِه  عسهد

٥ت ت عحد٨ٓعتسد ع٥ٖٓعاْٗع٠٫ةٔبعع٨٘عتل ت ع تخٖعتٜٗ   ٫ لع٥ت٫ضه عًهاٝع٠٣ه ّعٛعذ٘ ه لعٜٗجه  تمع٣هرتعتل ت عتٗحدٓه٨عتٗسهد٫عع

(ع٤٠ٛ2102هه عت ت عيحدٓهه لعتٗههدا٬٘ٞع٥تٗعهه٨عيههإادع عههٖٔعٛ  شههدعع٘هه٨عتل ت تلعت٤ٜٗ  ٫ههةعتٗ ً ع٬ههةع٫٥عٌههَعٓهه  عٛههٞعٌٛعهه٨عت ههدت٬٣ٚع 

(عع٘ه٨عتٝعي٦تًهَعتِٗه ٬ٛٞعٗ عهةعٓهدمع0995(ع٣٥عه ٙعحٜه ٥ٝع 2112(ع٥اٜه ٕعتسهٜ ع٬ٖع 2115 ع ٦٬ٗ٦٫Julius kasaسعٓ س ع

تِٗ ٙعي٢٠ٜٔعٛٞعتٗع٠س٬َع٥تٗع٠ظ٬ٚعٗ٘حدٓ لع٥تٗعحدٓ لع٥ت تؤ٣ ع  ُةعٛض ً  عت٬ٗه٢عتِٗه ٥معتٗحسه٠ةعت٠ٜٗ سه ةع٥تٗ ضٛهةعضه عتل ت عحعه٨ع

ع.(04:01(ع،ع 00:1(ع،ع 029:22(ع،ع ع01: ٫06ٜٔٞع٨ًعت٤٠ٗ ٫ةعت٦ٗص٦ٕعٗ  ت عت٤ٜٗ  ٧عتلٛثٖع 

(ع٥ت هدت٬٣ٚعشههة ٝع2111(ع٥ٛحٜه عٓعهْع٥تٛهدعلعتٗ سه  ٨ع 2100ٜٓه ع٫عٌهَعٓه  عٛهٞععٜهد٥عت ه٦عتٜٗجه ع٥ت ه٦عتٗةه عع ه عتٌٗعه  ع 

(عتٝعتل ت ع٨ًعٗة هةعٓهدمعتِٗه ٙع٫ع٬ٜه عع0996(ع٥تٗس٬ عع  عتِٜٗص٦ ع ع0994(ع٥ح٨ٌ٠عٛلع  ع 0994(ع٥تٛدعلعتٗ س  ٨ع 0994 

٢عع٨٘عٓث٬دعٛٞعتل ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةعتٜٗع٦٠عةع٨٣٥عتٗع٨ع٫ ٨٠عع٤٬٘ عت٦٠ٗتح٨عتٗلذذ٬ةع ً ع٬ةعٓ ٟتع٣٥ج٬ٛ٦ةع٥تٗعه٨ع٫جهةعتٝع أحع٦تئ

٫ع٤٠ِ علعةعٓدمعتِٗ ٙع٥تٛع ٢ٓعتشٔ ٕعٛع٦٠عةعٛٞعتل ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةع ٜ عش  ٢عٛعذ٘  لعتٜٗ   تمع٫عه٬ عٗه٢عتخع٬ه  عتًضه٤٘ عًه٨عٛةظهٚع

ٔه٦ٝعسهد٫ة ع٥ ٬ُِه عًه٨عتٗعٜد٫هدع٥تٗع٦ا٬ه٢ع٥تٗسه٬ذدمعع٘ه٨عتٗٔهدمع٥يحٜٔه٢ع٤٬ًه ع صه٦ معت ت تلع٤ٛ  ٫هةع٦ٛتُيعتٗ٘ةةعتٌٗة٬٘ةع٥تٝع٫

ع031:ع01(ع،ع ععع09،عع09:ع3(ع،ع عع09:ع0(ع 3:ع04(ع عع054:ع02ٛلعصدمعٛٞعح٬ثعض٤٠ٛ عتلاٜ ٨ٗع٥تٜٗس حةعت٬٘ٔٗةعٗعأ ٫ع٤ ع ع

ع(ع.ع006:عع2(ع، 

ت٤ٜٗ  ٫ةع٨ًعٓدمعتِٗه ٙع٣ه٨عتحه عت ٓه ٝعت٦ٗحه معتٗع  ٫ ٬هةع٥ ه ٥ٝعتيِ ٤ٟه عٗهٞع٫سهعذ٬عع(عتٝعتل ت تلع٫٥2103ض٬يعحسٞعت ٦عع  ١ع 

تٗ عةعي٬ٌ٠رعتٗلذطعتِٜٗ٘ه ١عع٬٘ه٢عٛهٞعخه ٕع٥تا ه لعتٜٗدٓه عتٗهر٧ع٫عهع٢٘ع٣٥ه٨عع ه  مععهٞعٟه٦ عٛةه٬ٞعٛهٞعتٗةٜهٖع٥تل ت ع٫سهع٘ ٙع

٨٣٥عيةعٜ عتس س  عع٘ه٨عتٗحدٓهةع٥يعضهٜٞعتٗعٌ عهٖععتسعل تٙعتٗةض لعٗعحد٫ْعتٗجسٚعت٥ع ةضعتا تؤ١عٗعح٬َِعتل ت عتٗ  ٨ٟعتٗل ص

 (ع029،عع021:عع9 ٬ٞعع٬ٜ٘ لعٛةد٬ًةع٥ت  ت٬ٓةع٥٥ا ت٬ٟةعٗعح٬َِعتٗعٔ ٖٛع٨ًعتل ت ع 

٥يأي٨عأ٬ٜ٣ةع  تسةعت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞعٜٗ عيٜث٘ه٢عٛهٞعأ٬ٜ٣هةعًه٨عتل ت تلعت٤ٜٗ  ٫هةعتٗ ً ع٬هةع٥تٗعه٨عيهإادع  ٗع ة٬هةعع٘ه٨عتل ت تلع

٬ههةع٥ٛههٞعاههٚعتٗحٌهه معع٘هه٨عتٜٗدٛهه٨ع هه ٥ٝعي٤ ٫هه عت٥عخذهه٦ مع٥اٗههْعٟظههدت عِٗذههععت٥عيعههع٬تعتٗٔههدمع ة٬هه ت ععههٞعتٜٗدٛهه٨عتٗلذذ٬ههةعتٗ ً ع

ت٥تلسعح٦تضع٤٬٘ عٜٛ ع٫ع٬ ععُ  معتٌٗد٫َعع٨٘ع  أع٣جه٦ٙعٛضه  ع٥ي٤ ٫ه عٛدٛه٨عتٌٗد٫هَعت٠ٜٗه ًبعٜٓه عت٤ٟه عسه٦ىعيسه ع عًه٨عتٗة٬ٜ٘هةع

٥ٓرْٗعتادت عتٗة ٫ عٛٞعتٗ  تس لعتٜٗع  ٤ةع٥ٛٞعخ ٕعتٜٗس عتٜٗداة٨عٗ٘  تس لعتٗع  ٫ ٬ةعتا٠  ع٥ضعع٥يلذ٬طععتٗ دتٛجعتٗع  ٫ ٬ةع

٥تٗ ح٦ثعتٗة٬ٜ٘ةع٥تٗع ٔةعتٗ ٬ٗ٥ةعٜٗ٘ة٦٘ٛ لع٥ا عُص٦ ع  ٗغع٨ًعي٠ ٥ٕعي ا٬دعت ت عيحدٓه لعتٗهدا٬٘ٞعتٜٗهإادمعع٘ه٨عتل ت عت٤ٜٗه  ٧ع

ٛهٞعتٜٗ   ٫ه لعتٗل صهةع ِذ عه لعت٠ٗ شهج٬ٞع٥اه٦ ععتٗ ً ع٨عٗ ع ٬ٞعٓرْٗعلحه عتٗ  حهثعٛهٞعخه ٕععٜ٘ه٢عٜٓه  هع٥ٛعه ٣ معتٗة ٫ه 

ُص٦ ع٨ًعٛسع٧٦عتل ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ ً ع٬هةعت٠ٗه يجع  ٜه ععهٞعضهةيععت ت عيحدٓه لعتٗهدا٬ٞعٜٛه ع٠٫هعجعع٠ه٢ععه ٙعتِٗه  مع.ع٥ع٘ه٨ع

ٙعتٗعحهدّعت٥عٛج  تمعتٗ عةعت٤ٜٗ اٚع٥ُذععت٥عتسعل صعت٥عيعع٬تعتٗٔدمع٢٠ٛع٥اْٗع س ةعتٗ ذئع٨ًعتل ت عت٤ٜٗ  ٧عتٗه ً ع٨ع٥عه 

عع٨٘عتٗعٜدٓ عتٗج٬ ع ص٦ معصح٬حةعتٟس٬  ٬ةع٥سد٫ةةع٥س٤٘ةع.

ًعهأخدعتٗضهعطعت٥عتٗعحهدّعضهه عتٗعٜد٫هدعت٥عٛدت٥نهةعت٠ٜٗهه ًبع٫ةٜهٖعع٘ه٨عٛح ٥ٗهةعُذههععت٥عيعهع٬تعٛعهأخدمعٜٛهه ع٫عسه ةعًه٨عٛههد٥ عع

٦ٕعت٬ٗه٢ع٥ي٤ ٫ه ١ع٥ُه ع٫ٔه٦ٝعاٗهْعت٠ٜٗ ًبعت٥عتٗعس ةع٨ًعخذأعت٥ع ٓ٘ةعا ت عت٥عع ٙعتٗ٘ح ٍع ٢عت٥عتٗعصه٫٦ةعع٘ه٨عتٜٗدٛه٨عت٥عت٦ٗصه

ٛداة٢عت٨ٗعع ٙعت٣عٜ ٙعٛةظٚعتٜٗ   ٬ٞع ٦ضععٛحع٧٦عتٗع  ٫  لعتٗ  ٬ٟةع٥ت٤ٜٗ  ٫هةع٥تسه ٬ٗةعي٬ٌ٠هر٣ عٗع٬ٜ٠هةعت ت عيحدٓه لعتٗهدا٬٘ٞع

ٓه لع٥تٗع٨عيإادعع٨٘ع ةضعتل ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ ً ع٬ةعٗرتع٥ا عتٗ  حثعضد٥ معتادت ع٣ر١عتٗ  تسةع٦ُ٘ٗه٦ىعع٘ه٨عت٬ٜ٣هةعت ت عيحد

عتٗدا٬٘ٞع٥ٛ ٧عيأا٬د٣ عع٨٘ع ةضعتل ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ ً ع٬ةع.ع
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 هذف انجحث : 

٤٫ ىعتٗ حثعت٨ٗع٥ضععتس سععٜ٘٪عٗعحسه٬ٞعت ت عيحدٓه لعتٗهدا٬٘ٞعتٗل صهةع ه ةضعتل ت تلعت٤ٜٗ  ٫هةعتٗ ً ع٬هةعٗه ٧عٟ شهئعٓهدمع

عس٠ةع٥اْٗعٛٞعخ ٕع:عع06تِٗ ٙعيحتع

ٓه لعتٗهدا٬٘ٞعتٗل صهةع ه ةضعتل ت تلعت٤ٜٗ  ٫هةعتٗ ً ع٬هةع٠ٗ شهئعتٗٔهدمعتِٗه ٙعيص٬ٜٚع دٟ ٛجعي  ٫ ٨ع اسعل تٙعت ت عيحد .0

 س٠ةع.عع06يحتع

تٗعةدىعع٨٘عيأا٬دعتٗ دٟ ٛجعتٗع  ٫ ٪ع  سهعل تٙعت ت عيحدٓه لعتٗهدا٬٘ٞعتٗل صهةعع٘ه٨ع ةهضعتل ت تلعت٤ٜٗ  ٫هةعتٗ ً ع٬هةع .2

 س٠ةع.ع٠ٗ06 شئعٓدمعتِٗ ٙعيحتع

 س٠ةع.عع06دا٬٘ٞع٥ ةضعتل ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ ً ع٬ةع٠ٗ شئعٓدمعتِٗ ٙعيحتعتٗعةدىعع٨٘عٟس ةعتٗعحسٞعل ت عيحدٓ لعتٗ .3

 .عس٠ةع06ً ع٬ةع٠ٗ شئعٓدمعتُ ٙعيحتعتٗعةدىعع٨٘عتٗة ُةع ٬ٞعت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞع٥ ةضعتل ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ  .4

 فزوض انجحث : 

 س٠ةع.ع06تِٗ ٙعيحتع٦٫ا عيأا٬دت عئ٫ج  ٬  عٗ٘ دٟ ٛجعتٗع  ٫ ٨عل ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞع٠ٗ شئعٓدمع .0

ي٦ا عًد٥ٍعاتلع ل٢ٗعتحص ئ٬ةع ٬ٞعت٬ِٗه سعتِٗ ٘ه٨ع٥ت٬ِٗه سعتٗ ةه ٧عل ت عيحدٓه لعتٗهدا٬٘ٞع٥ ةهضعتل ت تلعت٤ٜٗ  ٫هةع .2

 س٠ةعٗص ٗ عت٬ِٗ سعتٗ ة ٧ع.ع06تٗ ً ع٬ةع٠ٗ شئعٓدمعتِٗ ٙعيحتع

ع06ةعٗه ٧عٟ شهئعٓهدمعتِٗه ٙعيحهتعي٦ا عٟس ةعيحسٞع٨ًعٛسع٧٦عت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞع٥ ةضعتل ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ ً ع٬ .3

 س٠ةع.

 س٠ةع.عع06ي٦ا عع ُةعت ي   ٬ةع ٬ٞعت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞع٥ ةضعتل ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ ً ع٬ةعٗ ٧عٟ شئعٓدمعتِٗ ٙعيحتع .4

 يصطهح انذراطخ : 

 اداء رحزكبد انزجهٍُ انذفبػُخ : 

ضعطع٥س٠ ع٥ٛدتُ ةع٥يعذ٬ةعِٗذهععتٗٔهدمعت٥عتلسهعح٦تاعع٤٬٘ه ع٨٣عا٬ٜععتٗعحدٓ لعتٗع٨ع٫إ ٤٫ عتٗ عةع٬ِ٘ٗ ٙع ٦تا  ي٢عتٗ ً ع٬ةعٛٞع

عت٥عيعع٬ع٤ عٗ  أععٜٖع٣ج٨ٛ٦عا ٫ ع عيةد٫يعتادتئ٪ع(ع.

ع:ععالاداءاد انًهبرَخ فً كزح انمذو

(عت٢ٟع٨ًعًعدمعتٗع  ٫ةعتٗع٨عي٤ه ىعتٗه٨عتعه ت عتٗ عهةعت٥عتٌٗد٫هَع٤ٛ  ٫ه  عيسهعل ٙعتٗعه  ٫  لعتٗعه٨عي٠ٜه٨عع٫2113ع٬دع ض عت٦ُٗ  ع ع

ع(99:ع03يحسٞع٥ي ٫ عٛٞعٛسع٧٦عتٗ عةع٨ًعت٤ٜٗ  تلعتلس س٬ةعٗ٘ة ةع،ع٥يةٜٖع٨ًعٌٟبعت٦ُٗتعع٨٘عيذ٫٦دعحدٓ ي٢ع٤ٛ٥  تي٢ع ع٥

ع(عتٝعتلإيِ ٝعتٗع ٙع٤ٜ٘ٗ  تلعتٗحد٬ٓةع٫عأسبعع٢٬٘عت٦ٗص٦ٕعٯع٨٘عتٜٗسع٫٦ لعتٗد٫ ض٬ةع0991ٜٓ ع٫ض٬يعاٜ ٕعتسٜ ع٬ٖع 

  (ع٥ٓه٦ّع٥٥ت٫ع٬٤ه 2114 ع  jens bangsbo & pirger peitersenاهدع ٬٬عدسه٫٥٦عٌهَعٓه  عٛهٞعا٠٬   ٟجسه ٦،ع د .(1:عع6 

(1999) cook&withead ع٨٘عأ٬ٜ٣ةعئدت عتٗع  ٫ةعتٗج٬ عع٨٘عت٤ٜٗ  تلعتٜٗلعٌ٘ةع٨ًعٓدمعتِٗ ٙعحع٨ع٫سعذ٬ععتٗ عهةعي٦م٬هيع

(ع٫٥هد٧عتٗ  حهثع94:ع09(ع ععع0:ع20 ععيْ٘عت٤ٜٗ  تلع تخٖعتٜٗ   تمع٥ٓرْٗعتِٗ  معع٨٘عسدعةعتيله اعتِٗهدت ع٥تٗعحهدّع٥ ُهةعتل ت 

تٝعت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞعتٗ ً ع٬ةع٨ًعٓدمعتِٗ ٙعيعذ٘ةع ُةع٥سدعةع٥ي٦تًهَع٥ شه ُةع٥تيه تٝع٥ٛد٥ٟهةع٥ي٬ُ٦هتعسه٬٘ٚع٥ت  تّعل ت ع

 ه ٨ُععتٗحدٓةعتٜٗذ٦٘ ةع٥ٖٓعاْٗع٫عةٔبعع٨٘عتل ت عت٤ٜٗ  ٧عتٗ ً ع٨ع٥تٗر٧ع  ٥ ١ع٫ةٜهٖعع٘ه٨عي٠ه نٚعتل ت عتٗلذذه٨عتٗه ً ع٨عٛهع

عتٌٗد٫َع.

ٜٛ عس َع٫عض عتٝعت٤ٗ ىعٛٞعتٗع  ٫  لع٥تٗ دتٛجع٥ًعدمعتلع ت ع٥ٛدتح٤٘ ع٦٣عت٦ٗص٦ٕع  ٗ عةعٗٮ٬ٗةع٥تيِ ٝعتل ت ع٥اْٗعٗعح٬ِهَع

عت٦ٌٗض.ع

 :  اجزاءاد انذراطخ

  يُهج انذراطخ :

ع٢عٛعع  ٬ةةعتٗ  تسةع.عتسعل تٙعتٗ  حثعت٤٠ٜٗجعتٗعجد٫ ٨ع أس٦٘هعت٬ِٗ سعتِٗ ٨٘ع٥تٗ ة ٧ع٠ٌٗبعتٜٗج٦ٜعةعٗع٠ س 

 يجبلاد انذراطخ 

 س٠ةع ٠ٜذِةعتلس٠ٔ  ٫ةع06:علع ٨عأٟ ٫ةعٓدمعتِٗ ٙعتٜٗع  ٬ٓٞع٨ًع ٥ ٧عت٠ٗ شج٬ٞعيحتععانًجبل انجشزي

 ػُُخ انجحث :

٫هةعععٟ شهئعٛهٞعٟ شهئعٓهدمعتِٗه ٙعع ٜح ًظهةع تلسه٠ٔ  ٫ة(عيهٚعتخع٬ه  ٣ٚع  ٗذد٫ِهةعتٗةٜ ٫هةعع٫ٜث٘ه٦ٝعتٟ ع31تشعٜ٘تعع٠٬هةعتٗ حهثعع٘ه٨عع

ٟ شهئع٫ٜث٘ه٦ٝعٟه  ٧ع عت ه٦عع02ت ٦ع٬ُدعٗ سٜ م(ع٥ٛدٓ عش  هعت٠ٗصدعع.عأاد٫هتعتٗ  تسهةعتلسهعذ ع٬ةعع٘ه٨عع– تليح  عتٗس٠ٔ  ٩ع

ٟ شئعع٫ٜث٦٘ٝعٟ  ٧عع25لع ٬ٞع"(عع.ععع٨ًعح٬ٞعأاد٫تعتٗ  تسةعتٯس س٬ةعع٨٘عع6لع ٬ٞع"٥ٛدٓ عش  هعت٠ٗصدع"عع٬ُ6دعٗ سٜ مع"

(ع٦٫ض عيج ٟبعع٠٬ةعتٗ حهثعت٬٘ٔٗهةعًه٨عتٜٗعع٬هدتلعتٯ٬ٗ٥هةع تٗسهٞع٥تٗذه٦ٕع٥تٗه٦ضٝع٥عه  عسه٦٠تلع0 ع تليح  عتٗس٠ٔ  ٩(ع٥ا ٥ٕ

عتٜٜٗ  سة(عُ ٖعتٗعجد ةع.ع
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 ( 1جذول )

 33انزىصُف الاحصبئً نجُبَبد ػُُخ انجحث  انكهُخ فٍ انًزغُزاد الأونُخ الأطبطُخ لجم انزجزثخ         ٌ = 

 انًزغُزاد

 ُفانذلالاد الإحصبئُخ نهزىص

انًزىطط 

 انحظبثً
 انىطُط

الاَحزاف 

 انًؼُبري
 يؼبيم الانزىاء يؼبيم انزفهطح

 1.00- 1.29- 1.61 05 05.24 تٗسٞععس٠ة

 0.13- 2.29 2.21 061 066.21 تٗذ٦ٕععسٚ

 1.40- 1.66- 3.44 62 60.02 ت٦ٗضٝعععٓجٚ

 1.99 1.26 1.94 4 3.94 ع  عس٦٠تلعتٜٜٗ  سة

- عج ٟبع ٬ ٟ لعع٠٬ةعتٗ حثعًه٨عت٬ِٗ سه لعتل٬ٗ٥هةعتٯس سه٬ةعأٝعٛةه ٛ لعتلإٗعه٦ت عيعهدت٥ عٛه  ٬ٞع (ع٥تٗل صع٫0عض عٛٞعا ٥ٕع 

(عٜٛ ع٫ ٕعع٨٘عأٝعت٬ِٗ س لعتٜٗسعل٘صةعُد٫ ةعٛٞعتلإعع ت٬ٗةعح٬ثعأٝع٬ُٚعٛة ٖٛعتلإٗع٦ت عتلإعع ت٬ٗهةعيعهدت٥ عٛه  ٬ٞعع1.99ئ٨ٗعع0.13

(ع٣٥هرتع٫ة٠ه٨عتٝعير هرهعت٠ٜٗح٠ه٨عتلععه ت٨ٗع٫ةع هدع2.29تٗه٨عع1.66- ع ه٬ٞع .ع٥يِعدهعا تعٛٞعتٗصٌدعٜٓ ع ٘غعٛة ٛهٖعتٗهعٌ٘ذ عٛه±3

عِٛ ٦لع٨ً٥عتٜٗع٦سطع٬ٗ٥بعٛعر ر  علع٨٘ع٥لعلسٌٖعٜٛ ع٫إٓ عيج ٟبعأًدت عٛج٦ٜعةعتٗ حثع٨ًعتٜٗعع٬دتلعتٯ٬ٗ٥ةعُ ٖعتٗعجد ة.

 شزوط اخزُبر انؼُُخ

ٙع٥تٜٗعهعد٬ٓٞعًه٨ع ذ٦ٗهةع  ٥ ٩ع2102/2103ٗد٫ ضه٪عتٝع٦ٔ٫ٝعٛسج عع٨ًعتليح  عتٜٗصد٩عٗٔدمعتِٗ ٙعً٪عت٦ٜٗسٚعت -

ع٠ٛذِةعتلس٠ٔ  ٫ة(ع.

 س٠ةعع٠ ع  ت٫ةعتٜٗس  ِةع.ع06تلع٫ ٫ عتٗسٞععٞعع -

 تٝع٦ٔ٫ٝع٠ٛعظٜ ع  ٗع  ٫ةع ٥ٝعتِٟذ  ععت٥عتص  ة -

 تٝع٦٫تًَع ٦تع٬ةعع٨٘عتلشعدتّع٨ًعتٗعجد ةع٥تلٗع تٙع  ٦ٜٗتع٬ عتٜٗح  م -

 انًجبل انًكبًَ 

تلسههعذ ع٬ةع٥تلس سهه٬ةع ٜ٘ةههةعٛدٓهه عشهه  هعت٠ٗصههدع ههأٛ د٥ض٥ع٥ ٜ٘ةههةعشههدٓةعت٠ٗحهه سع ٜح ًظههةعيههٚعتاههدت عتٗ  تسههةع -

عتلس٠ٔ  ٫ةعتٜٗج ٕعتٗ ٛ ٨ٟ.ع

 ٓ ٗع ٨ٗعع2104/عع2103يٚعتادت عتٗ  تسةعخ ٕعت٦ٜٗسٚعتٗد٫ ض٨ع -

عع09/5/2103ت٨ٗعع05/5/2103تٗ  تسةعتلسعذ ع٬ةعتل٨ٗ٥عٛٞع -

عع22/5/2103ت٨ٗعع21/5/2103تٗ  تسةعتلسعذ ع٬ةعتٗث ٬ٟةعٛٞع -

عٙعلادت عتٜٗة ٛ لعتٗة٬ٜ٘ةعٛٞعص ٍع٥ا  لع.ع1/6/2103ت٨ٗعع31/5/2103تٗ  تسةعتلسعذ ع٬ةعتٗث ٗثةع٨ًعتٌٗعدمعٛٞع -

 ٙع09/6/2103ٙععحع٨ع00/6/2103أاد٫تعت٬ِٗ س لعتِٗ ٬٘ةع٨ًعتٌٗعدمعٛٞع -

 ٙع21/9/2103ٙعحع٨ع20/6/2103تاد٫تعتٗ  سةعتلس س٬ةع٨ًعتٌٗعدمعٛٞع -

 ٙع29/9/2103ٙعحع٨ع٫22/9/2103تعت٬ِٗ س لعتٗ ة ٫ةع٨ًعتٌٗعدمعٛٞعتاد -

 اجزاءاد رُظُى انذراطخ 

 عادواد جًغ انجُبَبد

 تععٜ عتٗ  حثعع٨٘عتٜٗدتاععتٗع ٬ٗةع٨ًعتسعل صعي  ٫  لعت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞع٥تل ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ ً ع٬ةع.ع

 (23(ع 2115 ع wayne Harrison(٥ت٫ٞع٣  س٦ٝع9(ع ع2103حسٞعت ٦عع  ١ع ع

ع(ع24(ع عع0995 عع ٫٥wiel coerver & Alfred galustianٖع٦ٓ ًدع٥تٌٗد٫ عا ٗسع٬ٞع

تسعٜ  معتسعذ  ع أ٧عتٗل دت عح٦ٕعتخع   تلعت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞع٥تل ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ ً ع٬ةعت٠ٜٗ س ةع٥ح٦ٕعيح ٫ عع٠ صهدعع

ع(ع0،2ٛدًَع س٠ةعع٥06تسبعتٗ دٟ ٛجعتٗع  ٫ ٨ع٠ٗ شئعٓدمعتِٗ ٙعيحتع

 اطزًبرح رظجُم ورفزَغ انجُبَبد 

 (ع.عع3(عخ دت ع عٛدًَع1تِٜٗ  ٘ةعتٗعلص٬ةعٗ٘س  معتٗل دت عتٗر٫ٞعيٚعتسعذ  ع أ٤٫ٚعح٦ٕعتلسعٜ  مع٥ٓ ٝعع  ٣ٚع 

ع
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 الاخزجبراد : 

 سهه ع٤ٚع(عتخع ه  تلعل ت عيحدٓه لعتٗههدا٬٘ٞع٥يهٚععدضه٤ٚعع٘هه٨عتٗسه  معتٗل هدت عٜٗةدًههةعٛه ٧ع4٠ُٛه ٙعتٗ  حهثع عصهه٬ٜٚع  -

ع(.ع9(ع ع2103ٗ٘  تسةع  لض ًةعلخع   عيٚعتلسعة ٟةع ٢عٛٞعتٜٗدتاععتٗة٬ٜ٘ةعحسٞعت ٦عع  ١عع ع

(عتخع   تلع٬ِٗه سع ةهضعتل ت تلعت٤ٜٗ  ٫هةعتٗ ً ع٬هةع٥يهٚعتلسهعة ٟةع ه ةضعتٜٗدتاهععتٗة٬ٜ٘هةع5ٜٓ عُ ٙعتٗ  حثع عص٬ٜٚع  -

لخع٬  تٟس ٤ علادت عتٜٗة ٛ لعتٗة٬ٜ٘ةع٤ٗه عحسهٞعت ه٦عع ه ١ععٗعص٬ٜٚعيْ٘عتلخع   تلعاٚعيٚععدض٤ٚعع٨٘عتٗس  معتٗل دت ع

ع(5( 0996(، 4( 0999(ع،تٛدلعتٗ س  ٨ ع00(عع عع0999(ع،ع  عتٗ  سطعع  عتٗح٬ٔٚع ع9(ع ع2103 ع

 انذراطبد الاطزطلاػُخ

 انذراطخ الاطزطلاػُخ الأونٍ:

ع2103ٙ-5-09ئٗ٪عع2103-5-05يٚعأادتئ٤ عً٪عتٌٗعدمعٛٞع

 خ:أهذاف انذراط

 تٗعأٓ عٛٞعص ح٬ةعتل ٥ تلع٥تلا٤ معتٜٗسعل ٛةعً٪عت٬ِٗ س -

ي  ٫ةعتٜٗس ع ٫ٞعع٘٪عتلخع   تلع٬ٌ٬ٓ٥ةعت٬ِٗ سع٥تٗعسج٬ٖعٗضٜ ٝعصحةعيسج٬ٖعتٗ ٬ ٟ لع٥ٓ ٟتعٟع ئجعتٗ  تسهةعأٟه٢عيهٚع -

٫ٞعلادت تلع٬ُ سعتٗعأٓ عٛٞعص ح٬ةعتٯ ٥تلع٥تلا٤ معتٜٗسعل ٛةعً٪عتٗع  ٫ةع٥ت٬ِٗ سعٜٓ عيٚعتٗعأٓ عٛٞعي٤ٌٚعتٜٗس ع 

 تلخع   تلع٬ٌ٬ٓ٥ةعيسج٬ٖعت٠ٗع ئجعً٪عتلسعٜ  م.

 انذراطخ الاطزطلاػُخ انثبَُخ:

ع2103ٙ-5-22ٙعئٗ٪ع2103-5-٥21يٚعأادتئ٤ عً٪عتٌٗعدمعٛٞع

 أهذاف انذراطخ:

 تٗعةدىعع٘٪عتٜٗس ً لعت٠ٜٗ س ةعٗ٘عحدّع  ٥ٝعٓدم -

 د٫د٣ .تٗعةدىعع٘٪عتٜٗس ًةعت٠ٜٗ س ةعِٗذععأ٥عيعع٬تعتٗٔدمعت٥عيٜ -

 تٗعةدىعع٘٪عتٜٗس حةعت٠ٜٗ س ةعٗ خع   تلعٖٓٔ. -

٥ٓ ٟتعٟع ئجعتٗ  تسةعأ٢ٟعيٚعيح ٫ عتٜٗس ً لعت٠ٜٗ س ةعٗ٘جد٩ع  ٥ٝعٓدمعل ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞع٥يح ٫ عتٜٗسه ًةعت٠ٜٗ سه ةعٗعٜد٫هدعأ٥ع

عُذععتٗٔدمعأ٥عيعع٬ع٤ عٜٓ عيٚعيح ٫ عتٜٗس حةعت٬٘ٔٗةعٗ خع   تل.

 بنثخ:انذراطخ الاطزطلاػُخ انث

ع2103ٙ-6-1ٙعئٗ٪عع2103-5-٥31يٚعأادتئ٤ عً٪عتٌٗعدمعٛٞع

ع٣ ىعتٗ  تسةعيح ٫ عتٜٗة ٛ لعتٗة٬ٜ٘ةعٯخع   تلعت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞع٥ت٭ ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ ً ع٬ة.

ت٤٠ٗ ئ٬هةعا  ل(عتٯخع   تلعتٗع٪عيهٚعيصه٤ٜ٬ٜ ع٥تلسهعة ٟةع ٤ه ع٥اٗهْع ةه ع٥ضهة٤ عًه٪عصه٦ ي٤ ع-يٚعحس هعتٜٗة ٛ لعتٗة٬ٜ٘ةع ص ٍ

عٛسعل ٛ عص ٍعتٗعٜ ٫ عٗحس هعتٗص ٍع٥يذ ٬َعتلخع٬  ع٥أع  معيذ ٢ِ٬عٗحس هعتٗث  ل.
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 انًؼبيلاد انؼهًُخ لاخزجبراد اداء رحزكبد انزجهٍُ وثؼط الاداءاد انًهبرَخ انذفبػُخ

 أولا : صذق انزًبَش

 (2جذول )

ز انًًُشح )يزكششجبة انُصز(  لإَجبد صذق) الاخزجبراد انفزوق ثٍُ انًجًىػخ انًًُشح )َبدي اثىلُزنلاطًذح( وانًجًىػخ غُ

 (ثبداء رحزكبد انزجهٍُ انخبصخ

 انذلالاد الإحصبئُخ

 الاخزجبراد

 انًجًىػخ انًًُشح

 = ٌ6 

 انًجًىػخ انغُز يًُشح

 = ٌ6 
انفزق ثٍُ 

انًزىطط

ٍَ 

 لًُخ

 د

يؼبيم 

 انصذق
 ع± ص ع± ص

 1.949 *9.51 4.59 1.50 25.39 0.11 21.19 سدعةعت ت عتٗدا٬٘ٞع ا ٬ٟة(

 1.950 *9.10 5.95 0.13 29.41 0.19 23.45 سدعةعيد  عتٗدا٬٘ٞع ا ٬ٟة(

ت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞع٨ًع٦ٛتُيعٛع  ٢٤ع

 ٜٗدٓ عتٗ٘ةةعع ا ٬ٟة(
01.53 1.51 03.91 1.53 3.44 00.56* 1.965 

ت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞع٨ًعتٗعِ ٙع٥تٗع خدع

 ِٗذعع٥يعع٬تعتٗٔدمعع ا ٬ٟة(
01.31 1.20 03.63 1.99 3.21 9.10* 1.941 

تٗحِ٘ لعٗسدعةععت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞع

  ا ٬ٟة(
3.93 1.62 6.11 1.93 2.04 5.15* 1.941 

عع2.22=ع1.15*عٛة٧٦٠عع٠ عٛسع٧٦ع

عٗل صة(ع٥تٗل صع  لٗةعتٌٗد٥ٍع ٬ٞعتٜٗج٦ٜعةعت٬ٜٜٗ مع٥تٜٗج٦ٜعةعن٬دعت٬ٜٜٗ معععلإ٫ج  عص ٍع تلخع   تلعت٫2عض عٛٞعا ٥ٕع 

   ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞ(ع,ع٥ا٦ عًد٥ٍعٛة٫٦٠ةع ٬ٞعتٜٗج٦ٜعع٬ٞعٗص ٗ عتٜٗج٦ٜعةعت٬ٜٜٗ معح٬هثع ٘عهتع٬ُٜهةعلععتٜٗحسه٦ ةعٛه ع ه٬ٞع

(عٜٛه ع٫إٓه عتٝع1.965تٗه٨عع1.941.عٜٓ ع ٘غعٛة ٖٛعتٗصه ٍعٛه ع ه٬ٞعع ع1.15(عع٣٥ر١عت٬ِٗٚعٛة٫٦٠ةعع٠ عٛسع٧٦ع00.56ت٨ٗعع5.15 

عٓ لعتٗدا٬٘ٞعيعسٚع  ٗص ٍعتٗع٬٬ٜ ٧ع.ع٥ت٤ٟ عي٬ِبعٛ ع٥ضةتعٛٞعتا٢٘تلخع   تلعتٗل صةع   ت عيحد

 ( 3جذول )

اخزجبراد انفزوق ثٍُ انًجًىػخ انًًُشح)َبدي اثىلُزنلاطًذح( وانًجًىػخ غُز انًًُشح )يزكششجبة انُصز(  لإَجبد صذق )

 (انذفبػُخ انًهبرَخ الاداءادثؼط 

 انذلالاد الإحصبئُخ

 الاخزجبراد

 ُشحانًجًىػخ انًً

 = ٌ6 

 انًجًىػخ انغُز يًُشح

انفزق ثٍُ  6ٌ = 

 انًزىططٍُ
 د لًُخ

يؼبيم 

 انصذق
 ع± ص ع± ص

ُذعع٥عيٜد٫دع

 تٗٔدم

 1.921 *4.53 0.44 1.16 4.61 1.01 3.01 ضٛٞعع ا ٬ٟة(

 1.906 *4.41 0.33 1.52 0.33 1.52 2.61   اة

ُذعع٥يعع٬تع

 تٗٔدم

 1.911 *5.16 0.15 1.49 4.52 1.56 2.11 ضٛٞعع ا ٬ٟة(

 1.911 *5.59 0.51 1.52 0.33 1.40 2.93   اة

تسعل صعٛعع

 يٜد٫د

 1.921 *1.44 0.10 1.30 5.15 1.46 3.34 ضٛٞع ا ٬ٟة(

 1.169 *3.91 0.01 1.55 0.51 1.52 2.61   اة

تسعل صعٛعععع

 يعع٬تعتٗٔدم

 1.153 *3.62 0.61 1.95 5.14 1.61 3.44 ضٛٞعع ا ٬ٟة(

 1.934 *4.19 0.33 1.55 0.51 1.40 2.93   اة

 1.924 *1.62 5.11 1.95 65.63 0.51 59.92  ا ٬ٟة(ععتٗعحدّعتٗ ً ع٪

عع2.22=ع1.15*عٛة٧٦٠عع٠ عٛسع٧٦عع

(ع٥تٗل صع  لٗةعتٌٗد٥ٍع ٬ٞعتٜٗج٦ٜعةعت٬ٜٜٗ مع٥تٜٗج٦ٜعةعن٬دعت٬ٜٜٗ معععلإ٫ج  عص ٍع تخع ه  تلعتل ت تلع٫3عض عٛٞعا ٥ٕع 

عع3.62ً ع٬ة(ع,ع٥ا٦ عًد٥ٍعٛة٫٦٠ةع ٬ٞعتٜٗج٦ٜعع٬ٞعٗص ٗ عتٜٗج٦ٜعةعت٬ٜٜٗ مععح٬ثع ٘عتع٬ُٜةعلععتٜٗحس٦ ةعٛ ع ٬ٞع ت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ 

تخع ه  تلع(عٜٛه ع٫إٓه عتٝع1.924تٗه٨عع1.153.عٜٓ ع ٘غعٛة ٖٛعتٗص ٍعٛ ع ه٬ٞعع ع1.15(عع٣٥ر١عت٬ِٗٚعٛة٫٦٠ةعع٠ عٛسع٧٦ع1.62ت٨ٗع

عتٗع٬٬ٜ ٧ع.ع٥ت٤ٟ عي٬ِبعٛ ع٥ضةتعٛٞعتا٢٘عيعسٚع  ٗص ٍعتٗ ً ع٬ةعت٤ٜٗ  ٫ةعتل ت تل
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 يؼبيم انثجبد:

 (4جذول )

و)يزكششجبة انُصز(لاَجبد  انفزوق ثٍُ انزطجُك الاول وانزطجُك انثبًَ  نهؼُُخ الاطزطلاػُخ )َبدي اثىلُزنلاطًذح(

 12ثجبد)الاخزجبراد انخبصخ ثبداء رحزكبد انزجهٍُ(        ٌ = 

 انذلالاد الإحصبئُخ

 

 رادالاخزجب

 انزطجُك انثبًَ انزطجُك الاول
انفزق ثٍُ 

 د لًُخ انًزىططٍُ
يؼبيم 

 انثجبد
 ع± ص ع± ص ع± ص

 1.924 1.14 3.61 1.12 2.49 23.00 2.53 23.19 سدعةعت ت عتٗدا٬٘ٞع ا ٬ٟة(

 1.999 1.43 4.52 1.56 3.02 25.96 3.21 26.42 سدعةعيد  عتٗدا٬٘ٞع ا ٬ٟة(

٦ٛتُيعٛع  ٢٤عت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞع٨ًع

 ٜٗدٓ عتٗ٘ةةعع ا ٬ٟة(
02.25 0.96 02.53 0.92 1.21 2.63 1.36 1.919 

ت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞع٨ًعتٗعِ ٙع٥تٗع خدع

 ِٗذعع٥يعع٬تعتٗٔدمعع ا ٬ٟة(
02.11 0.90 00.11 0.69 1.23 2.36 1.34 1.934 

تٗحِ٘ لعٗسدعةععت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞع

  ا ٬ٟة(
5.11 0.32 4.93 0.49 1.11 2.24 1.00 1.929 

ع2.21=عع1.15*ٛة٧٦٠عع٠ عٛسع٧٦ع

(ع٥تٗل صع  لٗةعتٌٗهد٥ٍع ه٬ٞعتٗعذ ٬هَعتٯ٥ٕع٥تٗعذ ٬هَعتٗثه ٟ٪ع٥ٛة ٛهٖعتل ي ه  عع ه٬ٞعتٗعذ ٬ِه٬ٞعل٫جه  عا ه لع٫4عض عٛٞعا ٥ٕع 

٨ع.عح٬ثع ٘عهتع٬ُٜهةعلع(ع,عع ٙع٥ا٦ عًد٥ٍعٛة٫٦٠ةع ٬ٞعتٗعذ ٬َعتل٥ٕع٥تٗعذ ٬َعتٗث ٟ   ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞعتلخع   تلعتٗل صة 

تٗه٨عع1.999.عٜٓه ع ٘هغعٛة ٛهٖعتٗث ه لعٛه ع ه٬ٞعع ع1.15(عع٣٥ر١عت٬ِٗٚعن٬هدعٛة٫٦٠هةعع٠ه عٛسهع٧٦ع1.43ت٨ٗععع1.14تٜٗحس٦ ةعٛ ع ٬ٞع 

 ه  ت عيحدٓه لعتٗهدا٬٘ٞعيعسهٚع  ٗث ه لع٥ت٤ٟه عيةذه٨عٌٟهبعت٠ٗعه ئجعتاتعتع٬ه عيذ ٤ِ٬ه عٛهدمععتلخع ه  تلعتٗل صهة(عٜٛ ع٫إٓ عتٝع1.934

عٌٟبعتٗة٠٬ةع٨ً٥عٌٟبعتٗظد٥ىع.عتخد٧عع٨٘

 (5جذول )

انفزوق ثٍُ انزطجُك الاول وانزطجُك انثبًَ  نهؼُُخ الاطزطلاػُخ )َبدي اثىلُزنلاطًذح( و)يزكششجبة انُصز(لاَجبد ثجبد 

 12)اخزجبراد الاداءاد انًهبرَخ انذفبػُخ(  ٌ = 

 انذلالاد الإحصبئُخ

 

 الاخزجبراد

 انزطجُك انثبًَ انزطجُك الاول
نفزق ثٍُ ا

 لًُخ انًزىططٍُ

 د

يؼبيم 

 انثجبد
 ع± ص ع± ص ع± ص

 ُذعع٥عيٜد٫دعتٗٔدم
 1.906 1.05 0.09 1.15 1.90 3.94 1.92 3.99 ضٛٞعع ا ٬ٟة(

 1.924 1.11 0.35 1.11 1.95 2.11 1.95 2.11   اة

 ُذعع٥يعع٬تعتٗٔدم
 1.922 1.16 0.51 1.13 0.20 3.61 0.14 3.65 ضٛٞعع ا ٬ٟة(

 1.931 1.20 0.39 1.19 1.94 2.01 1.91 2.19 ة  ا

 تسعل صعٛععيٜد٫د
 1.919 1.05 0.06 1.15 1.19 4.05 1.91 4.09 ضٛٞع ا ٬ٟة(

 1.919 1.21 0.19 1.19 1.12 2.01 1.19 2.19   اة

يعع٬تعسعل صعٛععت

 تٗٔدم

 1.999 1.02 0.24 1.14 1.13 4.21 0.00 4.24 ضٛٞعع ا ٬ٟة(

 1.996 1.52 0.00 1.01 1.95 2.11 1.93 2.01   اة

 1.900 1.15 4.50 1.11 3.35 62.10 3.22 62.11 تٗعحدّعتٗ ً ع٪ععععععع ا ٬ٟة(

ع2.21=عع1.15*ٛة٧٦٠عع٠ عٛسع٧٦ع

ا ه لع(ع٥تٗل صع  لٗةعتٌٗهد٥ٍع ه٬ٞعتٗعذ ٬هَعتٯ٥ٕع٥تٗعذ ٬هَعتٗثه ٟ٪ع٥ٛة ٛهٖعتل ي ه  عع ه٬ٞعتٗعذ ٬ِه٬ٞعل٫جه  ع٫5عض عٛٞعا ٥ٕع 

عهه ٙع٥اهه٦ عًههد٥ٍعٛة٫٦٠ههةع هه٬ٞعتٗعذ ٬ههَعتل٥ٕع٥تٗعذ ٬ههَعتٗثهه ٨ٟع.عح٬ههثع ٘عههتع٬ُٜههةعلعع، تلعتل ت تلعت٤ٜٗ  ٫ههةعتٗ ً ع٬ههةع( تخع هه 

تٗه٨عع1.919.عٜٓه ع ٘هغعٛة ٛهٖعتٗث ه لعٛه ع ه٬ٞعع ع1.15(عع٣٥ر١عت٬ِٗٚعن٬هدعٛة٫٦٠هةعع٠ه عٛسهع٧٦ع1.52ت٨ٗععع1.11تٜٗحس٦ ةعٛ ع ٬ٞع 

يعسٚع  ٗث  لع٥ت٤ٟ عيةذ٨عٌٟبعت٠ٗع ئجعتاتعتع٬ عيذ ٤ِ٬ عٛدمعتخد٧عع٨٘ععت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ ً ع٬ةععتخع   تلعتل ت تل(عٜٛ ع٫إٓ عتٝع1.931

عٌٟبعتٗة٠٬ةع٨ً٥عٌٟبعتٗظد٥ىع

ع
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 انزىصُف الاحصبئً 

 انزىصُف الاحصبئً نهجُبَبد لجم انزجزثخ :  -

 (6جذول )

      خ ثبداء رحزكبد انزجهٍُ( لجم انزجزثخانزىصُف الإحصبئٍ نجُبَبد ػُُخ انجحث )الارحبدانظكُذري( فً )الاخزجبراد انخبص

 = ٌ25 

 الاخزجبراد

 انذلالاد الإحصبئُخ نهزىصُف

انًزىطط 

 انحظبثً
 انىطُط

 الاَحزاف

 انًؼُبري

يؼبيم 

 انزفهطح

يؼبيم 

 الانزىاء

 1.12- 1.22 1.96 24.51 24.64 سدعةعت ت عتٗدا٬٘ٞع ا ٬ٟة(

 1.66 1.43- 0.64 29.21 29.14 سدعةعيد  عتٗدا٬٘ٞع ا ٬ٟة(

 1.41- 1.63- 1.51 03.55 03.61 ت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞع٨ًع٦ٛتُيعٛع  ٢٤عٜٗدٓ عتٗ٘ةةعع ا ٬ٟة(

 1.01 1.30- 1.41 02.44 02.50 ت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞع٨ًعتٗعِ ٙع٥تٗع خدعِٗذعع٥يعع٬تعتٗٔدمعع ا ٬ٟة(

 1.11- 1.09- 1.96 5.45 5.33 تٗحِ٘ لعٗسدعةععت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞع ا ٬ٟة(

تٗهدا٬٘ٞ(ع.ع ه  ت عيحدٓه لعع(ع٥تٗل صع عج ٟبع ٬ ٟ لعع٠٬ةعتٗ حثعتلس س٬ةعع٨ًع تلخع ه  تلعتٗ  ٬ٟهةعتٗل صهة٫6عض عٛٞعا ٥ٕع 

(عٜٛ ع٫ ٕعع٘ه٨عأٝعت٬ِٗ سه لعتٜٗسعل٘صهةعُد٫ هةعٛهٞعتلإعع ت٬ٗهةعح٬هثعأٝعُه٬ٚع1.66ئ٨ٗعع1.12-أٝعٛة ٛ لعتلإٗع٦ت عيعدت٥ عٛ  ٬ٞع 

(عع.ع٣٥هرتع1.22تٗه٨عع1.63-.ع٥يِعدهعا تعٛٞعتٗصٌدع.عٜٓ ع ٘غعٛة ٖٛعتٗعٌ٘ذ عٛ ع ٬ٞع 3±ٛة ٖٛعتلإٗع٦ت عتلإعع ت٬ٗةعيعدت٥ عٛ  ٬ٞعع

 رهعت٠ٜٗح٨٠عتلعع ت٨ٗع٫ةع دعِٛ ه٦لع٥ًه٨عتٜٗع٦سهطع٥ٗه٬بعٛعر هر  علع٘ه٨ع٥لعلإسهٌٖعٜٛه ع٫إٓه عيجه ٟبعأًهدت عٛج٦ٜعهةع٫ة٨٠عتٝعير

ع   ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞ(عُ ٖعتٗعجد ةع.عتٗ حثعت٬٘ٔٗةع٨ًع تلخع   تلعتٗل صة

 (3جذول )

 لاداءاد انًهبرَخ انذفبػُخ( لجم انزجزثخ انزىصُف الإحصبئٍ نجُبَبد ػُُخ انجحث )الارحبدانظكُذري( فً )اخزجبراد ثؼط ا

  = ٌ25 

 الاخزجبراد

 انذلالاد الإحصبئُخ نهزىصُف

انًزىطط 

 انحظبثً
 انىطُط

 الاَحزاف

 انًؼُبري

يؼبيم 

 انزفهطح

يؼبيم 

 الانزىاء

 ُذعع٥عيٜد٫دعتٗٔدم
 1.64- 1.91- 1.56 4.25 4.19 ضٛٞعع ا ٬ٟة(

 1.19 2.01- 1.50 0 0.49   اة

 ٬تعتٗٔدمُذعع٥يعع
 1.34- 0.20- 1.64 4.55 4.51 ضٛٞعع ا ٬ٟة(

 1.43- 0.99- 1.51 2 0.61   اة

تسعل صعٛعع

 يٜد٫د

 1.02- 0.39- 1.51 5.12 4.19 ضٛٞع ا ٬ٟة(

 1.26- 2.00- 1.50 2 0.56   اة

تسعل صعٛعععع

 يعع٬تعتٗٔدم

 0.16- 2.39 0.22 5.32 5.01 ضٛٞعع ا ٬ٟة(

 1.62- 0.16- 1.49 2 0.64   اة

 1.96- 1.25- 3.00 64.12 63.51 تٗعحدّعتٗ ً ع٪ععععععععععع ا ٬ٟة(

ًه٨ع تخع ه  تلع ةهضعتل ت تلعت٤ٜٗ  ٫هةعتٗ ً ع٬هةعع(ع.عأٝع(ع٥تٗله صع عجه ٟبع ٬ ٟه لعع٠٬هةعتٗ حهثعتلس سه٬ةعع٫1عض عٛٞعا ٥ٕع 

ٜسعل٘صةعُد٫ ةعٛٞعتلإعع ت٬ٗةعح٬ثعأٝع٬ُٚعٛة ٖٛع(عٜٛ ع٫ ٕعع٨٘عأٝعت٬ِٗ س لعت1.19ٗئ٨ٗعع0.16-ٛة ٛ لعتلإٗع٦ت عيعدت٥ عٛ  ٬ٞع 

(عع.ع٣٥هرتع٫ة٠ه٨ع2.39تٗه٨عع2.01-.ع٥يِعدهعا تعٛٞعتٗصٌدع.عٜٓ ع ٘غعٛة ٖٛعتٗعٌ٘ذ عٛه ع ه٬ٞع 3±تلإٗع٦ت عتلإعع ت٬ٗةعيعدت٥ عٛ  ٬ٞعع

 ٟبعأًهدت عٛج٦ٜعهةعتٗ حهثعتٝعير رهعت٠ٜٗح٨٠عتلعع ت٨ٗع٫ةع دعِٛ ٦لع٨ً٥عتٜٗع٦سطع٬ٗ٥بعٛعر ر  علع٘ه٨ع٥لعلإسهٌٖعٜٛه ع٫إٓه عيجه

عت٬٘ٔٗةع٨ًعتخع   تلع ةضعتل ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ ً ع٬ةعُ ٖعتٗعجد ةع.

ع  
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 (8جذول )

 (3)ٌ =      انُظت انًئىَخ ِراء انخجزاء فٍ أثؼبد انجزَبيج انزذرَجٍ لاداء رحزكبد انزجهٍُ وثؼط الاداءاد انًهبرَخ انذفبػُخ

 انُظجخ انًئىَخ  الأثؼبد و

ع٪011عا اةعأش٤دعٟ ٛجعتٗع  ٫ ٨ًعدمعتٗ دع0

ع٪011ع(ع٥ح تل4 عع  عت٦ٗح تلعتٯس ٦ع٬ةع2

 %ع95.10عٍ(ع ٬ُِة021ع–ٍع91 عضٛٞعت٦ٗح معتٗع  ٫ ٬ةع3

 %ع95.10ع(ع٥ح تل02 عًعدمعتلإع ت عتٗة ٙع4

ع٪011ع(ع٥ح م21 عًعدمعتلإع ت عتٗل صع5

ع%ع95.10ع(ع٥ح م06 عًعدمعتلإع ت ع٠ٜ٘ٗ ًس لع6

٪(ع٣٥ه٨عٟسه ةعع ٬ٗهةعٗعح ٫ه عأ ةه  ع011%،عع95.10 عع(عأٝعت٠ٗسةعتٜٗج٫٦ةع٭ ت عتٗل دت عُه عيدت٥حهتعٛه ع ه3ٞ٬ ع٫عض عٛٞعا ٥ٕ

عتٗ دٟ ٛجعتٗع  ٫ ٪عٗع  ٫  لعت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞع

 (9جذول )

 َزبئج اطزطلاع رأي انخجزاء فٍ ػُبصز انجزَبيج انزذرَجٍ

عأُص٨ع–ع ٗ٪عع–ٛع٦سطع الأحًبل انزذرَجُخ

عأس ٦ ع02 بيجيذح انجزَ

ع٥ح تلعأس ٦ع٬  عع٥4ح معي  ٫ ٬ةع ٦تُععع49 ػذد انىحذاد انزذرَجُخ

ع ٬ُِةع021ع–ٍع91ٛٞع سيٍ انىحذح انزذرَجُخ

عٛديٌععتٗع م(ع–تٗع  ٫ةعتٌٗعد٧ع ٠ٛلٌضعتٗع مع-تٗحٜٖعتٜٗسعٜد طزَمخ انزذرَت انًُبطجخ نهجزَبيج

ع(2:عع0(ع،ع 0:عع0  دورح انحًم

 جزَبيجانؼُبصز الأطبطُخ نه
ع–ئع ت ع  ٟ٪عخ صعع–ئع ت ع  ٟ٪عع ٙع

عئع ت عخذذ٪ع–ئع ت ع٤ٛ  ٧ع

ع٪عخذذ٪31٪ع٤ٛ  ٧ع،ع41٪ع  ٟ٪ع،ع31 انزىسَغ انُظجٍ نؼُبصز انجزَبيج خلال فززح الإػذاد

ع

 (11جذول )

خ انًمززحخ نهًزحهخ انُظجخ انًئىَخ لاراء انخجزاء فً يذٌ لُبص اخزجبراد اداء رحزكبد انزجهٍُ والاداءاد انًهبرَخ انذفبػُ

 انظُُخ لُذ انجحث

 انُظجخ انًئىَخ اخزجبر و

ع%ع95.10عسدعةعت ت عتٗدا٬٘ٞع0

 %ع95.10عسدعةعيد  عتٗدا٬٘ٞع2

 %ع95.10عت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞع٨ًع٦ٛتُيعٛع  ٢٤عٜٗدٓ عتٗ٘ةةع عضٛٞع  ٗث ٬ٟةع(ع3

 %011عضٛٞع  ٗث ٬ٟةع(ت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞع٨ًعتٗعِ ٙع٥تٗع خدعِٗذعع٥يعع٬تعتٗٔدمعع عع4

 %011عتٗحِ٘ لعٗسدعةععت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞ عضٛٞع  ٗث ٬ٟةع(ع5

 %011ع  اةعع(ع-ُذعع٥عيٜد٫دعتٗٔدمع عضٛٞع  ٗث ٬ٟةع6

 %011ع  اةع(ع–ُذعع٥يعع٬تعتٗٔدمع عضٛٞع  ٗث ٬ٟةعع1

 %011ع  اةعع(ع-تسعل صعٛععيٜد٫دعتٗٔدمع عضٛٞع  ٗث ٬ٟةع9

 %011ع   م(ع-دمع عضٛٞع  ٗث ٬ٟةعتسعل صعٛععيعع٬تعتٗٔع9

 %011ع  اةعع(ع-تٗعحدّعتٗ ً ع٪عع عضٛٞع  ٗث ٬ٟةع01

(عتٝعت٠ٗسهه ةعتٜٗج٫٦ههةعل ت عتٗل ههدت عًهه٨عٛهه ٩عا٬هه سعتخع هه  تلعت ت عيحدٓهه لعتٗههدا٬٘ٞع٥تخع هه  تلعتل ت تلعع٫0عضهه عٛههٞعاهه ٥ٕع ع

 %(ع٣٥٪عٟس ةعِٛ ٦ٗةعتحص ئ٬ ع.011ع-%ععع95.10 عتٗس٬٠ةع٬ُ عتٗ حثعيدت٥حتعٛ ع ٬ٞعتٗ ً ع٬ةعٜٗ٘دح٘ةعع٤ٜ  ٫ةتٗ

ع

ع
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 ( 11جذول )

 انُظجخ انًئىَخ وػذد انذلبئك وانظبػبد نؼُبصز انزذرَت

 الإػذاد انخططٍ الإػذاد انًهبري الإػذاد انجذٍَ ػُبصز انزذرَت

ع٪31ع٪41ع٪31عت٠ٗس ةعتٜٗج٫٦ة

ع0441ع0921ع0441عع  عتٗ ُ ئَ

ع24ع32ع24عع  عتٗس ع ل

 ( 12جذول )

 ظجخ انًئىَخ نًزاحم الإػذادانُ

 الاطزؼذاد نهًجبرَبد الإػذاد انخبص الإػذاد انؼبو حم الإػذاد

ع٪34ع٪43ع٪23عت٠ٗس ةعتٜٗج٫٦ة

ع0632ع2164ع0014عتٗ ٛٞع  ٗ ُ ئَ

ع21.2ع34.4ع09.4عع  عتٗس ع ل
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 انزجزثخ الأطبطُخ

 انمُبطبد انمجهُخ:

ع(علع  ع ٠  ٩عتليح  عتٗس٠ٔ  ٥25٩ع  ٣ٚع عيٚعتادت عت٬ِٗ سعتِٗ ٘٪عٗج٬ٜععأًدت عع٬ٞعتٗ حث

عٙع٥تشعٜ٘تع٣ر١عت٬ِٗ س لعع٘٪:2103-6-09ٙعئٗ٪ع2103-6-00ً٪عتٌٗعدمعٛٞع

 تٗسٞع٥تٗذ٦ٕع٥ت٦ٗضٝع٥تٗةٜدعتٗع  ٫ ٪ -

 تخع   تلعت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞع٥تل ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ ً ع٬ة -

 رُفُذ انجزَبيج

ع(02تٗ حهثع٥اٗهْع  سهعل تٙعت ت عيحدٓه لعتٗهدا٬٘ٞع٥تل ت تلعت٤ٜٗ  ٫هةعتٗ ً ع٬هةعٜٗه مع يٚعي٬ٌ٠رعتٗ دٟ ٛجعتٗع  ٫ ٪عع٘٪عأًدت عع٢٠٬ع

ٙع2103-6-20عع(٥ح معي  ٫ ٬ةع٥اْٗعً٪عتٌٗعهدمعٛه49ٞ(٥ح تلعي  ٫ ٬ةعً٪عتلس ٦ ع،أ٩عأٝعتٗ دٟ ٛجع٫ع٦ٔٝعٛٞع 4تس ٦ع ع ٦تُعع 

ع2103ٙ-9-21ئٗ٪ع

 انمُبطبد انجؼذَخ:

يحدٓ لعتٗدا٬٬٘ٞع٥ت٭ ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ ً ع٬ةعً٪ع٤ٟ ٫ةعتٜٗ معتٜٗح  معٗ٘ دٟه ٛجع،ح٬هثعيهٚعاٗهْععيٚعتادت عت٬ِٗ سعتٗ ة ٩علخع   تل

ع2103ٙ-9-29ٙعئٗ٪ع2103-9-22ً٪عتٌٗعدمعٛٞع

 انًؼبنجبد الاحصبئُخ

 مع٥عٛة ٖٛعيٚعتسعل تٙعتٜٗة ٗج لعتلحص ئ٬ةعتٗع ٬ٗةع ِٛ ٫بعت٠ٗ عةعتٜٗدٓ ٫ةع٥تخع   علعٜٗ٘ج٦ٜعع٬ٞع٥تخع٬  تعلعٜٗ٘ج٦ٜعةعت٦ٗتح

عأ ي   ع ٬دس٦ٝع٥ت٠ٗس ةعتٜٗج٫٦ة(

 انُزبئج  خلشػزض ويُب

 اولا :  دلانخ انفزوق ثٍُ انمُبص انمجهٍ وانمُبص انجؼذي فٍ الاخزجبراد انخبصخ ثبداء رحزكبد انزجهٍُ

ع

 (14جذول )

 25رحزكبد انزجهٍُ    ٌ = انفزوق ثٍُ انمُبص انمجهٍ وانمُبص انجؼذي نهًجًىػخ انزجزَجُخ فً الاخزجبراد انخبصخ ثبداء 

 انذلالاد الإحصبئُخ

 

 الاخزجبراد

 انمُبص انجؼذي انمُبص انمجهً
انفزق ثٍُ 

 لًُخ انًزىططٍُ

 د

َظجخ 

انزحظٍ 

 ع± ص ع± ص ع± ص %

 06.21 *09.14 0.00 3.99 1.91 21.65 1.96 24.64 سدعةعت ت عتٗدا٬٘ٞع ا ٬ٟة(

 04.29 *9.91 2.03 4.25 0.19 25.49 0.64 29.14 سدعةعيد  عتٗدا٬٘ٞع ا ٬ٟة(

ت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞع٨ًع٦ٛتُيع

 ٛع  ٢٤عٜٗدٓ عتٗ٘ةةعع ا ٬ٟة(
03.61 1.51 01.92 1.49 2.69 1.12 09.59* 09.11 

ت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞع٨ًعتٗعِ ٙع

 ٥تٗع خدعِٗذعع٥يعع٬تعتٗٔدمعع ا ٬ٟة(
02.50 1.41 01.44 1.61 2.11 1.61 05.44* 06.50 

دعةععت ت عيحدٓ لعتٗحِ٘ لعٗس

 تٗدا٬٘ٞع ا ٬ٟة(
5.33 1.96 3.95 1.69 0.49 1.59 02.59* 21.91 

ع2.16=عع1.15*ٛة٧٦٠عع٠ عٛسع٧٦ع

(ع٥عتٗله صع ه ٌٗد٥ٍع ه٬ٞعت٬ِٗه سعتِٗ ٘ه٨ع٥ت٬ِٗه سعتٗ ةه ٧عًه٨ع تلخع ه  تلعتٗل صهةع0(ع٥عتٗعٖٔعتٗ ٬ ٨ٟع ُهٚع ٫9عض عٛٞعا ٥ٕع 

ًه٨عا٬ٜهععتلخع ه  تلعح٬هثعع1.15عجد٫ ٬هةعع٥عاه٦ عًهد٥ٍع ه٬ٞعت٬ِٗ سه٬ٞعع٠ه عٛسهع٧٦ع   ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞ(عٜٗج٦ٜعةعتٗ حثعتٗ

ٜٓه عيدت٥حهتعٟسه ةعتٗعحسهٞععع1.15(ع٣٥ر١عت٬ِٗٚعتٓ هدعٛهٞع٬ُٜهةعلعتٗج ٬ٗ٥هةعع٠ه عٛسهع٧٦ع09.59ت٨ٗعع9.91 ٘عتع٬ُٜةعلعٛ ع ٬ٞع 

ع%(ع21.91%ععئ٨ٗعع04.29ٗص ٗ عت٬ِٗ سعتٗ ة ٧ععٛ ع ٬ٞع 

دعت٫ج  ٨عٗ٘ دٟه ٛجعتٗعه  ٫ ٨ع٥ٛه ع٫عه٢ٜ٘عٛهٞعيه  ٫  لععٜ٘هتعع٘ه٨عيحسه٬ٞعضٛهٞعت ت عيحدٓه لعتٗهدا٬٘ٞع٫٥د٧عتٗ  حثعتٝع٠٣ ّعيأا٬

(حهه٦ٕعت٬ٜ٣ههةعيهه  ٫  لعت ت ع25(ع 2102ح٬ههثعُههٖعضٛههٞعتل ت ع٥تٗعههد  عتٗحدٓهه٨عٗ٘ههدا٬٘ٞع٥اٗههْع٫عٌههَعٛههعع أ٧عٗهه٫٦بعًهه ٝعاهه ٕع 

عٕعيأا٬دتٗ دٟ ٛجع(عحhuang&pan 2113 )21٦يحدٓ لعتٗدا٬٘ٞع٥ٛععٟع ئجع  تسةع٦٬٣ٟجع٥  ٝع
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 028  )8102 )يونيو م الرياضـةمجلـة تطبيقـات علـو

 اولا :  دلانخ انفزوق ثٍُ انمُبص انمجهٍ وانمُبص انجؼذي فٍ الاخزجبراد انًهبرَخ

 (15جذول )

 25ٌ =  ق ثٍُ انمُبص انمجهٍ وانمُبص انجؼذي نهًجًىػخ انزجزَجُخ فً اخزجبراد ثؼط الاداءاد انًهبرَخ انذفبػُخ انفزو

 انذلالاد الإحصبئُخ

 

 الاخزجبراد

 انمُبص انجؼذي انمُبص انمجهً
انفزق ثٍُ 

 لًُخ انًزىططٍُ

 د

َظجخ 

انزحظٍ 

 ع± ص ع± ص ع± ص %

ُذعع٥عيٜد٫دع

 تٗٔدم

 29.40 *00.50 1.51 0.06 1.39 2.92 1.56 4.19 ضٛٞعع ا ٬ٟة(

 15.69 *01.65 1.53 0.02 1.59 2.61 1.50 0.49   اة

ُذعع٥يعع٬تع

 تٗٔدم

 35.53 *00.51 1.69ع0.61 1.53 2.91 1.64 4.51 ضٛٞعع ا ٬ٟة(

 61.51 *03.51 1.41 0.19 1.49 2.69 1.51 0.61   اة

تسعل صعٛعع

 يٜد٫د

 31.33 *05.49 1.41 0.45 1.50 3.33 1.51 4.19 ضٛٞع ا ٬ٟة(

 59.91 *06.60 1.29 1.92 1.50 2.49 1.50 0.56   اة

تسعل صعٛعععع

 يعع٬تعتٗٔدم

 29.11 *6.55 0.02 0.46 1.50 3.63 0.22 5.01 ضٛٞعع ا ٬ٟة(

 56.01 *06.60 1.29 1.92 1.50 2.56 1.49 0.64   اة

 1.91 *9.41 2.99 5.11 2.64 59.51 3.00 63.51 تٗعحدّعتٗ ً ع٪ععععععععععع ا ٬ٟة(

ع2.16=عع1.15*ٛة٧٦٠عع٠ عٛسع٧٦ع

(ع٥عتٗلهه صع هه ٌٗد٥ٍع هه٬ٞعت٬ِٗهه سعتِٗ ٘هه٨ع٥ت٬ِٗهه سعتٗ ةهه ٧عًهه٨ع تخع هه  تلع ةههضع2(ع٥عتٗعههٖٔعتٗ ٬هه ٨ٟع ُههٚع 9ٛههٞعاهه ٥ٕع ع٫عضهه 

ًه٨عا٬ٜهععتلخع ه  تلعح٬هثعع٧1.15عتل ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ ً ع٬ة(عٜٗج٦ٜعةعتٗ حثعتٗعجد٫ ٬ةع٥ا٦ عًد٥ٍع ٬ٞعت٬ِٗ س٬ٞعع٠ه عٛسهع٦

ٜٓه عيدت٥حهتعٟسه ةعتٗعحسهٞععع1.15(ع٣٥ر١عت٬ِٗٚعتٓ هدعٛهٞع٬ُٜهةعلعتٗج ٬ٗ٥هةعع٠ه عٛسهع٧٦ع06.60ت٨ٗعع6.55 ٘عتع٬ُٜةعلعٛ ع ٬ٞع 

ع%(ع15.69%ععئ٨ٗعع1.91ٗص ٗ عت٬ِٗ سعتٗ ة ٧ععٛ ع ٬ٞع 

ٗ دٟ ٛجعتٗعه  ٫ ٨عح٬هثعُهٖعتٗه ٛٞع٥ضت لع  اهةعتل ت تلع٫٥د٧عتٗ  حثعتٝعضٛٞعتل ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ ً ع٬ةعُ يحسٞعٟع٬جةعٗعأا٬دت

(ع ههه عتٗ  سهههطعع ههه تٗح٬٘ٚعburke et al  2110 )09ت٤ٜٗ  ىهههةعتٗ ً ع٬هههةع٣٥هههرتع٫عٌهههَعٛهههععٟعههه ئجع  تسهههةع ههه٦ ٨ٓع٥تخهههد٥ٝ

(ح٦ٕعيأا٬دتٗ دٟه ٛجعتٗعه  ٫ ٨عع٘ه٨عت٤ٜٗه  تلعتٜٗدٓ هةعت٤ٗج٬ٛ٦هةعح٬هثعيحسهٞعضٛهٞع٥  اهةعت ت عت٤ٜٗه  تلعتٜٗدٓ هةع00( 0999 

عت٤ٗج٬ٛ٦ةعع
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 (2شكم )

 فً )اخزجبراد الاداءاد انًهبرَخ انذفبػُخ( انجحث انزجزَجُخ انًزىطط انحظبثً نهمُبص انمجهً وانمُبص انجؼذي نًجًىػخ
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 انؼلالخ ثٍُ اداء رحزكبد انزجهٍُ وثٍُ ثؼط الاداءاد انًهبرَخ انذفبػُخ نُبشًء كزح انمذو

 

 اخزجبراد الاداءد انًهبرَخ انذفبػُخ

لطغ و رًزَز 
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=عع1.10**ع عٛة٠هه٧٦عع٠هه عٛسههع٧٦عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع1.396=عع1.15*ع ععٛة٠هه٧٦عع٠هه عٛسههع٧٦ععع

ع515

ع

(ع٥تٗل صع ٜة ٛ لعتل ي   ع ٬ٞعت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞع٥ ٬ٞع ةضعتل ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ ً ع٬ةع٠ٗ شج٪عٓدمع٫01عض عٛٞعا ٥ٕع 

عِ ٙع.تٗ

٥ا٦ عت ي   عٛة٩٦٠ع٦ٛاةع د ٩ع٥س ٗةععٔس٪ع٥ًِ عٜٗ٘عع٬دتلعتٗل صةعٗذ ٬ةهةعتلخع ه  تلعتٜٗسهعل ٛةعح٬هثع ٘عهتعٛةه ٛ لع

ع.ع1.10،عع1.15(ع٣٥ر١عتٗة٠٬ةعٛة٫٦٠ةعع٠ عٛسع٩٦عع1.906تٗ٪عع1.419تل ي   عٛ ع ٬ٞع ع

ت ت عيحدٓه لعتٗهدا٬٘ٞعتٗله ٛبع٥لع ه٬ٞع  اهةعتلخع ه  ع٥ٗٚعيظ٤دعٛةه ٛ لعتل ي ه  ع ه٬ٞعتٯخع ه  عت٤ٜٗه  ٩عتل٥ٕع٥ ه٬ٞعتخع ه  ع

عت٤ٜٗ  ٩عتٗث ٗثع٥ضٛٞعتخع   عت٤ٜٗ  ٩عتٗدت عع٥ ٬ٞعتخع   عت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞعتٗل ٛبع

سه٠ةعع٣٥06رتع٫إٓ تٝعيحسٞعت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞع٢ٗعع ُةعٓ ٬دمع عحسٞع ةضعتل ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ ً ع٬ةع٠ٗ شئعٓدمعتِٗ ٙعيحتع

 ٛٞع٥  اةعتل ت ع٫٥د٧عتٗ  حثعت٢ٟعٜٓ٘ يحسٞعضٛٞعت ت عيحدٓ لعتٗهدا٬٘ٞع٤ًهرتع٫ةٜهٖعع٘ه٨عيحسهٞعتل ت تلعت٤ٜٗ  ٫هةعٛٞعح٬ثعتٗ

تٗ ً ع٬ةعٛٞعح٬ثعتٗع٬ُ٦تعت٠ٜٗ سةعٗة٬ٜ٘ةعتٗضعطعع٨٘عت٠ٜٗ ًبع٥ُذعععت٥تسعل صعت٥يعع٬تعتٗٔدمعٓرْٗعتٗ٘ح ٍع ٢ع٥تادت عع٬ٜ٘ةع

اهدت عع٬ٜ٘هةعتٗعدح٬هٖع سه٦٤ٗةعلاهدت عتٜٗدتُ هةع٥ٓهرْٗعي ه  ٕعتٜٗدتٓه عتٗ ً ع٬هةع٥اٗهْعٓ٘ه٢عتٗععذ٬ةع٥تٗس٠ ع٥تٜٗدتُ ةع٥تِٗ  معع٨٘عت

ع  ٗعحدٓ لعتٗج ٟ ٬ةعت٥تلٛ ٬ٛةعت٥تٗل٬ٌ٘ةعت٥تٜٗلع٘ذةعٗ٘دا٬٘ٞع س٦٤ٗةع٥تٟس٬  ٬ةع٥يد  حد٨ٓعسد٫عع
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 الاطزُزبجبد

ا٢عٟحه٦عي٬ٜ٠هةعيحدٓه لعتٗهدا٬٬٘ٞع٠ٗ شه٪ عٓهدمعتِٗه ٙعٛٞعخ ٕعئادت تلعتٗ حثع٥تٗة٢٠٬ع٥ت٤٠ٜٗجعتٜٗسعل ٙع٥تٗ دٟ ٛجعتٗع  ٫ ٪عت٦ٜٗ

عي٦صٖعتٗ  حثعئٗ٪عتلسع٠ع ا لعتٗع ٬ٗة:

أادعتٗ دٟ ٛجعتٗع  ٫ ٪عيأا٬دعئ٫ج  ٪عً٪عيحدٓ لعتٗدا٬٬٘ٞعتٗل صةع ه ةضعت٭ ت تلعت٤ٜٗ  ٫هةعتٗ ً ع٬هةعح٬هثع ٘عهتعٟسه ةع .0

 %(21.9%عئٗ٪ع04.29تٗعحسٞعٛ ع ٬ٞع 

٪عًه٪عيحسه٬ٞع ةهضعت٭ ت تلعت٤ٜٗ  ٫هةعتٗ ً ع٬هةع٠ٗ شه٪ عٓهدمعتِٗه ٙعح٬هثع ٘عهتعٟسه ةعأادعتٗ دٟ ٛجعتٗع  ٫ ٪عيهأا٬دعت٫جه   .2

 (15.69%عئٗ٪ع1.91تٗعحسٞعٛ ع ٬ٞع 

٦٫ا عت ي   ع تٕعأحص ئ٬ ع ٬ٞعيحسٞعت ت عيحدٓه لعتٗهدا٬٘ٞع٥ ه٬ٞع ةهضعتل ت تلعت٤ٜٗ  ٫هةعتٗ ً ع٬هةع٠ٗ شهج٪عٓهدمعتِٗه ٙع .3

 س٠ة.ع06يحتع

 انزىصُبد:

ع٦ص٪عتٗ  حثع  ٗع ٗ٪:ٛٞعخ ٕعٟع ئجعتٗ  تسةع٫

 س٠ةع06تسعل تٙعتٗع  ٫  لعتٗل صةع عحدٓ لعتٗدا٬٬٘ٞعً٪عي٬ٜ٠ةع٥يذ٫٦دعت٭ ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ ً ع٬ةع٠ٗ ش٪ عٓدمعتِٗ ٙع .0

أسعل تٙعتٗ دٟ ٛجعتٗع  ٫ ٪ع٬ُ عتٗ حثعً٪عي٬ٜ٠ةعت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞعتٗل صةع  ٭ ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ ً ع٬هةع٠ٗ شه٪ عٓهدمع .2

 تِٗ ٙ

خع هه  تلع٬ُهه عتٗ  تسههةعًهه٪عي٬ِهه٬ٚعيحدٓهه لعتٗههدا٬٬٘ٞع٥تل ت تلعت٤ٜٗ  ٫ههةعتٗ ً ع٬ههةع٠ٗ شهه٪ عٓههدمعتِٗهه ٙع٥يِهه٫٦ٚعتسههعل تٙعتل .3

 س٠ة.ع06 دتٛجعتٗع  ٫ةعتٗل صةع ع٬ٜ٠ةعت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞع٥ت٭ ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ ً ع٬ةع٠ٗ ش٪ عٓدمعتِٗ ٙعيحتع
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 انًزاجغ:

 انؼزثُخ: انًزاجغ :أولاا 

يههأا٬دع دٟهه ٛجعيهه  ٫ ٨عِٛعههد عع٘هه٨عي٬ٜ٠ههةعتٜٗسههع٧٦عت٤ٜٗهه  ٧عع٠ٗ شههئعٓههدمعتِٗهه ٙع،عتٜٗج٘ههةعتٗة٬ٜ٘ههةعع(:عع0994ٝع ئ دت٬٣ٚعح٨ٌ٠عشة  .0

 ٗ٘عد ٬ةعتٗ  ٬ٟةع٥تٗد٫ ض٬ةع،عتٗة  عتٗع سععععدع،ت د٫ٖ،ع٬٘ٓةعتٗعد ٬ةعتٗد٫ ض٬ةع ٬٠ٞع،عا ٛةةعح٦٘تٝ.

  ٣دمٟظد٫ لعتٗحدٓة،ٛذ ةةعتٗع  هعتٗحد،تِٗع(ع:0996تٗس٬ عع  تِٜٗص٦ عع ع .2

 تسبعتٗع  ٫ةعتٗد٫ ض٨ع٥يذ ٬ِ ي٢ع،ع٠ٛعأمعتٜٗة  ى،عتلس٠ٔ  ٫ة.ع(:0999أٛدلعتحٜ عتٗ س  ٨ع  .3

 ،ع٠ٛعأمعتٜٗة  ىع،عتٯس٠ٔ  ٫ة.ع0تٗع  ٫ةع٥تلإع ت عتٗ  ٨ٟع٨ًعٓدمعتِٗ ٙع،ع ع(:ععع0996أٛدلعتحٜ عتٗ س  ٨ع  .4

تلعتٗحد٬ٓهةعتٜٗدٓ هةع"ت٠ٜٗ ٛجهة"عًه٪ع ةهضعتٯٗةه هعتٗجٜ ع٬هةعخه ٕع  تسةعيح٬٘٬٘ةعٯ٦ٟت عتٯ ت ع(:0994أٛـدعلعأحٜ عتٗ س  ٪عع  .5

 تٜٗ   تم، س ٗةع ٓع٦ ت١عن٬دع٠ٛع٦ م،ع٬٘ٓةعتٗعد ٬ةعتٗد٫ ض٬ةعٗ٘ ٬٠ٞ،عا ٛةةعتلإس٠ٔ  ٫ة.

 تلع ت عتٗ  ٨ٟ،عٛرٓدتلعن٬دع٠ٛع٦ م،٬٘ٓةعتٗعد ٬ةعتٗد٫ ض٬ةعا ٛةةعت٠ٜٗص٦ م.عععع(:2112اـٜ ٕعئسٜ ع٬ٖعٛذ ٥ عع ع .6

 .٬٘ٓةعتٗعد ٬ةعتٗد٫ ض٬ةعا ٛةةعت٠ٜٗص٦ م.٤٠ٛ0جعٓدمعتِٗ ٙ،ٛرٓدتلعن٬دع٠ٛع٦ م،ع ع(:0991 ع ع٬ٖعٛذ ٥ عاـٜ ٕعئسٜ .1

 تلع ت عتٗ  ٨ٟعٗ ع ٨عٓدمعتِٗ ٙع,ٛ ٨٣عٗ٘ذ  عةع٥ت٠ٗعدع،عتلس٠ٔ  ٫ة.ع(:عع2103 ععحسٞعتٗس٬ عت ٦عع  ١ .9

 ٠ٗظد٫ةع٥تٗعذ ٬َع،عٛ ٣٪عٗذ  عةع٥ت٠ٗعدع،عتلإس٠ٔ  ٫ة.تلإع ت عت٤ٜٗ  ٩عً٪عٓدمعتِٗ ٙع ٬ٞعتع(ع:ع2103حسٞعتٗس٬ عت ٦عع  ١عع  .9

 تلسبعتٗة٬ٜ٘ةع٨ًعي  ٫ةعٓدمعتِٗ ٙع,ع ت عتٌٗٔدعتٗةد ٨ع,عتِٗ ٣دم.ععع(:0994ح٨ٌ٠عٛح٦ٜ عٛلع  ع  .01

يههأا٬دع دٟهه ٛجعيهه  ٫ ٨عٗهه ةضعتٯ ت تلعت٤ٜٗ  ٫ههةعتٜٗدٓ ههةع٠ٗ شههج٨عٓههدمعتِٗهه ٙع،ع سهه ٗةعع(:0999ع  عتٗ  سـطععٛحٜـ عع  عتٗح٬٘ٚ  .00

 ع٦ ت١عن٬دع٠ٛع٦ ١ع،ع٬٘ٓةعتٗعد ٬ةعتٗد٫ ض٬ةعٗ٘ ٬٠ٞع،عا ٛةةعتلإس٠ٔ  ٫ة. ٓ

 تٗذد٫َعٟح٦عتٗة ٬ٜٗةع٨ًعٓدمعتِٗ ٙع، ت عتٌٗٔدتٗةد ٨ع(:2100عٜد٥ت ٦تٜٗج ٥ت ٦تٗة ع  تٌٗع    .02

 تٗعلذ٬طعتٗح ٫ثعً٪عٓدمعتِٗ ٙ، ت عتٗسة  معٗ٘ذ  عة.ع(:2113ٛحـٜ ع ضـ عت٦ُٗـ  ع  .03

 أسبعتلإع ت عت٤ٜٗ  ٩ع٥عتٗلذذ٪عً٪عٓدمعتِٗ ٙ، ت عتٌٗٔدعتٗةد ٪،عتِٗ ٣دم.ع(:2111  ٪عع ٛحـٜ عٓعـْ،أٛدعلعتٗ س .04

 ت٤ٗج٦ٙع٨ًعٓدمعتِٗ ٙع،ع ت عتٌٗٔدعتٗةد ٨ع،عتِٗ ٣دم.ع(:0990ٌٛع٨عت دت٬٣ٚعحٜ  ع  .05

  ٫ث.تِٗ ٣دم، ت تٗٔع هعتٗح-0اٜٖعي٦تًَعحدٓ لعتِٗ ٬ٛٞع٥ت٤ٜٗ  تلع٨ًعٓدمعتِٗ ٙع ع(:2102ٌٛع٨عت دت٬٣ٚعحٜ  عع  .06

حد٬ٓةع٥ع ُع٤ ع  ل ت ت٨٠ٌٗعٗه ةضعت٤ٜٗه  تلعتلس سه٬ةعٗ ع ه٨عٓهدمعتِٗه ٙع- ةضعتِٗ  تلعتٗحبع(:٣0995ع ٙعٛحٜ عحٜ ٥ٝعع  .01

ع، س ٗةعٛ اسع٬دن٬د٠ٛع٦ مع،٬٘ٓةعتٗعد ٬ةعتٗد٫ ض٬ةعٗ٘ ٬٠ٞع،ا ٛةةعتلس٠ٔ  ٫ة.

 الأجُجُخ: انًزاجغ :ثبَُبا 
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 الملخص باللغة العربيـة 

 .تأثيرتنمية اداء تحركات الرجلين على بعض الاداءات المهارية الدفاعية لدى ناشئ كرة القدم

 هشام محمد أحمد حمدون

 جمهورية مصر العربية-جامعة الإسكندرية. –ية التربية الرياضية للبنين كل   –قسم تدريب الألعاب الرياضية 

تصهه حتعٓههدمعتِٗهه ٙعاتلعت٫ِهه  عسههد٫عع٥ت ت عحدٓهه٨عتسههد ع٥ٓههٖعاٗههْع٫هه٠ةٔبعع٘هه٨عتل ت ع تخههٖعتٜٗ   ٫هه لع٠٤ًهه ّعٛعذ٘ هه لعٜٗجهه  تمع٣ههرتعتل ت ع

ت تلعت٤ٜٗ  ٫ههةعتٗ ً ع٬ههةع.٥يههأي٨عأ٬ٜ٣ههةع  تسههةعت ت عيحدٓهه لعتٗحدٓهه٨عتٗسههد٫عع٤٠ٛهه عت ت عيحدٓهه لعتٗههدا٬٘ٞع٥تٗعهه٨عيههإادع عههٖٔعٛ  شههدعع٘هه٨عتل 

تٜٗدٛه٨عتٗدا٬٘ٞعٜٗ عيٜث٢٘عٛٞعأ٬ٜ٣ةع٨ًعتل ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ ً ع٬هةع٥تٗعه٨عيهإادع  ٗع ة٬هةعع٘ه٨عتل ت تلعتٗلذذ٬هةعتٗ ً ع٬هةع٥ٛهٞعاهٚعتٗحٌه معع٘ه٨ع

لسعح٦تضع٤٬٘ عٜٛ ع٫ع٬ عُ  معتٌٗد٫َعع٘ه٨ع ه أع٣جه٦ٙعٛضه  ع٥ي٤ ٫ه ع  ٥ٝعي٤ ٫ عت٥عخذ٦ مع٥اْٗعٟظدت عِٗذععت٥عيعع٬تعتٗٔدمع ة٬ ت ععٞعتٗد٨ٛعت٥ت

ةعٛد٨ٛعتٌٗد٫َعت٠ٜٗ ًبعٜٓ عت٤ٟ عس٦ىعيس ع ع٨ًعتٗة٬ٜ٘ةعتٗع  ٫ ٬ةعتا٠  ع٥ضععتٗ دتٛجع٤٫٥ ىعتٗ حثعتٗه٨عيحسه٬ٞعت ت عيحدٓه لعتٗهدا٬٘ٞعتٗل صه

عٟ شئعع٫ٜث٦٘ٝعٟ  ٧ع تليح  عتٗس٠ٔ  ٩(ع25تعع٠٬ةعتٗ حثعع٨٘عس٠ةع٥عتشعٜ٘ع06  ةضعتل ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ ً ع٬ةعٗ ٧عٟ شئعٓدمعتِٗ ٙعيحتع

 :ورىصم انجبحث إنٍ الاطزُزبجبد انزبنُخ

أادعتٗ دٟ ٛجعتٗع  ٫ ٪عيأا٬دعئ٫ج  ٪عً٪عيحدٓ لعتٗدا٬٬٘ٞعتٗل صهةع ه ةضعت٭ ت تلعت٤ٜٗ  ٫هةعتٗ ً ع٬هةعح٬هثع ٘عهتعٟسه ةعتٗعحسهٞعٛه ع. .0

ع%(21.9%عئٗ٪ع04.29 ٬ٞع 

 ٪عيأا٬دعت٫ج  ٪عً٪عيحس٬ٞع ةضعت٭ ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ ً ع٬ةع٠ٗ ش٪ عٓدمعتِٗ ٙعح٬ثع ٘عهتعٟسه ةعتٗعحسهٞعٛه ع ه٬ٞعأادعتٗ دٟ ٛجعتٗع  ٫. .2

ع(15.69%عئٗ٪ع1.91 

ع٦٫06ا عت ي ه  ع تٕعأحصه ئ٬ ع ه٬ٞعيحسهٞعت ت عيحدٓه لعتٗهدا٬٘ٞع٥ ه٬ٞع ةهضعتل ت تلعت٤ٜٗ  ٫هةعتٗ ً ع٬هةع٠ٗ شهج٪عٓهدمعتِٗه ٙعيحهتع. .3

ع.س٠ة

ع:راطخ َىصٍ انجبحث ثبنزبنٍويٍ خلال َزبئج انذ

عس٠ةع06تسعل تٙعتٗع  ٫  لعتٗل صةع عحدٓ لعتٗدا٬٬٘ٞعً٪عي٬ٜ٠ةع٥يذ٫٦دعت٭ ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ ً ع٬ةع٠ٗ ش٪ عٓدمعتِٗ ٙع .0

عأسعل تٙعتٗ دٟ ٛجعتٗع  ٫ ٪ع٬ُ عتٗ حثعً٪عي٬ٜ٠ةعت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞعتٗل صةع  ٭ ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ ً ع٬ةع٠ٗ ش٪ عٓدمعتِٗ ٙ .2

 تٙعتلخع   تلع٬ُ عتٗ  تسةعً٪ععي٬٬ِٚعيحدٓ لعتٗدا٬٬٘ٞع٥تل ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ ً ع٬ةع٠ٗ شه٪ عٓهدمعتِٗه ٙع٥يِه٫٦ٚع هدتٛجعتٗعه  ٫ةعتسعل .3

 س٠ة.ع06تٗل صةع ع٬ٜ٠ةعت ت عيحدٓ لعتٗدا٬٘ٞع٥ت٭ ت تلعت٤ٜٗ  ٫ةعتٗ ً ع٬ةع٠ٗ ش٪ عٓدمعتِٗ ٙعيحتع
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