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 .لناشئً كرة السلة بدولة الكوٌت إستراتٌجٌات التفكٌر وعلاقتها ببعض المهارات العقلٌة

 احمد كمال نصارى

 جمهورٌة مصر العربٌة – جامعة جنوب الوادى –وعمٌد كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بقنا استاذ علم النفس الرٌاضى 

 فٌصل ضاري برجس ضاري

 جمهورٌة مصر العربٌة – جامعة جنوب الوادى –باحث بقسم العلوم التربوٌة والنفسٌة الرٌاضٌة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة بقنا

 انًمديخ ٔيشكخ انجحث

نقذ اصداد انٕعٙ ةٍٛ انًذسةٍٛ ٔانشٚاضٍٛٛ ةأًْٛج انظاَب انعقهٙ نهٕصٕل ئنيٙ فضليم انًغيذٕٚاح انشٚاضيٛجث ػٛيز ٚذلهيب انذ يٕ  

ضٙ انًظال انشٚاضٙ انذكايم انذاو ةيٍٛ انعقيم ٔانظغيى ث نيزا فصيتؼخ نتيشايض ااعيذاد انعقهيٙ يكاَذٓيا انًشيٕ يج ٔدٔسْيا ان عيال ضيٙ 

ٔخاصج ةعيذ انذقياسا انٕاضيغ ضيٙ انًغيذٕ٘ انتيذَٙ ٔانًٓياس٘ ٔدقُٛياح انذيذسٚب ث ضُٓيال اػذٛياص ئنيٙ  عًهٛاح ااعذاد ٔانذذسٚب ث

دؼقٛق انذ يٕ  ٔانذًٛيض ضيٙ انُ يا  انقذسث عهٙ الاعذشخاء ٔدشكٛض الاَذتاِ ٔانذصٕس انعقهٙ ٔغٛشْا يٍ انًٓاساح انعقهٛج ػذٗ ًٚكٍ 

 انشٚاضٙ انًًاسط .

هج انُٓائٛج ضٙ انذذسٚب انعقهٙ ةعذ ئدقاٌ يشػهذٙ انذذسٚب انعقهٙ الأعاعيٙ ٔانذيذسٚب انعقهيٙ عهيٙ ٔدًشم اعذشادٛظٛاح انذ كٛش انًشػ

انًٓاساح انذخصصٛج نهُ ا  انشٚاضٙ ٔدذلًٍ يؼذٕ٘ انُ ا  انعقهٙ انًًاسط ٔانًُاعب ٔانز٘ ٚعًم عهٙ صٚادث انشقج ضٙ انُ ظ 

ٓا د يذًم عهيٙ طًٛين فَيٕاس انغيهٕل ٔالأضكياس يُيز ةذاٚيج انًُاضغيج ٔعُيذيا ٔانقذسث عهٙ يعانظج انً اكم  تم ٔفسُاء الأداء ث ػٛز فَ

ٚكٌٕ انلاعب دؼيخ انغيٛلشث انكايهيج نهقيائًٍٛ عهيٙ انًُاضغيجث ٔكيزنإ طًٛين ئطيشاءاح الاعذ ي اء ٔانذٓذئيج انذيٙ ٚظيب ئدتاعٓيا ةعيذ 

 ( 22:  31ص ٔعًاح انلاعب . )انًُاضغجث ٔٚذى دؼذٚذ يؼذٕ٘ الاعذشادٛظٛج دتعاً نُٕس انُ ا  انًًاسط ٔكزنإ خصائ

ٔد ًم فعذشادٛظٛاح انذ كٛش انعقهٛج طًٛن فَٕاس انغهٕل ٔالأضكاس يُز ةذاٚيج انًُاضغيج ٔعُيذيا ٚكيٌٕ انلاعيب دؼيخ انغيٛلشث انكايهيج 

ٛج دتعا نُٕس نهقائًٍٛ عهٙ انًُاضغج يٍ ػكاو ٔئداسٍٚٛ ٔكزنإ دذلًٍ ئطشاءاح الأعذ  اء ٔانذٓذئج ةعذ انًُاضغج ث ٔٚؼذد الأعذشادٛظ

 ( 142:  13انُ ا  أ انًغاةقج ٔكزنإ انلاعب . )

ٔٚعذتش انذذسٚب انعقهٙ طضء ْايا يٍ فَٕاس انذذسٚب انشٚاضٙ ػٛز ًٚشم انظضء انشئٛغٙ ييٍ اعيذاد انلاعيب ٔكيزنإ فسُياء ئكذغياا 

ؼيٕ اكذ ياا انقيذساح انؼقٛقٛيج ث ػٛز ٚظب انعًم عهٙ انذكاييم ةيٍٛ انعقيم ٔانظغيى ػٛيز فَيّ انلشٚيق َ انلاعب انًٓاساح انؼشكٛج

 ٔرنإ يٍ خلال ةشايض ااعذاد انعقهٙ ٔاعذخذاو اعذشادٛظٛاح انذ كٛش

ٔكزا دًُٛج يخذه ج انًٓاساح انعقهٛج ٔانذٙ ٚظب فٌ دغٛش طُتاً ئنٙ طُب ين ةشايض ااعذاد انتذَٙ ٔانًٓاسٖ ٔانخللٙ ػٛز فٌ رنإ 

ان  يم ٔٚظُيب ةعيل انعٕائيق ضيٙ الأداء يشيم ااػتيا  ييٍ عيذو ستياح الأداء  ٚعلٙ ااػغاط ةالأياٌ ُٔٚذض عُّ دقهٛيم انخيٕا ييٍ

 (13: 33) .ٔد ذٛخ الاَذتاِ َذٛظج الأخلاء فٔ الاضذقاس ئنٙ انشقج ةانُ ظ

ئنيٙ انشغتيج انًهؼيج نلاْذًياو ةانُا ييٍٛ ضيٙ انًظيال انشٚاضيٙ ةاعذتياسْى ٚ يكهٌٕ انقاعيذث انعشٚليج  و(0202يفزٙ حًاب   ٔٚ ٛش 

. نهشٚاضج ث يًا ٚغٓى ةصٕسث اٚظاةٛج ضٙ دٕعٛن  اعذث انُا يٍٛ انًعذٍٚ ئعذاداً ةذَٛاً ٔػشكٛاً ٔعقهٛا ٔاَ عانٛا ةصٕسث دذغى ةانعهًٛيج 

(23  :24) 

ث  (0220"َجالا  تزحاٙ"  ( ٔدساعج 0220أحًد صلاح اندٍٚ " ٗ ْزا انًظال يُٓا دساعج "ٔ ذ اطشٚخ انعذٚذ يٍ انذساعاح ض

" أيام  ٔدساعيج ، (0222" صافب  اابس٘" ث ٔدساعيج  (0222يحًاد حًاد٘" ث ٔدساعيج "( 0222" ٔنٛاد أحًاد " ٔدساعج 

 Jim جٛى " كابيلاساعج " ث ٔد(0200" حًٛدح ػجد الله"  ث ٔدساعج  و(0202" أحًد حظٍ "  ( ث ٔدساعج 0222انظٛد " 

Kamla "0200)  راطاخ" سٚزاإ يٚهُٛاٙ ٔأ ازٌٔث ( 0202" أحًاد ػاإ  "  ث ٔدساعيج ٔ Zetou Eleni .et, al.,   

  (0202" أرٖ إَر " ث ٔدساعج  (0202" ْدٚز يحًٕ " دساعج  ث(0202

َٔظشا لاٌ انقذساح انعقهٛج يٍ الايٕس انُ غٛج انٓايج انذٙ دهعب دٔسا كتٛيشا ضيٙ عًهٛيج انيذعهى انًٓياس٘ ٔدلتٛيق خلي  انهعيب فسُياء 

انًتاسٚاح ث كًا آَا دعذتش انعايم انؼاعى ضٙ انكشٛش يٍ ػالاح انهعيب اسُياء انًتاسٚياح ٔييٍ خيلال ختيشث انتاػشياٌ لاػظيا اَخ يا  

عُذ فداء ةعل انًٓاساح الأعاعٛج ػٛز فٌ ئدقاٌ ْزِ انًٓاساح ٚغيذرش   31-34خلال انًشػهج انغُٛج يٍ  يغذٕ٘ يعظى انُا يٍٛ

ٔ خ  ٕٚم ضيٙ عًهٛيج انذيذسٚب ٔاٌ يظيشد دكيشاس عيش  انًُيٕرص انًشيانٙ غٛيش كياضٙ نهذقيذو ةانًغيذٕٖ انًٓياسٖ ث ئر عيشعاٌ ييا 

نُا ئ َذٛظج نلعف  يذسث انُا يئ عهيٗ الاعيذشطاس انظٛيذ ٔدشكٛيض ٚؼذر ضقذاٌ نتعل يلايغ انصٕسث انؼشكٛج انًُلتعج ضٙ رٍْ ا
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الاَذتاِ ث الأيش انزٖ ٚظٓش ضٙ فدائّ ضٙ صٕسث فخلاء ث كًا لاػظا اٌ عًهٛج الاْذًاو ةانًٓاساح انعقهٛج ٔيادذلًُج ييٍ اةعياد يشيم 

الأداء ٔانًٓيياساح انعقهٛييج كانقييذسث عهييٗ دظضئييج  -انؼييذٚز انييزادٙ ااٚظيياةٙ -اعييذشادٛظٛاح انذ كٛييش كييانذ كٛش ضييٙ انٕاطييب انًٓيياسٖ 

دشكٛييض الاَذتيياِ ٔغٛشْييا يييٍ انًٓيياساح انعقهٛييج ٔكييزنإ َييٕس علا ذٓييا ييين انًٓيياساح الاعاعييٛج نييى ٚييذى  -انذصييٕس انعقهييٙ -الاعييذشخاء

هٗ الاداء الايشم اعلاءْا الاْذًاو انكاضٙ يٍ انًذسةٍٛ ٔانًغإنٍٛ عٍ انعًهٛج انذذسٚتٛج عهٗ انشغى يٍ داسٛشْا عهٗ  ذسث انلاعب ع

انيٗ انظيضء ضٙ ػال ادقآَا ٔانذذسٚب عهٛٓاث ْٔزا ٚعٕد ضٙ كشٛيش ييٍ الاػٛياٌ انيٗ اضذقياس انتيشايض انذذسٚتٛيج انذيٙ ٚليعٓا انًيذسةٌٕ 

 .انخاص ةالاعذاد انُ غٙ

انذيٗ دُأنيخ يغيذٕٖ ٔيٍ خلال الا لاس عهٗ انكذب ٔانًشاطين انعهًٛيج ٔانذساعياح انغياةقج انذيٗ دُأنيخ اعيذشادٛظٛاح انذ كٛيش أ 

الاداء ضٗ كشث انغهج ٔطذ انتاػز انيٗ ػيذ عهًيّ اَيّ نيى ٚذليش  اػيذ انيٗ دساعيج انعلا يج ةيٍٛ اعيذشادٛظٛاح انذ كٛيش ٔيغيذٕٖ الاداء 

انًٓاسٖ نهُا يٍٛ ضٗ سٚاضج كشث انغهج ث ٔيٍ ُْا دعيخ انؼاطيج ئنيٗ انتؼيز عيٍ َيٕس فخيش ييٍ انذيذسٚب ٚغيذلٛن فٌ ًُٚيٗ ةعيل 

ٛج راح انصهج انٕسٛقج ةانٕصٕل ئنٗ انًغذٕٖ انعيانٙ ننَظياص انًٓياسٖ ث ٔانعُاٚيج ةانُا ييٍٛ ٔانذشكٛيض عهيٗ ئعيذادْى انًٓاساح انعقه

ةاعذتاسْى انشكٛضث الأعاعٛج انذٙ ٚعذًيذ عهٛٓيا ضيٙ دؼقٛيق انلًٕػياح ث ٔانذيذسٚب عهيٗ ئدقياٌ الأداء ان ُيٙ نهًٓياساح الأعاعيٛج ييٍ 

ٍ فٌ دشًش ضّٛ انظٕٓد نهٕصٕل ئنٗ انًغذٕٚاح انشٚاضٛج انعانٛج ث نزا ضكش انتاػشاٌ ضيٗ اطيشاء انٕاطب فٌ ٚتذف ضٙ يشػهج يتكشث ًٚك

 ْزا انتؼز نهذعشا عهٗ انعلا ج ةٍٛ ئعذشادٛظٛاح انذ كٛش ٔةعل انًٓاساح انعقهٛج نذٖ َا يٙ كشث انغهج ةذٔنج انكٕٚخ.

 أًْٛخ انجحث ٔانحبجخ انٛخ :

 غٛج انٓايج انًذعهقج ةاعيذشادٛظٛاح انذ كٛيش ٔانًٓياساح انعقهٛيج نُا ييٗ كيشث انغيهج انقاء انلٕء عهٗ اػذ انًٕضٕعاح انُ -

 ةذٔنج انكٕٚخ .

يؼأنيج عهًٛيج طيادث نقسدقيياء ةًغيذٕٖ ةعيل الأداءاح انًٓاسٚييج ييٍ خيلال اعيذخذاو اعييذشادٛظٛاح انذ كٛيش )انذ كٛيش ضييٙ  -

 دظضئج الأداء( . -انؼذٚز انزادٙ ااٚظاةٙ -انٕاطب انًٓاسٖ 

ٛج َظش انًذسةٍٛ ٔانقائًٍٛ عهٗ سٚاضج كشث انغيهج ةذٔنيج انكٕٚيخ انيٗ انذعيشا عهيٗ يغيذٕٖ  اعيذشادٛظٛاح انذ كٛيش دٕط -

 ٔانًٓاساح انعقهٛج نلاسدقاء ةًغذٕٖ الاداء انًٓاسٖ نهُا يٍٛ .

 أْداف انجحث .

 ٚٓذا انتؼز ئنٙ انذعشا عهٙ :

 انًٓاساح انعقهٛج) ٛذ انتؼز (ان شٔ  ةٍٛ َا يٙ كشث انغهج ةذٔنج انكٕٚخ ضٗ يغذٕ٘ ةعل  -

 ان شٔ  ةٍٛ َا يٙ كشث انغهج ةذٔنج انكٕٚخ ضٗ اعذشادٛظٛاح انذ كٛش  -

 انذعشا عهٙ انعلا ج ةٍٛ اعذشادٛظٛاح انذ كٛش ٔيغذٕ٘ الأداءاح انًٓاسٚج  ٛذ انتؼز نُا يٙ كشث انغهج ةذٔنج انكٕٚخ . -

 تزٔ  انجحث .

 انذانٛج :ضٙ ضٕء فْذاا انتؼز ٚلن انتاػشاٌ ان شٔ  

انذصيٕس  -انقيذسث عهيٗ الاعيذشخاءدٕطذ ضشٔ  دانج ئػصائٛاً ةٍٛ َا يٗ كشث انغهج ضٙ يغيذٕ٘ ةعيل انًٓياساح انعقهٛيج ) -

 ٔضقا لاخذلاا عُٕاح انًًاسعج دشكٛض الاَذتاِ -انعقهٙ

انؼيذٚز انيزادٙ - دٕطذ ضشٔ  دانج ئػصائٛاً ةٍٛ َا يٗ كشث انغهج ضٙ يغذٕ٘ اعذشادٛظٛاح )انذ كٛش ضٙ انٕاطيب انًٓياسٖ -

 دظضئج الأداء( ٔضقا لاخذلاا عُٕاح انًًاسعج  -ااٚظاةٙ 

(  دشكٛيض الاَذتياِ -انذصيٕس انعقهيٙ -انقذسث عهٗ الاعذشخاءدٕطذ علا اح اسدتا ٛج دانج ئػصائٛاً ةٍٛ اعذشادٛظٛاح انذ كٛش) -

دظضئج الأداء( نذٖ َا يٙ كشث  -ٚظاةٙ انؼذٚز انزادٙ اا-ٔيغذٕ٘ ةعل انًٓاساح انعقهٛج )انذ كٛش ضٙ انٕاطب انًٓاسٖ 

 انغهج ةذٔنج انكٕٚخ .

 انًصطهحبد انًظزخديخ تٙ انجحث .

  اطززارٛجٛبد انزفكٛز .

ْٙ يؼذٕ٘ انُ ا  انعقهٙ انًًاسط  تم ٔفسُاء ٔةعيدذ الأداء ٔانيز٘ ٚذليًٍ طًٛين فَيٕاس انغيهٕل ٔالأضكياس يُيز ةذاٚيج الأداء ٔػذيٗ 

 (22:  32ٔانذٓذئج . )انٕصٕل اطشاءاح الاعذ  اء 
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  . يطززارٛجٛخ انزفكٛز تٙ انٕاجت انًٓبرٖ

ْٔٙ رنإ انُ ا  انعقهٙ انز٘ ٚعذًذ فعاعاً عهٙ انذشكٛيض عهيٙ انُيٕاػٙ ان ُٛيج نيقداء ٔيغياساح انؼشكيج ٔٚيذى اعيذخذايٓا ضيٙ ان ذيشث 

 (331:   34انغاةقج نقداء . )

  يطززارٛجٛخ انحدٚث انذارٙ الإٚجبثٙ .

  انذعايم ين الأػذار ٔانًٕا ف ٔرنإ يٍ خلال  ائًج ةذعهًٛاح ٔعتاساح رادٛج ئٚظاةٛج ةٓذا دظُب انذعتييج انُ غيٛج ْٙ ئػذ٘  ش

 (332:   34انغهتٛج ٔٚ لم اعذخذايٓا  تم الأداء ٔضٙ الأٔ اح انلاغلج عُذيا ٚضداد انذعب . )

 يطززارٛجٛخ رجشئخ الأ ا  .

ذى ئطشاؤْا  تم فٔ فسُاء انًُاضغج انشٚاضٛج ٔٚذى رنإ عيٍ  شٚيق دقغيٛى فٔ دظضئيج الأداء ْٙ ٔضن َظاو ساةخ نظًٛن الأَ لج انذٙ ٚ

. خلال ان ذشث انغاةقج عهٗ الأداء يتا شث ٔػذٗ انعذ انذُاصنٙ نتذاٚج انًُاضغج ٔفٚلاً دظضئج الأداء يُيز ةذاٚيج انًُاضغيج ٔػذيٗ َٓاٚذٓيا 

(34   :331) 

 انًٓبراد انؼمهٛخ :

 :الاطزز ب  -

 (11:  22كايم نكم الاَقتاضاح ٔانًذقهصاح انعلهٛج نهذٕدش )  " دٕ ف

 انزصٕر انؼمهٙ: -

( انٗ ي ٕٓو انذصٕس انعقهٙ ةأَّ دكشاس دصٕس يٓاسث ػشكٛج عتق دعهًٓا ةٓذا دش ٛج فداء 3991ا اس انعشةٙ  ًعٌٕ )

 ْزِ انًٓاسث. 

 رزكٛش الاَزجبِ : -

نشٚاضٙ َؼٕ يٕ ف يعٍٛ ككم فٔ طيضءث ضيارا كياٌ انًٕ يف يعيشٔا الاعذعذاد اادساكٙ انعاو انز٘ ٚقٕو ةذٕطّٛ  عٕس ا

 (22:12نهشٚاضٙ ٚكٌٕ الاَذتاِث فيا فرا كاٌ انًٕ ف طذٚذ كهٛا ضٛضداد الاَذتاِ ٔٚذى انذشكٛض عهٗ ْزا انًٕ ف انظذٚذ )

 يجزا اد انجحث .  

 يُٓج انجحث .

 ز فعذخذو انتاػشاٌ انًُٓض انٕص ٙ ٔرنإ نًلائًذّ نلتٛعج ْزا انتؼ

 . يجزًغ انجحث

عُّ ٔانًغظهٍٛ ةغظلاح الادؼياد انكيٕٚذٙ نكيشث انغيهج  32عُج ث  31ًٚشم يظذًن انتؼز َا يٙ كشث انغهج ضٙ انًشػهج انغُٛج دؼخ 

عُّ  32( لاعتا دؼخ 333عُّ ث ) 31( لاعتا دؼخ 341( لاعتا يُٓى ) 292و ٔانتانغ عذدْى َؼٕ ) 2131و/2133نهعاو انذذسٚتٙ 

 . 

 انجحث .ػُٛخ 

% (ييٍ يظذًين انتؼيز ث ػٛيز ةهيغ  يٕاو 11.12( دًشيم َغيتج )311 او انتاػشاٌ ةاخذٛاس عُٛج انتؼيز ةانلشٚقيج انع يٕائٛج  ٕايٓيا )

%( ث 22.41عيُّ دًشيم َغيتج ) 31( َا ييٗ دؼيخ 41% يٍ يظذًن انتؼز ييُٓى )21.94( َا ئ دًشم َغتج 21انعُٛج الأعاعٛج ) 

( َا يئ يييٍ َ ييظ يظذًيين 21%( ث ةااضيياضج ئنييٗ انعُٛيج الاعييذللاعٛج ٔعييذدْى )21.49غييتج )عييُّ دًشيم َ 32( َا ييٗ دؼييخ 41)

 عيُّ 32( لاعتيٍٛ دؼيخ 31عيُّ ث ) 31( لاعتيٍٛ دؼيخ 31ةٕا ين ) %1.21انتؼز ٔيٍ خاسص عُٛج انتؼز الأعاعٛج دًشيم َغيتج  

 ( ٕٚضغ دٕصٛف عُٛج انتؼز 3ٔانظذٔل انذانٗ )
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 (0جدٔل  

 رٕصٛف ػُٛخ انجحث

 الأَدٚخ انًحبتظخ و

 انًزاحم انظُٛخ
اجًبنٗ 

يجزًغ 

 انجحث

 انؼُٛخ الاطزطلاػٛخ انؼُٛخ الأطبطٛخ

 اجًبنٗ

 انؼُٛخ

انُظجخ 

 انًئٕٚخ
رحذ 

ط01ُ

 ح

رحذ 

 طُخ01

رحذ 

 طُخ01

رحذ 

 طُخ01

رحذ 

 طُخ01

رحذ 

 طُخ01

يحبتظخ  0

 الاحًدٖ

 22.21 02 0 0 2 2 02 02 02 انفحٛحٛم

 21.21 02 0 0 2 2 01 02 00 انشجبة 2

1 
يحبتظخ 

 حٕنٗ

 20.02 02 0 0 2 2 20 01 01 انظبنًٛخ

 20.02 02 0 0 2 2 20 01 01 انمب طٛخ 4

 22.21 02 0 0 2 2 02 02 02 انٛزيٕن 3

يحبتظخ  1

 انفزٔاَٛخ

 22.21 02 0 0 2 2 02 02 02 انُصز

 22.21 02 0 0 2 2 02 02 02  ٛطبٌ 2

يحبتظخ  2

 انكٕٚذ

 20.02 02 0 0 2 2 20 01 01 انكٕٚذ

 20.02 02 0 0 2 2 20 01 01 كبظًخ 9

31 
يحبتظخ 

 انجٓزا 
 22.20 02 0 0 2 2 01 02 02 انجٓزا 

 22.12 022 02 02 22 22 022 020 021 الإجًبنٙ

 تٙ يزغٛزاد انًُٕ : انجحثرجبَض ػُٛخ 

انؼغيياةٙ ٔانٕعييدٛ  ٔالاَؼييشاا انًعييدٛاس٘ نعييدُٛج انتؼييدز ضييٙ ةذلانييج كييم يييٍ انًييدذٕع    يياو انتاػشيياٌ ةؼغيياا يعدايييدم الاندذييدٕاء

 ( .2يذرٛشاح انًُٕ )انعًش انضيُٙ ث اسد اس انظغى ث ٔصٌ انظغى ث انعًش انذذسٚتٙ( ث كًا ٚذلغ ضٙ طذٔل )

 (0جدٔل  

 022ٌ =    يػزدانٛخ رٕسٚغ أتزا  ػُٛخ انجحث تٙ يزغٛزاد انًُٕ   رجبَض ػُٛخ انجحث تٙ يزغٛزاد انًُٕ(

 يؼبيم الانزٕا  الاَحزاف انًؼٛبر٘ انٕطٛظ انًزٕطظ انحظبثٙ ٔحدح انمٛبص انًزغٛزاد و

 - 0.88 0.51 15.40 15.25 طُخ انؼًز انشيُٙ 0

 0.98 3.82 167.00 168.26 طى اررفبع انجظى 0

 0.75 3.37 68.00 68.84 كجى ٔسٌ انجظى 2

 0.93 0.81 3.60 3.82 طُخ انؼًز انزدرٚجٙ 2

( ٔ ذ اَؼصشح ْزِ 98.1:  1.22 -( فٌ طًٛن  ٛى يعايلاح الانذٕاء لأضشاد عُٛج انتؼز انكهٛج دشأػخ ةٍٛ ) 2يٍ طذٔل )ٚذلغ 

 . , ْٔزا ٚذل عهٗ دظاَظ فضشاد انعُٛج ضٙ ْزِ انًذرٛشاح ( ث يًا ٚ ٛش ئنٗ اعذذانٛج انذٕصٚن1)± انقٛى يا ةٍٛ 

  . أ ٔاد ٔٔطبئم جًغ انجٛبَبد

 انًظزخديخ تٙ انجحث .الا زجبراد 

 الا زجبراد انؼمهٛخ . 

 ( 3( يشضق)3923)اعذ انصٕسث انعشةٛج نهًقٛاط يؼًذ علأٖ ٔاػًذ انغٕٚ ٗ  يمٛبص انمدرح ػهٗ الاطزز ب  -

( 3991)اعيذ انصيٕسث انعشةٛيج نهًقٛياط يؼًيذ انعشةيٙ ٔياطيذث ئعيًاعٛم  يمٛبص انزصٕر انؼمهٙ تٙ انًجابل انزٚبياٙ -

 ( 1يشضق)

 (  2يشضق ) -(3991)اعذ ْزا الاخذتاس ضٙ صٕسدّ انعشةٛج يؼًذ علأ٘  انشجكخ نززكٛش الاَزجبِا زجبر  -

و( 2113) اعييذ ْييزا انًقٛيياط يؼًييذ انعشةييٙ ٔياطييذث ئعييًاعٛم يمٛاابص الاطااززارٛجٛبد انؼمهٛااخ تااٙ انًجاابل انزٚبيااٙ -

 (2يشضق)
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 رحدٚد يزغٛزاد انجحث .

  رحدٚد انًٓبراد انؼمهٛخ .

عيُج  31اعذاد اعذًاسث لاعذللاس سفٖ انغادث انختشاء نذؼذٚذ فْى انًٓاساح انعقهٛج نُا يٙ كشث انغهج دؼيخ  او انتاػشاٌ ة -

 (2يزتك  . 

دى عش  ْزِ الاعذًاسث عهٗ يظًٕعيج ييٍ انغيادث انختيشاء ييٍ فعيادزث كهٛياح انذشةٛيج انشٚاضيٛج انًذخصصيٍٛ ضيٙ عهيى  -

( ٕٚضغ آساء انغادث انختشاء ضٙ دؼذٚذ فْى انًٓاساح انعقهٛج نُا يٙ كشث 1انُ ظ انشٚاضٙ ٔسٚاضج كشث انغهج ٔطذٔل )

 عُج  31انغهج دؼخ 

 (2جدٔل  

 02ٌ=   طُخ 01الأًْٛخ انُظجٛخ ٜرا  انخجزا  تٙ رحدٚد أْى انًٓبراد انؼمهٛخ نُبشئٙ كزح انظهخ رحذ 

 انًٓبراد انؼمهٛخ و
انٕسٌ  الاطزجبثبد

 انُظجٙ

الأًْٛخ 

 اٛز يٕاتك يٕاتك ينٙ حد يب يٕاتك انُظجٛخ

 %22 02 - 0 2 ػمهٙ ( -الاطزز ب    ػضهٙ  0

 %22 01 - 0 1 انزصٕر انؼمهٙ 0

 %22 01 - 0 1 رزكٛش الأَزجبِ 2

 %12 02 2 2 2 رُظٛى انطبلخ انُفظٛخ 2

 %22 00 2 2 2 ي ارح انضغٕط انُفظٛخ 2

 %22 02 1 2 - ٔيغ الأْداف 1

عيُج ث  31( الأًْٛج انُغتٛج ٜساء انختشاء ضٙ دؼذٚذ فْى انًٓياساح انعقهٛيج انًشدتليج نُا ييٙ كيشث انغيهج دؼيخ 1ٚذلغ يٍ طذٔل )

عقهيٙ  -%( ضأكشش ٔ ذ اَؼصشح ضٙ  )الأعيذشخاء ) عليهٙ 21ٔ ذ ئسدلٗ انتاػشاٌ انًٓاساح انعقهٛج انذٙ ةهرخ فًْٛذٓا انُغتٛج )

 الأَذتاث (دشكٛض  -انذصٕس انعقهٙ  -( 

 (2يزتك   رحدٚد يطززارٛجٛبد انزفكٛز .

 31 او انتاػشاٌ ةاعذاد اعذًاسث لاعذللاس سفٖ انغادث انختشاء نذؼذٚذ فْى ئعذشادٛظٛاح انذ كٛش نُا ييٙ كيشث انغيهج دؼيخ  -

( ٕٚضغ آساء انغادث انختشاء ضٙ دؼذٚذ فْيى ئعيذشادٛظٛاح انذ كٛيش نُا ييٙ كيشث انغيهج دؼيخ 4ٔطذٔل )( 1يزتك  عُج ث 

 عُج   31

 (2جدٔل  

 02ٌ=    طُخ 01رحذ  انزفكٛز نُبشئٙ كزح انظهخ نخجزا  تٙ رحدٚد أْى يطززارٛجٛبدالأًْٛخ انُظجٛخ ٜرا  ا

 يطززارٛجٛبد انزفكٛز و
انٕسٌ  الاطزجبثبد

 انُظجٙ

الأًْٛخ 

 اٛز يٕاتك يب يٕاتك ينٙ حد يٕاتك انُظجٛخ

 %311 11 - - 31 انزفكٛز تٙ انٕاجت انًٓبر٘ 3

 %311 11 - - 31 انحدٚث انذارٙ الاٚجبثٙ 2

 %21 22 1 2 3 انكهًبد انًشاجٛخ 1

 %91 29 - 3 9 رجشئخ الأ ا  4

 %21 23 2 3 1 ثُب  الأْداف 3

 %12 21 4 2 4 الاطزثبرح 1

 %21 23 2 3 1 الاَفؼبنٙ انزحكى 2

 %12 21 1 4 1 اٜنٛخ 2

 %21 22 1 2 3 انزفكٛز الاٚجبثٙ 9

عيُج  31( الأًْٛج انُغتٛج ٜساء انختشاء ضٙ دؼذٚذ فْى ئعذشادٛظٛاح انذ كٛش انًشدتلج نُا يٙ كشث انغيهج دؼيخ 4ٚذلغ يٍ طذٔل )

%( ضيأكشش ٔ يذ اَؼصيشح ضيٙ )انذ كٛيش ضيٙ انٕاطيب 21انُغيتٛج ) ث ٔ ذ ئسدلٗ انتاػشياٌ ئعيذشادٛظٛاح انذ كٛيش انذيٙ ةهريخ فًْٛذٓيا

 دظضئج الأداء ( -انؼذٚز انزادٙ ااٚظاةٙ  -انًٓاسٖ 
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 اندراطخ الاطزطلاػٛخ :

و ث ٔكياٌ 32/31/2133و ئنٗ ٚيٕو انغيتخ انًٕاضيق 1/31/2133 او انتاػز ةاطشاء انذساعج الاعذللاعٛج يٍ ٕٚو انغتخ انًٕاضق 

 ( 3انشتاح( ) يشضق  -عايلاح انعهًٛج نهًقاٚٛظ ٔالاخذتاساح انًغذخذيج ضٙ انتؼز )انصذ  انٓذا يُٓا ػغاا انً

 انزجزثخ الأطبطٛخ .

 او انتاػشاٌ ةاطشاء انقٛاط عهٗ فضشاد عُٛج انتؼز ضٙ اعذشادٛظٛاح انذ كٛش  ٔانًٓاساح انعقهٛيج    ٛيذ انتؼيز خيلال ٚيٕيٙ الأسةعياء 

 و.31/2133/ 22ث  23ٔانخًٛظ انًٕاضقاٌ  

 انًؼبنجبد الإحصبئٛخ .

ةعذ طًن انتٛاَاح ٔدغظٛم انقٛاعاح انًخذه ج نهًذرٛشاح انذٙ اعذخذيخ ضٙ ْزا انتؼيز ث ديى ئطيشاء انًعانظياح ااػصيائٛج انًُاعيتج 

تشَييايض نذؼقٛييق الأْييدذاا ٔاندذييدأكذ يييدٍ صدؼييدج اند ييدشٔ  ةاعذدخييدذاو انقييٕاٍَٛ ااػصييائٛج ٔكييزنإ انؼاعييب اٜنييٙ ةاعييذخذاو ان

 ٔدى ػغاا يا ٚهٙ : ”SPSS“ااػصائٙ 

 انًذٕع  ث انٕعٛ  ث الاَؼشاا انًعٛاسٖ ث يعايم الانذٕاء ث اخذتاس دلانج ان شٔ  ث دؼهٛم انذتاٍٚ

 ػز  ٔيُبلشخ انُزبئج .

 ألا : ػز  انُزبئج :

 طٕف ٚظزؼز  انجبحثبٌ َزبئج انجحث ػهٗ انُحٕ انزبنٗ :

: دٕطييذ ضييشٔ  دانييج ئػصييائٛاً ةييٍٛ َا يييٗ كييشث انغييهج ضييٙ يغييذٕ٘ ةعييل  ٚااُع ػهااٗ ألا : َزاابئج انفااز  الأل انااذٖ -

 ٔضقا لاخذلاا عُٕاح انًًاسعج دشكٛض الاَذتاِ -انذصٕس انعقهٙ -انقذسث عهٗ الاعذشخاءانًٓاساح انعقهٛج )

 ( 02جدٔل   

 022ٌ== طُخ (01رحذ  -طُخ 01رحهٛم انزجبٍٚ ثٍٛ اطزجبثبد َبشئٙ كزح انظهخ ٔتمب لا زلاف طُٕاد انًًبرطخ  رحذ 

 يصدر انزجبٍٚ الا زجبراد
يجًٕع 

 انًزثؼبد

 رجبد 

 انحزٚخ
 اندلانخ َظجخ انزجبٍٚ يزٕطظ انًزثؼبد

 انمدرح ػهٗ الاطزز ب 
 212.82 2 425.64 ثٍٛ انمٛبطبد

  انخ 22.57
 9.43 42 396.00  ا م انمٛبطبد

ٙ
مه
نؼ
 ا
ٕر
ص
نز
ا

 

 ثؼد انزصٕر انجصز٘
 50.42 2 100.84 ثٍٛ انمٛبطبد

  انخ 23.67
 2.13 42 89.47  ا م انمٛبطبد

 ثؼد انزصٕر انظًؼٙ
 48.62 2 97.24 ثٍٛ انمٛبطبد

  انخ 26.49
 1.83 42 77.07  ا م انمٛبطبد

 حزكٙ ثؼد انزصٕر انحض
 35.29 2 70.58 ثٍٛ انمٛبطبد

  انخ 26.28
 1.34 42 56.4  ا م انمٛبطبد

 الاَفؼبنٙثؼد انزصٕر 
 48.60 2 97.20 ثٍٛ انمٛبطبد

  انخ 33.57
 1.45 42 60.80  ا م انمٛبطبد

 ثؼد انزحكى تٙ انزصٕر
 56.09 2 112.18 ثٍٛ انمٛبطبد

  انخ 26.49
 2.12 42 88.93  ا م انمٛبطبد

 رزكٛش الأَزجبِ

 60.09 2 120.18 ثٍٛ انمٛبطبد

 1.80 42 75.60  ا م انمٛبطبد  انخ 33.38

 3.21 42 134.80  ا م انمٛبطبد

 1.21=  1.13 ًٛج " ا " انظذٔنٛج عُذ يغذٕٖ 

عُّ ضٙ طًٛن انًٓاساح انعقهٛج  32عُّ ث ٔدؼخ  31( ٔطٕد ضشٔ  دانج ئػصائٛاً ةٍٛ َا يٗ كشث انغهج دؼخ 31ٚذلغ يٍ طذٔل )

 عُّ . 32 ٛذ انتؼز نصانغ انُا ٍٛ دؼخ 
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 (02جدٔل  

 022ٌ=   طُّ تٙ انًٓبراد انؼمهٛخ لٛد انجحث 01طُّ ٔرحذ  01ثٍٛ َبشئٗ كزح انظهخ رحذ   لانخ انفزٔق

 الأ زجبراد
 طُّ 01رحذ  طُّ 01رحذ 

 LSDلًٛخ  انفزٔق ثٍٛ انًزٕططبد
 ع و ع و

 2.27 7.53 2.57 44.86 2.45 37.33 انمدرح ػهٗ الاطزز ب 

ٙ
مه
نؼ
 ا
ٕر
ص
نز
ا

 

 1.08 3.67 1.43 16.20 1.32 12.53 ثؼد انزصٕر انجصز٘

 0.99 3.60 188 17.07 1.78 13.47 ثؼد انزصٕر انظًؼٙ

 0.85 3.06 190 13.53 1.89 10.47 ثؼد انزصٕر انحض حزكٙ

 0.89 3.70 1.54 13.57 1.34 9.87 ثؼد انزصٕر الاَفؼبنٙ

 1.07 3.87 1.79 17.40 1.67 13.53 ثؼد انزحكى تٙ انزصٕر

 0.97 4.00 1.43 10.27 1.22 6.27 رزكٛش الأَزجبح

 32عُّ نصانغ انُا يٍٛ دؼيخ  32عُّ ث ٔدؼخ  31( ٔطٕد ضشٔ  دانج ئػصائٛاً ةٍٛ َا يٗ كشث انغهج دؼخ 34ٚذلغ يٍ طذٔل )

 عُّ ضٙ طًٛن انًٓاساح انعقهٛج  ٛذ انتؼز.

: دٕطذ ضشٔ  دانج ئػصائٛاً ةٍٛ َا يٗ كشث انغهج ضٙ يغذٕ٘ اعذشادٛظٛاح )انذ كٛش ضٙ  ثبَٛب : َزبئج انفز  انثبَٗ انذٖ ُٚع ػهٗ

 دظضئج الأداء( ٔضقا لاخذلاا عُٕاح انًًاسعج  -انؼذٚز انزادٙ ااٚظاةٙ -انٕاطب انًٓاسٖ 

 (02جدٔل  

ٕاد انًًبرطخ تٗ يظزٕٖ ٔتمب لا زلاف طُ ( طُخ01رحذ  -طُخ 01رحهٛم انزجبٍٚ ثٍٛ اطزجبثبد َبشئٙ كزح انظهخ رحذ 

 022ٌ=   اطززارٛجٛبد انزفكٛز

 يصدر انزجبٍٚ الا زجبراد
يجًٕع 

 انًزثؼبد
  رجبد انحزٚخ

يزٕطظ 

 انًزثؼبد
 اندلانخ َظجخ انزجبٍٚ

 انزفكٛز تٙ انٕاجت انًٓبرٖ
 60.09 2 120.18 ثٍٛ انمٛبطبد

  انخ 26.39
 2.27 42 95.6  ا م انمٛبطبد

 الإٚجبثٙانحدٚث انذارٙ 
 84.16 2 168.31 ثٍٛ انمٛبطبد

  انخ 28.14
 2.99 42 125.60  ا م انمٛبطبد

 رجشئخ الأ ا 
 81.76 2 163.51 ثٍٛ انمٛبطبد

  انخ 25.47
 3.21 42 134.80  ا م انمٛبطبد

ضٙ نصيانغ انُا ييٍٛ دؼيخ عُّ  32عُّ ث ٔدؼخ  31( ٔطٕد ضشٔ  دانج ئػصائٛاً ةٍٛ َا يٗ كشث انغهج دؼخ 33ٚذلغ يٍ طذٔل )

 عُّ ضٙ طًٛن اعذشادٛظٛاح انذ كٛش  ٛذ انتؼز. 32

 (01جدٔل  

 022ٌ=   لٛد انجحث اطززارٛجٛبد انزفكٛزطُّ تٙ  01طُّ ٔرحذ  01 لانخ انفزٔق ثٍٛ َبشئٙ كزح انظهخ رحذ 

 الا زجبراد
 طُّ 01رحذ  طُّ 01رحذ 

 LSDلًٛخ  انفزٔق ثٍٛ انًزٕططبد
 ع و ع و

 2.27 3.80 2.57 27.07 2.45 23.27 انزفكٛز تٙ انٕاجت انًٓبرٖ

 1.08 4.74 1.43 27.27 1.32 22.53 انحدٚث انذارٙ الإٚجبثٙ

 0.97 4.66 1.43 25.13 1.22 20.47 رجشئخ الأ ا 

انُا ييٍٛ دؼيخ  عُّ ضٙ نصيانغ 32عُّ ث ٔدؼخ  31( ٔطٕد ضشٔ  دانج ئػصائٛاً ةٍٛ َا يٗ كشث انغهج دؼخ 31ٚذلغ يٍ طذٔل )

 عُّ ضٙ طًٛن اعذشادٛظٛاح انذ كٛش  ٛذ انتؼز 32

: دٕطييذ علا يياح اسدتا ٛييج دانييج ئػصييائٛاً ةييٍٛ اعييذشادٛظٛاح انذ كٛش)انقييذسث عهييٗ  ثبنثااب : َزاابئج انفااز  انثبنااث انااذٖ ٚااُع ػهااٗ

انؼييذٚز انييزادٙ -ٕاطييب انًٓيياسٖ دشكٛييض الاَذتيياِ(  ٔيغييذٕ٘ ةعييل انًٓيياساح انعقهٛييج )انذ كٛييش ضييٙ ان -انذصييٕس انعقهييٙ -الاعييذشخاء

 دظضئج الأداء( نذٖ َا يٙ كشث انغهج ةذٔنج انكٕٚخ . -ااٚظاةٙ 
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 ( 02جدٔل   

 انؼلالبد الإررجبطٛخ ثٍٛ اطززارٛجٛبد انزفكٛز ٔانًٓبراد انؼمهٛخ

 رجشئخ الأ ا  انحدٚث انذارٙ الإٚجبثٙ انزفكٛز تٙ انٕاجت انًٓبرٖ الا زجبراد

 0.88 89 .0 0.90 ػهٗ الاطزز ب انمدرح 

ٙ
مه
نؼ
 ا
ٕر
ص
نز
ا

 

 0.90 0.89 0.92 ثؼد انزصٕر انجصز٘

 0.93 0.88 89 .0 ثؼد انزصٕر انظًؼٙ

 0.87 0.89 0.88 ثؼد انزصٕر انحض حزكٙ

 0.88 0.90 0.93 ثؼد انزصٕر الاَفؼبنٙ

 0.90 0.88 89 .0 ثؼد انزحكى تٙ انزصٕر

 0.91 0.90 0.92 رزكٛش الأَزجبح

 1.492=  1.13 ًٛج " س " انظذٔنٛج عُذ يغذٕ٘ 

( انعلا اح ااسدتا ٛج ةٍٛ اعذشادٛظٛاح انذ كٛش ٔانًٓاساح انعقهٛج  ٛذ انتؼز ث ػٛز ديشأع يعاييم الاسدتيا  32ٚذلغ يٍ طذٔل )

 . (91 –.22ةٍٛ ) 

 

 يُبلشخ انُزبئج .

ضيٙ انًٓياساح انعقهٛيج ٔاعيذشادٛظٛاح انذ كٛيش  ٛيذ انتؼيز ةيٍٛ ( ٔطيٕد ضيشٔ  راح دلانيج ئػصيائٛج 34ث  31فظٓيشح َذيائض طيذٔل )

ػٛيز ث عُّ  ث ٔكزنإ دٕطذ ضشٔ  دانج ئػصائٛاً ةٍٛ انقٛاط انتعذ٘ ٔانقٛاط انتُٛيٗ نصيانغ انقٛياط انتعيذ٘  32ث  31انُا يٍٛ دؼخ 

 ف اسح انُذائض يا ٚهٙ : 

ةعيذ انذصيٕس   -)ةعذ انذصٕس انتصش٘ ٙ يٓاسث انذصٕس انعقهٙ ض (  22.32ٔةهرخ َغتج انذتاٍٚ )انقذسث عهٗ الاعذشخاء ضٙ يٓاسث 

 - 21.49 - 21.12ةعذ انذؼكى ضيٙ انذصيٕس( ةهريخ َغيب انذتياٍٚ )  -ةعذ انذصٕس الاَ عانٙ  -ةعذ انذصٕس انؼظ ػشكٙ  -انغًعٙ 

ٍ  ًٛييج  "ا" انظذٔنٛييج ( ْٔييٙ  ييٛى فكتييش ييي11.12ةهرييخ َغييتج انذتيياٍٚ )دشكٛييض الأَذتيياث ٔضييٙ يٓيياسث (  21.49 - 11.32 - 21.22

 32نصيانغ انُا ييٍٛ دؼيخ عيُّ   32ث  31ةٍٛ انُا ييٍٛ دؼيخ  ٚذلغ ٔطٕد ضشٔ  دانج ئػصائٛاً ث يًا  1.13( عُذ يغذٕٖ 1.21)

 عُّ 

ييٍ فًْٛيج انذيذسٚب عهيٙ اعيذشادٛظٛاح انذ كٛيش ػٛيز فٌ رنيإ ٚعليٙ و( 0220يحًاد انؼزثاٙ   يا ف اس ئنٛئّ دذ ق ْزِ انُذائض ين 

الأياٌ ٔان عٕس ةانلًأَُٛج ُٔٚذض عُّ عذ انخٕا يٍ ان  م ٔٚقهم يٍ ظٕٓس الأخلاء نزا ٚظيب فٌ دذيٕاضش نيذ٘ انلاعيب ااػغاط ة

ث  441:  31ةعل الاعذشادٛظٛاح انذٙ دعًم عهٙ الاعذًشاس ضٙ ػانيج ان يعٕس انظٛيذ ةًيا ٚذُاعيب يين  تٛعيج انُ يا  انًًياسط . )

444) 

فَّ ٚظب انذخلٛ  انًغتق لاعذشادٛظٛاح انذ كٛش ةؼٛز د يذًم عهيٙ و( Morris Summers  0222يٕرٚض طًزص ٔٚ ٛش   

طًٛن فةعاد ٔد اصٛم الأداء ٔئخلاعٓا دؼخ انغٛلشث ٔانعًم عهٙ ةشيظذٓا عقهٛاً ػذٙ ًٚكٍ صٚادث انذشكٛض عهيٙ الأداء ٔانٕصيٕل 

 (113:  11ئنٙ دؼقٛق الأْذاا انًشطٕث . )

فٌ َظاع ف٘ ئعذشادٛظٛج نهذ كٛش ٚذأعظ عهٙ دًُٛيج انًٓياساح انعقهٛيج اٜدٛيج  (Ramirez Garcia  0222جبرطٛب  رايٛشٔٚ ٛش 

 (33:  13انؼذٚز انزادٙ( . ) -انذصٕس  -)الاعذشخاء 

فٌ انؼذٔد انقصٕٖ نقًج الأداء انشٚاضٙ دذلهب خًغج عُاصش فعاعٛج و( Steven Thomas  0220طزفٍٛ رٕيبص كًا ٚ ٛش 

نذشكٛض ث انذاضعٛج ث ٔانقيذسث عهيٙ ئداسث انليرٕ  ػٛيز فٌ انًٓياساح انعقهٛيج راح ضاعهٛيج ضيٙ دؼغيٍٛ ْٔٙ الاعذشخاء ث انذصٕس ث ا

 (33:  11)يغذٕ٘ الأداء انشٚاضٙ ٔانؼذ يٍ انقهق . 

شابيز ث و( 0222ٔنٛاد أحًاد  ث و( 0220َجلا  تزحٙ  ث  (2و(  0220أحًد صلاح اندٍٚ  دساعج كلا يٍ ٔٚذ ق رنإ ين َذائض 

ث و( 0222طبنٙ ػجاد انزإاة  ث و( 0222أيم انظٛد  ث و( 0222صفب  ابس٘  ث و( Schemer Thomas   0222رٕيبص

يُابل ث و( Jim Kamla  0200جاٛى كابيلا ث و( 0200حًٛادح ػجاد الله  ث و( 0202أحًاد حظاٍ   ثو( 0222ػجدالله يحًد   

ث و( et, al .Zetou Eleni  0202.,سٚزإ يٚهُٛاٙ ٔأ ازٌٔ ث و( 0202أحًد ػإ   ث و( Manal Ahmed  0200أحًد 

ػٛز فظٓشح َذائض ْزِ انذساعاح ٔطٕد ضشٔ  دانّ فػصائٛا ضٙ يغذٕ٘ انًٓياساح انعقهٛيج ٔاعيذشادٛظٛاح و( 0202ٔنٛد يحًٕ   

 انذ كٛش ضٙ كم سٚاضج عهٙ ػذث .

 = ٌ022  
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ٔضيٙ ( 21.19)ضيٙ ئعيذشادٛظٛج انذ كٛيش ضيٙ انٕاطيب انًٓياسٖ : ةهريخ َغيتج انذتياٍٚ  اناٗ ياب ٚهاٗ  (31ث33كًا د ٛش َذائض طيذٔل )

ث كًيا  (23.42ةهرخ َغيتج انذتياٍٚ )دظضئج الأداء ٔضٙ ئعذشادٛظٛج  (22.34ةهرخ َغتج انذتاٍٚ )انؼذٚز انزادٙ ااٚظاةٙ ئعذشادٛظٛج 

ةهيغ ف يم ضيش  ز انيزادٙ ااٚظياةٙ انؼيذٚضيٙ ئعيذشادٛظٛج ( 3.21)ضٙ ئعذشادٛظٛج انذ كٛيش ضيٙ انٕاطيب انًٓياسٖ يعُٕ٘  ةهغ ف م ضش 

 (2.39ةهغ ف م ضش  يعُٕ٘ )دظضئج الأداء ضٙ ئعذشادٛظٛج ٔ( ث 2.21يعُٕ٘ )

ث ْٔيزِ انُذٛظيج  ةٍٛ اعذشادٛظٛاح انذ كٛش ٔانًٓاساح انعقهٛج  ٛذ انتؼيز( انٗ ٔطٕد علا ج دانج اٚظاةٛج 32ٔ ذ ا اسح َذائض طذٔل )

فٌ ضاعهٛيج انذيذسٚب انعقهيٙ دكًيٍ ضيٙ  يذسث انظٓياص انعصيتٙ عهيٙ انذغيظٛم انؼغيٙ  و(0220يحًد انؼزثاٙ   دذ ق ين يا ا اس انٛج

Register Sensory  ٔالأًَا  انؼشكٛجMotor Patterns  ذسدٓا عهٙ ئعذشطاس ٔئعادث دشدٛب انذصٕس ث ػٛز ٚإد٘ انذذسٚب ٔ

 31نذٙ ٚؼذسٓا الأداء انًٓاسٖ يٍ خيلال ع يشاح انذكيشاساح . )انعقهٙ ئنٙ ئػذار درٛٛشاح ضٙ انظٓاص انعصتٙ انًشكض٘ ث ْٔٙ ا

 (114ث  111: 

فٌ دذسٚب الأضكاس انعقهٛج ٚعلٙ انلاعب انشقج ةانُ ظ انٙ دإْهّ نهعيب دؼيخ ( Lisa Brown  0221)  12نٛشا ثزأٌ ٔدلٛف 

 ٙ انشقج انزادٛج غٛش انًؼذدث .انلر  ٔدؼقٛق ان ٕصث ٔفٌ عش ياٚكم طٕسدٌ انؼقٛق فعلٕسث كشث انغهج انعانًٛج ٚكًٍ ض

شاابيز ث و( 0222ٔنٛااد أحًااد  ث و( 0220َجاالا  تزحاٙ  ث و( 0220أحًاد صاالاح اناادٍٚ  دساعييج كييلا يييٍ ْٔيزا ٚذ ييق ييين َذيائض 

أحًد  ثو( 0222ػجدالله يحًد   ث و( 0222أيم انظٛد  ث و( 0222صفب  ابس٘  ث و( Schemer Thomas   0222رٕيبص

 Manal Ahmedيُااابل أحًاااد ث و( Jim Kamla  0200جاااٛى كااابيلا ث و( 0200حًٛااادح ػجاااد الله  ث و( 0202حظاااٍ  

و( 0202ٔنٛاد يحًإ   ث و( et, al .Zetou Eleni  0202.,سٚزإ يٚهُٛاٙ ٔأ ازٌٔ ث و( 0202أحًاد ػإ   ث و( 0200 

 .ح انؼشكٛج ٔانذٙ فع شح َذائظٓا عٍ فًْٛج فعذشادٛظٛاح انذ كٛش ضٙ الاسدقاء ةًغذٕ٘ فداء انًٓاسا

 الإطزخلاصبد ٔانزٕصٛبد .

 الإطزخلاصبد .

ضٙ ضٕء فْذاا انتؼز ٔضشٔضّ ٔضٙ ػذٔد عُٛج انتؼز ٔخصائصٓا ث ٔٔضقاً ئنٗ يا ف اسح ئنّٛ َذائض انذؼهٛم ااػصائٙ ث فيكيٍ 

 نهتاػز انذٕصم ئنٗ الاعذخلاصاح انذانٛج :

دشكٛيض  -انذصٕس انعقهيٙ  -انًٓاساح انعقهٛج ) انقذسث عهٗ الاعذشخاء اعذشادٛظٛاح انذ كٛش نٓا دأسٛشاً ئٚظاةٛاً عهٗ يغذٕ٘  -

دظضئييج الأداء (  -انؼييذٚز انييزادٙ ااٚظيياةٙ  -الاَذتيياِ ( ٔيغييذٕ٘ اعييذشادٛظٛاح انذ كٛييش ) انذ كٛييش ضييٙ انٕاطييب انًٓيياسٖ 

 عُج . 31نُا يٙ كشث انغهج دؼخ 

عُّ ضٙ يغذٕ٘ انًٓاساح انعقهٛيج  32عُّ  نصانغ انُا يٍٛ دؼخ  32ث  31دٕطذ ضشٔ  دانج ئػصائٛاً ةٍٛ انُا يٍٛ دؼخ  -

دشكٛييض الاَذتيياِ ( ٔيغييذٕ٘ اعييذشادٛظٛاح انذ كٛييش ) انذ كٛييش ضييٙ انٕاطييب  -انذصييٕس انعقهييٙ  -) انقييذسث عهييٗ الاعييذشخاء 

 اء ( دظضئج الأد -انؼذٚز انزادٙ ااٚظاةٙ  -انًٓاسٖ 

 عُّ  32ث  31دٕطذ علا ج اسدتا ٛج دانج اٚظاةٛا ةٍٛ اعذشادٛظٛاح انذ كٛش ٔانًٓاساح انعقهٛج نذٖ َا يٗ كشث انغهج دؼخ  -

 انزٕصٛبد . 2/0

 ضٙ ضٕء انُذائض ٔااعذخلاصاح انذٙ دى انذٕصم ئنٛٓا ٕٚصٙ انتاػز ةًا ٚهٙ : 

او انذ كٛش ضٙ انٕاطب انًٓاس٘ ضٙ ان ذشث انغاةقج نتذاٚج الأداء ٔرنيإ انذشكٛض عهٗ دعهٛى انُا يٍٛ كٛ ٛج الاعذ ادث يٍ اعذخذ -

 يٍ خلال الأعانٛب انًذعذدث ضٙ ْزا انًظال ػذٗ ًٚكٍ دؼقٛق فضلم انُذائض عٕاء ضٙ انذذسٚب فٔ انًُاضغاح.

ذ ادث يُيّ ضيٙ ضشٔسث فٌ ٚذلًٍ ةشَايض انذذسٚب ضٙ كشث انغيهج فعيانٛب اعيذخذاو انؼيذٚز انيزادٙ الاٚظياةٙ ٔكٛ ٛيج الاعي -

 دلٕٚش يغذٕٖ الأداءاح انًٓاسٚج .

فًْٛج دظضئج الأداء ضٙ ان ذشاح انغاةقج ٔان ذشاح انتُٛٛج عٕاء فسُاء انذذسٚب فٔ انًُاضغاح نًا نّ يٍ دٔس كتٛش ضٙ دٕطٛيّ  -

 انذٕدش ٔدلٕٚش يغذٕٖ د ج الأداءاح انًٓاسٚج  ضٙ كشث انغهج.

ٛج نهذذسٚب انعقهٙ ٔةص ج خاصج الاعذشخاء ٔانذصٕس انعقهٙ ٔدشكٛض الاَذتاِ انذأكٛذ عهٗ انذذسٚب عهٗ انًٓاساح الأعاع -

نًا نٓا ييٍ دٔس ةيانغ الأًْٛيج ضيٙ صٚيادث ضاعهٛيج الاعيذشادٛظٛاح انعقهٛيج ٔدؼقٛيق فكتيش عائيذ ييٍ دليٕٚش يغيذٕٖ الأداءاح 

  انًٓاسٚج .
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 انًزاجغ:

 انؼزثٛخ: انًزاجغ :أٔلاا 

دأسٛش ئعذشادٛظٛاح انذ كٛش عهٗ دلٕٚش يغذٕٖ فداء ةعل انًٓاساح انؼشكٛيج ٔضيرٕ  انًُاضغيج نُا ييٙ عيلاع   فػًذ ػغٍ عتذِ : .3

 و .2131عٛف انًتاسصث " ث سعانج دكذٕساِ ث كهٛج انذشةٛج انشٚاضٛج ةٍُٛ ث طايعج ااعكُذسٚج ث 

انذ كٛيش نذليٕٚش يغييذٕٖ الأداء ٔخ يل انلييرٕ  " انُ يا  انكٓشةيٙ نهًييا كذانيج ن اعهٛيج اعييذشادٛظٛاح  فػًذ صلاع انذٍٚ خهٛم : .2

 و .2112نذٖ انشٚاضٍٛٛ " ث سعانج دكذٕساِ ث كهٛج انذشةٛج انشٚاضٛج نهتٍُٛ ةانقاْشث ث طايعج ػهٕاٌ ث انقاْشث ث 

اء " دييأسٛش ئعييذشادٛظٛاح انذييذسٚب انعقهييٙ ةاعييذخذاو انذرزٚييج انشاطعييج انؼٕٛٚييج عهييٗ ةعييل يذرٛييشاح الأد فػًذ عٕ  عتذ انٓاد٘ : .1

 و .2131نُا يٙ انغتاػج " ث سعانج دكذٕساِ ث كهٛج انذشةٛج انشٚاضٛج ةٍُٛ ث طايعج ااعكُذسٚج ث 

" دييأسٛش اعييذشادٛظٛاح انذصييٕس انعقهييٙ عهييٗ انشقييج ةييانُ ظ ٔداضعٛييج انً يياسكج نييذٖ لاعتييٙ كييشث انقييذو  ث سعييانج  فسٖ فَٕس صةٛش : .4

 و .2133عكُذسٚج ث دكذٕساِ ث كهٛج انذشةٛج انشٚاضٛج نهتٍُٛ ث طايعج اا

 و .2111" دذسٚب انًٓاساح انُ غٛج )دلتٛقاح ضٙ انًظال انشٚاضٙ( " ث انلتعج انشاَٛج ث داس ان كش انعشةٙ ث  فعايج كدايم سادب : .3

 و .2114" انُ ا  انتذَٙ ٔالاعذشخاء " ث داس ان كش انعشةٙ ث انقاْشث ث  فعايّ كايم سادب : .1

ش ةشَايض يقذشع نذؼغٍٛ ةعل اعذشادٛظٛاح انذ كٛيش ٔعلا ذٓيا ةانذاضعٛيج ننَظياص ٔيغيذٕٖ الأداء ضيٙ " دأسٛ فيم انغٛذ عهٛى اةشاْٛى : .2

 و .2119انذًشُٚاح ان ُٛج ااٚقاعٛج " ث سعانج ياطغذٛش ث كهٛج انذشةٛج انشٚاضٛج ةُاح ث طايعج انض اصٚق ث 

ْش انُ غٛج انًشدتلج ةااصاةج انشٚاضٛج ٔيغيذٕٖ الأداء عهيٗ ػًٛذث عتذ الله علٛج :" ضاعهٛج ةعل ااعذشادٛظٛاح انعقهٛج عهٗ انًظا .2

انظييضء الأٔل ث يظهييج عهييٕو ةعييل فطٓييضث انظًتيياص " ث يظهييج عهييٕو انشٚاضييج ٔانذشةٛييج انشٚاضييٛج ث انًظهييذ انخييايظ ٔانع ييشٌٔ ث 

 و .2132ث كهٛج انذشةٛج انشٚاضٛج ث طايعج انًُٛا ث انشٚاضج

اعذخذاو يؼذداح اعذشادٛظٛاح انذ كٛش عهٙ خ ل يغذٕ٘ انلرٕ  انُ غيٛج نيتعل لاعتيٙ انعياا " ضاعهٛج  عانٙ عتذ انذٕاا يؼًذ  .9

 و .2119انقٕ٘ " ث سعانج دكذٕساِ ث كهٛج انذشةٛج انشٚاضٛج ةانغاداح ث طايعج انًُٕضٛج ث 

ء ضٙ ييادث انظًتياص نيذٖ  انتياح " ديض اعذشادٛظٛاح انذ كٛش ٔدأسٛشْا عهٗ دًُٛج انًٓاساح انعقهٛج ٔيغذٕٖ الأدا ص اء غاص٘ يؼًذ : .31

 و . 2112كهٛج انذشةٛج انشٚاضٛج طايعج انًُٕضٛج " ث سعانج دكذٕساِ ث كهٛج انذشةٛج انشٚاضٛج ث طايعج انًُٕضٛج ث 

ظ " ضعانٛج اعذخذاو ااعذشادٛظٛج انعقهٛج نذًُٛج انشقج ةانُ ظ عهٗ دٕطّٛ انذٕدش ٔيغذٕٖ فداء ااسعال ضٙ ديُ عتذ الله يؼًذ ػغٍ : .33

 و .2119انلأنج " ث سعانج ياطغذٛش ث كهٛج انذشةٛج انشٚاضٛج ةٍُٛ ث طايعج انض اصٚق ث 

" اعييذشادٛظٛاح انذ كٛييش ضييٙ انًُاضغيياح انشٚاضييٛج " ث انظًعٛييج انًصييشٚج نعهييى انييُ ظ انشٚاضييٙ ث انقيياْشث ث  يؼًذ انعشةٙ  ًعٌٕ : .32

 و . 3999

 و .2113انشٚاضٙ " ث انلتعج انشاَٛج ث داس ان كش انعشةٙ ث انقاْشث ث " انذذسٚب انعقهٙ ضٙ انًظال  يؼًذ انعشةٙ  ًعٌٕ : .31

 و .2112" عهى انُ ظ انشٚاضٙ ٔانقٛاط انُ غٙ " ث انلتعج انشاَٛج ث يشكض انكذاا نهُ ش ث انقاْشث ث  يؼًذ انعشةٙ  ًعٌٕ : .34

 و .2113نهُ ش ث انقاْشث ث  " انلاعب ٔانذذسٚب انعقهٙ " ث يشكض انكذاا يؼًذ انعشةٙ  ًعٌٕ ث ياطذث ئعًاعٛم : .33

 و .3991" عهى انذذسٚب انشٚاضٙ " ث انلتعج انؼادٚج ع ش ث داس انًعاسا ث انقاْشث ث  يؼًذ ػغٍ علأٖ : .31

 و .2112" عهى َ ظ انذذسٚب ٔانًُاضغج انشٚاضٛج " ث داس ان كش انعشةٙ ث انقاْشث ث  يؼًذ ػغٍ علأٖ : .32

عييل انًٓيياساح انعقهٛييج عهييٗ اعييذشادٛظٛاح انذ كٛييش ٔيغييذٕٖ الاداء نلاعتييٙ انذييُظ " دييأسٛش دييذسٚب ة يؼًذ ػًذ٘ عتذ انشػًٍ : .32

 و .2113انُا يٍٛ " ث سعانج ياطغذٛش ث كهٛج انذشةٛج انشٚاضٛج نهتٍُٛ ةانقاْشث ث طايعج ػهٕاٌ ث 
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انلتعييج انشاَٛييج ث داس ان كييش " عييٛكٕنٕطٛج انذشةٛييج انتذَٛييج ٔانشٚاضييٛج )انُظشٚييج ٔانذلتٛييق ٔانذظشٚييب( " ث  يؼًٕد عتذ ان ذاع عُاٌ : .39

 و .2113انعشةٙث انقاْشث ث 

" عٛكٕنٕطٛج انذ ٕ  انشٚاضٙ دًُٛيج انًٓياساح انعقهٛيج " ث يكذتيج انُٓليج انًصيشٚج ث يشكيض  يصل ٗ ةاْٙ ث عًٛش عتذ انقادس : .21

 و . 2111انكذاا نهُ ش ث انقاْشث ث 

 و .2131انذلتٛقاح انعًهٛج " ث داس انكذاا انؼذٚز ث انقاْشث ث  -" انًشطن ان ايم ضٙ انذذسٚب انشٚاضٙ  ي ذٙ ئةشاْٛى ػًاد : .23

" ضاعهٛيج اعيذخذاو اعيذشادٛظٛاح انذ كٛيش ضيٗ دًُٛيج انشقيج انشٚاضيٛج ٔيغيذٕٖ الأداء ضيٙ انذًشُٚياح ااٚقاعٛيج نيذٖ  َظلاء ضذؼٙ يٓذ٘ : .22

 و .2112ذشةٛج انشٚاضٛج نهتُاح ث طايعج ػهٕاٌ ث ةعل  انتاح كهٛج انذشةٛج انشٚاضٛج طايعج انًُٕضٛج " ث سعانج دكذٕساِ ث كهٛج ان

" ةشَايض دذسٚتٙ ةاعذخذاو انتشيظيج انعقهٛيج ااٚظاةٛيج ضيٙ دؼغيٍٛ انًغيذٕٖ انش ًيٙ نًذغياةقٙ انٕسيب انعيانٙ " ث  ْذٚش يؼًٕد فػًذ : .21

 و .2134سعانج ياطغذٛش ث كهٛج انذشةٛج انشٚاضٛج نهتُاح ث طايعج ااعكُذسٚج ث 

" ئعٓاياح عهى انُ ظ انشٚاضٙ ضٙ الأَ لج انشٚاضٛج " ث داس انددٕضاء نذَٛا انلتاعج ٔانُ ش ةالاعيكُذسٚج ث  ٔضاء يؼًذ دسٔٚش : .24

 و2112

" ضعددانٛج الاعذشادٛظٛاح انعدقهٛج عدهٙ دٕطدّٛ انذٕدش ٔدلدٕٚش يغذدٕ٘ فداء يٓاساح انٓظٕو انًشكيب ضيٙ عيلاع  ٔنٛذ فػًددذ طتش : .23

 و2114ج انذشةٛج انشٚاضٛج نهتٍُٛ ةانقاْشث ث طايعج ػهٕاٌ ث ان ٛش " ث سعانج دكذٕساِ ث كهٛ

" ضعانٛج اعيذخذاو ااعيذشادٛظٛج انعقهٛيج نذًُٛيج انشقيج ةيانُ ظ عهيٗ دٕطٛيّ انذيٕدش ٔيغيذٕٖ فداء ااسعيال ضيٙ ديُظ  ٔنٛذ يؼًٕد يؼًذ : .21

 و .2134ٚاضٛج نهتُاح ةانظضٚشث ث طايعج انقاْشث ث انلأنج " ث انًظهج انعهًٛج نعهٕو ٔضٌُٕ انشٚاضج ث انعذد الأٔل ث كهٛج انذشةٛج انش
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