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 محمد حميدو محمود

 .دـتوراه الفلسفة ف  تدريئ ـرى القدم

 ّمدِخ وِشىخ اٌجذثاٌ

ٗذىول ٍوِ  ،موسة اىقودًىلاعبوٚ  ااء اىَٖوازٙلأٍعوخ٘ٙ ا ىخطو٘ٝسمسة اىقدً صٖو٘اا  ٍعوخَسة زٝاظت حبره مزٞس ٍِ اىدٗه اىَخقدٍت فٚ 

صٍوسا  اىٖضوٍ٘ٚ اىَْروسا إىوٚ حَْٞوت الأااء   ، عٞوذ صحوغبج اىغاصوتفوٚ ٍضواه اىخودزٝب اىسٝاظوٚخلاه الإظخعاّت بالأظاىٞب اىعيَٞت 

 ٗغسق اىيعب. ،ٗحقدً ٍضاه اىخْرٞر ىخطػ ،ىَلاعقت حط٘زصٕ٘سٝا  

إىٚ صُ الإحضإاث اىغاىٞت ىيَدزبِٞ حخضٔ ّغ٘ اىخناٍيٞوت ٗىوٞط اىرساٝوت  Southard  &Blakey (0222)طىثزد ٗثلاوً ٗٝشٞس 

اىٖ٘ائٞوت ٍوع اىخودزٝباث ٝخٌ ٍصس حدزٝباث الأرقاه ٍع حدزٝباث اىبيٍٞ٘خسك ىيغصو٘ه عيوٚ حودزٝباث ٍسمبوت،صٗ ٍوصس اىخودزٝباث  فَزلا  

 اىقودزاثاى٘اعدة،ٗقد صربخوج ّخوائش اىدزاظواث اىعيَٞوت صودٗٙ ٕورٓ اىخودزٝباث اىخناٍيٞوت فوٚ حغعوِٞ  اىلإ٘ائٞت ااخو اى٘عدة اىخدزٝبٞت

ىيبودء ،عيٚ اىسغٌ ٍِ اىضده اىَعخَس ع٘ه صٙ اىخدزٝباث ّبدص ٗبأٖٝا ّْخٖٚ ٍٗا ٕو٘ اىخرعوٞس اىعيَوٚ اىغسمٚ ٍٗعخ٘ٙ الأااء ،اىبدّٞت

 ( 1>7: 82بْ٘ع ٍعِٞ ٍِ ٕرٓ اىخدزٝباث.)

ٍصٝش ٍِ حدزٝباث اىقدزة ٗحدزٝباث اىعسعت ىي٘حو٘ه ىواااء  Complex Circuit Exercisesعد اىخدزٝب اىدائسٛ اىَسمب ٝٗ

ِ قبوو الأٍزو،عٞذ َْٝظ اىلاعب صقصٚ ّخائش فوٚ صقصوس شٍوِ ٍَنِ،مَوا صّٖوا حعخبوس صعود صظواىٞب اىخودزٝب اىسئٞعوٞت اىَعوخخدٍت ٍو

  (;:  81حدزٝباث الأرقاه ٗاىبيٍٞ٘خسك ااخو ٍغطاث حدزٝبٞت.) ٗاىخٚ حخنُ٘ ٍِ ،اىسٝاظِٞٞ

ٕو٘ صظوي٘ت حودزٝبٚ َٝنوِ ٍوِ خلاىؤ حغقٞو  صقصوٚ اىخودزٝب اىودائسٛ اىَسموب صُ  Donald Chu (0222)دؤبٌد شى ٗٝعٞف

رئ فٜ اىَضَ٘عوت اىععويٞت ّرعوٖا ، ٕٗو٘ س ظلاظوو حدزٝبٞوت بعد صااء حدزٝب الأرقاه اىرٛ َٝااىبيٍٞ٘خسك إظخرااة ٍَنْت ٍِ حَسْٝاث 

  (>:  83).سبشنو حخابعٜ حسٍٜ إىٚ حغعِٞ حرت بدّٞت ٗاعدة ٗصمزس

الأرقواه ىٖوا ٍْوافع  دزٝباثإىٚ صُ حوHerm (0222 )هُزَ ،(7991) ِذّد عجد اٌزدُُ، (7991)ِذّد اثزاهُُ مو ٍِ: ٗٝشٞس 

 ؤرسٗحو ،قودزة اىععويٞت ٗحطو٘ٝس اىخغَوو اىععويٜ بالإظوافت إىوٚ حيٞوساث فوٜ عضوٌ اىععويتمزٞسة حنَِ فٜ شٝااة اىق٘ة اىععويٞت ٗاى

 ( ;92:9)،(82::7)،(:22:7الأااء ٗالإّضاش اىسٝاظٜ بص٘زة ٗاظغت.)ٍعخ٘ٙ عيٚ  ا  إٝضابٞ

عيٚ صُ حدزٝباث اىبيٍٞ٘خسك ( 7991)سوً ِذّد دظٓ Donald(7991 ،) دؤبٌد ، Henson(7995)هٕظىْ ٗٝخر  مو ٍِ:

ىععولاث اىوسصيِٞ ٗاىورزاعِٞ، ٗاىورٛ ٝوخٌ فٞؤ إغاىوت ٍراصلاوت ىيععولاث،ٗٝخبعٔ ٍبا وسة اىقدزة اىععيٞت ظي٘ت ٍ٘صٔ ٕدفٔ حط٘ٝس ص

حقصٞس بعسعت عاىٞت، ٗاىيسض الأظاظٜ ٍِ حدزٝباث اىبيٍٞ٘خسك ٕ٘ شٝااة قدزة اىععيت عيٚ الاّبعاغ،ٗفٜ صرْاء ذىول ٝوخٌ حخوصِٝ 

 ٜ اىععيت ٕٗرٓ اىطاقت ٝخٌ اظخخداٍٖا فٜ الاّقباض اىزاّٜ.مَٞت مبٞسة ٍِ اىطاقت اىَطاغٞت ف

(9: ::<(،)83 :91(،)77 :8;9) 

صُ حَْــٞت اىقدزاث اىبدّٞت اىخاحت ٝسحبػ ازحباغا ٗرٞقوا بخَْٞوت اىَٖوازاث اىغسمٞوت  Marc Evans (7991)ِبرن اَفبٔض ٗٝسٙ 

اث اىغسمٞت الأظاظوٞت ىْو٘ع اىْشواغ اىورٙ ٝخخصو  فٞؤ فوٚ عاىوت ٗلا ٝعخطٞع اىرسا اىسٝاظٚ إحقاُ اىَٖاز ،الأظاظٞت ىْ٘ع اىْشـاغ

افخقازٓ ىيقدزاث اىبدّٞت اىعوسٗزٝت ، ٗٝعوٞف صُ اىطوابع اىََٞوص ىيَٖوازاث اىغسمٞوت الأظاظوٞت ىيْشواغ اىخخصصوٚ ٕو٘ اىورٙ ٝغودا 

 اىقدزاث اىبدّٞت اىعسٗزٝت اىخٚ ٝضـب حَْٞخٖا ٗحط٘ٝسٕا ىي٘ح٘ه اىٚ صعيٚ ٍعخ٘ٙ ٍَنِ.

(91  :13)  

صُ ٍووِ صٕووٌ اىَخطيبوواث اىبدّٞووت اىخاحووت بلاعووب مووسة اىقوودً حخعووَِ اىقوو٘ة اىََٞووصة باىعووسعت، إىووٚ ( 7991دٕفييٍ ِارييبر )ٗٝشووٞس   

  (72: 2اىخغَو، اىعسعت، اىس اقت ٗاىَسّٗت.)

سة بصو٘زة ٕٗوٜ ٕاٍوت ٍٗوؤر ،صُ اىقدزة اىععيٞت ٗاعدة ٍِ اىع٘اٍوو اىدْٝاٍٞنٞوت ىواااء اىغسموٜ( 7991) ِفرٍ إثزاهُُ عٞفٗٝ 

 ( ;8:;>ٗحعخبس ظبب ٕاً فٜ اىخقدً بالأااء.)، ٗإحقاُ اىَٖازة اىَطي٘بت  ،مبٞسة عيٚ ظسعت الأااء اىغسمٜ
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صُ غبٞعت الأااء فوٜ موسة اىقودً  (0224جّبي إطّبعًُ إٌّىٍ ) (،0222ِذّد شىلٍ وشه وأِز الله اٌجظبطٍ ) ٗٝخر  مو ٍِ :

ت ٝخعِٞ عيٚ اىلاعب إحقاّٖا ظ٘اء باىنسة صٗ بدّٖٗا، ىخغقٞو  اىخرو٘ق عيوٚ ٍْافعؤ، ٍٗوِ حخَٞص باعخ٘ائٖا عيٚ ٍٖازاث مزٞسة ٍٗخْ٘ع

  ْٕا فئُ اىخدزٝب عيٚ حيل اىَٖازاث ٝشيو عٞصا  شٍْٞا  ٍيَ٘ظا  فٜ بساٍش إعداا ٗحدزٝب اىْا لاِٞ ٗاىنباز ٍِ لاعبٜ مسة اىقدً.

(72 :9 ،) (: :1)  

ظوٞت اىٖضٍ٘ٞوت ععوب ٍ٘اقوف اىيعوب اىَخخيروت صرْواء اىَْافعوت ٝعوخطٞع اىوخغنٌ فوٚ صٗقواث ٗاىرسٝ  اىرٙ ٝضٞد لاعبٞٔ اىَٖوازاث الأظا

: >)ٗٝصٝوود ٍووِ فووسز إعووساش الإٔوودال ٗحغقٞوو  اىروو٘ش فووٚ إغوواز ٍووا حنريوؤ قوو٘اِّٞ مووسة اىقوودً. ،مزٞووسة ٍووِ إٝقوواع ٗشٍووِ اىَْافعووـت

1)،(8::8:) 

( ذٗ صَٕٞوت ٗزٍٞوت اىخَواضسٝس ٗاىخص٘ٝب ٗظست اىنسة باىسصض )اىخٍَزو اىَْرسا  اىَٖازٙ اىٖضٍ٘ٚصُ الأااء إىٚ اىباعذ  شٞسٗٝ

ذا ٍوا صاٝوج باىعوسعت ٗاىدقوت ٗاىقو٘ة اىَْاظوبت، ٗميَوا حَٞوص لاعبوٚ اىرسٝو  إٗععٌ ّخائش اىَبازٝاث  ،ٗفعاىٞت فٚ حْرٞر ٍخطيباث الأااء

ميَوا صظوٌٖ ذىول  عاىٞوت ىقدزة ععيٞتاٍخلامٌٖ اىَْرسا بعسعت ٗاقت ٗق٘ة ٍع  ء اىَٖازٙ اىٖضٍ٘ٚباٍخلامٌٖ اىَقدزة عيٚ اىقٞاً بالأاا

 .ىْا ئ مسة اىقدً باىقدزة اىععيٞت ىيسصيِٞ ٗاىرزاعِٕٞخَاً لإزحقاء بَعخ٘ٙ الأااء الأٍس اىرٙ ٝخطيب ظسٗزة الإفٚ ا

اىَسحبطووووووت بَ٘ظوووووو٘ع اىبغووووووذ ٍزووووووو ازاظووووووت اىدزاظوووووواث اىعيَٞووووووت عدٝوووووود ٍووووووِ خوووووولاه إغوووووولاع اىباعووووووذ عيووووووٚ اىٍٗووووووِ 

عسبٞوت ٗصصْبٞوت اىوسبػ  تعودً حْواٗه ازاظو -فٜ عدٗا عيوٌ اىباعوذ  -( لاعظ اىباعذ 89(،)88(،)71،)(;7(،)72(،)3(،);(،)9)

 . ىدٙ ّا لاٚ مسة اىقدًاىَْرسا  اىَٖازٙ اىٖضٍ٘ٚالأااء ٗاىقدزة اىععيٞت ٍٗعخ٘ٙ  اىدائسٙ اىَسمب خدزٝباىبِٞ 

اىَْروسا  اىَٖوازٙ اىٖضوٍ٘ٚخرواض ٍعوخ٘ٙ الأااء إٍِّ خلاه خبسحؤ ملاعوب ظواب  ٍٗودزت ىْا ولاٚ موسة اىقودً لاعظ اىباعذ مَا 

ٝوؤرس بشونو ٍوِ عٞوذ اىعوسعت ٗاىقو٘ة ظو٘اء صرْواء اىخودزٝب صٗ اىَْافعواث،ٍَا ظْت بَْطقوت الإظونْدزٝت  >7ىْا لاٚ مسة اىقدً حغج 

ِ يووسصيٞىعيووٚ اّخروواض ٍعووده اىخصوو٘ٝب ٗحعووضٞو الإٔوودال فووٚ اىَبازٝوواث ، ٗقوود ٝسصووع ذىوول إىووٚ ظووعف اىقوودزة اىععوويٞت  ظوويبٚ

حعخَد عيٚ اىقاعدة الأظاظٞت ٍِ  ىْا لاٚ مسة اىقدًاىَْرسا  اىَٖازٙ اىٖضٍٍ٘ٚعخ٘ٙ الأااء ماّج ق٘ة ٗاقت ٗفاعيٞت  اىرزاعِٞ،  ىرٗا

بسّواٍش حودزٝبٚ ٍقخوسط بئظوخخداً اىخودزٝب اىودائسٛ اىقدزة اىععيٞت اىخٚ َٝخينٖا اىْا وٚء ، ٍٗوِ ْٕوا زصٙ اىباعوذ ظوسٗزة ٗظوع 

ىودٙ ّا ولاٚ اىَْرسا  اىَٖازٙ اىٖضٍ٘ٚالأااء اىععيٞت ىيسصيِٞ ٗاىرزاعِٞ ٗاىخعسل عيٚ حأرٞسٓ عيٚ ٍعخ٘ٙ  اىَسمب ىخَْٞت اىقدزة

 .ظْت >7مسة اىقدً حغج 

 

 أهداف اٌجذث:

 :مو ٍِ  عيٚ ٖٝدل ٕرا اىبغذ إىٚ اىخعسل عيٚ حأرٞس إظخخداً اىخدزٝب اىدائسٛ اىَسمب

 .ظْت >7سة اىقدً حغج مىرزاعِٞ ىدٙ ّا لاٚ ٗااىععيٞت ىيسصيِٞ  ةاىقدز .7

موسة ىودٙ ّا ولاٚ  (زٍٞت اىخَواض -ظست اىنسة باىسصض  -اىخص٘ٝب  -اىَْرسا )اىخَسٝس  اىَٖازٙ اىٖضٍ٘ٚالأااء ٍعخ٘ٙ  .8

 .ظْت >7اىقدً حغج 

 فزوض اٌجذث :

ىيوسصيِٞ اىععويٞت  ةح٘صد فسٗق ااىت إعصائٞا  بِٞ اىقٞاظوِٞ اىقبيوٚ ٗاىبعودٙ ىيَضَو٘عخِٞ اىخضسٝبٞوت ٗاىعوابطت فوٚ اىقودز .7

 فوٚ (زٍٞوت اىخَواض -ظست اىنسة باىسصض  -اىخص٘ٝب  -اىَْرسا )اىخَسٝس  اىَٖازٙ اىٖضٍ٘ٚالأااء ٍعخ٘ٙ ٗىرزاعِٞ ٗا

 ىصاىظ اىقٞاض اىبعدٙ.مسة اىقدً 

ىرزاعِٞ ٗااىععيٞت ىيسصيِٞ  ةح٘صد فسٗق ااىت إعصائٞا  بِٞ اىقٞاظِٞ اىبعدِٝٞ ىيَضَ٘عخِٞ اىخضسٝبٞت ٗاىعابطت فٚ اىقدز .8

 ىصاىظ اىَضَ٘عت اىخضسٝبٞت.مسة اىقدً  فٚ)قٞد اىبغذ( اىَْرسا  اىَٖازٙ اىٖضٍ٘ٚالأااء ٍعخ٘ٙ ٗ

 اٌّصطٍذبد اٌّظرادِخ فً اٌجذث:

 :Complex Circuit Exercisesاٌردرَت اٌدائزٌ اٌّزوت 

دة اىخدزٝبٞت ااخو ٍغطاث حدزٝب ٕ٘ س صعد صظاىٞب اىخدزٝب اىرٙ ٝعخخدً فٞٔ حدزٝباث الأرقاه ٗحدزٝباث اىبيٍٞ٘خسك ٍعا  فٚ اى٘ع

 ( 9:82;7اائسٙس.)

 :Individual motor performanceإٌّفزد  اٌّهبري اٌهجىًِالأداء 

ظوخضابت ٗاعودة صٙ ىٖوا بداٝوت ّٖٗاٝوت ٍغوداة مَوا فوٚ اىخصو٘ٝب ٗاىخَسٝوس إٗعدة ) ٍٖازة ( عسمٞت حؤاٙ بشنو ٍْرسا ٗحخطيوب سٕ٘ 

  .سغٞس ذىل ٍِ اىَٖازاثىٚ إزٍٞت اىخَاض ٗٗظست اىنسة باىسصض ٗ



 محمد حميدو محمود  

 14  )8102 )يونيو علـوم الرياضـة مجلـة تطبيقـات

(:9:1) 

 :ّزتجطخاٌدراطبد اٌ

ظووخٖدفج اىخعووسل عيووٚ حووأرٞس اىخوودزٝب ص Radcliffe   & Radcliffe(0220()92)رادوٍُيي   ٗرادوٍُيي  ازاظووت  .7

عْٞوت  ،ٗحنّ٘وجظوخخدً اىباعزواُ اىَوْٖش اىخضسٝبٚصاىَسمب ىيطسل اىعريٚ عيٚ اىقدزة اىععيٞت ىلاعبٚ اىنسة اىطوائسة، ٗ

ٝووؤرس  ٍِٗ صٕووٌ اىْخووائش:،اىقوودزة اىععوويٞتإخخبووازاث  ٍِٗ صاٗاث اىبغووذ:ىينووسة اىطووائسة،ا  ( لاعبوو73) عوودااىبغووذ عيووٚ 

        ىلاعبٚ اىنسة اىطائسة.ىيسصيِٞ اىقدزة اىععيٞت حأرٞسا  إٝضابٞا  عيٚ اىخدزٝب اىَسمب إظخخداً 

اىدائسٝت اىَسمبت عيٚ بعوط اىَخيٞوساث صظخٖدفج اىخعسل عيٚ حأرٞس اىخدزٝباث  (72()0224رأدا شىلً طُد ) ازاظت .8

اىبدّٞت ٍٗعخ٘ٙ صااء ق٘ة اىعسباث فٚ ٕ٘مٚ اىَٞداُ،ٗصظخخدٍج اىباعزت اىَْٖش اىخضسٝبٚ ، ٗص خَيج عْٞت اىبغوذ عيوٚ 

ٗصظرسث ٍِٗ صاٗاث اىبغذ:إخخبازاث بدّٞت ٍٖٗازٝت، ( غاىبت باىرسقت اىزاىزت بنيٞت اىخسبٞت اىسٝاظٞت باىصقاشٝ ،92عدا )

 ائش عِ: فاعيٞت اىخدزٝباث اىدائسٝت اىَسمبت فٚ حغعِٞ اىقدزة اىععيٞت ٗق٘ة اىعسباث فٚ اىٖ٘مٚ اىَٞداُ. اىْخ

إظخٖدفج اىخعسل عيٚ حأرٞس اىخدزٝب اىدائسٙ اىَسمب عيٚ اىَعخ٘ٙ اىسقَٚ ( 89()0225ِذّىد ِذّد أدّد )ازاظت  .9

( غلات باىرسقت اىسابعت بنيٞت 72)عدا اىبغذعْٞت  عضٌ ٗبيغظخخدً اىباعذ اىَْٖش اىخضسٝبٚ،صىَخعابقٚ اى٘رب اىط٘ٝو،ٗ

ٍٗوِ  ىَخعابقٚ اى٘روب اىط٘ٝوو قٞاض اىَعخ٘ٙ اىسقَٚ -إخخبازاث بدّٞت  ٍِٗ صاٗاث اىبغذ:اىخسبٞت اىسٝاظٞت باىصقاشٝ ،

اىَعوخ٘ٙ اىسقَوٚ ٗ اىقودزة اىععويٞت ىيوسصيِٞؤرس إظوخخداً اىخودزٝباث اىدائسٝوت اىَسمٞوت حوأرٞسا  إٝضابٞوا  عيوٚ ٝوصٌٕ اىْخائش: 

  ىَخعابقٚ اى٘رب اىط٘ٝو.

صظخٖدفج اىخعسل عيٚ حأرٞس اىخدزٝباث اىدائسٝت اىَسمبت عيٚ بعط اىَخيٞساث ( ;()0221دظبَ اٌظُد اٌعزثً ) ازاظت .:

( ّا وٚء موسة اىٞود حغوج 92اىبدّٞت ٗاىَٖازٝت ىدٙ ّا لاٚ مسة اىٞد،ٗصظخخدً اىباعذ اىَْٖش اىخضسٝبٚ عيٚ عْٞوت ق٘اٍٖوا )

، ٍِٗ صٌٕ اىْخوائش: فاعيٞوت اىخودزٝباث اىدائسٝوت اىَسمبوت فوٚ حطو٘ٝس إخخبازاث بدّٞت ٍٖٗازٝت ،ٍِٗ صاٗاث اىبغذ:تظْ >7

 اىقدزة اىععيٞت ٍٗعخ٘ٙ الأااء اىَٖازٙ ىْا لاٚ مسة اىٞد ٍقازّت باىخدزٝباث اىخقيٞدٝت.     

 الأغوسال ىععولاث اىَسموب ىخودزٝبا اظوخخداًصظوخٖدفج اىخعوسل عيوٚ حوأرٞس ( 9()0277) ِهدٌ طٍّبْ أُُِازاظت  .;

ٗصظوخخدٍج اىباعزوت اىَوْٖش اىقدً، موسة ىودٙ لاعبواث باىعوسعت اىََٞوصة ٗاىقو٘ة الاّرضازٝوت اىقو٘ة حطو٘ٝس ٗصرسٓ فوٜ اىعريٚ

 ٝوؤرس ،ٗص وازث اىْخوائش إىوٚ :إخخبوازاث بدّٞت ،ٍٗوِ صاٗاث اىبغوذ:( لاعبوت موسة قودً 72اىخضسٝبٚ،عيوٚ عْٞوت ق٘اٍٖوا )

 ىودٙ لاعبواث باىعوسعت اىََٞوصة ٗاىقو٘ة الاّرضازٝوت اىقو٘ة حأرٞسا  إٝضابٞا  عيٚ اىعريٚ الأغسال علاثىع اىَسمب اىخدزٝب

 اىقدً.  مسة

( صظخٖدفج اىخعسل عيٚ حأرٞس إظخخداً اىخدزٝب اىَسمب بأعضاً ٍخخيرت عيٚ بعط 88()0270ِذّد ٔجًُ ثىز )ازاظت  .>

( ّا وٚء 92اىَْٖش اىخضسٝبوٚ، ٗحنّ٘وج عْٞوت اىبغوذ ٍوِ عودا )اىَٖازاث الأظاظٞت ىلاعبٚ مسة اىقدً، ٗصظخخدً اىباعذ 

إظوخخداً اىخودزٝب اىَسموب فوٚ  ، ٍِٗ صٕوٌ اىْخوائش : فاعيٞوتإخخبازاث ٍٖازٝت ،ٍِٗ صاٗاث اىبغذ:ظْت >7مسة قدً حغج 

 حط٘ٝس ٍعخ٘ٙ صااء بعط اىَٖازاث الأظاظٞت ىلاعبٚ مسة اىقدً. 

بيٞوٍ٘خسٙ( ىخَْٞوت بعوط  –دفج ٗظع بسّاٍش حدزٝبٚ ٍسمب )صرقواه صظخٖ( ;7()0272ِذّد أثى اٌفرىح طعد ) ازاظت .1

ٍخس عدٗ، ٗصظخخدً اىباعذ اىَْٖش اىخضسٝبوٚ،  722اىَخيٞساث اىبدّٞت ٍٗعسفت صرسٓ عيٚ حغعِٞ اىَعخ٘ٙ اىسقَٚ ىعباق 

قٞوواض  – إخخبووازاث بدّٞووت ،ٍِٗ صاٗاث اىبغووذ:( غاىبووا  بنيٞووت اىخسبٞووت اىسٝاظووٞت82ٗص ووخَيج عْٞووت اىبغووذ عيووٚ عوودا )

ٍخس،ٍِٗ صٌٕ اىْخائش : حر٘ق اىَضَ٘عت اىخضسٝبٞت عيٚ اىَضَ٘عت اىعابطت فوٚ اىَخيٞوساث  722اىَعخ٘ٙ اىسقَٚ ىعباق 

 ٍخس ىصاىظ اىَضَ٘عت اىخضسٝبٞت.  722اىبدّٞت ٗاىَعخ٘ٙ اىسقَٚ ىعباق 

بت فٚ حط٘ٝس بعط اىقودزاث صظخٖدفج اىخعسل عيٚ حأرٞس اىخدزٝباث اىَسم( 3()0274راثذخ ِذّد عجد إٌّعُ ) ازاظت .2

اىبدّٞت اىخاحت ٍٗؤ ساث الأااء اىَٖازٙ ىدٙ ّا لاٚ الإظن٘اغ، ٗصظوخخدٍج اىباعزوت اىَوْٖش اىخضسٝبوٚ، ٗحنّ٘وج عْٞوت 

،ٍِٗ صٕوٌ اىْخوائش : إخخبوازاث ٍٖازٝوت –إخخبوازاث بدّٞوت  ، ٍٗوِ صاٗاث اىبغوذ:( ّا ولاا  ىسظون٘اغ82اىبغذ عيٚ عدا )

 أرٞسا  إٝضابٞا  عيٚ اىقدزاث اىبدّٞت اىخاحت ٍٗؤ ساث الأااء اىَٖازٙ ىدٙ ّا لاٚ الإظن٘اغ. حؤرس اىخدزٝباث اىَسمبت ح

( صظخٖدفج ٗظع بسّاٍش حدزٝبٚ ٍسموب ّو٘عٚ فوٚ ظو٘ء اىْشواغ اىنٖسبوائٚ 71()0274ِذّد طعُد طٍُّبْ )ازاظت  .3

عوذ اىَوْٖش اىخضسٝبوٚ عيوٚ عْٞوت ىيععلاث ٗصرسٓ عيٚ ٍعخ٘ٙ صاء اىخص٘ٝب باى٘روب عاىٞوا  فوٚ موسة اىٞود، ٗصظوخخدً اىبا

،ٗصظورسث إخخبوازاث بدّٞوت ٍٖٗازٝت –قٞاظواث ٗيٞرٞوت  ،ٍِٗ صاٗاث اىبغوذ:ظوْت 82( لاعوب موسة ٝود حغوج 82ق٘اٍٖا )
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ّخائش اىبغذ عِ:شٝااة فاعيٞت اىبسّاٍش اىخودزٝبٚ اىَسموب فوٚ حغعوِٞ ٍعوخ٘ٙ صاء اىخصو٘ٝب باى٘روب عاىٞوا  فوٚ موسة اىٞود 

 . ٍقازّت باىخدزٝب اىخقيٞدٙ

 إجزاءاد اٌجذث :

 ِٕهج اٌجذث :

ٗذىول باظوخخداً اىخصوٌَٞ اىخضسٝبوٚ ىَضَو٘عخِٞ إعودإَا حضسٝبٞووت  ظوخخدً اىباعوذ اىَوْٖش اىخضسٝبوٚ ىَْاظوبخٔ ىطبٞعوت ٕورا اىبغوذ،ص

 ٗالأخسٙ ظابطت.

 عُٕخ اٌجذث:

ّووااٙ ٗ ،  وبات اىَعَو٘زةْوااٙ ٗاىَعوضيِٞ ب، ظوْت (>7) حغوج قودًموسة  لاّٚا وٍوِ  إخخواز اىباعوذ عْٞوت اىبغوذ باىطسٝقوت اىعَدٝوت

عٞوذ بيوغ عضوٌ  اىقودً، ٗاىَعضيِٞ بالإحغاا اىَصسٙ ىنسة >827 /;827فٚ اىَ٘ظٌ اىخدزٝبٚ اىَصْع اىغسبٚ بَْطقت الإظنْدزٝت 

ٌٖ عيوٞ ( ّا لاِٞ لإصساء اىدزاظت الاظوخطلاعٞت72اظخبعاا عدا )ب( ّا ئ ٗقاً اىباعذ :9اىعْٞت اىنيٚ قبو إصساء اىخضسبت الأظاظٞت )

ٍضَ٘عوت حقعوٌَٖٞ إىوٚ ٍضَو٘عخِٞ ٍخعواٗٝخِٞ إعودإَا  حوٌظوْت  (>7) حغوج قودً( ّا وٚء موسة :8ىخصبظ عْٞوت اىبغوذ الأظاظوٞت )

 .ظْت (>7) حغج قدًمسة ( ّا ئ 78)ظابطت ق٘اً مو ٍَْٖا ٍضَ٘عت حضسٝبٞت ٗالأخسٛ 

عيوٚ اىعَس اىخدزٝبٚ( ٗاىقدزة اىععويٞت ىيوسصيِٞ  - اى٘شُ -اىط٘ه  -قاً اىباعذ بغعات ٍدٙ إعخداىٞت ح٘شٝع ٍعدلاث اىَْ٘ )اىعِ ٗ

ظوست  -اىخصو٘ٝب  -اىَْروسا )اىخَسٝوس  اىَٖوازٙ اىٖضوٍ٘ٚالأااء ٍٗعوخ٘ٙ  ،ٗاىقدزة اىععويٞت ىيورزاعِٞاىَغ٘ز اىسصظٚ ٗالأفقٚ، 

ازاث اىبدّٞت ٗاىَٖازٝت قٞود ٗقد حَج ٕرٓ اىقٞاظاث بعد إصساء اىَعاٍلاث اىعيَٞت ىسخخب ،مسة اىقدً فٚ (زٍٞت اىخَاض -اىنسة باىسصض 

 ( ٝ٘ظغاُ ذىل.8(،)7) ٗصدٗىٜ اىبغذ،

 (7جدوي )

 23ْ=        اٌعّز اٌردرَجً(         –اٌىسْ   – اٌطىي  –)اٌظٓ  إعرداٌُخ تىسَع أفزاد عُٕخ اٌجذث فً ِعدلاد إٌّى 

 اءِعبًِ الاٌرى اٌىطُظ الأذزاف اٌّعُبري اٌّرىطظ اٌذظبثً وددح اٌمُبص اٌّرغُزاد

 2.51 74.72 2.34 74.02 طٕخ اٌظٓ

 2.17 755.42 4.07 751.97 طُ اٌطىي

 2.19 50.04 3.91 52.12 وجُ اٌىسْ

 2.15 2.12 2.49 2.94 طٕخ اٌعّز اٌردرَجً

اىعَوس اىخودزٝبٚ( حساٗعوج ٍوا بوِٞ  -اىو٘شُ  -اىطو٘ه  -( صُ قوٌٞ ٍعواٍلاث الاىخو٘اء فوٚ ٍعودلاث اىَْو٘ )اىعوِ 7ٝخعظ ٍوِ صودٗه )

 ( ٍَا ٝشٞس إىٚ إعخداىٞت ح٘شٝع عْٞت اىبغذ فٚ ٕرٓ اىَخيٞساث.9)±( صٙ صّٖا إّغصسث ٍا بِٞ 2.23 - 1>.2)

 (0جدوي )

الأداء اٌّهبري اٌهجىًِ إٌّفزد فً وزح إعرداٌُخ تىسَع أفزاد عُٕخ اٌجذث فً اٌمدرح اٌعضٍُخ ٌٍزجٍُٓ واٌذراعُٓ وِظرىي 

 23ْ =   اٌمدَ

 اٌّرغُزاد
وددح 

 اٌمُبص

ّرىطظ اٌ

 اٌذظبثً

الأذزاف 

 اٌّعُبري
 ِعبًِ الاٌرىاء اٌىطُظ

 2.17 22.42 3.12 27.50 طُ عًٍ اٌّذىر اٌزأطً اٌمدرح اٌعضٍُخ ٌٍزجٍُٓ

 2.14 7.12 2.02 7.14 ِرز عًٍ اٌّذىر الأفمً اٌمدرح اٌعضٍُخ ٌٍزجٍُٓ

 2.94 3.92 2.10 4.75 ِرز اٌمدرح اٌعضٍُخ ٌٍذراعُٓ

 7.02 2.22 7.71 2.31 درجخ دلخ اٌرّزَز

 7.23 2.42 7.07 2.90 درجخ اٌّمظُ ّزًِاٌدلخ اٌرصىَت عًٍ 

 2.19 00.34 0.52 02.74 ِرز اٌرصىَت لىح

 2.57 0.42 2.49 0.21 درجخ ضزة اٌىزح ثبٌزأص

 2.91 5.14 7.13 1.24 ِرز لىح رُِخ اٌرّبص

 اىَْروسا اىَٖوازٙ اىٖضوٍ٘ٚالأااء ىورزاعِٞ ٍٗعوخ٘ٙ ٗاىيسصيِٞ  ( صُ قٌٞ ٍعاٍلاث الاىخ٘اء فٚ اىقدزة اىععيٞت8ٝخعظ ٍِ صدٗه )

( ٍَا ٝشٞس إىٚ إعخداىٞت ح٘شٝع عْٞوت اىبغوذ فوٚ ٕورٓ 9)±( صٙ صّٖا إّغصسث ٍا بِٞ 7.89 - 7>.2حساٗعج ٍا بِٞ )فٚ مسة اىقدً 

 اىَخيٞساث.
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ٗاىخوٚ حوٌ  اىَٖازٝوت(، -اىبدّٞوت  -َخيٞوساث )اىَْو٘ اىعوابطت( فوٜ اى -رٌ قاً اىباعذ بئٝضاا اىخنافؤ بوِٞ ٍضَو٘عخٜ اىبغوذ )اىخضسٝبٞوت 

 ( ٝ٘ظغاُ ذىل.:(،)9ٗصدٗىٚ ) ععات إعخداىٞت ح٘شٝع صفساا عْٞت اىبغذ فٖٞا،

 (2جدوي )

 اٌعّز اٌردرَجً( –اٌىسْ   – اٌطىي  –دلاٌخ اٌفزوق ثُٓ اٌّجّىعرُٓ اٌرجزَجُخ واٌضبثطخ فً ِعدلاد  إٌّى )اٌظٓ 

 اٌّرغُزاد
وددح 

 اٌمُبص

 ّجّىعخ اٌرجزَجُخاٌ

 =ْ70 

 اٌّجّىعخ اٌضبثطخ

 لُّخ "د" 70ْ = 

 ع َ ع َ

 2.12 2.21 74.22 2.39 74.74 طٕخ اٌظٓ

 2.24 3.10 755.44 3.91 751.01 طُ اٌطىي

 2.45 3.74 50.22 2.17 50.94 وجُ اٌىسْ

 2.39 2.37 2.12 2.42 2.92 طٕخ اٌعّز اٌردرَجٍ

  0.213=  2.24ظرىٌ  لُّخ " د " اٌجدوٌُخ عٕد ِ   

 بِٞ اىَضَ٘عخِٞ اىخضسٝبٞت ٗاىعابطت فٜ ٍعودلاث اىَْو٘ ;2.2عدً ٗص٘ا فسٗق ااىت إعصائٞا  عْد ٍعخ٘ٛ  (9ٝخعظ ٍِ اىضدٗه )

 اىعَس اىخدزٝبٚ( ٍَا ٝشٞس إىٚ حنافؤ ٍضَ٘عخٚ اىبغذ فٜ ٕرٓ اىَخيٞساث. -اى٘شُ  -اىط٘ه  -)اىعِ 

 (3جـدوي )

 اٌّهبري اٌهجىًِالأداء وِظرىي  رح اٌعضٍُخ ٌٍزجٍُٓ واٌذراعُٓعرُٓ اٌرجزَجُخ واٌضبثطخ فً اٌمددلاٌخ اٌفزوق ثُٓ اٌّجّى

 فً وزح اٌمدَ إٌّفزد

 اٌّرغُزاد
وددح 

 اٌمُبص

 اٌّجّىعخ اٌرجزَجُخ

 =ْ70 

 اٌّجّىعخ اٌضبثطخ

 لُّخ "د" 70ْ = 

 ع َ ع َ

 2.71 2.97 27.79 3.70 27.42 طُ عًٍ اٌّذىر اٌزأطً اٌمدرح اٌعضٍُخ ٌٍزجٍُٓ

 2.19 2.77 7.12 2.74 7.14 ِرز عًٍ اٌّذىر الأفمً اٌمدرح اٌعضٍُخ ٌٍزجٍُٓ

 2.30 2.41 3.14 2.52 3.95 ِرز اٌمدرح اٌعضٍُخ ٌٍذراعُٓ

 2.27 2.57 2.23 2.49 2.30 درجخ دلخ اٌرّزَز

 2.32 2.41 2.10 2.17 2.13 درجخ اٌّمظُ ّزًِاٌدلخ اٌرصىَت عًٍ 

 2.21 7.73 00.15 7.09 00.94 ِرز صىَتاٌر لىح

 2.59 2.41 0.71 2.47 0.23 درجخ ضزة اٌىزح ثبٌزأص

 2.14 2.15 1.22 2.12 1.09 ِرز لىح رُِخ اٌرّبص

 0.213=  2.24لُّخ " د " اٌجدوٌُخ عٕد ِظرىٌ  

سٝبٞووت ٗاىعووابطت فووٜ اىقوودزة بووِٞ اىَضَوو٘عخِٞ اىخض ;2.2عوودً ٗصوو٘ا فووسٗق ااىووت إعصووائٞا  عْوود ٍعووخ٘ٛ  (:ٝخعووظ ٍووِ اىضوودٗه )

،ٍَا ٝشٞس إىٚ حنافؤ ٍضَ٘عخٚ اىبغذ فٜ ٕرٓ فٚ مسة اىقدً اىَْرسا اىَٖازٙ اىٖضٍ٘ٚالأااء ىرزاعِٞ ٍٗعخ٘ٙ ٗااىععيٞت ىيسصيِٞ 

 اىَخيٞساث.

 أدواد جّع اٌجُبٔبد:

 (8ٍيغ  ) أولاً: الإخرجبراد اٌجدُٔخ لُد اٌجذث:

ٗاىَٖازٝت قٞد اىبغذ ٍوِ خولاه الإغولاع عيوٚ اىَساصوع اىعيَٞوت اىَخخصصوت فوٚ الإخخبوازاث قاً اىباعذ بخغدٝد الإخخبازاث اىبدّٞت 

 ( ٗصظرس ذىل عِ الإخخبازاث اىخاىٞت:7(، ٗإظخطلاع زصٙ اىخبساء ٍيغ  )73(،)>7(،)79ٗاىَقاٝٞط ٗاىقٞاض فٚ مسة اىقدً )

 يِٞ عيٚ اىَغ٘ز اىسصظٚىقٞاض اىقدزة اىععيٞت ىيسص           .اى٘رب اىعَ٘اٙ ٍِ اىزباثإخخباز  .7

 ىقٞاض اىقدزة اىععيٞت ىيسصيِٞ عيٚ اىَغ٘ز الأفقٚ           .ٍِ اىزباث إخخباز اى٘رب اىعسٝط .8

 ىقٞاض اىقدزة اىععيٞت ىيرزاعِٞ        إخخباز افع مسة غبٞت لأقصٚ ٍعافت. .9

 (9ٍيغ  )الإخرجبراد اٌّهبرَخ لُد اٌجذث:  ثبُٔبً :

 .اقت اىخَسٝسإخخباز  .7
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 .اقت اىخص٘ٝب عيٚ ٍسٍٚإخخباز  .8

 لأبعد ٍعافت. اىخص٘ٝب ق٘ةإخخباز  .9

 إخخباز ظست اىنسة ىَعافاث ٗاحضإاث ٍخخيرت. .:

 إخخباز ق٘ة زٍٞت اىخَاض. .;

 الأجهشح والأدواد اٌّظرادِخ فٍ اٌجذث:ثبٌثبً: 

صٖوواش اىسظووخاٍٞخس ىقٞوواض  -

 اىط٘ه اىنيٚ ىيضعٌ.

ٍٞصاُ غبٜ ٍعواٝس ىقٞواض  -

 اى٘شُ. 

 صصٖصة صرقاه -

 ح  سٝػ لا -

 ظاعت إٝقال -

 قاّّ٘ٞت قدًمساث  -

 ع٘اصص إزحراعاث ٍخخيرت  -

موووووساث غبٞوووووت ٗااٍبيوووووص  -

 أٗشاُ ٍخخيرتب

  سٝػ قٞاض. -

 اٌدراطخ الاطرطلاعُخ الأوًٌ:

عيوٚ صفوساا اىعْٞوت الإظوخطلاعٞت ق٘اٍٖوا  ;827/>/72ٗعخوٚ  ;827/>/78حٌ إصساء اىدزاظت الإظوخطلاعٞت الأٗىوٚ فوٚ اىرخوسة ٍوِ 

 ٗذىل ٗذىل ىيخعسل عيٚ ٍا ٝيٚ: ( ظْت ٍِ ٍضخَع اىبغذ ٗخازس عْٞت اىبغذ الأظاظٞت،>7حغج )( ّا لاِٞ مسة قدً 72)

 ٍدٙ ٍلاءٍت الإخخبازاث اىَعخخدٍت لأفساا عْٞت اىبغذ. .7

 اىزباث( ىسخخبازاث قٞد اىبغذ. –إصساء اىَعاٍلاث اىعيَٞت )اىصدق  .8

 أولاً: ِعبًِ اٌصدق:

( ظوْت ٍوِ ٍضخَوع >7) حغوج قودً( ّا ولاِٞ موسة 72)ق٘اٍٖوا إعدإَا ٍضَ٘عت ٍَٞصة  ظخخدً اىباعذ حدق اىخَاٝص بِٞ ٍضَ٘عخِٞص

ٗحوٌ ععوات الاىوت  ظوْت، :7حغج  قدً( ّا لاِٞ مسة 72)ق٘اٍٖا ٗالأخسٙ ٍضَ٘عت غٞس ٍَٞصة  اىبغذ ٍِٗ خازس اىعْٞت الأظاظٞت،

 ( ٝ٘ظظ ذىل.;ٗاىضدٗه) َٖازٝت قٞد اىبغذ،اىرسٗق بِٞ ّخائش اىَضَ٘عخِٞ اىََٞصة ٗغٞس اىََٞصة فٚ الإخخبازاث اىبدّٞت ٗاى

بوِٞ اىَضَو٘عخِٞ اىََٞوصة ٗغٞوس اىََٞوصة فوٜ الاخخبوازاث  ;2.2( ٗصو٘ا فوسٗق ااىوت إعصوائٞا  عْود ٍعوخ٘ٛ ;ٝخعظ ٍوِ اىضودٗه )

 اىبدّٞت ٗاىَٖازٝت قٞد اىبغذ ٗىصاىظ اىَضَ٘عت اىََٞصة ٍَا ٝشٞس إىٜ حدق الاخخبازاث اىبدّٞت ٗاىَٖازٝت فَٞا حقٞط.

 ثبُٔبً: ِعبًِ اٌثجبد:

حٌ إظخخداً غسٝقت حطبٞ  الإخخباز ٗإعااحٔ ىغعات ٍعاٍو اىزباث،ٗذىل عِ غسٝ  حطبٞ  الاخخبازاث اىبدّٞت ٗاىَٖازٝوت عيوٚ صفوساا 

ٗحوٌ ععوات ٍعاٍوو  ٍِ اىخطبٞو  الأٗه، ٍٝ٘اُاىعْٞت الاظخطلاعٞت رٌ إعااة اىخطبٞ  ٍسة صخسٙ عيٚ ّرط اىعْٞت براحو شٍْٚ قدزٓ 

 ( ٝ٘ظظ ذىل.2( ٍسف )>ٗاىضدٗه ) زحباغ اىبعٞػ بِٞ ّخائش اىخطبٞقِٞ الأٗه ٗاىزاّٚ،الا

بوِٞ ّخوائش اىخطبٞقوِٞ الأٗه ٗاىزواّٚ ىسخخبوازاث  ;2.2( ٗصو٘ا علاقوت إزحباغٞوت ااىوت إعصوائٞا  عْود ٍعوخ٘ٛ >ٝخعظ ٍوِ اىضودٗه )

 إصساء اىقٞاض. اىبدّٞت ٗاىَٖازٝت قٞد اىبغذ ٍَا ٝشٞس إىٚ رباث ٕرٓ الاخخبازاث عْد

 اٌدراطخ الاطرطلاعُخ اٌثبُٔخ:

 حغج قدًّا لاِٞ مسة  (72عيٚ عْٞت ق٘اٍٖا ) ;827/>/81إىٚ  ;827/>/82اىزاّٞت فٚ اىرخسة ٍِ  إصساء اىدزاظت الاظخطلاعٞتحٌ 

 :اىخعسل عيٚ ٍا ٝيٕٚرٓ اىدزاظت ،ٗصظخٖدفج  ٗخازس عْٞت اىبغذ الأظاظٞت ،( ظْت ٍِ ٍضخَع اىبغذ>7)

 .اىٍٞ٘ٞت ي٘عدة اىخدزٝبٞتى اث ٗاىَضَ٘عاث اىَْاظبتاث اىخنسازعدا ٍس -

 اىَعخخدٍت فٚ حدزٝباث اىبيٍٞ٘خسك. صْااٝ  اىخشبٞتحغدٝد إزحراعاث اى -

 ٗالأرقاه فٚ حدزٝباث اىبيٍٞ٘خسك ٗالأرقاه.ٗاىداٍبيص حغدٝد صٗشاُ اىنساث اىطبٞت  -

 ٗقد صظرسث ّخائش اىدزاظت الاظخطلاعٞت اىزاّٞت عِ ٍا ٝيٚ:

 باى٘عدة اىخدزٝبٞت. اث ٗاىَضَ٘عاثٍْاظبت عدا ٍساث اىخنساز -

 .ظٌ(;9) فٚ حدزٝباث اىبيٍٞ٘خسك بـ صْااٝ  اىخشبٞتحٌ حغدٝد بداٝت الإزحراعاث ىي -

 مضٌ.( 2;.8)حٌ حغدٝد بداٝت صٗشاُ اىنساث اىطبٞت ٗاىداٍبيص  -

 : اٌّمرزح  اٌردرَت اٌدائزٌ اٌّزوتثزٔبِج 
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ٍش اىخدزٝب اىدائسٛ اىَسمب ٍِ خلاه الإظخعاّت بسصٙ اىخبساء فٚ ٍضواه اىخودزٝب اىسٝاظوٚ ٗموسة قاً اىباعذ ب٘ظع ٍغخ٘ٙ بسّا

اىدزاظووووواث اىَسحبطوووووت ،(87(،)82(،):7(،)78(،)77) ٗالإغووووولاع عيوووووٚ اىَساصووووع اىعيَٞوووووت اىَخخصصوووووت (،:)ٍيغووووو   اىقوووودً

 ٗقد حٌ ذىل ٗفقا  ىيخط٘اث اىخاىٞت: (،89(،)71(،);7(،)72(،)3(،);(،)9)

 أطض وضع اٌجزٔبِج: أولاً:

 غخ٘ٙ اىبسّاٍش اىخدزٝبٜ، زاعٚ اىباعذ الأظط اىخاىٞت:عْد ٗظع ٍ

 الإٕخَاً بأااء حدزٝباث الإغاىت ٗاىَسّٗت فٚ بداٝت اى٘عدة اىخدزٝبٞت.  .7

 ٍْاظبت اىخَسْٝاث اىَخخازة فٚ اى٘عدة اىدائسٝت ٍع قدزاث صفساا عْٞت اىبغذ. .8

 اىرزاعِٞ( ىخغقٞ  صقصٚ إظخرااة ٍَنْت. -اىضرع  -ٍساعاة ٍبدص حناٍو اىخدزٝباث )اىسصيِٞ  .9

إظخخدً اىباعذ غسٝقت اىخدزٝب اىرخسٙ بشقٖٞا ٍْخرط ٍٗسحرع اىشدة فٚ يو إظخخداً اىخودزٝب اىودائسٙ مشونو حْيَٞوٜ  .:

 خلاه اىبسّاٍش.

 ٝوتخودزٝباث اىبيٍٞ٘خساىاىَصس بوِٞ حودزٝباث الأرقواه ٗ ٝخٌ فٖٞا ( ٍغطاث حدزٝبٞت:)عيٚ ٍٞ٘ٞت اىخدزٝبٞت اى٘عدة اى حعَْج .;

حودزٝب صرقواه غوسل ظوريٚ ٝخبعؤ حودزٝب  اىْا وٚءؤاٙ ٝواىعي٘ٙ ااخو ٍضَ٘عوت ٍسمبوت ٗاعودة،بغٞذ ٗ اىعريِٚٞ ىيطسف

غووسل عيوو٘ٙ رووٌ حوودزٝب صرقوواه غووسل عيوو٘ٙ ٝخبعوؤ حوودزٝب بيٞووٍ٘خسٙ غووسل ظووريٚ،ٍع ٍساعوواة اىبوودء اائَووا  ٙبيٞووٍ٘خس

 .ٝتخدزٝباث اىبيٍٞ٘خساىٝخٌ اظخخداٍٖا ٍبا سة فٚ بخدزٝباث الأرقاه لاظخزازة صمبس ٍضَ٘عت ععيٞت 

 ق( بِٞ مو ٍغطت ٗصخسٙ.;.8 -ق;.7إعطاء فخسة زاعت ظيبٞت ٍدحٖا حخساٗط ٍا بِٞ ) .>

 ( راّٞت.32 - 2>إعطاء فخسة زاعت ظيبٞت بِٞ مو ٍضَ٘عت ٗصخسٙ قدزٕا ) .1

بوت )حودزٝباث الأرقواه ٗاىبيٞوٍ٘خسٙ( ااخوو ٍساعاة ٍبدص اىخدزس ٍِ اىعٖو إىوٚ اىصوعب فوٚ صااء اىخودزٝباث اىدائسٝوت اىَسم .2

 اىَغطاث اىخدزٝبٞت ٗعيٚ ٍداز اىبسّاٍش اىخدزٝبٚ.

 

 ثبُٔبً: ِىىٔبد دًّ اٌردرَت داخً اٌجزٔبِج اٌّمرزح:

 شدح اٌذًّ: -7

خيٞوس  ونو ٗفوٚ موو ٍسعيوت ٝ فٚ  دحٖا ٍوِ اىشودة اىخرٞروت إىوٚ اىَخ٘ظوطت روٌ اىعاىٞوت، ٙٝضب صُ حخدزس حدزٝباث الأرقاه ٗاىبيٍٞ٘خس

عودا اىباعوذ  ودة عَوو اىخودزٝب عْود اىبداٝوت ، ٗىورا (>71: 98اىخَسْٝاث حبعا  ىيشدة ٗذىل ىي٘حو٘ه إىوٚ ٍعوخ٘ٙ عواه ٍوِ الأااء )

           %. 32عِ  اىخدزٝبٚ اىَقخسط  دة اىغَو فٚ اىبسّاٍش ٗلا حخعدٙ،  اىْا ٚءخغَئ ٝ% ٍِ صقصٚ ٍا 2>بـ

 عبد(:اٌّجّى –دجُ اٌذًّ )اٌرىزاراد  -0

ٗصُ حخوساٗط اىَضَ٘عواث ٍوا  ( حنساز فٚ اىَضَ٘عت اى٘اعودة،82 - 72) ٍا بِٞٙ ىيْا لاِٞ خساٗط عضٌ حدزٝباث الأرقاه ٗاىبيٍٞ٘خسٝ

  ( >77: 7).( ٍضَ٘عاث; - 9بِٞ )

 فرزاد اٌزادخ اٌجُُٕخ: -2

،إىوٚ صُ حنوُ٘ (87(،)82(،):7(،)78) (،77)ص ازث اىعدٝد ٍِ اىَساصع اىعيَٞت اىَخخصصت فوٚ اىخودزٝب بالأرقواه ٗاىبيٞوٍ٘خسٙ 

-2>ق( ٍٗوا بوِٞ اىَضَ٘عواث );.8 –ق ;.7فخسة اىساعت عخٚ إظخعااة الإظخشراء،ٗىرا عدا اىباعذ فخسة اىساعت ٍا بِٞ اىَغطاث )

 ( راّٞت.32

 :اٌردرَجٍ ثبٌثبً: ِذرىي اٌجزٔبِج 

ٛ اىَسمووب ٍووِ خولاه الإغوولاع عيووٜ اىعدٝود ٍووِ اىَساصووع اىخودزٝبٚ بئظووخخداً اىخوودزٝب اىودائسقواً اىباعووذ بخغدٝود ٍغخوو٘ٙ اىبسّوواٍش 

ٍضَ٘عوت ٍوِ حَسْٝواث  إخخٞوازحَنوِ اىباعوذ ٍوِ ،ٗىورىل  ٗاىدزاظاث اىعيَٞت اىَخخصصت فٜ ٍضاه اىخدزٝب بالأرقواه ٗاىبيٞوٍ٘خسك

ٗحوٌ عسظوٖا  ،(;ً )ٍيغ  اىقدىرزاعِٞ اىخاحت بلاعبٚ مسة ٗايسصيِٞ ىاىخدزٝب بالأرقاه ٗاىبيٍٞ٘خسك ىخَْٞت اىق٘ة ٗاىقدزة اىععيٞت 

ّعوب اىخَسْٝواث ٍوع ص( خبوساء ىخغدٝود ;( ٗعودإٌ ):) اىقودً ٍيغو موسة ٗعيٜ ٍضَ٘عت ٍِ اىخبساء فٜ ٍضواه اىخودزٝب اىسٝاظوٜ 

حدزٝباث ىيَقاٍٗت  (72 -2أّٔ ٝرعو إخخٞاز ٍِ )ب (7991) ِفرٍ إثزاهُُ ص از عٞذ ٍساعاة ٍْاظبخٖا ىَعخ٘ٛ صفساا عْٞٔ اىبغذ،

 ( ;7:2:8ة اىععيٞت.)ىخَْٞت اىق٘

 ٍردرَت اٌدائزٌ اٌّزوت:ٌراثعبً :اٌرىسَع اٌشًِٕ 
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( ٗعوداث 9( صظوابٞع ، ب٘اقوع )2( ٗعدة حدزٝبٞوت، ىَودة ):8بخقعٌٞ اىبسّاٍش إىٚ عدا )قاً اىباعذ ٍِ خلاه الإظخعاّت بسصٙ اىخبساء 

 ( ق. ;8 ٚء اىخدزٝب اىَٖازٙ ىَدة )( ق،رٌ ٝعخنَو اىْا22ظب٘ع،ٗشٍِ اى٘عدة اىخدزٝبٞت اىٍٞ٘ٞت )حدزٝبٞت فٚ الأ

 

 أجشاء اٌىددح اٌردرَجُخ اٌُىُِخ:

 اٌرهُئخ اٌجدُٔخ:

( اقٞقوت ٗٝؤاٝؤ صَٞوع صفوساا اىَضَو٘عخِٞ اىخضسٝبٞوت ٗاىعوابطت،ٗذىل ىخٖٞلاوت اىضٖواشِٝ اىودٗزٙ ٗاىخْرعوٚ ٍوع ;7شٍِ ٕرا اىضصء )

 اىخسمٞص عيٚ حَسْٝاث الإغاىت ٗاىَسّٗت. 

 اٌجشء اٌزئُظً:

( ٍغطاث ٗفٚ ٕرا اىضصء ٝخٌ حقعٌٞ اىَضَ٘عخِٞ.اىَضَ٘عوت اىخضسٝبٞوت حقوً٘ :( اقٞقت،ٗٝشخَو عيٚ عدا )2>ىضصء اىسئٞعٚ )شٍِ ا

(،ٗاىَضَ٘عوت اىعوابطت حقوً٘ >)حودزٝباث الأرقواه ٗاىبيٞوٍ٘خسٙ(، ٕٗوٚ ٍ٘ظوغت حرصوٞيٞا  بَيغو  ) اىخدزٝب اىدائسٛ اىَسموببأااء 

 .اىعابطتٗٝشخسك فٖٞا صفساا اىَضَ٘عخِٞ اىخضسٝبٞت  اىقدًفٚ مسة ٍٖازٝت اقٞقت حدزٝباث  (;8، بالإظافت إىٚ )باىخدزٝب اىخقيٞدٛ

 اٌاربَ:

( اقائ  ٗٝؤاٝٔ صَٞع صفساا اىَضَ٘عخِٞ اىخضسٝبٞت ٗاىعابطت، ٗٝخعَِ حَسْٝاث الإظوخسخاء،اىخٖدئت ٗالإغاىوت ;ٗشٍِ ٕرا اىضصء )

 اىخرٞرت.

 اٌمُبطبد اٌمجٍُخ :

فوٚ اىقودزة  (اىعوابطت -اىخضسٝبٞوت ) اىبغوذ َضَو٘عخٜى ;8/1/827ٗعخوٚ  ;827/>/83بيٞوت فوٚ اىرخوسة ٍوِ إصساء اىقٞاظاث اىقحٌ 

 فٚ مسة اىقدً. ٍعخ٘ٙ الأااء اىَٖازٙ اىٖضٍ٘ٚ اىَْرسا اىععيٞت ىيسصيِٞ ٗاىرزاعِٞ ٗ

 اٌردرَت اٌدائزٌ اٌّزوت: ثزٔبِج تطجُك 

اىقوودً بْووااٙ  ووبات اىَعَوو٘زة مووسة  عيووٚ ٍيعووب اىخضسٝبٞووت ىَضَ٘عووتصفووساا ااىخوودزٝب اىوودائسٛ اىَسمووب عيووٚ بسّوواٍش حطبٞوو  حووٌ 

( 2ىَوودة ) ;81/2/827إىووٚ  ;9/1/827ٍووِ فووٚ اىرخووسة ٗذىوول باىخوودزٝب اىخقيٞوودٙ، اىعووابطت بالإظوونْدزٝت،بَْٞا صمخرووج اىَضَ٘عووت 

 .صظابٞع ب٘اقع رلاد ٗعداث حدزٝبٞت فٚ الأظب٘ع

 اٌمُبطبد اٌجعدَخ :

ٍعوخ٘ٙ الأااء اىَٖوازٙ اىٖضوٍ٘ٚ اىَْروسا فٚ اىقدزة اىععيٞت ٗاىخضسٝبٞت ٗاىعابطت  َِٞضَ٘عخلأفساا اىإصساء اىقٞاظاث اىبعدٝت حٌ 

 بْرط حسحٞب ٗ سٗغ اىقٞاظاث اىقبيٞت.، ٗ ;97/2/827ٗعخٚ  ;83/2/827اىرخسة ٍِ  فٚ مسة اىقدً خلاه

 اٌّعبٌجبد الإدصبئُخ:

 اىٞب اىخغيٞو الإعصائٚ اىخاىٞت:قاً اىباعذ بَعاىضاث اىبٞاّاث إعصائٞا  ، بئظخخداً صظ

 Mean                         اىَخ٘ظػ اىغعابٚ. - -

 Standard Deviation        الإّغسال اىَعٞازٙ. - -

 Mediain                  اى٘ظٞػ. - -

 Skewness                     ٍعاٍو الإىخ٘اء.  - -

 Correlation Cofficients            ٍعاٍو الإزحباغ اىبعٞػ. - -

 T.Test                         إخخباز سثس. - -

 Progress Ratios             ّعب اىخغعِ. - -

 عزض وِٕبلشخ إٌربئج:

تىجييد فييزوق داٌييخ إدصييبئُبً ثييُٓ اٌمُبطييُٓ اٌمجٍييً واٌجعييدي صٗلا  : عووسض ٍْٗاقشووت ّخووائش اىرووسض الأٗه ٗاىوورٙ ٝووْ  عيووٚ:س 

 -إٌّفزد )اٌرّزَز  اٌّهبري اٌهجىًِالأداء ِظرىي وٌذراعُٓ وااٌعضٍُخ ٌٍزجٍُٓ  حفً اٌمدر ٌٍّجّىعرُٓ اٌرجزَجُخ واٌضبثطخ

 ."ٌصبٌخ اٌمُبص اٌجعديوزح اٌمدَ  فً (رُِخ اٌرّبص -ضزة اٌىزح ثبٌزأص  -اٌرصىَت 
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ىيَضَ٘عوت اىخضسٝبٞوت  بِٞ اىقٞاظوِٞ اىقبيوٚ ٗاىبعودٙ ;2.2( ٗص٘ا فسٗق ااىت إعصائٞا  عْد ٍعخ٘ٙ 3( ٍسف )1ضدٗه )اىٝخعظ ٍِ 

 ىصاىظ اىقٞاض اىبعدٙ. فٚ مسة اىقدً اىَْرسا اىَٖازٙ اىٖضٍ٘ٚالأااء ىرزاعِٞ ٍٗعخ٘ٙ ٗااىقدزة اىععيٞت ىيسصيِٞ  فٜ

 فوٚ موسة اىقودً اىَْروسا اىَٖوازٙ اىٖضوٍ٘ٚالأااء ىورزاعِٞ ٍٗعوخ٘ٙ ٗااىقدزة اىععيٞت ىيوسصيِٞ  اىغااد فٜاىباعذ اىخغعِ  سصعٗٝ

حودزٝباث ٍضَ٘عوت ٍْخقواة ٍوِ ٙ إ وخَو عيوٚ رٗاىو، اىخودزٝب اىودائسٛ اىَسموب إظوخخداً َ٘عت اىخضسٝبٞت إىٚ فاعيٞوت صفساا اىَض ىدٙ

عْٞت  قدزاث صفسااىرزاعِٞ،عٞذ زٗعٚ فٖٞا حقِْٞ الأعَاه اىخدزٝبٞت بَا ٝخلائٌ ٍع ٗا سصيِٞ ٗاىضرعيى بيٍٞ٘خسكاىرقاه ٗحدزٝباث الأ

ٗاىرخسة اىصٍْٞووت اىَْاظووبت بالإظووافت إىووٚ اىخوودزٝباث اىَٖازٝووت ااخووو اى٘عووداث إىووٚ اىصووعب،اىبغذ،ٗاىخوودزس باىخوودزٝباث ٍووِ اىعووٖو 

الأااء ٍعخ٘ٙ الأٍس اىرٙ صظٌٖ بشنو إٝضابٚ عيٚ حغعِ  ىرزاعِٞٗااىععيٞت ىيسصيِٞ  ةٍَا صرس إٝضابٞا  عيٚ اىقدز اىخدزٝبٞت اىٍٞ٘ٞت،

 فٚ مسة اىقدً. اىَْرسا اىَٖازٙ اىٖضٍ٘ٚ

(، رأدا شىلً طُد 0220()92)Radcliffe   & Radcliffeرادوٍُ   ٗرادوٍُ   ضت ٍع ّخائش ازاظت مو ٍِ :ٗحخر  ٕرٓ اىْخٞ

، ِذّد (9()0277) ِهدٌ طٍّبْ أُُِ (،;()0221(، دظبَ اٌظُد اٌعزثً )89()0225(، ِذّىد ِذّد أدّد )72()0224)

(، ِذّيد طيعُد طيٍُّبْ 3()0274ذّيد عجيد اٌّيٕعُ )(، راثذخ ِ;7()0272، ِذّد أثى اٌفرىح طعد )(88) (0270ٔجًُ ثىز )

ٍعووخ٘ٙ الأااء اىَٖووازٙ ىلاعبووٚ اىسٝاظوواث ٗاىقوودزاث اىبدّٞووت  حطوو٘ٝسعيووٚ صَٕٞووت اىخوودزٝب اىوودائسٛ اىَسمووب فووٚ  (71()0274)

 اىرساٝت ٗاىضَاعٞت.

ٝصٝود ٍوِ قودزة ئسٛ اىَسمب اىخدزٝب اىدا( صُ 0223) Fleck & Kramer فٍُه ووزاُِزٍا ص از إىٞٔ حخر  ٕرٓ اىْخٞضت ٍع مَا 

حوودزٝباث اىععوولاث عيووٚ الأااء اىَخرضووس لأُ قوو٘ة اىععوولاث حَْووٚ صظاظووا  بخَسْٝوواث الأرقوواه، ٗىنووِ اىقوو٘ة اىغسمٞووت حَْووٚ بئظووخخداً 

اىَخَزيووت فووٜ اى٘رووب اىعَٞوو  ٗاى٘رووب ٗاىغضووو بووِٞ اىغوو٘اصص ٗحنووساز اىغضووو ٗالازحووداا،ٗباىخاىٚ ٝخغعووِ ٍعووخ٘ٙ الأااء اىبيٞووٍ٘خسك 

 ( 7>: 97زٙ ىيسٝاظِٞٞ.)اىَٖا

( صُ اىقدزة اىععويٞت حنَوِ صَٕٞخٖوا فوٜ موسة اىقودً فوٜ اىغسمواث اىخوٜ حعوخدعٜ اىقو٘ة اىَخرضوسة ٍزوو 7990) دٕفٍ ِاربر عٞفٗٝ

 ( 2>: 1اىَراصٜء اىعسٝع. )ٗاىخَسٝس خاحت اىخص٘ٝب اىخَسٝس اىخص٘ٝب ٗ صٗىعست اىنسة باىسصض ، اى٘رب عاىٞا  

صُ حدزٝب اىقدزة اىععيٞت ٗخاحت قو٘ة اى٘روب ٗاىعودٗ ٝرعوو صُ ٝنوُ٘ فوٜ ٍسعيوت اىخودزٝب ( 7991) داٌظُد عجد اٌّمصى رمسٗٝ

ٗٝضوب صُ حشونو  ،عٞذ صّٖا ٍِ اىع٘اٍو اىَغداة ىيَعوخ٘ٙ فوٜ مزٞوس ٍوِ الأّشوطت اىسٝاظوٞت اىْا لاِٞخاحت صرْاء ٍسعيت  ٚالأظاظ

  (7:7: 8عد صٕدال اىخدزٝب اىسئٞعٞت. ) ص

بِٞ اىقٞاظِٞ اىقبيٚ ٗاىبعدٙ ىيَضَ٘عت اىعابطت  ;2.2( ٗص٘ا فسٗق ااىت إعصائٞا  عْد ٍعخ٘ٙ 72ٍسف  )( 2ضدٗه )اىٝخعظ ٍِ 

فوٚ  ىصاىظ اىقٞاض اىبعودٙ فٚ مسة اىقدً اىَْرسا اىَٖازٙ اىٖضٍ٘ٚالأااء ٍٗعخ٘ٙ عيٚ اىَغ٘ز الأفقٚ اىقدزة اىععيٞت ىيسصيِٞ  فٜ

 .عيٚ اىَغ٘ز اىسصظٚ ٗاىقدزة اىععيٞت ىيرزاعِٞعيٞت ىيسصيِٞ اىقدزة اىع فٜفسٗق ااىت إعصائٞا  عِٞ لا ح٘صد 

مزٞوسا  بواىْ٘اعٚ اىَٖازٝوت  ٌإٕخَواٍٖٗ، ٍدزبٚ مسة اىقدً ىيْا لاِٞ باىخدزٝباث اىبدّٞت اىخاحوت اىباعذ ٕرٓ اىْخٞضت إىٚ إٕخَاً  ٝعصٙٗ

 فٚ مسة اىقدً. اىَْرسا اىَٖازٙ اىٖضٍ٘ٚالأااء اىقدزة اىععيٞت، ٍٗعخ٘ٙ  ٍَا صرس إٝضابٞا  عيٚ

مَا ٝسصع اىباعذ اىخغعوِ اىورٙ غوسص عيوٚ صفوساا اىَضَ٘عوت اىعوابطت إىوٚ صُ اىرخوسة اىصٍْٞوت ىيخطبٞو  ماّوج مافٞوت ىغودٗد عَيٞوت 

(، 7990ِاريبر ) دٕفيًفٚ مسة اىقودً ، عٞوذ ٝشوٞس موو ٍوِ  اىَْرسا اىَٖازٙ اىٖضٍ٘ٚالأااء اىقدزة اىععيٞت ٍٗعخ٘ٙ اىخَْٞت فٚ 

صظوابٞع  72-2لا حقوو عوِ اىقدزة اىععيٞت ( صُ اىرخسة اىصٍْٞت اىلاشٍت ىغدٗد حَْٞت 0222)  Batchie  & Earle ثبتشً وإرًَ

 ( 27:: >8(،);8: 1ٗعداث حدزٝب صظب٘عٞت. ) ; -9ٗب٘اقع 

 جشئُبً  وثذٌه َرذمك صذخ فزض اٌجذث الأوي

إعصوائٞا  بوِٞ اىقٞاظوِٞ اىبعودِٝٞ ىيَضَو٘عخِٞ ح٘صود فوسٗق ااىوت  ثبُٔبً: عزض وِٕبلشخ ٔربئج اٌفزض اٌثبًٔ واٌيذي َيٕع عٍيً:"

موسة اىقودً  فوٚ)قٞد اىبغوذ( اىَْرسا  اىَٖازٙ اىٖضٍ٘ٚالأااء ٍعخ٘ٙ ٗىرزاعِٞ ٗااىععيٞت ىيسصيِٞ  ةاىخضسٝبٞت ٗاىعابطت فٚ اىقدز

 .سىصاىظ اىَضَ٘عت اىخضسٝبٞت

ِٞ اىقٞاظوِٞ اىبعودِٝٞ ىيَضَو٘عخِٞ اىخضسٝبٞوت بو ;2.2( ٗص٘ا فوسٗق ااىوت إعصوائٞا  عْود ٍعوخ٘ٙ 77( ٍسف  )3ضدٗه )اىٝخعظ ٍِ 

ىصواىظ اىَضَ٘عووت  فوٚ موسة اىقودً اىَْروسا اىَٖووازٙ اىٖضوٍ٘ٚالأااء ىورزاعِٞ ٍٗعوخ٘ٙ ٗااىقودزة اىععويٞت ىيوسصيِٞ  فوٜٗاىعوابطت 

 اىخضسٝبٞت.

إىوٚ  فوٚ موسة اىقودً َْروسااى اىَٖوازٙ اىٖضوٍ٘ٚالأااء ىرزاعِٞ ٍٗعخ٘ٙ ٗااىقدزة اىععيٞت ىيسصيِٞ  فٜ اىباعذ ذىل اىخغعِ ٝعصٙٗ

اىقوودزة اىععوويٞت ىيووسصيِٞ فووٚ حطوو٘ٝس ٙ حووٌ إظووخخدأٍ ٍووع صفووساا اىَضَ٘عووت اىخضسٝبٞووت رٗاىوو ،فاعيٞووت اىخوودزٝب اىوودائسٛ اىَسمووب 

صَووع بووِٞ ف٘ائوود حوودزٝباث ٍووع صفووساا اىَضَ٘عووت اىخضسٝبٞووت  اىبيٞووٍ٘خسك،عٞذ صُ اىَووصس بووِٞ حوودزٝباث الأرقوواه ٗحوودزٝباث ىوورزاعِٞٗا
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،بالإظافت إىٚ ٍْاظبت حشنٞو الأعَاه اىخدزٝبٞت،ٗععِ اخخٞاز اىخَسْٝاث ٗٗظائو اىخودزٝب اىَعوخخدً حدزٝباث اىبيٍٞ٘خسكاىَقاٍٗت ٗ

اىداٍبيص( ٗصااء اى٘رباث اىَخخيرت ٗاىغضو ف٘ق ٗبِٞ اىصْااٝ  ٗاىغ٘اصص، ٗاىخٜ ّخش عِ  -اىنساث اىطبٞت  –اىغ٘اصص  –)اىصْااٝ  

صيِٞ ٗاىََزيت فٜ اى٘رب اىعَ٘اٛ ٗاىعسٝط ، ٗمرىل اظخخداً اىنساث اىطبٞت ٗاىداٍبيص فٜ حودزٝباث ىيساىقدزة اىععيٞت ذىل حط٘ٝس 

 اىَْروسا اىَٖوازٙ اىٖضوٍ٘ٚالأااء ٍعوخ٘ٙ ىيورزاعِٞ،ٗباىخاىٚ حغعوِ اىقدزة اىععويٞت ىيرزاعِٞ ٗاىضرع صاٙ إىٚ حط٘ٝس  اىبيٍٞ٘خسك

 فٚ مسة اىقدً.

(، رأيدا شيىلً 0220()92)Radcliffe   &  Radcliffeرادوٍُي   ٗرادوٍُي   : ٍوِٗحخر  ٕرٓ اىْخٞضت ٍع ّخوائش ازاظوت موو 

، (9()0277) ِهيدٌ طيٍّبْ أِيُُ (،;()0221(، دظبَ اٌظُد اٌعزثً )89()0225(، ِذّىد ِذّد أدّد )72()0224طُد )

(، ِذّيد طيعُد 3()0274(، راثذيخ ِذّيد عجيد اٌّيٕعُ );7()0272، ِذّيد أثيى اٌفريىح طيعد )(88) (0270ِذّد ٔجًُ ثىيز )

ٍعخ٘ٙ الأااء اىَٖازٙ ٍقازّت باىخدزٝب ٗاىقدزاث اىبدّٞت  حط٘ٝساىخدزٝب اىدائسٛ اىَسمب فٚ  عيٚ فاعيٞت (71()0274طٍُّبْ )

 اىخقيٞدٙ ىيسٝاظِٞٞ.

ً اىَوْيٌ ٕووا ٗاىبيٞوٍ٘خسك إىوٚ صُ اىخودزٝب بالأرقوواه Irmgard,et.,al (0220()9<) وآخييزوْ إرِجيبردٗفوٚ ٕورا اىصوودا ٝشوٞس 

خولاه  ىلاعب مسة اىقدً ىٞخٌ إعداآ إعدااا  صٞدا  ّيسا  ىاعباء اىَيقاة عيٚ مإئ لأااء اىَٖازاث اىرْٞت ٗاىخطوػ اىٖضٍ٘ٞوت ٗاىدفاعٞوت

  .اىَبازاة

اىقٞواض  ّعوب حغعوِ(حرو٘ق صفوساا اىَضَ٘عوت اىخضسٝبٞوت عيوٚ صفوساا اىَضَ٘عوت اىعوابطت فوٚ 78( ٍسفو  )72ضودٗه )اىٝخعظ ٍوِ 

 .فٚ مسة اىقدً اىَْرسا اىَٖازٙ اىٖضٍ٘ٚالأااء ىرزاعِٞ ٍٗعخ٘ٙ ٗااىقدزة اىععيٞت ىيسصيِٞ  فٜىقبيٚ اىبعدٙ عِ ا

بَْٞوا صمخروج اىَضَ٘عوت اىعوابطت  اىودائسٛ اىَسموبٗٝسصع اىباعذ ٕرٓ اىْخٞضت إىٚ إظخخداً اىَضَ٘عت اىخضسٝبٞت لأظي٘ت اىخودزٝب 

صُ اىخودزٝب اىودائسٛ  Ebben, et., al.  (0220()92)اَجيُٓ وآخيزوْ واز إىٞؤ باىخدزٝباث اىخقيٞدٝت، ٗحخر  ٕرٓ اىْخٞضوت ٍوع ٍوا ص

اىخودزٝب اىَعوخخدٍت عاىٞوا  فوٚ حطو٘ٝس اىْو٘اعٚ اىبدّٞوت ٗاىَٖازٝوت لأّؤ ٍوِ خلاىؤ ٝوخٌ اىضَوع بوِٞ ف٘ائود صظاىٞب اىَسمب ٍِ صفعو 

     حدزٝباث اىَقاٍٗت ٗحدزٝباث اىبيٍٞ٘خسك.

( صُ زٝاظووت مووسة اىقوودً حخطيووب حوو٘افس اىْوو٘اعٜ اىبدّٞووت اىعاٍووت ٗاىخاحووت 7991) Gunter Kebeck جييىٔرز وُجييهٝعووٞف ٗ

 ٗاىٖٞنيٜ اىَْاظب ٍوِ صصوو حغقٞو  الإّضواش ٗاىخرو٘ق اىسٝاظوٜ     ٗاىْ٘اعٜ اىْرعٞت ٗاىْ٘اعٜ اىرْٞت بالإظافت إىٜ اىبْٞاُ اىععيٜ 

  (827: 99)فٚ ٍضاه مسة اىقدً.

 وثذٌه َرذمك صذخ فزض اٌجذث اٌثبًٔ

 رالاصبد:الاط

 >7حغوج  اىقودًاىورزاعِٞ ىودٙ ّا ولاٚ موسة ٗاىقودزة اىععويٞت ىيوسصيِٞ  حأرٞسا  إٝضابٞا  عيٚاىخدزٝب اىدائسٛ اىَسمب ٝؤرس  .7

 ظْت.

حغوج  اىقودًىودٙ ّا ولاٚ موسة  اىَْرسا اىَٖازٙ اىٖضٍ٘ٚالأااء ٍعخ٘ٙ  حأرٞسا  إٝضابٞا  عيٚاىخدزٝب اىدائسٛ اىَسمب ٝؤرس  .8

 ظْت. >7

 اىَْروسا اىَٖازٙ اىٖضوٍ٘ٚالأااء ٍعخ٘ٙ ٗاىرزاعِٞ ٗاىقدزة اىععيٞت ىيسصيِٞ حأرٞسا  إٝضابٞا  عيٚ  خقيٞدٛاىؤرس اىخدزٝب ٝ .9

 ظْت. >7حغج  اىقدًىدٙ ّا لاٚ مسة 

ٍعوخ٘ٙ ٗاىورزاعِٞ ٗحطو٘ٝس اىقودزة اىععويٞت ىيوسصيِٞ اىخقيٞدٛ فوٚ اىخدزٝب  عيٚاىخدزٝب اىدائسٛ اىَسمب  شٝااة فاعيٞت .:

 ظْت. >7حغج  اىقدًىدٙ ّا لاٚ مسة  اىَْرسا ٍ٘ٚاىَٖازٙ اىٖضالأااء 

اىقودزة  فوٜاىقٞواض اىبعودٙ عوِ اىقبيوٚ  ّعوب حغعوِحر٘ق صفساا اىَضَ٘عت اىخضسٝبٞت عيٚ صفساا اىَضَ٘عوت اىعوابطت فوٚ  .;

 فٚ مسة اىقدً. اىَْرسا اىَٖازٙ اىٖضٍ٘ٚالأااء ىرزاعِٞ ٍٗعخ٘ٙ ٗااىععيٞت ىيسصيِٞ 

 اٌرىصُبد: 

 ٘حٚ اىباعذ بَا ٝيٚ:ّٝخائش اىبغذ ٗاظخخلاحاحٔ فٚ ظ٘ء صٕدال ٗفسٗض ٗ

إظخخداً اىخدزٝب اىدائسٛ اىَسمب ىخط٘ٝس اىقدزة اىععيٞت ىيسصيِٞ ٗاىرزاعِٞ ىَا ىٖا ٍِ حأرٞس فعاه فوٚ حطو٘ٝس ٍعوخ٘ٙ  .7

 ظْت. >7ىدٙ ّا لاٚ مسة اىقدً حغج  الأااء اىَٖازٙ اىٖضٍ٘ٚ اىَْرسا

اىرزاعِٞ خلاه فخسة الإعداا اىبدّٚ اىخاز بئظخخداً اىخدزٝب اىدائسٛ اىَسمب الإٕخَاً بخَْٞت اىقدزة اىععيٞت ىيسصيِٞ ٗ .8

 ظْت. >7ىدٙ ّا لاٚ مسة اىقدً حغج  الأااء اىَٖازٙ اىٖضٍ٘ٚ اىَْرساىَا ىٖا ٍِ حأرٞس إٝضابٚ عيٚ ٍعخ٘ٙ 
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  صقصوٚ إظوخرااة ٍَنْوت فوٚ اىدٍش ٗاىخناٍو بِٞ اىخدزٝب اىبيٍٞ٘خسٙ ٗاىخدزٝب بالأرقاه عْد إعداا ّا لاٚ مسة اىقدً ىخغقٞو .9

 حط٘ٝس ٍعخ٘ٙ الأااء اىَٖازٙ اىٖضٍ٘ٚ اىَْرسا.

حوو٘فٞس الأااٗث ٗالأصٖووصة اىَعووخخدٍت فووٚ اىخوودزٝب اىوودائسٛ اىَسمووب بالأّدٝووت ٍٗسامووص اىشووبات ىخطوو٘ٝس اىقوودزة اىععوويٞت  .:

 ظْت. >7ىيسصيِٞ ٗاىرزاعِٞ ىدٙ ّا لاٚ مسة اىقدً حغج 

 ظخخداً اىخدزٝب اىدائسٛ اىَسمب.ئبٗقدزاث بدّٞت صخسٙ  ىَٖازٝت اىَسمبتالأااءاث اإصساء ازاظاث ٍَاريت عيٚ  .;

 اٌّزاجع:

 اٌعزثُخ: اٌّزاجع :أولاً 

  .، ااز اىرنس اىعسبٚ، اىقإسة8(: فعٞ٘ى٘صٞا اىيٞاقت اىبدّٞت، غ8229صب٘ اىعلا عبد اىرخاط ، صعَد ّصس اىدِٝ ) .7

  . حدزٝب ٗفعٞ٘ى٘صٞا اىق٘ة س ، ٍسمص اىْشس ىينخات ، اىقإسة (: ّيسٝاث اىخدزٝب اىسٝاظٜ س7331اىعٞد عبد اىَقص٘ا ) .8

(:س اظخخداً اىخدزٝب اىَسمب ىععلاث الأغسال اىعريٚ ٗصرسٓ فٜ حط٘ٝس اىق٘ة الاّرضازٝت ٗاىقو٘ة اىََٞوصة 8277صٌٍٞ ظيَاُ ٍٖدٛ ) .9

 .اىعا س،اىعساقباىعسعت ىدٙ لاعباث مسة اىقدًس، اىَضيت اىسٝاظٞت اىَعاحسة اىعدا اىخاٍط عشس اىَضيد 

 .( : ٍْٖش مسة اىقدً، ٍنخبت  ضسة اىدز، اىَْص٘زة;822صـَاه إظَاعٞو ٍطاٗع )  .:

(:س حوأرٞس إظوخخداً اىخودزٝباث اىدائسٝوت اىَسمبوت عيوٚ بعوط اىَخيٞوساث اىبدّٞوت ٗاىَٖازٝوت ٗاىرعوٞ٘ى٘صٞت 8222ععاً اىعٞد اىعسبوٚ )  .;

 .(،ميٞت اىخسبٞت اىسٝاظٞت ىيبْاث،صاٍعت عي٘ا83ُيد )ىدٙ ّا لاٚ مسة اىٞدس، ٍضيت عيً٘ ٗفُْ٘ اىسٝاظت، اىَض

 .(: الإعداا اىَٖازٛ فٜ مسة اىقدً، الإظنْدزٝت7332ععـِ اىعـٞد صب٘ عبدٓ )  .>

 .، ااز اىيٖساُ ىيْشس ٗاىخ٘شٝع،اىقإسة9(: صظط حخطٞػ بساٍش اىخدزٝب اىسٝاظٚ ، غ 7338عْرٚ ٍغَ٘ا ٍخخاز )  .1

  .ىعيَٞت فٜ حدزٝب مسة اىقدً،ااز اىرنس اىعسبٜ، اىقإسة(: الأظط ا7331عْرٜ ٍغَ٘ا ٍخخاز )  .2

(:س حأرٞس اىخدزٝباث اىَسمبت فٚ حطو٘ٝس بعوط اىقودزاث اىبدّٞوت اىخاحوت ٍٗؤ وساث الأااء اىَٖوازٙ ;827زابغت ٍغَد عبد اىَْعٌ )  .3

 .ىدٙ ّا لاٚ الإظن٘اغس، زظاىت امخ٘زآ ،ميٞت اىخسبٞت اىسٝاظٞت ، صاٍعت غْطا

(:س حأرٞس اىخدزٝباث اىدائسٝت اىَسمبت عيٚ بعوط اىَخيٞوساث اىبدّٞوت ٗاىنو٘ىِٞ ٍٗعوخ٘ٙ صااء قو٘ة اىعوسباث ;822) زاّدا  ٘قٚ ظٞد  .72

 .فٚ ٕ٘مٚ اىَٞداُس، ٍضيت صاٍعت اىصقاشٝ  اىطبٞت ،ميٞت اىطب اىبشسٙ، صاٍعت اىصقاشٝ 

ا لات، ظيعيت اىرنس اىعسبٚ فٚ اىخسبٞت اىبدّٞوت اظخخدأٍ ٍع اىْ –ٍرٍٖ٘ٔ  –(: اىخدزٝب اىبيٍٞ٘خسٙ سحط٘زٓ 7332شمٚ ٍغَد ععِ )  .77

 .ٗاىسٝاظت، ااز اىرنس اىعسبٜ، اىقإسة

(: حوودزٝب الأرقوواه حصووٌَٞ بسّوواٍش اىقوو٘ة ٗحخطووٞػ اىَ٘ظووٌ اىسٝاظووٚ، ٍسمووص اىنخووات >733عبوود اىعصٝووص اىَْووس، ّازَٝوواُ اىخطٞووب )  .78

 .ىيْشس، اىقإسة

 .حغنٌٞ س، اىَخغدُٗ ىيطباعت ٗاىْشس، اىصقاشٝ  –حدزٝب  – (: مسة اىقدً س حعيٌٞ>822غاشٙ اىعٞد ٝ٘ظف ٗآخسُٗ )  .79

  .(: اىخدزٝب بالأرقاه، ٍْشأة اىَعازل، الإظنْدزٝت7331ٍغَد إبسإٌٞ  غاحت )  .:7

بيٞووٍ٘خسٙ( ىخَْٞووت بعووط اىَخيٞووساث اىبدّٞووت ٗصرووسٓ عيووٚ حغعووِٞ  –(:سبسّوواٍش حوودزٝبٚ ٍسمب)صرقوواه 8279ٍغَوود صبوو٘ اىرخوو٘ط ظووعد )  .;7

 .ٍخس عدٗس، زظاىت ٍاصعخٞس ،ميٞت اىخسبٞت اىسٝاظٞت ، صاٍعت صْ٘ت اى٘ااٙ 722عباق اىَعخ٘ٙ اىسقَٚ ى

  .، ااز اىرنس اىعسبٚ، اىقإسة;( : إخخبازاث الأااء اىغسمٚ، غ8227ٍغَد ععِ علاٗٙ ، ٍغَد ّصس اىدِٝ زظ٘اُ)  .>7

يععوولاث ٗصرووسٓ عيووٚ ٍعووخ٘ٙ صاء (:س بسّوواٍش حوودزٝبٚ ٍسمووب ّوو٘عٚ فووٚ ظوو٘ء اىْشوواغ اىنٖسبووائٚ ى;827ٍغَوود ظووعٞد ظوويَٞاُ )  .71

 .اىخص٘ٝب باى٘رب عاىٞا  فٚ مسة اىٞد س، زظاىت امخ٘زآ ،ميٞت اىخسبٞت اىسٝاظٞت بِْٞ، صاٍعت الإظنْدزٝت
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(: صظووط الإعووداا اىَٖووازٛ ٗ اىخططووٜ فووٜ مووسة اىقوودً، ٍْشووأة اىَعووازل ، 8222ٍغووـَد  ووـ٘قٜ مشووـل ، صٍووس ل صعَوود اىبعوواغٜ )  .72

 .الإظنْدزٝت

  .، ااز اىرنس اىعسبٚ، اىقإسة:،  غ7(: اىقٞاض ٗاىخقٌ٘ٝ فٚ اىخسبٞت اىبدّٞت ٗاىسٝاظت، صـ8227ععاِّٞ ) ٍغَد حبغٚ  .73

  .(: حدزٝب اىق٘ة اىععيٞت ٗبساٍش الأرقاه ىيصياز، ٍْشأة اىَعازل، الإظنْدزٝت7332ٍغَد عبد اىسعٌٞ إظَاعٞو )  .82

: بساٍش حدزٝب الإعداا اىبدّٜ ٗحدزٝباث الأرقواه، ٍطوابع الإٔوساً،  (7339ٍغَد ٍغَ٘ا عبد اىداٌٝ ٍٗدعج حاىظ ٗغازق اىقطاُ )  .87

 .اىقإسة

(:س حوأرٞس إظوخخداً اىخودزٝب اىَسموب بأعضواً ٍخخيروت عيوٚ بعوط اىَٖوازاث الأظاظوٞت ىلاعبوٚ موسة اىقودًس، 8278ٍغَود ّبٞوو بنوس )  .88

 .زظاىت ٍاصعخٞس ،ميٞت اىخسبٞت اىسٝاظٞت ، صاٍعت اىَْص٘زة

(:سحأرٞس بسّاٍش ىيخدزٝب اىدائسة اىَسمب عيوٚ مزافوت اىعيواً ٗبعوط اىشو٘ازا اىغوسة ٗاىَعوخ٘ٙ اىسقَوٚ >822)ٍغَ٘ا ٍغَد صعَد   .89

 .(،ميٞت اىخسبٞت اىسٝاظٞت بِْٞ،صاٍعت اىصقاشٝ 18(،اىعدا)93ىَخعابقٚ اى٘رب اىط٘ٝوس،ٍضيت بغ٘د اىخسبٞت اىسٝاظٞت،اىَضيد)

 .ً، ااز اىرنس اىعسبٚ، اىقإسة( : اىٖضً٘ فٚ مسة اىقد7332ٍرخٚ إبسإٌٞ عَاا )  .:8

 (: اىخدزٝب اىسٝاظٜ اىغدٝذ، ااز اىرنس اىعسبٜ، ىقإسة.7332ٍرخٚ إبسإٌٞ عَاا ) .;8

 الأجٕجُخ: اٌّزاجع :ثبُٔبً 

26. Batchie ,T., & Earle, R.,(2000): Essentials of strength training and conditioning 2nd ed, Human 

kinetics. 

27. Bauer, T., (1995): Comparison of training modalities for power development in the lower extremity, 

J., of appl., Sport science research.  

28. Blakey, J., & Southard, D., (2000): The Combined Effect of Weight Training and Plymetrics on 

Dynamic leg Strength and leg Power, Journal of Applied Sports Science Research,No., 1, 14-16. 

29. Donald chu (1996): Explosive Power& Strength Complex Training for Maximum Results, Human 

Kinetics, London.  

30. Ebben, et.al., (2002): EMG and Kinetic Analysis for Complex Training Exercise Variables, Journal 

of Strength and Conditioning Research, 14, (4), 451-456. 

31. Fleck, S., & Kraemaer, W.,(2004): Designing Resist Training Program, Human Kinetics Publishers, 

Inc., Champaign, Illinois.  

32. Foran, B.,(2001): High – Performance, Sport Conditioning, Human Kinetics. 

33. Gunter Kebeck (1997): Wahrnehmung, theorie, Methoden, und forschungsergebnise der 

wahrnehmungspsychologie, Juventa verlag, 2., Aulfage, Munchen. 

34.  Henson , p. ,(1996) : plyometric training track field , quarterly preview , vol., 96, No.,1, spring  

35. Herm,K.,(2003): Koerperfettmessung , Standers der Sportmedizin, Deutsche Zeitschrift fuer 

Sportmedizin, Jahrgang 54 ,NO., 5 Deutschland. 

36. Irmgard, K., Hugo, D., & Jans, D.,(2002) : Fussball : Spielend,trainieren, das kom plette uebungs 

system, sportverlag Berlin. 



 محمد حميدو محمود  

 44  )8102 )يونيو علـوم الرياضـة مجلـة تطبيقـات

37. Marc Evans (1997): Endurance Athlete’s Edge , Human Kinetics , U.S.A. 

38. Radcliffe, J., & Radcliffe, L., (2002): Effects of Different Warm-up Protocols on Peak Power 

Output During a single Response Jump task., Medicine and Science in sport and Exercise, 38 (5), 

189. 

 المل ص باللغة العربيـة  
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 .المنفرد لناشا  ـرى القدم.

 محمد حميدو محمود

 .دـتوراه الفلسفة ف  تدريئ ـرى القدم

ظووخخداً اىخوودزٝب اىوودائسٛ اىَسمووب عيووٚ اىقوودزة اىععوويٞت ىيووسصيِٞ ٗاىوورزاعِٞ ٍٗعووخ٘ٙ الأااء اىَٖووازٙ صظووخٖدل اىبغووذ اىخعووسل عيووٚ حووأرٞس إ

 .ظْت >7زٍٞت اىخَاض( ىدٙ ّا لاٚ مسة اىقدً حغج  -ظست اىنسة باىسصض  -اىخص٘ٝب  -اىٖضٍ٘ٚ اىَْرسا )اىخَسٝس 

ظْت حٌ حقعٌَٖٞ إىٚ ٍضَو٘عخِٞ إعودإَا حضسٝبٞوت ٗالأخوسٙ  >7حغج ( ّا ٚء مسة قدً :8ٗصظخخدً اىباعذ اىَْٖش اىخضسٝبٚ عيٚ عْٞت ق٘اٍٖا )

 .( ّا ٚء78ظابطت ق٘اً مو ٍَْٖا )

 .بسّاٍش اىخدزٝب اىدائسٛ اىَسمب –إخخبازاث ٍٖازٝت  -: إخخبازاث بدّٞت وِٓ أدواد اٌجذث

إخخبواز  –ٍعاٍوو الإزحبواغ اىبعوٞػ  –و الإىخو٘اء ٍعاٍو –اى٘ظوٞػ  –الإّغوسال اىَعٞوازٙ  –: اىَخ٘ظوػ اىغعوابٚ  الأطبٌُت الإدصبئُخ اٌّظيرادِخ

 .% ّعب اىخغعِ -سثس 

 :وِٓ أهُ إٌربئج 

ٝؤرس اىخدزٝب اىدائسٛ اىَسموب حوأرٞسا  إٝضابٞوا  عيوٚ اىقودزة اىععويٞت ىيوسصيِٞ ٗاىورزاعِٞ ٍٗعوخ٘ٙ الأااء اىَٖوازٙ اىٖضوٍ٘ٚ اىَْروسا  .7

 .ظْت >7ىدٙ ّا لاٚ مسة اىقدً حغج 

ىوودائسٛ اىَسمووب عيووٚ اىخوودزٝب اىخقيٞوودٛ فووٚ حطوو٘ٝس اىقوودزة اىععوويٞت ىيووسصيِٞ ٗاىوورزاعِٞ ٍٗعووخ٘ٙ الأااء شٝووااة فاعيٞووت اىخوودزٝب ا .8

 .ظْت >7اىَٖازٙ اىٖضٍ٘ٚ اىَْرسا ىدٙ ّا لاٚ مسة اىقدً حغج 

  :وِٓ أهُ اٌرىصُبد

اه فووٚ حطوو٘ٝس ٍعووخ٘ٙ الأااء إظووخخداً اىخوودزٝب اىوودائسٛ اىَسمووب ىخطوو٘ٝس اىقوودزة اىععوويٞت ىيووسصيِٞ ٗاىوورزاعِٞ ىَووا ىٖووا ٍووِ حووأرٞس فعوو .7

 .ظْت >7اىَٖازٙ اىٖضٍ٘ٚ اىَْرسا ىدٙ ّا لاٚ مسة اىقدً حغج 

حَْٞت اىقدزة اىععيٞت ىيوسصيِٞ ٗاىورزاعِٞ خولاه فخوسة الإعوداا اىبودّٚ اىخواز بئظوخخداً اىخودزٝب اىودائسٛ اىَسموب ىَوا ىٖوا ٍوِ حوأرٞس  .8

  ظْت. >7ٚ مسة اىقدً حغج إٝضابٚ عيٚ ٍعخ٘ٙ الأااء اىَٖازٙ اىٖضٍ٘ٚ اىَْرسا ىدٙ ّا لا
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The effectiveness of using circuit training compound for the development of muscle power The level of performance 

skills offensive solo Naciy football. 

Mohamed Hamidou Mahmood 

The research was to identify the impact of the use of circuit training compound on the muscle power of the 

two men, arms and level of performance skills offensive solo (scrolling - correction - hitting the ball head - 

throw) the Naciy football under 16 years old.  

The researcher used the experimental method on a sample of (24) arising football under 16 years old were 

divided into two groups, one experimental and the other officer strength of each (12) arising  

Search tools: physical tests - tests of skill - Circuit Training Program compound  

Among the most important results  

1. Circuit training affects the compound positive effect on the muscle power of men and arms, the skill 

level of performance with the aggressive solo Naciy football under 16 years old  

2. increase the effectiveness of circuit training compound on the traditional training in the development 

of muscle power of men and arms, the skill level of performance with the aggressive solo Naciy 

football under 16 years old. 

One of the main recommendations  

1. interest in the use circuit training compound for the development of muscle power of men and arms 

as they have a significant influence in the development of the skill level of performance with the 

aggressive solo Naciy football under 16 years old  

2. muscle development ability of the two men and arms through your physical preparation time using 

circuit training compound because of its positive impact on the level of performance skills attacking 

solo with Naciy football under 16 years old. 

 


