
 هاني أبو بكر  

 

 832  (8102مـــارس )  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 

 ةـوم الرياضـات علـة تطبيقـمجل
 8102العدد الخامس والتسعون مــارس 

 .بروفيل نفسى لإنتقاء لاعبى المستويات العالية فى رياضة الرجبى

 هانى محمود أبو بكر

 .جمهورية مصر العربية – جامعة الإسكندرية  –الرياضية للبنين   كلية التربية  –أصول التربية الرياضية قسم 

 انًمذيت واهًُت انبحث

ٝاحغيية   Rugby leagueٛيي٢ ز٣ةلييت صٔةػ٤ييت ح٘وعييْ تُيي٠ ز٣ةلييخ٤ٖ زد٤عيي٤خ٤ٖ ٛٔيية  ٝز١ اُسصبيي٢  Rugbyاُسصبيي٢ 

-23ِٓؼبٜية ٓعيخط٤َ ٣ميةف ت٤ُيٚ ٓيٖ اُطيسك٤ٖ ٓعيةكت  ًسة اُودّ ، ٠ٛٝ ز٣ةلت ٓخطٞزة ٖٓ Rugby Unionاُسصب٢ 

ّ ًب٤يسة ّ خِق أُس٠ٓ، ٣ٝغخةس حؼ٤ِْ عسًةحٜة ٝاُخدز٣ب ػ٤ِٜة ٝهخةً أنٍٞ ٓوةزٗيت ألُؼيةأ أخيسٟ ٝحغخيةس تُي٠ أصعية34

   ذاث ٤ُةهت أد٤ٗت ػة٤ُت.

 (43  :161) 

، ٝك٢ ػةّ 2234ػةّ  W.Ellis، أإٗضِخسا ٝٓؤظعٜة الأٍٝ ٝا٤ُط  Rugby ٣ٝسصغ اظْ اُسًب٢ عد٣زةً ت٠ُ صةٓؼت ٓد٣٘ت

، ًٔية حلظيط اححغية  اُيد٢ُٝ  English Rugby Football Union ٌيسة اُويدّأظُط ك٢ تٗضِخسا احغة  اُسًب٢ ُ 2282

 (37:   44.  ) 2345ػةّ  International Federation of Rugby for Amateurs ُِسصب٢ ُِٜٞاة

حلظط ٓضِط  2227، ٝك٢ ػةّ  2256ُٝود حْ ٝلغ أٍٝ ٓضٔٞػت ٖٓ اُوٞا٤ٖٗ أٌُخٞأت اُخ٢ ح٘ظْ اُِؼبت هد  ٝٗج ػةّ 

اُسصب٢ اُد٢ُٝ، ٝاُر١ ًةٕ أٔزةأت أُؤظعت اُخ٢ ح٘ظْ اُِؼبت ٝحمغ هٞا٤ٜٗ٘ة، أٓة أٍٝ أطُٞت ًلض ػةُْ كله٤ٔج ك٢ كسٗعة 

 (43. )2365ػةّ 

٤عي٢ ٝاُسصب٢ ُؼبت صٔةػ٤ت ٓخلسػت ٖٓ ًسة اُويدّ، ٝٗؽيلث ٜٓ٘ية ز٣ةليت ًيسة اُويدّ الأٓس٤ٌ٣يت، ٝتٕ ًيةٕ احخيخ ف اُسد

أ٤ٜ٘ٔة أٗٚ ك٢ اُسصب٢ ح ٣ضٞش حٔس٣س اٌُسة ٖٓ حػب ٥خس ُِخِق، ُٝي٤ط ُمٓيةّ ، ٝٛي٢ ز٣ةليت حؼخٔيد ػِي٠ اُعيسػت، 

٣ِؼبٜة كس٣وةٕ ٣غةٍٝ حػبٞٛٔة تعساش أًبس ػد  ٖٓ الأٛيداف ػيٖ نس٣ين حٔس٣يس اٌُيسة ٝعِٜٔية أٝ زًِٜية، ٝحؼخٔيد كٌيسة 

س٠ٓ ٛدف اُِؼبت اُٜض٢ٓٞ، ع٤ذ ٣غةٍٝ اُ ػبٕٞ أُٜةصٕٔٞ ٓيٖ ًيَ اُِؼبت ػ٠ِ إٔ اُٞـٍٞ ت٠ُ اُوعْ اُصادد خِق أُ

كس٣ن، ٝلغ اٌُسة أزلةً ٖٓ أعدْٛ ػ٠ِ ٛرا اُوعْ أة٤ُد٣ٖ ٖٝٓ أ١ ٌٓةٕ ػ٠ِ نيٍٞ خيه اُوةػيدة، ٝٓيٖ اُسا٣يت اُس٤ً٘يت 

 (68:  32ت٠ُ الأخسٟ. )  

س ٝأُٜخٔي٤ٖ أس٣ةليت اُسصبي٠، ( ػ٠ِ ٣يد الأصةٗيب اُير٣ٖ ٣ؼِٔيٕٞ كي٠ ٓفي2321ٝحلظط كس٣ن اُسصب٠ ك٠ ٓفس ظ٘ت )

ظ٘ت اٗمْ ٓفس٣ٕٞ  26كلزا ٝا ح٣ٌٖٞ كس٣ن ُِؼبت ك٠ ٓفس ًةٕ ص٤ٔغ أػمةدٚ ك٠ أدا٣خٚ ٖٓ الأصةٗب، ٝأؼدٛة أغٞا٠ُ 

حػب٤ٖ اعخ٤ةن٤٤ٖ، ٣ٝوّٞ أةُخدز٣ب أُدزأ الأ٣سُ٘يدٟ   أ٤خيس ٛيٟٞ  8حػبة أظةظ٤ةً ٝ  26ُِلس٣ن، ٣ٝغخٟٞ اُلس٣ن ػ٠ِ 

ظ٘ت ٝاُ ػب٤ٖ  51ت٠ُ  27ظ٘ت، اُ ػب٤ٖ اُدزصت اح٠ُٝ ٖٓ  27د كاةث ػٔس٣ت ٠ٛ ٗةؼا٤ٖ حغج   ، ٣ٝمْ اُلس٣ن ر 

، أٓية اُيدٝزٟ ك٤ٌيٕٞ أ٘ظيةّ Cairo Rugby ٝAlex ٝAUCظي٘ت ، ٝٓيٖ أهيدّ كيسم ُِسصبي٠ كي٠ ٓفيس ٛي٠  51كيٞم 

 (53:  47)  .اُرٛةأ ٝالإ٣ةأ

 8حػب٤ٖ لد  8 ه٤وت ًٔة حِؼب أع٤ةٗة  51ٓدة ًَ ٜٓ٘ٔة آخس٣ٖ، ٝذُي ػ٠ِ ؼٞن٤ٖ  26حػبةً لد  26ٝحٌٕٞ أُبةزاة 

 33)  .ػ٠ِ ؼٞن٤ٖ، ٓدة ًَ ؼٞن ػؽس  هةدن، ٝحٌٕٞ أ٘ظةّ اعخعةأ اُ٘وةن، ٣ٝضب ٝلغ اٌُسة أة٤ُد أؼد خيه اُٜيدف 

 :32) 

ٝهد عفِج ٓفس ػ٠ِ اُدٝزٟ ٓساث ًز٤سة ٌُٖ ك٠ آخس ػة٤ٖٓ ُْ ٗغظ٠ أةُلٞش لإٔ اُليسم الأخيسٟ أـيبغج ح٘يةكط  

ٝأوٞة ٝحخؼِْ أؽٌَ أظسع ، أٓة ػٖ اُبطٞحث كؽةزًج ٓفيس كي٠ أطيٞحث  ٤ُٝيت ظي٣ٞ٘ت ٝاعيسشث ٓفيس ك٤ٜية أُسًيص 

 ERFU (Egyptian Rugby Football، ُٝود حْ تٗؽةء تحغة  ُِسصب٠ ك٠ ٓفس حغيج ٓعي٠ٔ  3126اُزة٠ٗ ك٠ ػةّ 

http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=16055&vid=30
http://www.arab-ency.com/index.php?module=pnEncyclopedia&func=display_term&id=16055&vid=30
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Union)  ًٔية ؼيةزًج ٓفيس أ٣ميية كي٠  ٝزة ،Sevens دا ٝأظييخسا٤ُة ٝص٘يٞأ أكس٣و٤ية ٣ِٝٝييص كي٠  أيي٠، ٝحؼخبيس ٤ٗٞش٣ِ٘ي

 (42) (48ٝكسٗعة ٝأ٣سُ٘دا ٝالأزص٘خ٤ٖ ٖٓ أهٟٞ  ٍٝ اُؼةُْ ك٠ ز٣ةلت اُساصب٠ . )

ُٝود حوةزأج نسم احػدا  اُبد٠ٗ ٝأُٜةزٟ ٝاُخطط٠ ٝٓبة ديٚ تُي٠  زصيت ًب٤يسة ٓيٖ خي ٍ اُعي٘ٞاث احخ٤يسة ُٝيرا كويد 

 ت اُ٘لع٤ت . ظٜسث اُغةصت ت٠ُ أُص٣د ٖٓ احٛخٔةٓةث أةُ٘ةع٤

 (4  :442 ) 

( إٔ اُخلٞم اُس٣ةل٠ ٣خٞهق ػ٠ِ ٓيدٟ اظيخلة ة اُ ػبي٤ٖ ٓيٖ هيدزاحْٜ اُ٘لعي٤ت ػِي٠ ٣ٝ3115ٞلظ اعٔد ا٤ٖٓ كٞش١  )

ٗغٞ ح ٣وَ ػٖ احظخلة ة ٖٓ هدزاحْٜ اُبد٤ٗت ، كةُودزاث اُ٘لع٤ت حعةػد احكسا  ػ٠ِ حؼبات هدزاحْٜ ٝنةهخْٜ اُبد٤ٗت ُخغو٤ن 

ٖٓ خي ٍ حيدز٣بةث ٝأيسآش ٗلعي٤ت ُيرُي اُـيسق ٛي٠ ) أيسآش اُخيدز٣ب اهف٠ ٝاكمَ ا اء ز٣ةل٠ ، ٣ٌٖٝٔ حط٣ٞسٛة 

 (  4:  3ُِٜٔةزاث اُ٘لع٤ت ( .) 

( ألٕ أُٔةزظت اُس٣ةل٤ت حخطِب حيٞاكس ٓضٔٞػيت ٓيٖ أُٜيةزاث اُ٘لعي٤ت الأظةظي٤ت اُخي٢ ٣ٝ3116ؽ٤س نةزم أدز اُد٣ٖ )

أٝ  اُخيدز٣بُ٘لع٤ت اُخ٢ حٞاصٜٚ خي ٍ ٓٞاهيق حؤَٛ اُس٣ةل٢ ٝحعةػدٙ ػ٠ِ اُخٞاكن اُ٘لع٢ ٝك٢ اُخـِب ػ٠ِ اُمـٞن ا

أُ٘ةكعييةث اُس٣ةليي٤ت، ُييرُي احضٜييج أؼييك اُدزاظييةث اُغد٣زييت تُيي٠ ٓغةُٝييت حغد٣ييد ٛييرٙ أُٜييةزاث اُ٘لعيي٤ت اُخيي٢ ٣خؼِٜٔيية 

 (41:  23أُٔةزظت اُس٣ةل٤ت. ) خ ٍاُس٣ةل٢ ٣ٝخدزأ ػ٤ِٜة ٝحٞظ٤لٜة أٜدف اُخلٞم 

، ٝاعدة ٖٓ أْٛ ٓٞلٞػةث اُبغذ كي٠ ٓضيةٍ ػِيْ اُي٘لط ػةٓيت م ٝػِيْ اُي٘لط  ٝحؼد  زاظت اُبسٝك٤َ اُ٘لع٢ ُِس٣ةل٤٤ٖ

ٖٓ أُخخف٤ٖ ك٠ ػِيْ  اُؼد٣داُس٣ةل٢ خةـت ، كةُخفةدؿ اُ٘لع٤ت اُلس٣دة ٝأُٞاٛب اُخ٠ ٣خ٤ٔص أٜة اُس٣ةل٤ٕٞ حدػٞ 

 (86:  2اُ٘لط اُس٣ةل٢ ت٠ُ ٓغةُٝت اُخؼسف ػ٠ِ اُبسٝك٤َ اُ٘لع٠ ُٜؤحء الأكسا  .)  

ظخخدٓج كٌسة اُبسٝك٤َ أٔدٟ ٝاظغ ك٠ اُؼد٣د ٖٓ اُدزاظةث ٝٓةشاُج حعخخدّ ُِخ٘بيؤ أةُ٘ضيةط كي٠ الأ اء اُس٣ةلي٢ ُٝود ت

 (23:  28)  اُغةُت اُ٘لع٤ت ٝاُضع٤ٔت ٝاُبد٤ٗت ٝاُلع٤ُٞٞص٤ت ُ ػب . ٝكن

ٓؼ٘يةٙ ٝظيُٜٞت حخبيغ اُخويدّ  تٕ تظخخداّ اُبسٝك٤َ ك٢ ٓضيةٍ اُخسأ٤يت اُبد٤ٗيت ٝاُس٣ةلي٤ت ُيٚ اح٤ٔٛيت اُبةُـيت ُعيُٜٞت ٝ حُيت

 (327: 27ٝخةـت ك٠ اُخؼسف ػ٠ِ اُخٞصٜةث اُداكؼ٤ت ُدٟ اُس٣ةل٤٤ٖ. ) أإظخخدآٚ

تٕ ُٔٔةزظيي٢ الأٗؽييطت اُس٣ةليي٤ت أؽييٌَ ػييةّ ظيئةث ٗلعيي٤ت ٓؼ٤٘ييت ح٤ٔييصْٛ ػييٖ ؿ٤ييسْٛ ٓييٖ ؿ٤ييس اُس٣ةليي٤٤ٖ م ًٔيية ٝإٔ 

كي٠ أُعيخٟٞ م ُٝيرُي ٣ضيب تػخٔية  ًيَ ذُيي ػ٘يد ُس٣ةل٢ أُعخ٣ٞةث اُؼة٤ُت ظئةحْٜ اُخةـيت اُخي٠ ح٤ٔيصْٛ ػيٖ  ٜٝٗيْ 

 ( 43: 6تظخخداّ أظة٤ُب الإٗخوةء ٝاُخو٣ْٞ لإخخ٤ةز اُ ػب٤ٖ ظٞاء أُبخدد٤ٖ أٝ اُ٘ةؼا٤ٖ أٝ اُد٤٤ُٖٝ .) 

ٝٓٔيية حؼييي ك٤ييٚ إٔ اُبييسٝك٤ ث اُ٘لعيي٤ت اُ٘ٔٞذص٤ييت اُخيي٠ حييْ تػييدا ٛة ُييبؼك الأٗؽييطت اُس٣ةليي٤ت عخيي٠ الإٔ ٓييٖ أُخٞهييغ 

أؼيك  حضيسٟ عة٤ُيةأُعيخوبَ اُوس٣يب أفيٞزة أًبيس ُخـطي٢ أيةه٢ الأٗؽيطت اُس٣ةلي٤ت ُي٤ط ٛيرا كغعيب أيَ  تٗخؽةزٛة ك٠

أُغةٝحث ٖٓ أصَ تػدا  أسٝك٤ ث ٗلع٤ت ُٔٔز٢ِ اُخخففةث اُده٤وت  اخَ اُ٘ؽةن اُس٣ةل٠ اُٞاعد ًةُبسٝك٤يَ اُ٘لعي٢ 

 ( 28:  7اُخةؾ أٌَ ٓسًص ٖٓ ٓساًص اُِؼب . )  

ؼخبس أعد اُدػةدْ الأظةظ٤ت ُِخلٞم اُس٣ةل٢ ع٤ذ ٣عْٜ أؽٌَ ٓبةؼس ك٠ زكيغ كةػ٤ِيت ػ٤ِٔيةث اُخيدز٣ب تٕ الإٗخوةء اُض٤د ٣

 ( 8:  23ٝأُ٘ةكعةث ٝأةُخة٢ُ ك٢ حغو٤ن أكمَ اُ٘خةدش اُس٣ةل٤ت. )

ٜية تٕ ػ٤ِٔت الإٗخوةء حعخٜدف تخخ٤ةز الأكسا  اُر٣ٖ حخيٞاكس ُيد٣ْٜ خفيةدؿ أٝ ظئةث أٝ هيدزاث ٝتظيخؼدا اث ٓؼ٤٘يت حخطِب

نب٤ؼت ٗؽةن ز٣ةل٢ ٓؼ٤ٖ م أٟ حدُ٘ة ػ٠ِ ٓدٟ ـ ع٤ت أٝ ػدّ ـ ع٤ت ٛؤحء الأكسا  ُٔٔةزظت ٛرا اُ٘ٞع ٓيٖ اُ٘ؽيةن 

 ( 45:  23اُس٣ةل٢ . ) 
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 يشكهت انبحث :

حؼخبس ز٣ةلت اُسصب٠ ً٘ؽةن ز٣ةل٠ ُٚ ٗٞػ٤ت خةـت ٓيٖ اُ ػبي٤ٖ ، كبيةُسؿْ ٓيٖ تخيخ ف أ اء حػب٤ٜية كي٠ اُٞاصبيةث 

ٝاُخطط٤ييت ٝاُل٤٘ييت أر٘ييةء أُ٘ةكعييةث تح إٔ اُؼةٓييَ اُ٘لعيي٠ ٣ييؤرس أدزصييت ًب٤ييسة ػِيي٠ حِييي الأ اءاث ، ُٝييرا كٜيي٠ اُغس٤ًييت 

حخطِب ٖٓ اُ ػب إٔ ٣خ٤ٔص أعٔةث ٗلع٤ت خةـت ٝذُي لإٔ نب٤ؼت أُ٘ةكعت ك٠ ز٣ةلت اُسصب٠ ٝاُب٤ات أُغ٤طيت أيلصٞاء 

 ٠ حغعْ ٗخةدش أُ٘ةكعةث .أُ٘ةكعت ٝاٌُلةط أُعخٔس أ٤ٖ اُلس٣و٤ٖ ٖٓ اُؼٞآَ اُخ

٣ٝسٟ اُبةعذ إٔ اُعٔةث اُ٘لعي٤ت ُِبسٝك٤يَ اُ٘لعي٢ ُ ػبي٢ اُسصبي٠ ٓيٖ أُٞليٞػةث اُٜةٓيت اُخي٠ حعيةػد ػِي٠ حخطي٢ 

اُلؽيَ ٝاُٞـيٍٞ اُيي٠ اُ٘ضيةط م ذُييي لإٔ اُعئةث اُ٘لعيي٤ت حِؼيب  ٝزاً ٓييؤرساً كي٠ ٓساعييَ اُِؼيب أُخخِلييت نبويةً ُِٔٞاهييق 

ةكعيةث م ُٝيرُي حٌٔيٖ ٓؽيٌِت اُبغيذ اُغية٢ُ كي٠ ػيدّ ٝصيٞ  أسٝك٤يَ ٗلعي٠ ٣ٌٔيٖ ٓيٖ خ ُيٚ أُخـ٤سة ك٠ اُخيدز٣ب ٝأُ٘

اُخؼسف ػ٠ِ اُغةُت اُ٘لع٤ت ُ ػب٠ اُسصب٠ ٣ٌٔ٘٘ة ٖٓ تٗخوةء اُ ػبي٤ٖ كي٠ ليٞء ٓعيخ٣ٞةث ٓؼ٤ةز٣يت ٓٔية حص٣يد ٓيٖ كٜٔ٘ية 

 ُؽخف٤خٚ ٝاُخ٘بؤ أٔعخوبِٚ اُس٣ةل٠ .

حػبيي٠ ٍ  زاظييت ػ٤ِٔييت ػسأ٤ييت حٜييدف تُيي٠ ٝلييغ أسٝك٤ييَ ٗلعيي٠ حٗخوييةء اُبغييذ كيي٠ عييدٝ  ػِييْ اُبةعييذ أٝ ٛييرا٣ٝؼخبييس 

 ٓخٞالؼةً ٖٝٓ ٛ٘ة حبسش ٓؽٌِت اُبغذ. ك٠ اُسصب٠ ٝٛرا ك٠ عد ذاحٚ ٣ؼخبس تظٜةٓةً ػ٤ِٔةً  أُعخ٣ٞةث اُؼة٤ُت

 : أهًُت انبحث 

 ء اُيده٤ن ٓيغ ٣ؼخبس اُبسٝك٤َ اُ٘لع٠ ٛيٞ حضعي٤د ٗلعي٢ ُؽخفي٤ت حػيب اُسصبي٠ ٝاُيرٟ ٣يخْ ػِي٠ أظةظيٚ الإٗخوية

 تٌٓة٤ٗت اُخ٘بؤ أعِٞى ٝحلٞم ٛؤحء اُ ػب٤ٖ ُخغو٤ن اكمَ اُ٘خةدش ٝاُٞـٍٞ ت٠ُ أُعخ٣ٞةث أُطِٞأت .

  تٕ اُبسٝك٤ييَ اُ٘لعيي٠ ٣عييةػد أُييدزأ٤ٖ كيي٠ اُخؼييسف ػِيي٠ اُعيئةث اُ٘لعيي٤ت ا٤ُٔٔييصة ُ ػبيي٠ اُسصبيي٠ أييةُطسم

ك٢ ٓضةٍ ز٣ةلت اُسصب٠ ٝاُرٟ ٣ٌٖٔ اظيخخدآٚ ٝالأظط ٝاُ٘ٞاع٠ اُؼ٤ِٔت اُع٤ِٔت ، ٣ٝؼخبس ٛرا اُبغذ احٍٝ 

 ًٞظ٤ِت ػ٤ِٔت ٣ٌٖٔ حطب٤وٜة لإٗخوةء حػب٠ اُسصب٠ .

  تٕ  زاظت اُبسٝك٤َ اُ٘لع٢ ُ ػب٠ اُسصب٠ ٛةّ ك٠ اُخؼسف ػ٠ِ اُخٞصٜةث اُداكؼ٤ت ٝاحٗلؼة٤ُت ُ ػب٠ اُسصب٠

. 

 ظةظي٤ت ُِخليٞم اُس٣ةلي٢ ع٤يذ ٣عيْٜ ٝلغ أظةض ػ٠ِٔ ُلإٗخوةء اُض٤د ُ ػبي٠ اُسصبي٠ ٝاُيرٟ ٣ؼيد اُيدػةدْ الأ

 أؽٌَ ٓبةؼس ك٠ زكغ كةػ٤ِت ػ٤ِٔةث اُخدز٣ب ٝأُ٘ةكعةث ٝأةُخة٢ُ حغو٤ن أكمَ اُ٘خةدش اُس٣ةل٤ت. 

  اُخؼسف ػ٠ِ اُخفةدؿ اُ٘لع٤ت ُ ػب٠ اُسصب٠ ٖٓ خ ٍ أُعخ٣ٞةث أُؼ٤ةز٣ت ُِبسٝك٤َ اُ٘لع٠ أٜيدف تٗخويةء

ؼدا اث ٗلع٤ت حخطِبٜة ٛرٙ اُس٣ةلت ، ٝاُخؼسف ػ٠ِ ٓدٟ ـي ع٤ت اُ ػب٤ٖ اُر٣ٖ حخٞاكس ُد٣ْٜ خفةدؿ ٝتظخ

 أٝ ػدّ ـ ع٤ت ٛؤحء الأكسا  ُٔٔةزظت ٛرا اُ٘ٞع ٖٓ اُ٘ؽةن اُس٣ةل٢. 

  حخطِب أُٔةزظت اُس٣ةل٤ت لسٝزة حٞاكس ٓضٔٞػت ٖٓ أُٜةزاث اُ٘لع٤ت ٝاُخ٢ حؤَٛ اُس٣ةل٢ ٝحعةػدٙ ػ٠ِ

عي٤ت اُخي٢ حٞاصٜيٚ خي ٍ ٓٞاهيق اُخيدز٣ب أٝ أُ٘ةكعيةث اُس٣ةلي٤ت، اُخٞاكن اُ٘لع٢ ٝاُخـِب ػ٠ِ اُميـٞن اُ٘ل

ُرُي احضٜج أؼك اُدزاظةث اُغد٣زت ت٠ُ ٓغةُٝت حغد٣د ٛرٙ أُٜيةزاث اُخي٢ ٣خؼِٜٔية اُس٣ةلي٢ ٣ٝخيدزأ ػ٤ِٜية 

 ٝحٞظ٤لٜة أٜدف اُخلٞم خ ٍ أُٔةزظت اُس٣ةل٤ت ٝٛٞ ٓة٣عؼ٠ ت٤ُٚ ٛرا اُبغذ .

 أهذاف انبحث : 

 حٗخوةء حػب٠ أُعخ٣ٞةث اُؼة٤ُت ك٠ ز٣ةلت اُسصب٠. ٝلغ أسٝك٤َ ٗلع٠ 

 .اُخؼسف ػ٠ِ اُلسٝم أ٤ٖ حػب٠ اُسصب٠ أُٜةص٤ٖٔ ٝأُداكؼ٤ٖ ك٠ خفةدؿ اُبسٝك٤َ اُ٘لع٠ 

 



 هاني أبو بكر  

 

 840  (8102مـــارس )  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 

 فشوض انبحث :  -

 . ٣ٌٖٔ اُخٞـَ ت٠ُ اُبسٝك٤َ اُ٘لع٠ ُ ػب٠ أُعخ٣ٞةث اُؼة٤ُت ك٠ ز٣ةلت اُسصب٠ 

 ػب٠ اُسصب٠ أُٜةص٤ٖٔ ٝأُداكؼ٤ٖ ك٠ خفةدؿ اُبسٝك٤َ اُ٘لع٠.حٞصد كسٝم ذاث  حُت ٓؼ٣ٞ٘ت أ٤ٖ ح 

 يصطهحبث انبحث : -

 :    Psychological profileانبشوفُم انُفضٍ 

( ت٠ُ إٔ اُبسٝك٤يَ اُ٘لعي٢ ٗٔيٞذس حخط٤طي٢ ُفيغ٤لت ٗلعي٤ت ٣خغيد  ػِي٠ ٣3117ؼسف ً ً ٖٓ أعٔد أ٤ٖٓ، أز٤٘ت كةلَ )

 ع٤ت اُخ٢ ٣خعْ أٜة اُس٣ةل٢ . أظةظٜة أُ ٓظ اُسد٤ع٤ت ُِعٔةث اُ٘ل

 (4  :86) 

 انذساصبث انضببمت : -

أؼ٘يٞإ  اُبسٝك٤يَ اُ٘لعي٢ ُ ػبي٢ أُفيةزػت  م ٝهيد اظٜيسث اُ٘خيةدش ٝصيٞ   (31( ) 2002دساصت : عًبد صًُش )  -

 كسٝم ذاث  حُت تعفةد٤ت ك٠ اُبسٝك٤َ اُ٘لع٠ أ٤ٖ أُفةزػ٤ٖ .

ٜيية  زاظييٚ ٓوةزٗييٚ ُييبؼك اُعيئةث اُؽخفيي٤ت أيي٤ٖ حػبيي٠ أُعييخ٣ٞةث ٝػ٘ٞاٗ (21( )2002دساصةةت : هُةةاى  ةةبن  ) -

اُس٣ةليي٤ت اُؼة٤ُييت ، ٝاُخيي٠ حٞـييِج ٗخةدضٜيية تُيي٠ ح٤ٔييص حػبيي٠ ًييسة اُوييدّ أعيئٚ اُوةأ٤ِييت ُ ظييخزةزة ٝاُعيي٤طسة ٝاُٜييدٝء 

ح٤ٔيص حػبي٠ اٌُيسة  ٝاُغعةظ٤ت ، ًٔة ح٤ٔص حػب٠ ًسة اُعِت أةُؼفب٤ت ٝح٤ٔص حػب٠ ًسة ا٤ُيد أةُؼدٝا٤ٗيت ٝاحًخاةأ٤يت أ٤٘ٔية

 اُطةدسة أعٔٚ احصخٔةػ٤ت .

أؼ٘ٞإ : اُبسٝك٤َ اُ٘لع٢ ُ٘ةؼي٢ء ظيبةعت أُ٘ةكعيةث أٔغةكظيت احظيٌ٘دز٣ت ،  (20( ) 2002دساصت : يحًذ خزعم )  -

ٝأظٜسث اُ٘خةدش أٗٚ حْ حغد٣د اُؼٞآَ أٌُٞٗت ُِبسٝك٤َ اُ٘لع٢ ُ٘ةؼي٢ء ظيبةعت أُ٘ةكعيةث أٔغةكظيت الإظيٌ٘دز٣ت ٝٛي٠ ) 

 اُخ٘ةكع٤ت ماُو٤ْ الأخ ه٤ت م  اكؼ٤ت الإٗضةشم اُخٞاكن الإصخٔةػ٢ (.

أؼ٘ييٞإ  اُؽييٌَ اُضييةٗب٢ اُ٘لعيي٢ ُغٌييةّ ًييسة اُوييدّ  ع٤ييذ أظٜييسث اُ٘خييةدش  (3()2031ابةةشاهُى انشةةشبٍُُ )دساصةةت :  -

ـ ع٤ت ٓو٤ةض اُؽٌَ اُضةٗب٢ اُ٘لع٢ ُغٌةّ ًسة اُويدّ كي٢ اُخؼيسف ػِي٠ نب٤ؼيت ظئةث ٓو٤يةض اُؽيٌَ اُضيةٗب٢ اُ٘لعي٢ 

أت اُ٘لعي٤ت ماُو٤ية ة م حس٤ًيص الإٗخبيةٙ م حغٔيَ أُعيا٤ُٞتم ُغٌةّ ًسة اُودّ ٝاُخ٢ ؼِٔج الأأؼة  الأح٤ت ) اُزوت أةُ٘لط م اُفي 

 تحخةذ اُوسازم اُٜة ك٤تم حود٣س اُراث م  اكؼ٤ت الإٗضةش ( .

أؼ٘ٞإ  اُبسٝك٤َ اُ٘لع٢ ُٔخعِو٢ اُضبيةٍ  ٝاُخي٠ ٛيدكج Feher m et al,  (3221 ( )22 )دساصت : فُهش وآخشوٌ  -

ِن اُضبةٍ نبوةً ُ٘ٞع أُٜةزة ٝاُض٘ط ، ٝهد اظٜسث اُ٘خةدش ػيدّ ٝصيٞ  ت٠ُ ه٤ةض خفةدؿ اُعٔت ٝاُغةُت أ٤ٖ حػب٢ حع

 حلر٤س  اٍ تعفةد٤ةً ٌَُ ٖٓ ٗٞع أُٜةزة ٝٗٞع اُض٘ط ك٢ خفةدؿ اُبسٝك٤َ اُ٘لع٢ .

ٝػ٘ٞاٜٗية  اُبسٝك٤يَ اُ٘لعي٢ ُِٔ ًٔي٤ٖ ا٤ُٞؿعي ف ، ٝهيد  Ljubica Bacanac  (2003 ( )13)دساصةت: نىيُُكةب  -

ٞ  كسٝم  اُت تعفةد٤ةً ُفةُظ أُ ٤ًٖٔ اٌُبةز ػ٘د ٓوةزٗخْٜ أةُ ػب٤ٖ ك٠ اُس٣ةلةث احخسٟ ٝذُي اظٜسث اُ٘خةدش ٝص

( ػةَٓ ٖٓ اُؼٞآَ اُؽخف٤ت م ًٔة أٝلظ اُبسٝك٤َ اُ٘لع٢ ُعٔةث اُؽخف٤ت ُِٔ ًٔي٤ٖ 27( ػٞآَ ٖٓ أـَ )8ك٠ )

 ٖ اُفـةز ك٢ اُس٣ةلةث الأخسٟ.اُفـةز أْٜٗ ٣خ٤ٔصٕٝ أدزصت أهَ ك٠ اُخفةدؿ أُغد ة ٓوةزٗت أةُ ػب٤

ٝػ٘ٞاٜٗية حغ٤ِيَ اُعئةث اُؽخفي٤ت ُ ػبي٠  Ivan S. Rabelo,   (2032( )10)دساصةت : اَفةبٌ سابُهةى وآخةشوٌ -

اُسصب٠ ًٝسة اُودّ ، ٝاُخ٠ حٞـِج تُي٠ اخيخ ف اُعئةث اُؽخفي٤ت ُيدٟ حػبي٠ اُسصبي٠ ػيٖ حػبي٠ ًيسة اُويدّ ، ًٔية 

اُعٔةث اُؽخفي٤ت ُ ػبي٠ اُسصبي٠ ًٝيسة اُويدّ ، ًٔية أظٜيسث اُ٘خيةدش اُغةصيت تُي٠ حٞصد خٔعٚ ٓعخ٣ٞةث ٓؼ٤ةز٣ت ح٤ٔص 

  زاظةث ٓوةزٗٚ ػ٠ِ ػ٤٘ةث آخسٟ ٝكوةً ُٔعخ٣ٞةث ٓؼ٤ةز٣ت ٓغد ة .
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ٝػ٘ٞاٜٗية   حو٤ي٤ْ  Mohamad Nazarudin, et al  (2032( )12 )دساصةت : يحًةذ َمةبو َةبراسودٍَ وآخةشوٌ -

ظبةػ٤ةث اُسصبي٠   ٝاُخي٠ حٞـيِج تُي٠ ٝصيٞ  ػ هيت ا٣ضةأ٤يت ه٣ٞيت أي٤ٖ أ اء عٌيةّ  أُٜةزاث اُ٘لع٤ت ٝأ اء عٌةّ حػب٠

ظبةػ٤ةث اُسصب٠ ًٝ ً ٖٓ اُوِن اُ٘لع٠ ٝاُخس٤ًص ٝاُزوت أةُ٘لط ٝاُداكؼ٤ت ، ٖٝٓ حٞـي٤ةث اُبغيذ ليسٝزة حغعي٤ٖ أ اء 

  أُٜةزاث اُ٘لع٤ت ُغٌةّ ظبةػ٤ةث اُسصب٠ ك٠ اُخدز٣ب أُعخوب٠ِ .  

 انذساصبث انضببمت :انتعهُك عهً  -

ٖٓ خ ٍ تن ع اُبةعذ ػ٠ِ ٛرٙ اُدزاظةث حب٤ٖ ُٚ ػيدّ حطيسم أٟ ٜٓ٘ية تُي٠ ٝليغ أسٝك٤يَ ٗلعي٠ ُ ػبي٠ أُعيخ٣ٞةث 

 اُؼة٤ُت ك٠ اُسصب٠ ٖٝٓ ٛ٘ة ظٜسث ٓؽٌِٚ اُبغذ ٝاُخ٠  ػج اُبةعذ ت٠ُ  زاظخٜة .

 إيشاءاث انبحث : -

 اظخخدّ اُبةعذ أُٜ٘ش اُٞـل٠ .يُهج انبحث :  -

 يجبلاث انبحث : -

 انًجبل انبششي ) عُُت انبحث ( : -

( حػبييةً ٓييٖ حػبيي٠ اُسصبيي٠ حييْ اخخ٤ييةزْٛ أةُطس٣وييت اُؼٔد٣ييت ٣ٔزِييٕٞ كس٣يين الإظييٌ٘دز٣ت 53اؼييخِٔج ػ٤٘ييت اُبغييذ ػِيي٠ )

( حػيب ، 41( حػيب كي٠ عي٤ٖ أصس٣يج اُدزاظيت الأظةظي٤ت ػِي٠ )23ُِسصب٠ ٝهد أصس٣ج اُدزاظيت احظيخط ػ٤ت ػِي٠ )

 ( ٣ٞلظ اُخٞـ٤ق احعفةد٠ ُب٤ةٗةث ػ٤٘ت اُبغذ ك٠ اُو٤ةظةث اح٤ُٝت .   2ٓسكن )

 ششوغ اختُبس انعُُت :

 ( .ERFUإٔ ٣ٌٕٞ اُ ػب ٓعضَ ك٠ احغة  اُسصب٠ أُفسٟ ) -

ERFU (Egyptian Rugby Football Union) 

 إٔ ٣ٌٕٞ ٓعضَ ك٠ كس٣ن اُسصب٠ أةحظٌ٘دز٣ت . -

 إٔ ٣ٌٕٞ لٖٔ اُلس٣ن الأٍٝ ُِسصب٠ . -

 ٣ٌٕٞ هد ؼةزى ك٠ اُبطٞحث أُغ٤ِت ٝاُد٤ُٝت . إٔ -

 إٔ ٣ٌٕٞ ٓعخٔس ك٠ اُخدز٣ب  ٕٝ اٗوطةع . -

 ظ٘ٞاث . 6أح ٣وَ ػٔسٙ اُخدز٣ب٠ ػٖ  -

 إٔ ٣ٞاكن ػ٠ِ حطب٤ن ٝاظخٌٔةٍ ص٤ٔغ اُو٤ةظةث اُخةـت أةُبغذ . -

 . 2016 / 6/  7ٝعخ٠  2016/ 5/  24حْ حطب٤ن اُبغذ ك٠ اُلخسة اُص٤٘ٓت ٖٓ انًجبل انزيًُ :   -

 اظخة  صةٓؼٚ احظٌ٘دز٣ت . انًجبل انًكبًَ : -

 اختببساث انبحث : -

 ( .22( )3( ٓسكن )3114ٓو٤ةض اُعٔةث احٗلؼة٤ُت : اػدا  : ـ ط ؼِب٠ ٓغٔد ) -2

ٝٛسأيسث ظي٤ِش ٝزا٣٘ييس ٛةٓبيَ ٓيٖ أظيةحرٙ ػِييْ  Fahrenbergهةدٔيت كسا٣بيٞزس ُِؽخفي٤ت : اػيدا  صييًٖٞ كيةزٗبسس  -3

 ( .22( )4( ٓسكن )2332اُ٘لط أضةٓؼٚ كسا٣بٞزس ألُٔة٤ٗة اُـسأ٤ت ، ٝأػد ـٞزحٜة ُِؼسأ٤ت ٓغٔد ععٖ ػ ٟٝ )
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أصس٣ج أٜدف ت٣ضة  أُؼةٓ ث اُؼ٤ِٔت ُٔوة٤٣ط اُبغذ ، ٝهد حْ حطب٤ن ٛرٙ اُدزاظت ػ٠ِ ػ٤٘يت  انذساصت الإصتطلاعُت : -

( حػب ، ٝهد أظلسث ٗخةدش ٛرٙ اُدزاظت ػٖ حٔخغ 23لٖٔ ٓضخٔغ اُبغذ ٝخةزس أكسا  اُؼ٤٘ت الأظةظ٤ت ٝاُبةُؾ ػد ٛة )

( ٝك٤ٔية ٣ِي٠ ٗخيةدش 5اُخةـت أيرُي ... ٓسكين )ٛرٙ الإخخبةزاث أٔؼةٓ ث ـدم ٝربةث ػة٤ُت ٝٛرا ٓة ٣خمظ ٖٓ اُضداٍٝ 

 ٛرٙ اُدزاظت :

 أولاً : يعبيلاث انصذق نًمبَُش انبحث :

أؼيةزث اُ٘خيةدش تُي٠ تزحليةع هي٤ْ ٓؼةٓيَ الإحعيةم اُيداخ٠ِ كي٠ ص٤ٔيغ اُؼبيةزاث يمُبس انضًبث الاَفعبنُةت نهشَبظةٍُُ :  -

ٓٔة ٣ؽ٤س ت٠ُ ـدم ٓو٤يةض  1.12،  1.16ٓعخٟٞ ٘د ٝٛرٙ اُو٤ْ ٓؼ٣ٞ٘ت ػ( 1.215ت٠ُ  1.682)ٝاُخ٠ حساٝعج ٓة أ٤ٖ 

 اُعٔةث احٗلؼة٤ُت ُِس٣ةل٤٤ٖ .

تُي٠  1.631أؼةزث اُ٘خةدش ت٠ُ إٔ ه٤ْ ٓؼةَٓ اححعةم اُداخ٢ِ ُِؼبةزاث حساٝعيج ٓية أي٤ٖ )لبئًت انضًبث انشخصُت :  -

 اُؽخف٤ت . ٓٔة ٣ؽ٤س ت٠ُ ـدم هةدٔت اُعٔةث 1.12،  1.16( ٝٛرٙ اُو٤ْ ٓؼ٣ٞ٘ت ػ٘د ٓعخٟٞ 1.213

 ثبَُبً : يعبيلاث اناببث نًمبَُش انبحث :

هةّ اُبةعذ أإ٣ضة  اُزبةث ُٔوة٤٣ط اُبغذ ػٖ نس٣ن ٓؼةَٓ أُلة ٌُسٝٗبيةى ، ٝهيد أظيلسث اُ٘خيةدش ػيٖ حٔخيغ ٛيرٙ أُوية٤٣ط 

 أٔؼةٓ ث ربةث ػة٤ُت ٝك٤ٔة ٠ِ٣ ٗخةدش ٛرٙ اُدزاظت :

ه٤ْ ٓؼةَٓ اُلة ٌُسٝٗبةى ُ أؼة  ٝاُخ٠ حساٝعج ٖٓ ) ةدش ت٠ُ تزحلةع أؼةزث اُ٘خيمُبس انضًبث الاَفعبنُت نهشَبظٍُُ:  -

ٓٔة ٣ؽ٤س ت٠ُ حٔخغ ٛرا أُو٤ةض أٔؼةٓ ث ربةث  1.7ٝٛرٙ اُو٤ْ أًبس ٖٓ  (1.832( ُِٝٔو٤ةض ًٌَ )1.851ت٠ُ  1.727

 ػة٤ُت .

)  ٓيةأ٤ٖهي٤ْ ٓؼةٓيَ اُلية ٌُسٝٗبيةى ُمأؼية  حساٝعيج إٔ أؼيةزث اُ٘خيةدش تُي٠ لبئًت انضًبث انشخصةُت ) فشاَبةىس( ( :  -

ٓٔة ٣ؽ٤س ت٠ُ حٔخغ ٛرا أُو٤ةض أٔؼةٓ ث ربةث  1.7ٝٛرٙ اُو٤ْ أًبس ٖٓ ( 1.887( ُِٝٔو٤ةض ًٌَ )1.853ت٠ُ  1.736

 ػة٤ُت .
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 عشض ويُبلشت انُتبئج : -

عي٠ ُ ػبي٠ أُعيخ٣ٞةث اُؼة٤ُيت كي٠ ٣ٌٖٔ اُخٞـَ ت٠ُ اُبسٝك٤يَ اُ٘لعشض َتبئج انفشض الأول وانزي َُص عهً أَه " 

 ".ز٣ةلت اُسصب٠ 

 (3يذول )

 انتى ُف الاحصبئً نبُبَبث عُُت انبحث فٍ أبعبد يمُبس انضًبث الاَفعبنُت نهشَبظٍُُ ولبئًت انضًبث انشخصُت  

 10" فشاَبىس( " ٌ = 

 انًحبوس انًمُبس

 انذلالاث الإحصبئُت نهتى ُف

ث
عذد انعببسا

 

يت 
انذس

ً
مً
انع

ػ  
ص
انًتى

ٍ
ضبب
ح
ان

 

ػ
صُ
انى

ف  
حشا
لاَ
ا

ٌ
انًعُبس

ء 
لانتىا

يعبيم ا
 

ن 
لا
ضبت ايت

َ

%
ضًت
ان

 

 انتشتُب

انضًبث 

الاَفعبنُت 

 نهشَبظٍُُ

 3 42.31 0.32 3.22 32 34.20 22 4 انشغبه

 2 42.03 0.02- 2.32 32 32.11 21 2 الا شاس

 1 22.00 0.21 3.43 32 32.20 20 3 انحضبصُت

 4 42.42 0.32 2.31 23 23.02 20 30 انتحكى فً انتىتش

 2 41.31 0.03- 3.22 22 23.10 12 1 انامه ببنُفش

 3 42.01 0.02- 3.22 33 33.12 22 4 تحًم انًضئىنُت

 2 31.11 0.02- 3.02 32 33.22 20 3 انعبػ انزاتً

لبئًت فشاَبىس( 

نهضًبث 

 انشخصُت

 3 13.32 0.31- 3.11 32 33.12 32 2 انعصبُت

 2 24.20 0.32- 3.11 33 30.22 32 2 انعذواَُت

 4 10.21 0.32- 3.21 33 33.22 32 2 الاكتئببُت

 2 12.22 0.23- 3.32 32 33.10 32 2 انمببهُت نلاصتابسة

 1 41.30 0.22- 3.03 30 2.31 32 2 الايتًبعُت

 1 12.42 0.22- 3.21 32 33.32 32 2 انهذوء

 2 12.32 0.22- 3.41 32 33.30 32 2 انضُطشة

 3 12.32 0.43- 3.21 32 33.11 32 2 انعبػ أو انكف

( ٝاُخيةؾ أةُخٞـي٤ق احعفيةد٠ ُب٤ةٗيةث ػ٤٘يت اُبغيذ كي٢  6ٓسكين  – 2( ، ) اُؽٌَ اُب٤ة٠ٗ زهيْ ٣2خمظ ٖٓ صدٍٝ )

% ، ٝصةء كي٠  73.62 أأؼة  ٓو٤ةض اُعٔةث احٗلؼة٤ُت ُِس٣ةل٤٤ٖ إٔ صةء ك٠ اُخسح٤ب احٍٝ ٓغٞز اُسؿبت أ٘عبت آخ ى

% ، أ٤٘ٔة صةء ك٠ اُخسح٤ب اُزةُذ ٓغيٞز اُغعةظي٤ت أ٘عيبت آيخ ى  73.16اُخسح٤ب اُزة٠ٗ ٓغٞز الإـساز أ٘عبت آخ ى 

% ، أ٤٘ٔة صةء ك٠ اُخسح٤يب اُعيةأغ ٝاحخ٤يس  72.24% ٤ِ٣ٚ ك٠ اُخسح٤ب اُساأغ ٓغٞز اُزوت أةُ٘لط أ٘عبت آخ ى 83.11

 %. 62.24آخ ى ٓغٞز اُمبه اُراح٠ أ٘عبت 

( ٝاُخيةؾ أةُخٞـي٤ق احعفيةد٠ ُب٤ةٗيةث ػ٤٘يت اُبغيذ كي٢  6ٓسكين  – 3( ٝاُؽيٌَ اُب٤ية٠ٗ زهيْ )2ًٔة ٣خمظ صيدٍٝ )

% ، ٝصييةء كيي٠  25.63أأؼيية  هةدٔييت كسا٣بييٞزس ُِؽخفيي٤ت إٔ صييةء كيي٠ اُخسح٤ييب احٍٝ اُمييبه أٝ اٌُييق أ٘عييبت آييخ ى 

% ، أ٤٘ٔية صيةء كي٠ اُخسح٤يب اُزةُيذ ٓغيٞز اُٜيدٝء أ٘عيبت  25.33آيخ ى  اُخسح٤ب اُزة٠ٗ ٓغٞز اُوةأ٤ِت ُ ظيخزةزة أ٘عيبت

% ، أ٤٘ٔيية صييةء كيي٠ اُخسح٤ييب اُزييةٖٓ  23.25% ٤ِ٣ييٚ كيي٠ اُخسح٤ييب اُساأييغ ٓغييٞز اُعيي٤طسة أ٘عييبت آييخ ى 23.73آييخ ى 

 %. 72.21ٝالأخ٤س ٓغٞز احصخٔةػ٤ت أ٘عبت آخ ى 
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 ( 2يذول )

 10ٌ =     نلاعبً انشيبً ولبئًت انضًبث انشخصُت انًضتىَبث انًعُبسَت لابعبد يمُبس انضًبث الاَفعبنُت 

انًضتىَب

ث 

 انًعُبسَت

 الأبعبد

 انذسيبث انخبو لابعبد يمُبس انضًبث الاَفعبنُت

 انحضبصُت الا شاس انشغبه
 انتحكى

 فً انتىتش
 انامه

تحًم 

 انًضئىنُت
 انعبػ انزاتً

 33 32.23 20.23 21.23 31 31 33 يُخفط

 32 33 22 23 32 32 32 يتىصػ

 31 34 21 22 34 23 32.23 عبنً

 الأبعبد

 انذسيبث انخبو لابعبد يمُبس انضًبث انشخصُت )لبئًت فشاَبىس((

 الاكتئببُت انعذواَُت انعصبُت
انمببهُت 

 نلاصتابسة
 انضُطشة انهذوء الايتًبعُت

 انعبػ

 أو انكف

 33 30 33 2 33 30.23 30 30 يُخفط

 32 32 32 30 32 33 33 33.3 يتىصػ

 31 31 31 30.23 31 32 32 32.23 عبنً

 (1يذول )

 ًَىر( يعبأ نهبشوفُم انُفضً نلاعبً انشيبً 

( ٝاُخييةؾ أةُٔعييخ٣ٞةث أُؼ٤ةز٣يت ٝٓيية ٣وةأِٜيية ٓييٖ  زصييةث خيةّ لأأؼيية  ٓو٤ييةض اُعيئةث احٗلؼة٤ُييت ٣3خميظ ٓييٖ صييدٍٝ ) 

( ٝاُخيةؾ أ٘ٔيٞذس اُخو٤ي٤ْ ًٔؤؼيس 4ُِس٣ةل٤٤ٖ ٝٓو٤ةض اُعٔةث اُؽخفي٤ت )هةدٔيت كسا٣بيٞزس ُِؽخفي٤ت ( ، ٝاُضيدٍٝ )

 ُخو٤ي٤ْ اُييدزصةث اُخيةّ أٔعييخٟٞ ٓؼ٤يةزٟ ٌُييَ ٓغييٞز  ُِبسٝك٤يَ اُ٘لعيي٠ ُ ػبي٠ اُسصبيي٠ ٝصيٞ  ٓعييخ٣ٞةث ٓؼ٤ةز٣يت ٝذُييي

ػة٠ُ ( ػ٠ِ عدة ُ ػب٠ اُسصب٠ ، ًٔة حيْ اُخٞـيَ اُي٠ ٗٔيٞذس ؼيٌَ صيةٗب٠ أيةُو٤ْ ٝكوية ُِطيسط  –ٓخٞظه  –) ٓ٘خلك 

أُخدزس ُ ٗغساف أُؼ٤ةزٟ ٖٓ أُخٞظيه ٝأ٣مية اُضٔيغ أُخيدزس ُلإٗغيساف أُؼ٤يةزٟ ُِٔخٞظيه ٝذُيي أيةُو٤ْ اُخةـيت 

 ( ُخو٤٤ْ حػب٠ اُسصب٠ .  8ز ػ٠ِ عدة ُلإظخسؼة  أٚ ك٠ ٗلط اُ٘ٔٞذس اُلةزؽ ٓسكن )أٌَ ٓغٞ
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ٝك٠ ٛيرا اُفيد  ٣يسٟ اُبةعيذ إٔ ٛيرٙ اُ٘خيةدش حؤًيد ـي ع٤ٚ اُبسٝك٤يَ اُ٘لعي٠ كي٠ اٗخويةء حػبي٠ اُسصبي٠ ٝكويةً ُِعئةث 

 احظخسؼة  أٜة ك٠ ػ٤ِٔت الإٗخوةء.ٝاُخفةدؿ اُ٘لع٤ت ٝاُخ٠ ح٤ٔص اُ ػب٤ٖ ٝكوةً ُِٔعخ٣ٞةث أُؼ٤ةز٣ت اُخ٠ ٣خْ 

  .Snyder, et al، ظي٤٘دز ٝآخيسٕٝ Feher, et al  (2332( )38 )ك٤ٜيس ٝآخيسٕٝ حخلين ٛيرٙ اُ٘خيةدش ٝٗخيةدش  زاظيت ٝ

، اُلسٗيي  (24( )3113ػٔة  ظ٤ٔس ػبيةض  )Ljubica Bacanac (3112( )42 ، )( ، ُٞص٤٤ٌة أةًةٗي 46( )2332)

( ع٤يذ حٞـيِج ٗخيةدش 31( ) 3113( ، ٓغٔيد خصػيَ ) 3116 ( )37)   Elferink gemser,et alص٤ٔعس ٝآخيسٕٝ 

ٛرٙ اُدزاظةث ت٠ُ أٗٚ أٌٖٓ ٝلغ أسٝك٤َ ٗلع٠ ُ ػب٠ احٗؽطت اُس٣ةلي٤ت أُخخِليت ًٔية أٌٓيٖ حغد٣يد اُؼٞآيَ أٌُٞٗيت 

 ُِبسٝك٤َ اُ٘لع٢ ُ ػب٤ٖ .

إٔ اُبيسٝك٤ ث  )Salmela, J. H., Monfared (3113لةز٣يد ( ، ظية٤ُٔ  ٣ٝ3111ٗٞٓخلين ًي ً ٓيٖ أظيةٓت زاحيب )

اُ٘لعيي٤ت اُ٘ٔٞذص٤ييت اُخيي٠ حييْ تػييدا ٛة ُييبؼك الأٗؽييطت اُس٣ةليي٤ت عخيي٠ الإٔ ٓييٖ أُخٞهييغ تٗخؽييةزٛة كيي٠ أُعييخوبَ اُوس٣ييب 

أفييٞزة أًبييس ُخـطيي٢ أييةه٢ الأٗؽييطت اُس٣ةليي٤ت ُيي٤ط ٛييرا كغعييب أييَ حضييسٟ عة٤ُييةً أؼييك أُغييةٝحث ٓييٖ أصييَ تػييدا  

ث ٗلع٤ت ُٔٔز٢ِ اُخخففةث اُده٤وت  اخَ اُ٘ؽيةن اُس٣ةلي٠ اُٞاعيد ًةُبسٝك٤يَ اُ٘لعي٢ اُخيةؾ أٌيَ ٓسًيص ٓيٖ أسٝك٤ 

 (38:  45( )  28:  8ٓساًص اُِؼب. ) 

( إٔ الإٗخوةء اُض٤د ٣ؼخبس أعيد اُيدػةدْ الأظةظي٤ت ُِخليٞم اُس٣ةلي٢ ع٤يذ ٣عيْٜ أؽيٌَ ٣ٝ3111م٤ق أظةٓت ًةَٓ زاحب )

 ( 4:  ٤8ةث اُخدز٣ب ٝأُ٘ةكعةث ٝأةُخة٢ُ ك٢ حغو٤ن أكمَ اُ٘خةدش اُس٣ةل٤ت. ) ٓبةؼس ك٠ زكغ كةػ٤ِت ػِٔ

٣ٝسٟ اُبةعذ إٔ اُعٔةث ٝاُخفةدؿ اُ٘لع٤ت ك٠ ز٣ةلت اُسصبي٠ ٓيٖ أٛيْ الأظُيط اُخي٢ ٣ؼخٔيد ػ٤ِٜية اُعيِٞى أُٜيةزٟ 

 ٝاُخطط٢ ، ٝحؼخبس ٖٓ اُؼٞآَ اُٜةٓت ُِ٘ضةط ٝاُخلٞم .

٤ت حييؤرس كيي٢ ػ٤ِٔييةث اٗخوييةء اُ ػبيي٤ٖ ٝحؼييد ٓؤؼييساث ٛةٓييت ٣ٌٔييٖ أٞاظييطخٜة اُخ٘بييؤ ٣ٝميي٤ق اُبةعييذ إٔ اُؼٞآييَ اُ٘لعيي

ٝٓعخٟٞ حودٓٚ ك٢ أُعخوبَ أةػخبةزٛة ػ٘فساً ا٣ضةأ٤ةً ٓؤرساً ك٢ حغو٤ن اُ٘ضةط ٝاُخلٞم ك٢ أُ٘ةكعيت  أةٌٓة٤ٗةث اُ ػب ،

اُعٔةث ٝاُخفةدؿ اُ٘لع٤ت ُِ٘ةؼي  كيةُ٘ظسة اُس٣ةل٤ت ، ُرُي ٣بدٝ ظةٛساً إٔ ػ٤ِٔةث احٗخوةء حخطِب الأخر ك٠ احػخبةز 

 .اُخةنات ك٢ اخخ٤ةز اُ٘ةؼا٤ٖ حٌٖٔ ك٢ الإأخؼة  ػٖ الإٛخٔةّ أةُؼٞآَ اُ٘لع٤ت اُخ٢ ح شّ ػ٤ِٔت احٗخوةء

( إ حغو٤يين اُ ػييب ُٔعييخ٣ٞةث ز٣ةليي٤ت ػة٤ُييت ٣خطِييب إ ٣ؤخيير كيي٢ احػخبييةز ٣ٝ3114ٞلييظ ػيي٣ٞط ػِيي٢ اُضبيية٢ُ )

ت ٗؽييةن ز٣ةليي٢ ٓؼيي٤ٖ ، ٝحؽيئَ حِييي أُغييد اث ًيي ً ٓييٖ اُعيئةث احٗلؼة٤ُييت ، ٝاُعيئةث أُغييد اث اُ٘لعيي٤ت ُٔٔةزظيي

 (36:  25اُؽخف٤ت. ) 

( أييلٕ اظييخخداّ اُبسٝك٤ييَ اُ٘لعيي٠ لييسٝز١ ُخوييد٣س هييدزة اُلس٣يين أُ٘ييةكط ٝٓوةزٗييت ٛييرٙ ٣ٝ2337ؽيي٤س ٓغٔييٞ  ػ٘ييةٕ )

٤يداً ُِخوي٣ْٞ ٝاُخٞص٤يٚ ٝاُخ٘بيؤ، ٝهيد ٣عيخخدّ كي٢ اخخبيةز اُخود٣ساث لأٜٗة هد حؽٌَ أظةظةً ُخلع٤س ٝحغ٤َِ اُ٘خةدش، ًٔة ٣ؼيد ٓل

ٝحؽ٤ٌَ اُلس٣ن اُس٣ةل٢ ك٢ أُ٘ةكعةث اُس٣ةل٤ت ٣ٝؼسكٚ ألٗٚ  ٓضٔٞػيت ٓيٖ اُفيلةث اُ٘لعي٤ت اُ٘ٞػ٤يت ُلايةث اُ ػبي٤ٖ 

 (332:  33ك٢ ز٣ةلت ٓة.) 

 

٣ٞييت أيي٤ٖ حػبيي٠ اُسصبيي٠ حٞصييد كييسٝم ذاث  حُييت ٓؼ٘عةةشض ويُبلشةةت َتةةبئج انفةةشض اناةةبًَ وانةةزي َةةُص عهةةً أَةةه " 

 أُٜةص٤ٖٔ ٝأُداكؼ٤ٖ ك٠ خفةدؿ اُبسٝك٤َ اُ٘لع٠  .
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 ( 2يذول )

 دلانت انفشوق بٍُ لاعبً انهجىو ولاعبً انذفبع فً انضًبث الاَفعبنُت

 الابعبد انًمُبس

 لاعبً انهجىو

 = ٌ34 

 لاعبً انذفبع

انفشق بٍُ  32ٌ = 

 انًتىصطٍُ
 لًُت ث

 ع± س ع± س

انضًبث يمُبس 

 الاَفعبنُت

 2.31 3.02 3.13 34.32 3.11 32.32 انشغبه

 2.21 3.22 3.20 31.14 2.21 20.41 الا شاس

 2.21 3.21 3.22 32.21 0.12 31.00 انحضبصُت

 1.12 3.22 3.40 23.21 3.41 21.22 انتحكى فً انتىتش

 4.22 2.22 3.22 20.42 0.13 21.04 انامه

 2.42 3.23 3.30 32.14 0.12 34.34 تحًم انًضئىنُت

 2.21 3.22 0.21 32.34 0.41 30.42 انعبػ انزاتً

 2.03=  0.03*يعُىي عُذ يضتىي 

( ٝاُخيةؾ أدحُيٚ اُليسٝم أي٤ٖ حػبي٠ اُٜضيّٞ ٝحػبي٠ اُيدكةع كي٠ اُعئةث 7ٓسكين  – 4( ٝؼيٌَ )٣5خمظ ٖٓ صدٍٝ )

تُيي٠  3.24احٗلؼة٤ُييت ٝصييٞ  كييسٝم أيي٤ٖ اُ ػبيي٤ٖ كيي٠ أأؼيية  اُعيئةث احٗلؼة٤ُييت ع٤ييذ حساٝعييج ه٤ٔييٚ ث ُِلييسٝم ٓييةأ٤ٖ ) 

بي٠ اُٜضيّٞ ػِي٠ حػبي٠ اُيدكةع كي٠ أأؼية  ) اُسؿبيت ، ًٔة ٣خمظ حليٞم حػ 1.16( ٝٛرٙ اُو٤ْ ٓؼ٣ٞ٘ت ػ٘د ٓعخٟٞ 8.84

احـساز ، اُزوت أةُ٘لط ، حغٔيَ أُعيا٤ُٞت( كي٠ عي٤ٖ حليٞم حػبي٠ اُيدكةع ػِي٠ حػبي٠ اُٜضيّٞ كي٠ أأؼية  ) اُغعةظي٤ت ، 

 اُخغٌْ ك٠ اُخٞحس ،اُمبه اُراح٠ ( . 

 ( 3يذول )

 صُتدلانت انفشوق بٍُ لاعبً انهجىو ولاعبً انذفبع فً انضًبث انشخ

 الابعبد انًمُبس

 لاعبً انهجىو

 = ٌ34 

 لاعبً انذفبع

 = ٌ32 
انفشق بٍُ 

 انًتىصطٍُ
 لًُت ث

 ع± س ع± س

يمُبس 

انضًبث 

 انشخصُت

 2.04 2.32 0.21 30.02 0.23 32.32 انعصبُت

 3.22 3.42 0.41 30.00 0.12 33.42 انعذواَُت

 2.32 3.21 0.44 33.14 0.13 30.41 الاكتئببُت

 1.34 3.23 0.13 30.30 3.04 33.23 انمببهُت نلاصتابسة

 2.01 3.23 3.02 2.21 0.13 30.11 الايتًبعُت

 4.02 3.42 0.41 32.14 0.12 30.42 انهذوء

 1.22 3.42 0.23 32.32 3.41 30.30 انضُطشة

 1.30 3.32 0.21 32.32 0.11 33.00 انعبػ أو انكف

 2.03=  0.03*يعُىي عُذ يضتىي 

( ٝاُخيةؾ أدحُيٚ اُليسٝم أي٤ٖ حػبي٠ اُٜضيّٞ ٝحػبي٠ اُيدكةع كي٠ اُعئةث  7ٓسكن  – 5( ٝؼٌَ )٣6خمظ ٖٓ صدٍٝ )

تُيي٠  4.61اُؽخفيي٤ت ٝصييٞ  كييسٝم أيي٤ٖ اُ ػبيي٤ٖ كيي٠ أأؼيية  ظيئةث اُؽخفيي٤ت ع٤ييذ حساٝعييج ه٤ٔييٚ ث ُِلييسٝم ٓييةأ٤ٖ ) 

ّٞ ػِي٠ حػبي٠ اُيدكةع كي٠ أأؼية ) اُؼفيب٤ت ، ًٔة ٣خمظ حلٞم حػبي٠ اُٜضي 1.16( ٝٛرٙ اُو٤ْ ٓؼ٣ٞ٘ت ػ٘د ٓعخٟٞ 8.17
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اُؼدٝا٤ٗت ، اُوةأ٤ِت ُ ظخزةزة، احصخٔةػ٤ت( ك٠ ع٤ٖ حلٞم حػب٠ اُدكةع ػ٠ِ حػب٠ اُٜضّٞ ك٠ أأؼة ) احًخاةأ٤ت، اُٜيدٝء، 

 اُع٤طسة ، اُمبه أٝ اٌُق( . 

ٜةص٤ٖٔ ٝأُداكؼ٤ٖ ٝذُيي ٝكويةً ُطب٤ؼيٚ ٣ٝسصغ اُبةعذ ٛرٙ اُ٘خةدش ت٠ُ اخخ ف اُخفةدؿ اُ٘لع٤ت أ٤ٖ حػب٠ اُسصب٠ أُ

اُِؼب ٝٓة٣خطِبٚ ٖٓ ٜٓةّ ٝٝاصبةث عس٤ًت ٓخخِلت ٝذُي لإحٔيةّ ٜٓيةزاث ٝخطيه اُِؼيب اُٜض٤ٓٞيت ٝاُدكةػ٤يت ػِي٠ أًٔيَ 

 ٝصٚ .

( ، اظيييةٓت زاحيييب ، اأيييسا٤ْٛ خ٤ِليييت ، ٓ٘ييي٠ ٓخخيييةز 21( )2335حخلييين ٛيييرٙ اُ٘خيييةدش ٝٗخيييةدش  زاظيييت ـيييلةء  ز٣ٝيييػ )ٝ

( 26()3114ٓضد١ ٣ٞظق م ٝادَ ه٘د٣َ) ( ، 28( ) 3113( ، ٓغٔد ػبد الله ) 3( ) 3111( ، زلة ظ٤د )6()3111)

( ع٤ييذ حٞـييِج 5( )3123تظيئةػ٤َ ) ( ، أعٔييد35( ) 3113( ، ٣ةظييس اُض٘ييد١ ) 27( ) 3115، ٓغٔييد ػبييداُِط٤ق )

 ٗخةدش ٛرٙ اُدزاظةث ت٠ُ ٝصٞ  كسٝم أ٤ٖ اُ ػب٤ٖ ك٠ خفةدؿ اُبسٝك٤َ اُ٘لع٠ ك٠ احٗؽطت اُس٣ةل٤ت أُخخِلت .

( ، ع٤يذ أظٜيسث ٗخيةدش ٛيرٙ 2( )3122( زعي٤ْ ػِي٢ )36() 3124ًٔة حخلين ٛيرٙ اُ٘خيةدش ٝٗخيةدش  زاظيت ٣ةظيس عضيس) 

 ش١ ٝٓبةزشاث ظ ط ) اُؽ٤ػ ، اُع٤ق ، ظ٤ق أُبةزشة( ك٠ اُعٔةث اُ٘لع٤ت.اُدزاظةث ٝصٞ  كسٝم أ٤ٖ ٓبةز

٣ٝسصييغ اُبةعييذ ٛييرٙ اُ٘خييةدش تُيي٠ اخييخ ف نب٤ؼييٚ اُٞاصبييةث اُغس٤ًييت ٝأُٜةز٣ييت ٝاُخطط٤ييت أُطِٞأييت أيي٤ٖ أُٜييةص٤ٖٔ 

حييِْٜٞٛ تُيي٠ إٔ  ٝأُييداكؼ٤ٖ ًٝييرُي اخييخ ف حييلر٤س لييـٞن أُ٘ةكعييت ، ُٝييرُي كييةٕ حػبيي٠ اُييدكةع ٣ٔخٌِييٕٞ ظيئةث ٗلعيي٤ت

٣خؼةِٓٞا ٓغ أُبةزاة أٌَ ٛيدٝء ٝظي٤طسة كي٠ حغو٤ين الإٗضيةشاث اُؼة٤ُيت ، ٣ٝؼيصٝ اُبةعيذ ذُيي تُي٠ أ٤ٔٛيت اُميبه اُيراح٠ 

 ٝاُخغٌْ ك٠ اُخٞحس ُدٟ اُ ػب٤ٖ أُداكؼ٤ٖ لإٔ اُخغعٖ ك٠ ٛرٙ اُعٔةث اُ٘لع٤ت ٣ؼ٢٘ الإأداع ٝاُخلٞم .

أةٕ ُد٣ْٜ روت أ٘لعْٜ ػة٤ُت ٝتـساز ع٤ذ أٜٗيْ ح٣عخعئِٕٞ أعيُٜٞت ُِخعيةزة ًٔة حٞلظ اُ٘خةدش إٔ أُٜةص٤ٖٔ ٣خ٤ٔصٕٝ 

٣ٝخغِٕٔٞ أُعا٤ُٞت ػ٘دٓة ٣خؼسلٕٞ ُلودإ ٗوةن ُٝد٣ْٜ ٓعا٤ُٞت ك٢ حغَٔ أ١ ؼ٢ ٣٘خش ػٖ أُبيةزاة ٣ٝٔخٌِيٕٞ اُسؿبيت 

 ك٠ اُٞـٍٞ ت٠ُ اُ٘ضةط .

 أُبةز٣يةث خي ٍ اُ٘لعي٤ت اُميـٞن كي٢ حغٔيَ ٝكؼيةٍ ُيٚ  ٝز ًب٤يس ٣ٝسٟ اُبةعذ إٔ ح٤ٔص اُ ػب أةلإـساز ٝاُسؿبيت 

 أُخةنساث ت٤ُٚ ٝحؽ٤س ٣غدد حـ٤٤ساً، ٓة ؼ٤اة ٓبةزاحٚ ك٢ ٣لؼَ إٔ ٣عخط٤غ اُ ػب ألٕ اُؽؼٞز ٛٞ ٝالإـساز اُس٣ةل٤ت

 اُ ػيب ٓؼسكيت ٣خمئٖ اُعي٤ِْ ٝالإـيساز اُعيِٜت، تُي٠ اُطيسم اُيدادْ ُضٞديٚ ٝػيدّ اُ ػيب أٜية ٣ضةشف اُخ٢ أُؼوُٞت

 . أ ادٚ نس٣وت أخغد٣د أُ٘ةكعت ُفؼٞأت ٝح ُ ػب٤ٖ اُعٔةط ػدّ ٓغ ُغدٝ ٙ ،

 أٝ حـ٤٤سٛية حطٞزٛية ٓيغ اُِؼيب أخطت الإُخصاّ هدزحٚ ػ٠ِ ك٢ ٣ٝم٤ق اُبةعذ ألٕ ح٤ٔص اُ ػب أةُخغٌْ احٗلؼة٢ُ ٣خٔزَ

 ٝحلٞم اُلس٣ن اُلٞش ػ٠ِ تحؤرس أفٞزة ؼخف٤ اُؽخف٤ت أُعا٤ُٞت حغَٔ ٖٓ صٜت آخسٟ كإٕ الأٓس ذُي ، تظخدػ٠ تذا

تزا ة  ٓيٖ أٔية ٣خمئ٘ٚ اُس٣ةلي٤ت أُ٘ةكعيةث كي٢ اُس٣ةلي٢ الأ اء ػيٖ أُعيا٤ُٞت حؼ٘ي٢ اُؽخفي٤ت ٝأُعيا٤ُٞت اُس٣ةلي٢

 اُؽخف٤ت. أُعا٤ُٞت أ٤ٖ أُخٞاشٗت اُٞاهؼ٤ت ٝأُؼةُضت الأخطةء ، ٓٞاصٜت ك٢ اُ ػب

 اُغيةكص ًعئت اُداكؼ٤يت اُعئةث أيبؼك ٝحيسحبه  حخيلرس ُ ػبي٤ٖٔٓ٤يصة  ٗلعي٤ت اُس٣ةلي٢ ًعئت الإٗضيةش ًٔية إٔ  اكؼ٤يت

 ( 82:  32ٝاُو٤ة ة . )  حخةرس أةُٔعؤ٤ُٝت اُس٣ةل٢ الإٗضةش  اكؼ٤ت ٝأ٣مًة ٝاُخف٤ْٔ

ٝحؼد اُضسأة ٝالإـساز ٖٓ أًزس اُؼٞآَ تزحبةنةً أةلأ اء اُس٣ةل٠ كةُ ػب اُيرٟ ٣خعيْ أيةُضسأة ٝالإـيساز ٣ٌيٕٞ هية زاً 

اُوسازاث اُع٤ِٔت  اخَ أُبةزاة ٝحٌيٕٞ ُد٣يٚ ؼخفي٤ت ه٣ٞيت ٣عيخط٤غ ٓيٖ خ ُٜية اُخـِيب ػِي٠ أُفيةػب كي٢ ػ٠ِ احخةذ 

 احٝهةث اُغسصت خ ٍ أُ٘ةكعت اُس٣ةل٤ت .

 الإصتُتبيبث :

 حْ اُخٞـَ ت٠ُ اُبسٝك٤َ اُ٘لع٠ ُ ػب٠ أُعخ٣ٞةث اُؼة٤ُت ك٠ اُسصب٠ . - -

 اُبسٝك٤َ اُ٘لع٠ ُ ػب٠ أُعخ٣ٞةث اُؼة٤ُت ك٠ اُسصب٠ . ًٔة حْ حغد٣د أُعخ٣ٞةث أُؼ٤ةز٣ت ُخفةدؿ - -
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حْ حغد٣د ٗعبت آخ ى حػب٠ اُسصب٠ )ػ٤٘يت اُبغيذ ( ُخفيةدؿ اُبسٝك٤يَ اُ٘لعي٠ كي٢ أأؼية  ٓو٤يةض اُعئةث  - -

% ، ٝصةء ك٠ اُخسح٤يب  73.62احٗلؼة٤ُت ُِس٣ةل٤٤ٖ ع٤ذ صةء ك٠ اُخسح٤ب احٍٝ ٓغٞز اُسؿبت أ٘عبت آخ ى 

% ، أ٤٘ٔة صةء ك٠ اُخسح٤ب اُزةُذ ٓغٞز اُغعةظ٤ت أ٘عبت آيخ ى  73.16ز الإـساز أ٘عبت آخ ى اُزة٠ٗ ٓغٞ

% ، أ٤٘ٔة صةء ك٠ اُخسح٤ب اُعيةأغ  72.24% ٤ِ٣ٚ ك٠ اُخسح٤ب اُساأغ ٓغٞز اُزوت أةُ٘لط أ٘عبت آخ ى 83.11

 %. 62.24ٝاحخ٤س ٓغٞز اُمبه اُراح٠ أ٘عبت آخ ى 

ٓخ ى ػ٤٘ت اُبغذ ُخفةدؿ اُبسٝك٤َ اُ٘لع٠ ك٢ أأؼة  هةدٔت كسا٣بٞزس ُِؽخفي٤ت ع٤يذ ًٔة حْ حغد٣د ٗعبت ا - -

% ، ٝصيةء كي٠ اُخسح٤يب اُزية٠ٗ ٓغيٞز اُوةأ٤ِيت  25.63صةء ك٠ اُخسح٤يب احٍٝ اُميبه أٝ اٌُيق أ٘عيبت آيخ ى 

% ٤ِ٣يٚ 23.73 % ، أ٤٘ٔة صةء ك٠ اُخسح٤ب اُزةُذ ٓغٞز اُٜدٝء أ٘عبت آيخ ى 25.33ُ ظخزةزة أ٘عبت آخ ى 

% ، أ٤٘ٔية صيةء كي٠ اُخسح٤يب اُزيةٖٓ ٝالأخ٤يس ٓغيٞز  23.25ك٠ اُخسح٤ب اُساأغ ٓغٞز اُع٤طسة أ٘عيبت آيخ ى 

 %. 72.21احصخٔةػ٤ت أ٘عبت آخ ى 

ٝصيٞ  كيسٝم أي٤ٖ حػبي٠ اُسصبي٠ أُٜيةص٤ٖٔ ٝأُيداكؼ٤ٖ كي٠ أأؼية  اُعئةث احٗلؼة٤ُيت ع٤يذ أظٜسث اُ٘خيةدش  - -

٠ حػب٠ اُدكةع ك٠ أأؼية  ) اُسؿبيت ، احـيساز ، اُزويت أيةُ٘لط ، حغٔيَ أُعيا٤ُٞت( كي٠ حلٞم حػب٠ اُٜضّٞ ػِ

 ع٤ٖ حلٞم حػب٠ اُدكةع ػ٠ِ حػب٠ اُٜضّٞ ك٠ أأؼة  ) اُغعةظ٤ت ، اُخغٌْ ك٠ اُخٞحس ،اُمبه اُراح٠ ( . 

حػبي٠ اُٜضيّٞ  ٝصٞ  كسٝم أ٤ٖ حػب٠ اُسصب٠ أُٜةص٤ٖٔ ٝأُداكؼ٤ٖ ك٠ أأؼة  ظٔةث اُؽخف٤ت ع٤ذ حليٞم - -

ػ٠ِ حػب٠ اُدكةع ك٠ أأؼة ) اُؼفب٤ت ، اُؼدٝا٤ٗت ، اُوةأ٤ِت ُ ظخزةزة، احصخٔةػ٤ت( ك٠ ع٤ٖ حلٞم حػب٠ اُدكةع 

 ػ٠ِ حػب٠ اُٜضّٞ ك٠ أأؼة  ) احًخاةأ٤ت، اُٜدٝء، اُع٤طسة ، اُمبه أٝ اٌُق( . 

 انتى ُبث :

حػب٠ اُسصب٠ ُِخؼسف ػ٠ِ اُخفةدؿ اُ٘لعي٤ت ا٤ُٔٔيصة اٛخٔةّ أُدزأ٤ٖ أخطب٤ن ٓو٤ةض اُبسٝك٤َ اُ٘لع٠ ػ٠ِ  -

ُْٜ ك٠ لٞء أُعخ٣ٞةث أُؼ٤ةز٣ت أُغد ة أٔة ٣ٌٖٔ احظخلة ة ٓ٘ٚ ك٢ ٝلغ اُخطه اُخدز٣ب٤ت ٝأيسآش الإػيدا  

 اُ٘لع٠ . 

احظخسؼة  أةُبسٝك٤َ اُ٘لع٠ ك٠ ػ٤ِٔيت احٗخويةء ُ ػبي٠ اُسصبي٠ ُِٔٔةزظيت اُس٣ةلي٤ت ٝهبيَ خيٞق أُ٘ةكعيةث  -

 س٣ةل٤ت . اُ

اٛخٔةّ أُيدزأ٤ٖ أخيٞك٤س ػيد  ٓيٖ اُعيةػةث اُخدز٣ب٤يت ُ ػبي٠ اُسصبي٠ ُلإػيدا  اُ٘لعي٠ لئٖ أيسآش اُخيدز٣ب  -

 اُبد٠ٗ ٝأُٜةزٟ الأخسٟ .

ه٤ةّ اُبةعز٤ٖ أةصساء أُص٣د ٖٓ اُدزاظةث ٝاُبغٞد أٜدف اُخؼسف ػِي٠ اُليسٝم أي٤ٖ اُعئةث اُ٘لعي٤ت ُ ػبي٠  -

ت الأخسٟ ٝٓدٟ حلر٤سٛية ػِي٠ ٓعيخٟٞ ا ادٜيْ اُبيد٢ٗ ٝاُل٘ي٢ كي٢ أُ٘ةكعيةث اُسصب٠ ٝحػب٠ احٗؽطت اُس٣ةل٤

 ٝحغو٤وْٜ ُٔخطِبةث اُِؼبت ار٘ةء أُ٘ةكعت .

حؼ٤ْٔ ٗخيةدش ٛيرٙ اُدزاظيت ػِي٠ ٓيدزأ٢ احٗد٣يت ٝٓساًيص اُؽيبةأ ُلإظيخلة ة ٜٓ٘ية كي٢ ػ٤ِٔيت اُخيدز٣ب اُس٣ةلي٠  -

س٣ةلي٤ت أٌُٔ٘يٚ كي٠ اُ٘ؽيةن اُس٣ةلي٠ أُٔيةزض حغو٤وةً لأٛداف اُخيدز٣ب ٝٛي٠ اُٞـيٍٞ لأػِي٠ أُعيخ٣ٞةث اُ

 ٝحغو٤ن اُلٞزٓت أُزة٤ُت
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 انًشايع:

 انعشبُت: انًشايع :أولاً 

تأسا٤ْٛ اُؽسأ٢٘٤ : اُؽٌَ اُضةٗب٢ اُ٘لع٢ ُغٌةّ ًسة اُودّ م زظةُت ٓةصعخ٤س ؿ٤س ٓ٘ؽٞزة م ٤ًِيت اُخسأ٤يت اُس٣ةلي٤ت ، صةٓؼيٚ  ٤ٓيةن ،  .2

3124. 

ٝاُؼدٝإ ك٢ اُس٣ةلت م ظِعِت اُزوةكت اُس٣ةل٤ت م أٌُخبت أُفس٣ت ُِطبةػيت ٝاُ٘ؽيس ٝاُخٞش٣يغ ، احظيٌ٘دز٣ت أعٔد ا٤ٖٓ كٞش١ : اُوِن  .3

 ،3115. 

أعٔد أ٤ٖٓ كٞش١ ، أز٤٘ت ٓغٔد كةلَ : ظ٤ٌُٞٞص٤ت اُؽخف٤ت اُس٣ةل٤ت م أٌُخبت أُفس٣ت ُِطبةػت ٝاُ٘ؽس ٝاُخٞش٣يغ ، احظيٌ٘دز٣ت ،  .4

3116. 

ؼبٌت اُؽٌَ اُضةٗب٢ ُِعٔةث اُداكؼ٤ت ُدٟ حػب٢ أؼيك الأُؼيةأ اُلسه٤يت ٝاُلس ٣يت ٝاُوخة٤ُيت م أغيذ ٓ٘ؽيٞز م  أعٔد تظٔةػ٤َ ػبد الله : .5

 .3123ٓضِت اُزوةكت اُس٣ةل٤ت م اُؼد  احٍٝ ، أُضِد اُزةُذ ، 

م ٓضِيت أغيٞد اُخسأ٤يت  أظةٓت زاحب م اأسا٤ْٛ خ٤ِلت م ٠٘ٓ ٓخخيةز: أ٘يةء ٓو٤يةض اُبسٝك٤يَ اُ٘لعي٢ ُِ٘ةؼي٠ء اُس٣ةلي٢ ) زاظيت ػة٤ِٓيت( .6

 .3113اُؽةِٓت م صةٓؼت اُصهةش٣ن ، 

، 24أظةٓت ًةَٓ زاحب :  زاظت حغ٤ِ٤ِت ُِبسٝك٤َ اُ٘لع٢ أ٤ٖ ز٣ةل٢ أُعخٟٞ اُؼة٢ُ ،أُضِت اُؼ٤ِٔت ُِخسأ٤ت اُبد٤ٗت ٝاُس٣ةليت، اُؼيد  .7

 2333، ٤ًِت اُخسأ٤ت اُس٣ةل٤ت ُِب٤ٖ٘ ، صةٓؼت عِٞإ  ، 

 .3111ُٜٔةزاث اُ٘لع٤ت   حطب٤وةث ك٢ أُضةٍ اُس٣ةل٢  ،  از اُلٌس اُؼسأ٢، اُوةٛسة ، أظةٓت ًةَٓ زاحب : حدز٣ب ا .8

زع٤ْ عِٞ ػ٢ِ : أؼك اُعٔةث اُ٘لع٤ت ٝػ هخٜة أدهت اُخفسف اُغسًي٢ ُ ػبي٢ أُبيةزشة اُ٘ةؼيا٤ٖ أعي ط اُؽي٤ػ م أغيذ ٓ٘ؽيٞز م  .2

 .3122 م أُضِد اُساأغ ، اُؼسام ، 5ٓضِت ػِّٞ اُخسأ٤ت اُس٣ةل٤ت م اُؼد 

زلة ظ٤د أعٔد : اُبسٝك٤َ اُ٘لع٢ احٗلؼة٢ُ ٝػ هخٚ أٔساًص اُخغٌْ ُ ػب٢ ًسة أُةء ، زظيةُت  ًخيٞزاٙ ؿ٤يس ٓ٘ؽيٞزة ، ٤ًِيت حسأ٤يت   .3

 .3111ز٣ةل٤ت ُِب٤ٖ٘ ، صةٓؼت عِٞإ ، 

ت اُس٣ةليي٤ت ، صةٓؼييت ـيلةء ٓفييطل٠  ز٣ٝييػ : اُبسٝك٤ييَ اُ٘لعيي٢ ُ ػبيةث ًييسة اُعييِت، زظييةُت ٓةصعييخ٤س ؿ٤يس ٓ٘ؽييٞزة ، ٤ًِييت اُخسأ٤يي .21

 2335اُصهةش٣ن. 

ـ ط ؼِب٠ ٓغٔد : حلر٤س أسٗةٓش تزؼة ١ ز٣ةل٢ ػ٠ِ أؼك أُخـ٤ساث اُداكؼ٤ت ٝاحٗلؼة٤ُت ُ ػب٢ اُلسم اُس٣ةل٤ت أضةٓؼيت ا٤ُ٘ٔية  .22

 .3114، زظةُت  ًخٞزاٙ ؿ٤س ٓ٘ؽٞزة ، ٤ًِت اُخسأ٤ت اُس٣ةل٤ت ، صةٓؼٚ ا٤ُ٘ٔة ، 

 .3116(، أٌُخبت أُفس٣ت، 33اُ٘لع٤ت ُِ٘ةؼ  اُس٣ةل٢، ظِعِت اُزوةكت اُس٣ةل٤ت ، اُؼد  )نةزم ٓغٔد أدز اُد٣ٖ : اُسػة٣ت  .23

( ٤ًِيت اُخسأ٤يت اُس٣ةلي٤ت، 25ػٔة  ظ٤ٔس ػبةض: اُبسٝك٤َ اُ٘لع٢ ُ ػب٢ أُفيةزػت، ٓضِيت ػِيّٞ ٝك٘يٕٞ اُخسأ٤يت اُس٣ةلي٤ت، اُؼيد  ) .24

 3113صةٓؼت أظ٤ٞن ، 

 .3114م  از اُلٌس اُؼسأ٢، اُوةٛسة  ، 5اُ٘ظس٣ت ٝاُخطب٤ن م ن ػ٣ٞط ػ٢ِ اُضبة٢ُ : اُخدز٣ب اُس٣ةل٢ م .25

ٓضييد١ ععييٖ ٣ٞظييق م ٝادييَ اُعيي٤د ه٘ييد٣َ : ؼييبٌت اُؽييٌَ اُضييةٗب٢ ُييبؼك اُعيئةث ُييدٟ حػبيي٢ الإظييٌٞاغ م ٓضِييت اُخسأ٤ييت اُبد٤ٗييت  .26

 .3114م صةٓؼت أُ٘ٞك٤ت ،  4ٝاُس٣ةل٤ت ماُؼد 

أدٝاكغ اؼخساى اُ٘ػء ك٢ ًسة ا٤ُد ، زظةُت ٓةصعخ٤س ، ٤ًِت حسأ٤ت ز٣ةلي٤ت ُِب٘ي٤ٖ  ٓغٔد أعٔد ػبد اُِط٤ق : اُبسٝك٤َ اُ٘لع٢ ٝػ هخٚ .27

 .3115، صةٓؼت عِٞإ ، 

، ٤ًِييت حسأ٤ييت  3ٓغٔيد أعٔييد ػبييد الله : اُبسٝك٤ييَ اُ٘لعيي٢ ُ ػبي٢ اُٜيي٢ًٞ اأطييةٍ الأٗد٣ييت الأكس٣و٤ييت ، ٓضِيت أغييٞد ٝٓييؤحٔساث ، ٓضِييد  .28

 3113ز٣ةل٤ت ، صةٓؼت عِٞإ  ، 

 2332ٟٝ : ٓٞظٞػٚ احخخبةزاث اُ٘لع٤ت ُِس٣ةل٤٤ٖ ،  از اُلٌس اُؼسأ٠ ، اُوةٛسة ، ٓغٔد ععٖ ػ  .22

ٓغٔد ععٖ ػ ١ٝ : أُغد اث اُ٘لط عس٤ًت ُ ٗخوةء ك٢ لٞء اُخطٞز اُخٌُ٘ٞيٞص٢ ٝاُزيٞزة أُؼِٞٓةح٤يت مأُيؤحٔس اُؼِٔي٢ اُيد٢ُٝ    .23

ُ٘ٞيٞص٢ ٝاُزيٞزة أُؼِٞٓةح٤يت م ٤ًِيت اُخسأ٤يت اُس٣ةلي٤ت ُِب٘ي٤ٖ م تظخساح٤ض٤ةث تٗخوةء ٝتػدا  أُٞاٛيب اُس٣ةلي٤ت كي٢ ليٞء اُخطيٞز اُخٌ

 .3113صةٓؼت احظٌ٘دز٣ت ، 

ٓغٔد ػبد اُؼص٣ص خصػَ : اُبسٝك٤َ اُ٘لع٢ ُ٘ةؼي  ظيبةعت أُ٘ةكعيةث ُٔغةكظيت الإظيٌ٘دز٣ت ، أغيذ ٓ٘ؽيٞز ، ٤ًِيت اُخسأ٤يت اُس٣ةلي٤ت  .31

 .3113ُِب٘ةث ، صةٓؼت اظٌ٘دز٣ت ، 

 .3121، أُطةأغ الأ٤ٓس٣ت ماُوةٛسة ، 3٘لع٤ت لإٗخوةء اُس٣ةل٤٤ٖ ،نٓغٔد ُطل٢ نٚ : الأظط اُ .32

اُخضس٣يب  ،  از اُلٌيس اُؼسأي٢ ، اُويةٛسة ،  –اُخطب٤ين  -ٓغٔٞ  ػبد اُلخيةط ػ٘يةٕ : ظي٤ٌُٞٞص٤ت اُخسأ٤يت اُبد٤ٗيت ٝاُس٣ةليت   اُ٘ظس٣يت  .33

2336 
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ةث اُس٣ةلي٤ت اُؼة٤ُيت ، أغيذ ٓ٘ؽيٞز ، ٓضِيت ػِيّٞ ٤ٛزْ ـةُظ ًيس٣ْ :  زاظيٚ ٓوةزٗيٚ ُيبؼك اُعئةث اُؽخفي٤ت أي٤ٖ حػبي٠ أُعيخ٣ٞ .34

 .3118اُخسأ٤ت اُس٣ةل٤ت ، صةٓؼٚ أةأَ اُؼد  اُزة٠ٗ ، أُضِد اُعة ض ، 

٣ةظس ػبد أُ٘ؼْ اُض٘د١ : اُبسٝك٤َ اُ٘لع٢ ا٤ُٔٔص ُ٘ةؼ٢ء أؼك الأٗؽطت اُس٣ةل٤ت أٔغةكظت اُبغ٤سة ، زظةُت  ًخيٞزاٙ ؿ٤يس ٓ٘ؽيٞزة  .35

 3113، صةٓؼت الإظٌ٘دز٣ت ،  ، ٤ًِت اُخسأ٤ت ز٣ةل٤ت أ٘ةث

٣ةظييس ٓغٔييد أعٔييد عضييس : اُعيئةث اُداكؼ٤ييت ٝأُٜييةزاث اُ٘لعيي٤ت ا٤ُٔٔييصة ُٔبييةزش١ ٝٓبييةزشاث الأظييِغت أُخخِلييت أس٣ةلييت أُبييةزشة ،  .36

 .3124( ، ٤ًِت اُخسأ٤ت اُس٣ةل٤ت أ٤ٖ٘ ، صةٓؼت احظٌ٘دز٣ت ، 58أُضِت اُؼ٤ِٔت ُِخسأ٤ت اُبد٤ٗت ٝاُس٣ةل٤ت ، اُؼد  )
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 .لإنتقاء لاعبى المستويات العالية فى رياضة الرجبىبروفيل نفسى 

 هانى محمود أبو بكر

 .جمهورية مصر العربية – جامعة الإسكندرية  –كلية التربية الرياضية للبنين    –أصول التربية الرياضية قسم 

اُؽبةأ ٣ٜدف اُبغذ ت٠ُ لغ أسٝك٤َ ٗلع٠ لإٗخوةء حػب٠ أُعخ٣ٞةث اُؼة٤ُت ك٠ ز٣ةلت اُسصب٠ ٝاُخؼسف ػ٠ِ اُلسٝم أ٤ٖ حػب٠ 

( حػبييةً ٓييٖ حػبيي٠ اُسصبيي٠ حييْ 53اُسصبيي٠ أُٜييةص٤ٖٔ ٝأُييداكؼ٤ٖ كيي٠ خفييةدؿ اُبسٝك٤ييَ اُ٘لعيي٠ ، اؼييخِٔج ػ٤٘ييت اُبغييذ ػِيي٠ )

( حػب كي٠ عي٤ٖ أصس٣يج 23س٣ن الإظٌ٘دز٣ت ُِسصب٠ ٝهد أصس٣ج اُدزاظت احظخط ػ٤ت ػ٠ِ )اخخ٤ةزْٛ أةُطس٣وت اُؼٔد٣ت ٣ٔزِٕٞ ك

ُِؽخفيي٤ت ،  Fahrenberg( حػييب ٝاظييخخدّ اُبةعييذ ٓو٤ييةض اُعيئةث احٗلؼة٤ُييت ٝهةدٔييت كسا٣بييٞزس 41اُدزاظييت الأظةظيي٤ت ػِيي٠ )

، ًٔية حييْ حغد٣يد أُعيخ٣ٞةث أُؼ٤ةز٣يت ُخفييةدؿ  ٝحٞـيِج اُ٘خيةدش تُي٠ اُبسٝك٤ييَ اُ٘لعي٠ ُ ػبي٠ أُعيخ٣ٞةث اُؼة٤ُييت كي٠ اُسصبي٠ 

اُبسٝك٤َ اُ٘لع٠ ُ ػب٠ أُعخ٣ٞةث اُؼة٤ُت ك٠ اُسصب٠ ، ًٔة أظٜسث اُ٘خةدش ٝصٞ  كسٝم أ٤ٖ حػب٠ اُسصب٠ أُٜةص٤ٖٔ ٝأُداكؼ٤ٖ 

حػبي٠ اُسصبي٠ ك٠ خفةدؿ اُبسٝك٤َ اُ٘لع٠ ٣ٝٞـ٠ اُبةعيذ أميسٝزة تٛخٔيةّ أُيدزأ٤ٖ أخطب٤ين ٓو٤يةض اُبسٝك٤يَ اُ٘لعي٠ ػِي٠ 

ُِخؼسف ػ٠ِ اُخفةدؿ اُ٘لع٤ت ا٤ُٔٔصة ُْٜ ، ه٤ةّ اُبةعز٤ٖ أةصساء أُص٣د ٖٓ اُدزاظةث ٝاُبغٞد أٜدف اُخؼسف ػ٠ِ اُلسٝم أ٤ٖ 

اُعيئةث اُ٘لعيي٤ت ُ ػبيي٠ اُسصبيي٠ ٝحػبيي٠ احٗؽييطت اُس٣ةليي٤ت الأخييسٟ ، حؼٔيي٤ْ ٗخييةدش ٛييرٙ اُدزاظييت ػِيي٠ ٓييدزأ٢ احٗد٣ييت ٝٓساًييص 

٢ ػ٤ِٔت اُخدز٣ب اُس٣ةل٠ حغو٤وةً لأٛداف اُخدز٣ب ٠ٛٝ اُٞـٍٞ لأػ٠ِ أُعخ٣ٞةث اُس٣ةل٤ت أٌُٔ٘يٚ كي٠ اُ٘ؽيةن ُلإظخلة ة ٜٓ٘ة ك

  .اُس٣ةل٠ أُٔةزض.
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The research aimed to place the Psychological profile for selection of the higher levels players in 

the sport of rugby and to identify the differences between the players rugby offenders and 

defenders in the psychological characteristics profile, the research sample was consisted of (42) 

players from rugby players were selected purposively from  Alexandria team Rugby, the 

exploratory study was conducted on (12) player, while the basic study was conducted on 30 players 

and two scales were used for data collection, the emotional traits scale  and a list of Fahrenberg of 

personality. The results revealed to Psychological profile for selection of the higher levels players 

in the sport of rugby; it was also identified standard levels for the psychological profile 

characteristics of high levels players of rugby. The researcher recommended that, the coaches 

should apply the psychological profile to know the distinctive psychological characteristics of the 

rugby players. 

 


