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 انًقدية واهًُة انبذث

ئٕ ٓٔبرسخ ًجبر اُسٖ ُٜٞا٣خ رر٣ٝؾ٤خ ٣ؼد ٗطبـبً ٛبٓبً ٣إصر ثطٌَ ئ٣غبث٠ ٝكؼبٍ ك٢ ؽبُزْٜ اُجد٤ٗخ ٝاُٞظ٤ل٤خ ٝاُ٘لسي٤خ   

الأٗطيةخ اُزر٣ٝؾ٤يخ ئي ٣ٌٔيٖ ُغ٤ٔيغ الأػٔيبر ٓٔبرسيزٜب   ٝاُزي٢   ٣ِزياّ ك٤ٜيب اُلير    ٝرؼد اُسجبؽخ اُزر٣ٝؾ٤خ أؽيد ٛي ٙ 

 ثارجبع هٞاػد خبغخ  ٝـر٣وخ ٓؼ٤٘خ ُِسجبؽخ  ٝئٗٔب ٣زرى ُِلر  ؽر٣خ اخز٤بر اُٞهذ ٝاُةر٣وخ.

( ئُيي٠ إٔ ٝهييذ اُلييراؽ ٛييٞ اُيي ١ ٣ييزْ ٓييٖ خاُييٚ ئضييجبع اُٜٞا٣ييبد 6002)ػ َدددع ػبددد انؼشَددشٝيذًددد انذًدد دًً ٣ٝطيي٤ر  

ٝا٤ُٔييٍٞ ٝاُؾبعييبد ٝاُزيير٣ٝؼ ػييٖ اُيي اد  ًٝيي ُي ر٤ٔ٘ييخ أُٞٛجييخ ٝا ثزٌييبر ٝازثييداع ٝرؾو٤يين اُزييٞا ٕ اُ٘لسيي٢ ٝر٤ٔ٘ييخ 

ر ػيٖ ئٗٔيب ٣ؼجي Leisure Timeاُطخػ٤خ ازٗسب٤ٗخ ثٞعٚ ػبّ   ثبزؾبكخ ئ٠ُ إٔ اخز٤يبر ـيرم ئسيزضٔبر ٝهيذ اُليراؽ 

 هدرح اُلر  أٝ اُغٔبػخ ك٢ اُزؼج٤ر ػٖ اُ اد.

(72 :81 ) 

ػ٠ِ إٔ اُـيرؼ اُري٤سي٠ ٓيٖ  (6007(، جه ًَ ػبد انظلاو )7331كً ل دروَش ويذًد انذً دًً )٣ٝزلن ًَ ٖٓ : 

رخةي٤ف اُجرٗيبٓظ اُزر٣ٝؾي٠ ٛييٞ ٓسيبػدح الأػؿيبر أُطييبرًٕٞ ٠ٌُ ٣ؾػيِٞا ػِي٠ أهػي٠  رعييخ ٓيٖ اُسيؼب ح ٝاُرؾييب 

ٝأُرػ  ٝإٔ ٣سزل٤دٝا ٖٓ أٝهبد كراؿْٜ  ٝرٞعد أؿراؼ أ٤ُٝيخ رٞؾيغ كي٠ أُررجيخ الأُٝي٠  ٝأخيرٟ صب٣ٞٗيخ اُطخػ٠ 

رٞؾغ ك٠ أُررجخ اُضب٤ٗخ   كبلأؿراؼ الأ٤ُٝخ رزٔضَ ك٠ سؼب ح اُؼؿٞ أُطزرى أُٔبرس ُِ٘طبـ  أٓب الأؿراؼ اُضب٣ٞٗخ 

ٞػ٠ اُزر٣ٝؾي٠  ٝٓؾبُٝيخ رلٜيْ ٓيدٟ أ٤ٔٛيخ اُ٘طيبـ اُزر٣ٝؾي٠ كززٔضَ ك٠ اُلٞايد اُز٠ رؼٞ  ػ٠ِ أُغزٔغ   ٜٝٓ٘ب ٗطر اُ

 ( 733: 2( )838:  78ُلأكرا  ٝأُغزٔؼبد.)

( إٔ اُزؾدٟ اُ ٟ ٣وبثَ أُسئ٤ُٖٞ ػ٘د ٝؾغ ثرآظ اُزر٣ٝؼ  ٛٞ ٤ًل٤خ ئرؾبر 6006) John Bylجىٌ بُم ٣ٝؿ٤ق 

خ   ٝيُي ػٖ ـر٣ين ريٞك٤ر كيرظ ًبك٤يخ زضيزراى أُطبر٤ًٖ ك٠ ٓٔبرسـخ رِي اُجرآـظ  ٝا ؽزلبظ ث٤ِْٜٔ ُٜ ٙ أُٔبرس

اُؼد٣ييد ٓييٖ الأكييرا  ٓييغ ٓراػييبح ئخييزاف ئؽز٤بعييبد الأكييرا    ٝٓوبثِييخ ٛيي ٙ ا ؽز٤بعييبد ثٔييب ٣ييزارّ ٓؼٜييب ٓييٖ ٓ٘بضييف 

 ( 817: 35رر٣ٝؾ٤خ.)

ػِيي٠  Poelman  (6006)بىنًدد ٌ  Rogers (6000،)روجددزس ، Binkley(7332) َكهً بدد٣ٝزليين ًييَ ٓييٖ :  

ػ٠ ٝئٗزطبر ازػزوب  ثلٞايد ردر٣جبد أُبر ك٠ٜ رؼَٔ ًةت ٝهبي٠ ٝػاط ـج٤ؼ٢ ك٠ ٓٞاعٜخ اُؼد٣د ٓيٖ ؽيب د راا٣د اُٞ

  ٝرخل٤ق اُؿـٞـ اُ٘لس٤خ ٝٓٞاعٜخ اُوِين اُ٘لسي٠ أُزاا٣يد ُيدٟ أٝا٤ُِبهخ اُجد٤ٗخ ُِػؾخ   ازغبثخ ٝاُزأَٛ ثؼد ازغبثخ

 .أكرا  أُغزٔغ

(71 :4) (47 :62( )48 :757)  

ٝ رؼد اُٞؽدح اُ٘لسي٤خ ٓيٖ ؾئٖ أُطيٌاد اُزي٢ ٣وبثِٜيب أُسيٕ٘ٞ ٝاُزي٢ ًض٤يرا ٓيبٗغؼِْٜ ٣ؼيبٕٗٞ ٓيٖ اُوِين ٝ ا ًزئيبة  

 82ا ٓر اُ ٟ ٣غؼِْٜ ٣طؼرٕٝ ثبُؼاُخ ا عزٔبػ٤خ ٝ ا ؿزراة ػيٖ اُي اد ٝا ؽسيبس ثؼيدّ اُرؾيب ٝ ا ٓيٖ اُ٘لسي٢ ) 

 ثؾ٤يش ا٥خير٣ٖ  ٓيغ أُضٔيرح ا عزٔبػ٤يخ اُؼاهيبد ٝئهبٓيخ اُزٞاغَ ػ٠ِ اُودرح ػدّ ٖٓ ؽبُخ اُ٘لس٤خ ٝاُٞؽدح( .  27:

 ُي٘وع اُي ار٢ اُلير  ئ راى ٓيدٟ ػيٖ رؼجير اُ٘لسي٤خ اُٞؽيدح إٔ ًٔيب  اُؿـٞـ ٖٓ اُؼد٣د ُٚ ٝرسجت اُلر   ؽ٤بح ك٢ رإصر

 اُجؼؽ ٣ٝرٟ ب ٝػٔوٜ اُؼاهبد ٛ ٙ ه٤ٔخ ؽ٤ش ٖٓ ٝٗٞػ٤ب ٝالأغدهبر  الأهبرة ػد  ؽ٤ش ٖٓ ٤ًٔبً  ا عزٔبػ٤خ ػاهبرٚ

 ٓٔب ا٥خر٣ٖ  ٖٓ ٝا ٛزٔبّ ٝاُؾت اُزوجَ ثبكزوب  ُطؼٞرٙ اُلر  ٗز٤غخ ٣ؼ٤طٜب ٓإُٔخ ضخػ٤خ خجرح رؼد اُ٘لس٤خ اُٞؽدح إٔ

 (32:85.)ثب٥خر٣ٖ ٓؾبـبً  ًبٕ ُٞ ؽز٠ ثبُٞؽدح ٝاُطؼٞر ا عزٔبػ٤خ  اُؼاهبد ئهبٓخ ػٖ اُلر  ػغا ػ٘ٚ ٣٘زظ

 اُؼبـل٤يخ ثبُؼاُيخ ٣طيؼر اُلر  إٔ ٣ؼ٢٘ ٝئٗٔب ٝؽدٙ   ائبً  اُلر  ثإٔ ٣ؼ٢٘   اُ٘لس٤خ ثبُٞؽدح اُطؼٞر ثإٔ اُجبؽضٕٞ ٣ٝإًد

 ٓيٖ ٓخزِليخ ٓراؽيَ كي٢ اُ٘لسي٤خ اُٞؽيدح ٓطيبػر ٣خزجيرٝا إٔ الأكيرا  ثآٌيبٕ إٔ ًٔيب  (87: 43) ا٥خير٣ٖ ثٞعيٞ  ؽز٠

 (82: 44). اُلر  ؽ٤بح ك٢ رؾدس اُز٢ اُٜبٓخ ٝثبُزـ٤راد اُؾ٤بح ثأؽداس ٓررجف أؿِجٜب ٓز٘ٞػخ  ٝلأسجبة ؽ٤برْٜ
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 ثيبُوِن  ٝاُطيؼٞر ا عزٔبػ٤يخ  ٝاُؼاُيخ ٝا ًزئيبة  ًيبُؾإ  اُسيِج٤خ رأُطيبػ ٓيٖ ثبُؼد٣يد اُ٘لسي٤خ اُٞؽيدح ريررجف ًٔيب

 اُلر  ثإٔ يُي ٓلسر٣ٖ ا عزٔبػ٤خ ٝاُؼاُخ اُ٘لس٤خ اُٞؽدح ٓلّٜٞ ث٤ٖ اُؼِٔبر ٤ٓا ٝهد  ٝاُّ٘ٞ الأًَ ؾةراثبدئ ٝأؽ٤بٗبً 

 ٓؼٜيْ ا عزٔبػ٤يخ ػاهبريٚ كي٢ ٝاُسؼب ح ثبُرؾب ٣طؼر   لأٗٚ  ا٥خر٣ٖ ػٖ ا ٗؼااٍ ث٘لسٚ ٣خزبر ا عزٔبػ٤خ اُؼاُخ ك٢

 ثي٤ٖ اُؼِٔيبر كيرم ًٔيب   ثٜيْ ٓؾبـيبً  ًيبٕ ُٞ ؽز٠ ٝؽ٤دا ٗلسٚ ٣غد اُ ١ اُ٘لس٤خ اُٞؽدح ٖٓ ٣ؼب٢ٗ اُ ١ اُلر  ٓوبثَ ك٢  

 ث٤٘ٔيب   اُؾ٤يبح ظرٝف أٓبّ ثب سزساّ ٣ٝطؼرٕٝ   ٝؽدْٛ اُجوبر ػ٠ِ ٣ؾرغٕٞ كبٌُٔزئجٕٞ   ٝا ًزئبة اُ٘لس٤خ اُٞؽدح

 ُييٚ أُ٘بسييت أٌُييبٕ ئ٣غييب  ٣ٝؾييبٍٝ ثييبُزـ٤ر   اخِييٚ كيي٢ ٣ٝرؿييت ٝؽ٤ييداً  ثوبيييٚ ٓييٖ اُٞؽ٤ييد اُليير  ٣خييبف

 (88: 38).ا٥خر٣ٖ ث٤ٖ 

ثأٗيٚ خجيرح ؿ٤ير سيبرح ُدرعيخ ًج٤يرح    "اُطيؼٞر ثبُٞؽيدح اُ٘لسي٤خ Jones, et., al, (6002 )جدىَش وخردزوٌ ٣ٝؼيرف 

 (615: 36.)"ٓررجةخ ثبُؾبعخ ئ٠ُ الأُلخ ازٗسب٤ٗخ أُزجب ُخ 

ثأٗيٚ ػغيا كي٢ أُٜيبراد  "ك٤ؼركبٕ اُطؼٞر ثبُٞؽيدح اُ٘لسي٤خ  Newcomb & Bentler (6076) َُىكًب وبُحهزأٓب 

ب ٣دكغ ثٚ ئ٠ُ ثؼؽ ا ؾةراثبد اُ٘لس٤خ ًيبُوِن أٝ ازًزئيبة  أٝ اُزل٤ٌير ا عزٔبػ٤خ ٝك٢ ػاهبد اُلر  ا عزٔبػ٤خ   ٓٔ

سي٤ٔخ   ًبُػيداع ٝؾيؼق اُطي٤ٜخ ٝاُزؼيت ٝازعٜيب    ٝأ٣ؿيبً غك٢ ازٗزؾبر   ًٝ ُي ٓؼبٗبح اُلر  ٓيٖ الأػيراؼ  اُ٘لس

 . "٢ ٝاُزٞاكيين اُ٘لسيي٢اُؼدٝا٤ٗيخ ٝاُٜييرٝة ٓييٖ أُ٘ياٍ   ٓٔييب ُييٚ كي٢ ٜٗب٣ييخ الأٓيير ٓيٖ دصييبر ؽييب ح ػِي٠ الأ ار اُسيي٤ٌُٞٞع

(578:32 ) 

إٔ خجرح اُطيؼٞر ثبُٞؽيدح اُ٘لسي٤خ ريإصر سيِجبً ػِي٠ اُضويخ  Cheng & Furnham (6006)جشُُج وفُزَه و ٣ٝؿ٤ق 

   (372: 34ثبُ٘لس ٝاُطؼٞر ثبُسؼب ح .)

 ئُي٠ ٣٘ظير ؽ٤يش ُيد٣ْٜ  اُ٘لسي٢ الأٓيٖ ٓسيزٟٞ الأكيرا  ُيدٟ اُ٘لسي٤خ ثبُٞؽيدح رررجف إٔ أٌُٖٔ ٖٓ اُز٢ أُزـ٤راد ٖٝٓ

 ئُي٠ ٣سيؼ٠ اُزي٢ ٝرؿجبريٚ ؽبعبريٚ ئضيجبع ُيٚ ٝرؿئٖ ثب سيزورار  اُطيؼٞر ٓيٖ اُلير  رٌٖٔ ؽبُخ أٗٚ ػ٠ِ اُ٘لس٢ الأٖٓ

 ثب سيزورار ٝاُطيؼٞر ثبُةٔأ٤ٗ٘يخ ازؽسيبس ٓيٖ ؽبُيخ اُ٘لسي٢ الأٓيٖ إٔ (7332) انظدلاو ػبدد يذًدد ًر ٣ٝي  ئضيجبػٜب

 اُزي٢ ٝاُؼاهيبد اُزلبػاد ُٝةج٤ؼخ ك٤ٜب  ٣ؼ٤ص اُز٢ ا عزٔبػ٤خ اُج٤ئخ ُةج٤ؼخ اُلر  ئ راى ـر٣وخ ػٖ اُ٘برظ   ٝاُزٞا ٕ

 ثيبلأٖٓ  اُطيؼٞر ٓسيزٟٞ ُد٣يخ ٣ويَ ٝٓخ٤ليخ ٜٓيد ح أٜٗب ػ٠ِ ا عزٔبػ٤خ ث٤ئزٚ اُلر  أ رى كإ   اُج٤ئخ ٛ ٙ خاٍ ثٜب ٣ٔر

       (832: 75) .اُ٘لس٢ ثبلأٖٓ ئؽسبسٚ  ا  ٝدٓ٘خ ئ٣غبث٤خ ثةر٣وخ اُج٤ئخ أ رى ئٕ أُوبثَ ٝك٢

 رٔزيد عي ٝرٙ ئٕ ؽ٤ش ازٗسب٤ٗخ  اُطخػ٤خ ُج٘بر اُٜبٓخ اُؾبعبد ٖٓ اُ٘لس٢ الأٖٓإٔ  Grout (6072)جزوت ط٤ر ٣ٝ

 رؼيرؼ ئُي٠ ٓيب ئيا ٜٓيدً ا ٣ػيجؼ أُيرر ٝأٓيٖ .أُخزِليخ اُؼٔر٣يخ أُراؽيَ ػجير اُطي٤خٞخخ ؽزي٠ ٝرسيزٔر اُةلُٞخ  ٖٓ

 كيبلأٖٓ ُي ا ا ؾيةراة  ئُي٠ ٣يإ ١ ٓٔيب أُراؽيَ  رِيي ٓيٖ ٓرؽِيخ أ١ كي٢ ثٜب ُٚ ـبهخ   ٝاعزٔبػ٤خ ٗلس٤خ ؾـٞـبد

      (848: 34).ُٚ اُد٤ٗب اُؾبعبد رؾون ثؼد ئ  رزؾون   ُلإٗسبٕ اُؼ٤ِب أُررجخ ياد اُؾبعبد ٖٓ ٣ؼد اُ٘لس٢

%( ػبّ 4.56ٝرؼزجر ظبٛرح ئ  ٣ب  ٗسجخ ًجبر اُسٖ عد٣دح ٗٞػبً ٓب ؽ٤ش ًبٗذ ٗسجخ سٌبٕ ٓػر كٞم اُسز٤ٖ   رزؼدٟ )

  ٝٛ ٙ اُا٣ب ح اٌُج٤رح ك٠ أػيدا  (6071( ٤ِٕٓٞ ٓسٖ ثؾٍِٞ ػبّ )85  ٖٝٓ أُزٞهغ إٔ رػَ ئ٠ُ ٓب ٣ورة ) (6000)

زعزٔبػ٠ ٝأُب ٟ ؽز٠   ٣زؼرؾٞا ُو٤ٞ  ٗز٤غخ اُؿؼق ك٠ أ ايْٜ ًجبر اُسٖ أ ٟ ئ٠ُ ؽبعخ ٛإ ر أُس٤ٖ٘ ئ٠ُ اُدػْ ا

 ٓٔب ٣ٜد  ئسزواُْٜ اُ ار٠ ٓٔب ٣زةِت رؾٞ ً ٛبياً ك٠ اُس٤بسخ ازعزٔبػ٤خ ٝاُخدٓبد ُزِج٤خ ئؽز٤بعبد أُس٤ٖ٘. 

(61:82 ) 

ئٗخليبؼ كي٠ اُزٞاكين اُ٘لسي٠ ( ئُي٠ إٔ اُزويدّ كي٠ اُؼٔير ٣ػيبؽجٚ 7333ػبدد اندزدُى بتُدث )ٝأيدم ػبدد انؼشَدش ٝرط٤ر 

ٝئٗخليبؼ كي٠ ؽبُيخ الأٓيٖ اُ٘لسي٠   كزويَ هيدرح أُسيٖ ػِي٠ اسيزـاٍ آٌبٗبريٚ  اُطؼٞر ثبُٞؽيدح اُ٘لسي٤خٝا عزٔبػ٠   ٝ

 ( 871:6اُغس٤ٔخ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُ٘لس٤خ ك٠ ٓٞاعٜخ ؾـٞـ اُؾ٤بح.)

ر ازٗسيبٕ ٓيب اٍ هبغيراً ٝخبغيبً كي٠ اُج٤ئيخ ٝررٟ اُجبؽضخ إٔ ازٛزٔبّ ثٜ ٙ أُرؽِخ اُس٤٘خ )ًجبر اُسٖ( اُؾرعخ ٖٓ ػٔي

أُؾ٤ِخ   ٝإٔ ٛ ٙ اُلئخ ُْ رؾظي٠ ثب ٛزٔيبّ اٌُيبك٠ ٓيٖ عبٗيت أُغزٔيغ ٓيٖ ع٤ٔيغ اُ٘يٞاؽ٠ اُجد٤ٗيخ ٝاُغسي٤ٔخ ٝاُػيؾ٤خ 

ٝاُ٘لس٤خ  ؽ٤ش أٗٚ ٖٓ اُٞاعت رويد٣ْ اُخيدٓبد ُٜي ٙ اُلئيخ ٓٔيٖ هيدٓٞا خيدٓبرْٜ ـيٞاٍ ؽ٤يبرْٜ ُِٔغزٔيغ  اخيَ أسيرْٛ أٝ 

 ب   ك٤غت إٔ ٣ؾظٞا ثبُرػب٣خ ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ غؾزْٜ ٝٝهب٣زْٜ ٖٓ الأٓراؼ.خبرعٜ

. 
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اُزوبػيد ( –ٝررٟ اُجبؽضخ ٖٓ خاٍ رؼبِٜٓب ٓغ أُس٤ٖ٘ إ اُظرٝف اُخبغخ ثبُٔس٤ٖ٘ ٝا ؽيداس اُؿيبؿةخ ) ًبُزرٓيَ  

خ اُػيؾ٤خ  ٝٓب٣زؼرؾيٕٞ ُيٚ ٝٓب٣٘زظ ػٜ٘ب ٖٓ رـ٤راد ك٢ ا ٝارْٛ ثب ؾبكخ ا٢ُ ا ؾةراثبد ا ٗلؼب٤ُخ ٝريدٛٞر اُؾبُي

ٖٓ ٓطبًَ ٝ ا ٓبد رإ ٟ ا٢ُ ضؼٞرْٛ ثبُلراؽ ًٔب اٜٗب رإصر ػ٢ِ رٝؽْٜ أُؼ٣ٞ٘خ ٓٔب٣إ ٟ ثْٜ ا٢ُ ػيدّ اهجيبُْٜ ػِي٢ 

( ؛ ًٔيب 24: 82اُؾ٤بح ٝضٜٞرْٛ ثب ٗةٞار ا عزٔبػ٢ ٓٔب٣ؼٞهْٜ ػٖ ا ٗيدٓبط كي٢ ػاهيبد اعزٔبػ٤يخ ٓيغ أُؾ٤ةي٤ٖ ) 

ُيدٝر أُسي٤ٖ٘ ثٔؾبكظيخ ازسيٌ٘در٣خ إٔ اٌُض٤ير ٓيٖ اُسي٤داد  أُزٌيررح ا٤ُٔدا٤ٗيخ اُا٣يبراد  ؽظيذ اُجبؽضيخ ٓيٖ خياٍ

رػب٣يخ أث٘يبيٜٖ ُٜيٖ  ٝػيدّ ٝعيٞ  ُوِيخ  اُ٘لسي٢ الأٓيٖهِيخ ٝاُطؼٞر ثبُٞؽـيـدح اُ٘لس٤ـيـخ رؼب٤ٖٗ ثدرعخ ػب٤ُخ ٖٓ أُس٘بد 

اُسي٤٘خ اُؾرعيخ أ ٟ ئُي٠ ٓٔبرسيخ الأٗطيةخ  أخػبي٠ رر٣ٝؼ ٓإَٛ ػ٠ِ  رعخ ػب٤ُخ ٖٓ اٌُلبرح ُِزؼبَٓ ٓغ ٛ ٙ أُرؽِخ

اُر٣بؾ٤خ ثػٞرح ؿ٤ر ٓ٘زظٔخ ٝرٝر٤٘٤خ رخِٞ ٖٓ اُزرك٤ٚ ٝأُزؼخ ٝاُجٜغخ   ثبزؾبكخ ئ٠ُ ػدّ ٝعٞ  اُجرآظ اُزر٣ٝؾ٤خ 

أُ٘بسجخ ُؾبُزٜٖ اُجد٤ٗخ ٝاُػؾ٤خ ٝاُ٘لسي٤خ   الأٓير اُي ٟ ٣سيجت اٌُض٤ير ٓيٖ ازؾيةراثبد اُ٘لسي٤خ   ٝؽبُيخ ٗلسي٤خ ثبُـيخ 

ُيدٟ ًجيبر اُسيٖ  اُ٘لسي٢ ٝالأٓيٖاُطيؼٞر ثبُٞؽـيـدح اُ٘لس٤ـيـخ   ًَٝ ٛ ا ٣ي٘ؼٌس ػِي٠ ؽبُيخ اُس٤داد أُس٘بد اُسٞر ػ٘د 

 أكرا  ػ٤٘خ اُجؾش.

إ أُسٖ ًض٤ر اُطٌٟٞ ٣ٝزأصر سر٣ؼب ثبُٔطٌاد اُز٢ ردٝر ؽُٞٚ ؽز٢ ُٝٞ ًبٗذ ٛبٓط٤خ ٣ٝزػٞر  ائيب اٗيٚ ػبُيخ ػِي٢ 

 خزاٍ ؽ٤برٚ ا عزٔبػ٤خ ٝاُرٝر٤ٖ اُي ٟ ٤ٔ٣يذ هِجيٚ ٝ اُٞؽيدح اُزي٢ روزِيٚ ريإ ٟ ثيٚ اُي٢  أُغزٔغ ٝ أُؾ٤ة٤ٖ ثٚ ٝٗظرا

اٌُض٤ر ٖٓ أُطٌاد اُ٘لس٤خ ا ٓر اُ ٟ ٣غؼَ ٖٓ اُؿرٝرٟ ضيـَ اُٞهيذ اُؾير ُيٚ كي٢ اٗطيةخ ٣ؾجٜيب ٝرطيؼرٙ ثٞعيٞ ٙ 

رٚ اُؼبٓيخ ٝ اُخبغيخ ٤ٔ٣يَ اُي٢ ا ػٔيبٍ ٣ٝضجذ ٖٓ خاُٜب ا٤ٔٛزٚ ك٢ اُؾ٤بح ُٝٔب ًبٕ أُسٖ ثسجت ردٛٞر اُؼد٣د ٖٓ هدرا

اُرٝر٤٘٤خ اُز٢  رؾزبط ا٢ُ اثزٌبر  ٕٝ ا ٛزٔبّ ث٤ٌل٤خ ا ايٜب ُ ا ررٟ اُجبؽضخ إ اُزر٣ٝؼ ٣ؼيد ؾيرٝرح ِٓؾيخ اي ٣ٌٔيٖ إ 

٣سْٜ ثبٗطةزٚ أُخزِلخ ػ٢ِ ٓسبػدح أُس٤ٖ٘ ُٝٞ ثػٞرح ٓؾدٝ ح ؽست آٌب٤ٗبرْٜ ػ٢ِ اُزغد٣د ٝركيغ رٝؽٜيْ أُؼ٣ٞ٘يخ 

(٣ٝطي٤ر ًٔيبٍ ػجيد اُؾ٤ٔيد ٝٓؾٔيد غيجؾ٢ 17: 82خلؽ اُطيؼٞر ثبُٞؽيدح اُ٘لسي٤خ ٝثبُزيب٢ُ رؾسيٖ غيؾزْٜ اُ٘لسي٤خ )ٝ

( إ  اُسييجبؽخ ٝاُِؼييت كيي٢ أُيبر ٓييٖ اًضيير ا ٗطييةخ اُزر٣ٝؾ٤ييخ أُؾججيخ ُِٔسيي٤ٖ٘ كٜيي٢ ٓض٤ييرح ٝٓطييٞهخ  7442ؽسيب٤ٖٗ  )

أُبر   ٝإ أُسٖ ػ٘د ا ايٚ ُِزدر٣جبد  اخَ أُيبر ٝٓل٤دح ُِػؾخ ٝاُغسْ اُ ٟ ٣ػجؼ اخق ك٢ اُٞ ٕ ٝاُؾرًبد  اخَ 

٣طؼر ثبٗس٤بة اُدّ ك٢ عسٔٚ ٖٓ اُودّ ا٢ُ اُراس ٓٔب٣طؼرٙ ثبُؾ٣ٞ٤خ ٝ ا ٗزؼبش ٛ ا ثغبٗت إ ًض٤را ٖٓ اُؾرًبد اُز٢ 

ْٜ ؽ٤يبح ٣ػؼت ا اؤٛب ػب ح خبرط أُبر ٣ٌٕٞ ا اؤٛب ٌٓٔ٘ب  اخَ أُبر ٣ٝؿ٤ق إ ٓٔبرسخ أُس٤ٖ٘  ُؼيبة أُيبر رٌسيج

٤ِٓئخ ثبُوٞح ٝاُ٘طبـ ٝ اُؾ٣ٞ٤خ ٛ ا ثغبٗت اُزٞاغَ ا عزٔبػ٢ ٝاُراؽخ اُ٘لس٤خ ٝاٗيٚ ٓيٖ ا هيٞاٍ اُطي٤ٜرح ٝاُسيبيدح ثي٤ٖ 

أُس٤ٖ٘ أُٔبرس٤ٖ ُِزدر٣جبد أُبي٤خ ك٢ ؽٔبّ اُسجبؽخ ايا ٓرؾذ كِزخرط ٖٓ اُٞؽدح ٝردخَ ا٢ُ اُغٔبػخ كِ٘غؼَ ٗوةخ 

 (   742-741: 77اُِوبر ) ؽٔبّ اُسجبؽخ ( .) 

  Kramerًرا٤ٓير ٝثبُرؿْ ٖٓ ر٘بٍٝ اُؼد٣د ٖٓ اُدراسبد اُؼ٤ِٔخ ُِجرآظ اُزر٣ٝؾ٤خ ٌُجبر اُسٖ ٓضيَ  راسيخ ًيَ ٓيٖ :

(  ع٤ٜيبٕ 83()7445(  ضير٣ق ػجيد أُي٘ؼْ ٓؾٔيد )82()7443( ٝ ًب٤ِ٤ٓب  ٣ٖ اُؼبثيد٣ٖ ػجيد اُيرؽٖٔ )46) (2002)

Nikos & Martin (2007)(39  )(  ٤ٌٗييٞ  ٝٓيبرر٤ٖ 29) Brener (2007)(  ثر٣٘ير 1()٣7446سيرٟ أ٣يٞة )

 ٤ٗNiina Savikko٘ب سل٤ٌٞ  - ٤ٗNikos & Martin (2007)(39)ٌٞ  ٝٓبرر٤ٖ  ( 74()7488ٓؾٔد أؽٔد ٓؾٔد )

( ئ  أٜٗب ُْ رزةرم ئُي٠  راسيخ ريأص٤ر ٓٔبرسيخ الأٗطيةخ اُزر٣ٝؾ٤يخ 88( )7485ؽٔٞ  ثٖ ٓؾٔد ٗبٟٝ ) -( 38)(2014)

 ٤خ ٝأُبي٤خ ػ٠ِ  اُطؼٞر ثبُٞؽــدح اُ٘لس٤ــخ ٝالأٖٓ اُ٘لس٢ ُدٟ ًجبر اُسٖاُر٣بؾ

اُطيؼٞر ثبُٞؽـيـدح ؾرٝرح ٝؾغ ثرٗبٓظ رر٣ٝؾ٠ ر٣بؾ٠ ٓبي٠ ٓوزرػ ٝٓؼركيخ ريأص٤رٙ ػِي٠ ئ٠ُ  خ كغ اُجبؽضسجن ٔب ٝٓ

 بكظخ ازسٌ٘در٣خ.( س٘خ ثدار اُٜ٘ب ُِٔس٤ٖ٘ ثٔؾ65:  64ُدٟ اُس٤داد أُس٘بد ٖٓ ) اُ٘لس٢ ٝالأٖٓاُ٘لس٤ــخ 

 أهداف انبذث:

 الأٓيٖػِي٢ اُطيؼٞر ثبُٞؽـيـدح اُ٘لس٤ـيـخ ٝ اُزؼرف ػ٢ِ ريأص٤ر ثرٗيبٓظ رر٣ٝؾي٠ ر٣بؾي٠ ٓيبي٠ ٣ٜدف ٛ ا اُجؾش ئ٠ُ 

 س٘خ(  . 65:  64أُس٘بد ٖٓ )ُِس٤داد  اُ٘لس٢

 فزوض انبذث:

اُو٤بس٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼدٟ ُِٔغٔٞػخ اُزغر٣ج٤خ ك٠ اُطؼٞر ثبُٞؽــدح اُ٘لس٤ـيـخ ٓزٞسةبد ث٤ٖ رٞعد كرٝم  اُخ ئؽػبي٤بً  -8

 ُػبُؼ اُو٤بس اُجؼدٟ. اُ٘لس٢ ٝالأٖٓ

اُو٤بسيي٤ٖ اُوجِيي٠ ٝاُجؼييدٟ ُِٔغٔٞػييخ اُؿييبثةخ كيي٠ اُطييؼٞر ثبُٞؽـييـدح   رٞعييد كييرٝم  اُييخ ئؽػييبي٤بً ثيي٤ٖ ٓزٞسييةبد  -7

 .اُ٘لس٢ ٝالأٖٓاُ٘لس٤ــخ 
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ُِٔغٔيٞػز٤ٖ اُزغر٣ج٤يخ ٝاُؿيبثةخ كي٠ اُطيؼٞر ثبُٞؽـيـدح  ٤٣ٖاُجؼد ٤ٖاُو٤بسرٞعد كرٝم  اُخ ئؽػبي٤بً ث٤ٖ ٓزٞسةبد  -3

 اُزغر٣ج٤خ. ُػبُؼ أُغٔٞػخ اُ٘لس٢ ٝالأٖٓاُ٘لس٤ــخ 

 انبذث:انًظحتدية فً ًصطهذ ت ان

 انحزوَخ :

  ٣يررجف  ٠ٗطبـ ٝخجيرح ٝؽبُيخ ئٗلؼب٤ُيخ رةيرأ ػِي٠ اُلير  ٗز٤غيخ ُٔطيبرًزٚ كي٠ ٓ٘بضيف ٝهيذ اُليراؽ ٝثيداكغ ضخػي ٛٞ"

:  78) ". ثجؼؽ أُٔبرسبد اُؼيبثرح أٝ اُٞهز٤يخ ُٔ٘بضيةٚ أٝ هيد ٣يررجف ثيجؼؽ أٗيٞاع أُٔبرسيبد ُٔ٘بضيةٚ ـيٞاٍ اُؾ٤يبح

55 )  

    : انبزَ يج انحزوَذٍ

٤خ أُ٘ظٔخ ٖٓ أعَ رؾو٤ن ٛدف اُزرث٤خ اُزر٣ٝؾـ٤خ أ  ٝٛٞ رـ٤٤ر سيِٞى الأػؿيبر أص٘يبر ٛٞ" ٓغٔٞػخ الأٗطةخ اُزر٣ٝؾ

ٝهذ اُلراؽ ئُي٠ سيِٞى "أٓضَ" ٝيُيي ػيٖ ـر٣ين ر٤ٔ٘يخ ٓؼِٞٓيبرْٜ ٜٝٓيبرارْٜ   ٝرٌي٣ٖٞ ارغبٛيبد عد٣يدح ٗؾيٞ اسيزضٔبر 

 (   733: 2ٝهذ اُلراؽ".)

   :انُفظُة ب نىددع انشؼىر

 اُز٢ ا عزٔبػ٤خ اُطجٌخ ؾٖٔ س٤ِٔخ ثػٞرح اُزٞاغَ ػ٠ِ هدررٚ ك٢ خَِ ؽدٝس ٗز٤غخ اُلر  ُدٟ ر٘طأ ٗلس٤خ ؽبُخ" ٢ٛ

 اكزوب ) ٤ًل٤خ غٞرح ك٢ أٝ  (الأغدهبر ٖٓ ًبف ػد  ُد٣ٚ ٣ٞعد  ) ٤ًٔخ غٞرح ك٢ يُي ًبٕ سٞار ك٤ٜب  ٣ٝزلبػَ ٣ؼ٤ص

 ".      ثٚ أُؾ٤ة٤ٖ ا٥خر٣ٖ ٖٓ ٝالأُلخ أُؾجخ

(73 :82) 

   :انُفظٍ ب لأيٍ انشؼىر

 رؾو٤ين ػِي٠ اُلير  ٓويدرح كي٢ رظٜير ؽبُيخ ٝٛي٢ ٝا عزٔبػ٤يخ  أُب ٣خ ٝث٤ئزٚ اُلر  ث٤ٖ ٝاُزٞاكن ا ٗسغبّ ٖٓ ؽبُخٛٞ" 

 ث٤ئزيٚ ُٔزةِجيبد ٓرؾي٤خ ٝثبسيزغبثخ ٓ٘ةو٤يب  ؽيا ٝٓخزِليخ ٓز٘ٞػيخ ٤ٓٞ٣يخ ٓطيٌاد ٓيٖ ٣ٞاعٜيٚ ٓيب ٝؽيَ ؽبعبرٚ ثؼؽ

 (88: 45)".  أُؾ٤ةخ

 كب ر انظٍ :

ْٛ " الأضخبظ اُ ٣ٖ رزغٚ هٞرْٜ ٝؽ٤يٞرْٜ ئُي٠ ازٗخليبؼ ٓيغ ئ  ٣يب  رؼرؾيْٜ ُلإغيبثخ ثيبلأٓراؼ ٝخبغيخ أٓيراؼ 

 ( 72:77اُط٤خٞخخ ٝ ٣ب ح اُطؼٞر اُزؼت ٝازعٜب  ٝهِخ اُؾرًخ ٝٗوع ازٗزبع٤خ أٝ اُزوبػد ػٖ اُؼَٔ ". )

 إجزاءات انبذث:

 يُهج انبذث: 

  ٝيُيي ُٔارٓزيٚ ُةج٤ؼيخ اُجؾيش ثٞاسيةخ اُزػي٤ْٔ اُوجِي٠ اُجؼيدٟ ُٔغٔيٞػز٤ٖ ٓذ اُجبؽضيخ أُيٜ٘ظ اُزغر٣جي٠  أسزخد 

 ئؽداٛٔب رغر٣ج٤خ ٝالأخرٟ ؾبثةخ. 

 يجحًغ وػُُة انبذث: 

ػيد  ؽ٤يش ثِيؾ ئعٔيب٠ُ   اُسي٤داد أُسي٘بد أُو٤ٔيبد ثيدار اؽٔيس ُِٔسي٤ٖ٘ ثٔؾبكظيخ ازسيٌ٘در٣خ٣زؿٖٔ ٓغزٔغ اُجؾيش 

سي٤دح ٓسي٘خ ( 34هٞآٜيب )ٜٖٓ٘  ػٔد٣خثاخز٤بر ػ٤٘خ  خاُجبؽض ذهبٓٝ  7485/7486س٤دح ٓس٘خ ػبّ  (16)ٓغزٔغ اُجؾش 

% ٖٓ اعٔب٢ُ أُغزٔغ ا غ٢ِ رْ روس٤ٜٖٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ئؽداٛٔب رغر٣ج٤خ ٝالأخرٟ ؾبثةخ هٞاّ ًَ ٜٓ٘ٔب 35ث٘سجخ 

 .  (س٘خ 65 – 64( س٤دح ٓس٘خ رزراٝػ أػٔبرٖٛ ٓب ث٤ٖ )85)
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 شزوط إرحُ ر ػُُة انبذث:

 ك٢ أُس٤ٖ٘ ايا ًبٕ ٣ؼرف اُسجبؽخ اّ   ٖٓ هجَ .  ٣طزرـ -8

 إ ٣سزة٤غ أُط٢ ٝ اُغرٟ ٝٓٔبرسخ ثؼؽ ا ُؼبة اُزر٣ٝؾ٤خ  اخَ أُبر . -7

 ؾرٝرح ػرؼ أُس٤ٖ٘ ػ٢ِ اُةج٤ت هجَ اُسٔبػ ُْٜ ثٔااُٝخ ردر٣جبد أُبر ٝ هدررْٜ ػ٢ِ رؾَٔ اُغٜد أُج ٍٝ . -3

 ُػؾ٤خ ُؼ٤٘خ اُدراسخ .ٓراػبح اُزوبرة ك٢ اُسٖ ٝاُؾبُخ ا -4

 إػحدانُة جىسَغ أفزاد ػُُة انبذث:

اُيٞ ٕ( ٝأُزـ٤يراد  –اُةيٍٞ  –هبٓذ اُجبؽضخ ثؾسبة ئػزدا٤ُخ رٞ ٣غ أكرا  ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ؽ٤ش ٓزـ٤يراد اُ٘ٔٞ)اُسيٖ 

 ( ٣ٞؾؼ يُي.8اُ٘لس٤خ ه٤د اُجؾش  ٝاُغدٍٝ )

 (7جدول )

 طُدع 30ٌ =     فظُة قُد انبذث     وانًحغُزات انُوانىسٌ  وانطىل ػُُة انبذث فً انظٍ أفزاد إػحدانُة جىسَغ

 انًحغُزات
وددع 

 انقُ ص
 انًحىطظ انذظ بً

الإَذزاف 

 انًؼُ ري
 يؼ يم الإنحىاء انىطُظ

 0.98 61.70 2.15 62.40 انظُة انظٍ

 0.79 163.50 5.37 64.92 طى انطىل

 0.92 88.00 6.99 90.15 كجى انىسٌ

 0.46 45.50 4.72 46.23 اندرجة انُفظُــةانشؼىر ب نىدــدع 

      : انُفظٍ الأيٍد نة 

 0.81 62.00 3.59 28.97 درجة انشؼىر ب لأيٍ

 0.58 60.00 3.17 23.61 درجة انشؼىر ب لإَحً ء

 0.52 70.00 2.91 15.50 درجة انشؼىر ب نذب

ٝأُزـ٤ييراد اُ٘لسيي٤خ اُييٞ ٕ(  –اُةييٍٞ  –إٔ ع٤ٔييغ هيي٤ْ ٓؼييبٓاد ازُزييٞار ُٔزـ٤ييراد )اُسييٖ  (8) ٣زؿييؼ ٓييٖ اُغييدٍٝ

( ٓٔيب 3)± ( أ١ أٜٗيب ر٘ؾػير ٓيب ثي٤ٖ 0.98: 0.46رراٝؽيذ ٓيب ثي٤ٖ )( اُ٘لس٢ الأٖٓؽبُخ  -اُطؼٞر ثبُٞؽــدح اُ٘لس٤ــخ )

 ٣ط٤ر ئ٢ُ ئػزدا٤ُخ رٞ ٣غ أكرا  ػ٤٘خ اُجؾش ك٠ ٛ ٙ أُزـ٤راد.

 انبُ َ ت :أدوات جًغ 

 انُفظُة قُد انبذث:رحب رات أولاً: الإ

 اُ٘لسيي٤خخزجييبراد ازُزؾد٣ييد ( 73( )85( )84)ثييبزـاع ػِيي٠ اُؼد٣ييد ٓييٖ أُراعييغ اُؼ٤ِٔييخ أُزخػػييخ  خاُجبؽضيي ذهبٓيي

 اُزب٢ُ: أُو٤بسيُي ػٖ  ٝهد أسلر  أُ٘بسجخ لأكرا  ػ٤٘خ اُجؾش الأسبس٤خ 

 (        8ِٓؾن )  (23) (6072) يجدي اندطىقًٝهبّ ثاػدا  غٞررٚ اُؼرث٤خ :   انُفظُة ب نىددع انشؼىريقُ ص  -7

 ئػدا  اُجبؽضخ انُفظً :  الأيٍيقُ ص  -6

 ٌُجبر اُسٖ أرجؼذ اُجبؽضخ اُخةٞاد اُزب٤ُخ: ُج٘بر ٓو٤بس ؽبُخ الأٖٓ اُ٘لس٠

 انُفظً: أولاً : الإطلاع ػهً الإط ر انُظزي انت ص بًق َُض الأيٍ

ثييبزـاع ػِيي٠ ٓغٔٞػييخ ٓييٖ أُراعييغ اُؼ٤ِٔييخ أُزخػػييخ كيي٠ ث٘ييبر ٝرػيي٤ْٔ أُوييب٤٣س اُخبغييخ ثييبلأٖٓ هبٓييذ اُجبؽضييخ 

 (،2( )7332د  سهدزاٌ )د يد (،5( )7332) انىهد   ػبدد أيد ٍَ(، 81( )7330) وخردزوٌ  اندنُى فهد ٓضَ : اُ٘لس٠

 (،3( )6002) شدزفأ شدزَثٝ الله ػبدد أددلاو (،7( )6002) الله ػبدد أددلاو (،86( )6000) يذًدد يتًُدز ػًد د

  .(87( )6076وجداٌ جؼفز )ٝطًُزع يىطً 
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 نكب ر انظٍ:انُفظً  الأيًٍقُ ص ث َُ ً : جذدَد الأبؼ د انت صة ب

ٌُجيبر اُسيٖ  ٝػرؾيٜب ػِي٠ خجيرار كي٠ اُ٘لسي٠  هبٓذ اُجبؽضخ ثزػ٤ْٔ ئسزٔبرح خبغخ ثبلأثؼيب  أُوزرؽيخ ُٔو٤يبس الأٓيٖ

زثدار اُرأٟ ؽٍٞ أُٞاكوخ ػ٠ِ ٝعٞ  اُجؼد أٝ ؽ كٚ   ٝأُٞاكوخ ػ٠ِ غ٤بؿخ اُجؼيد أٝ (  ٝيُي 2)ِٓؾن  اُػؾخ اُ٘لس٤خ

رؼد٣َ غ٤بؿزٚ   الأ٤ٔٛخ اُ٘سج٤خ ٌَُ ثؼد  ًلب٣خ اُجؼيد ُِزؼج٤ير ػيٖ أُٞؾيٞع  ٝهيد عيبرد الأثؼيب  أُجدي٤يخ ُِٔو٤يبس ًٔيب 

:٠ِ٣ 

 اُطؼٞر ثبلأٖٓ. انبؼد الأول: -

 ر.اُطؼٞر ثبزٗزٔب انبؼد انث ًَ: -

 اُطؼٞر ثبُ اد.انبؼد انث نث:  -

 اُطؼٞر ثبُؾت. انبؼد انزابغ: -

ٌُجييبر اُسييٖ ٝالأ٤ٔٛخ اُ٘سييج٤خ ٌُييَ ثؼييد ٓييٖ أثؼييب  اُ٘لسيي٠  ( ٣ٞؾييؼ درار اُخجييرار كيي٠ أثؼييب  ٓو٤ييبس الأٓيي7ٖٝاُغييدٍٝ )

 ( 3أُو٤بس.)ِٓؾن 

 نكب ر انظٍ:انُفظً  ث نث ً : ػب رات يقُ ص الأيٍ

ػخ ٖٓ اُؼجبراد أُجدي٤خ ُلأثؼيب  اُري٤سي٤خ ُِٔو٤بس ُؼرؾيٜب ػِي٠ خجيرار اُػيؾخ اُ٘لسي٤خ   هبٓذ اُجبؽضخ ثػ٤بؿخ ٓغٔٞ

ٝيُي زثدار اُرأٟ ؽٍٞ أُٞاكوخ ػ٠ِ ٝعٞ  اُؼجبرح أٝ ؽ كٜب   أُٞاكويخ ػِي٠ غي٤بؿخ اُؼجيبرح أٝ رؼيد٣َ غي٤بؿزٜب  ًٔيب 

:٠ِ٣ 

 ( ػجبرح.87اُطؼٞر ثبلأٖٓ. ٝثِؾ ػد  ػجبرارٚ ) انبؼد الأول: -

 ( ػجبرح.88اُطؼٞر ثبزٗزٔبر. ٝثِؾ ػد  ػجبرارٚ ) انبؼد انث ًَ: -

 ( ػجبراد.2اُطؼٞر ثبُؾت. ٝثِؾ ػد  ػجبرارٚ )انبؼد انث نث:  -

( ريْ ؽي ف 7(  ٝثؼد اُؼرؼ ػ٠ِ اُخجرار ِٓؾن )3( ػجبرح ِٓؾن )37ٝثِؾ ػد  ػجبراد أُو٤بس ك٠ غٞررٚ الأ٤ُٝخ )

( 3(   ٝاُغيدٍٝ)4( ػجيبرح ِٓؾين )71براد أُو٤يبس كي٠ غيٞررٚ اُٜ٘بي٤يخ )( ػجبراد   ٝث ُي أغجؾذ ػد  ػج4ػد  )

 (٣3ٞؾؼ يُي.ِٓؾن )

 

 :نكب ر انظٍانُفظً  نًقُ ص الأيٍانًؼ يلات انؼهًُة ر يظ ً: 

ق يث انب دثة بذظ   يؼ يدم صددا انًقُد ص ب طدحتداو صددا انًذكًدٍُ واطدحتزات انثبد ت ب طدحتداو اػد دع الارحبد ر 
 (0.يهذق )

 

 الأجهشع والأدوات انًظحتدية فٍ انبذث :

 عٜب  اُرسزب٤ٓزر ُو٤بس اُةٍٞ ا٠ٌُِ ُِغسْ. -8

 ٤ٓاإ ـج٢ ٓؼب٣ر ُو٤بس اُٞ ٕ. -7

 .ؽٔبّ سجبؽخ -3

 .  أهٔبع ًراد سِخ٣د   ًراد ٓبر ِٓٞٗخ   ًراد  -4

 ًغْ   ٓوبػد س٣ٞد٣خ. 8.5أـٞام   ًراد ـج٤خ  -5
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 :الأونًندراطة الإطحطلاػُة ا

ػِيي٠ ػييد   1/7485 /87ٝؽزيي٠  71/2/7485كيي٠ اُلزييرح ٓيٖ الأُٝيي٠ اعرار اُدراسييخ ازسيزةاػ٤خ ثيي هبٓيذ اُجبؽضييخ 

سيي٘خ( 85) نٓ سييزٜدكذ ٛيي ٙ اُدراسييخ ئعييرار أٝ   ٓييٖ أُغزٔييغ الأغيي٠ِ ُِجؾييش ٝٓييٖ خييبرط اُؼ٤٘ييخ الأسبسيي٤خ ُِجؾييش سيي٤دح 

 . اُ٘لس٤خ ٝا ٖٓ اُ٘لس٢ ه٤د اُجؾش ثبُٞؽدح اُطؼٞرٔو٤بس ُاُضجبد(  -)اُػدم أُؼبٓاد اُؼ٤ِٔخ

 :انُفظُة ب نىددع انشؼىرنًقُ ص  انثب ت( -انًؼ يلات انؼهًُة )انصدا 

 (7ق يث انب دثة ب َج د صدا انًقُ ص ب طحتداو صدا انًذكًٍُ واطحتزات انثب ت ب طحتداو اػ دع الارحب ر .يهذق )

 انبزَ يج انحزوَذً انزَ ضً انً ئً انًقحزح:  

 انبزَ يج:أهداف 

 . ُدٟ اُس٤داد أُس٘بد أُو٤ٔبد ثدار اؽٔس ُِٔس٤ٖ٘ ثٔؾبكظخ ازسٌ٘در٣خ اُ٘لس٤خ ثبُٞؽدح اُطؼٞراُزخل٤ق ٖٓ ؽبُخ  -8

 .   ٣ب ح ؽبُخ اُطؼٞر ثبلأٖٓ اُ٘لس٠ ُدٟ اُس٤داد أُس٘بد أُو٤ٔبد ثدار اؽٔس ُِٔس٤ٖ٘ ثٔؾبكظخ ازسٌ٘در٣خ -7

 انً ئً انًقحزح: أطض وضغ انبزَ يج انحزوَذً انزَ ضً

 إٔ ٣ز٘بست ٓؾزٟٞ اُجرٗبٓظ ٓغ الأٛداف اُز٠ ٝؾغ ٖٓ أعِٜب. -8

إٔ ٣ؾوين اُٜييدف ٓييٖ اُجرٗييبٓظ ٝإٔ رزٔطيي٠ الأُؼييبة اُزر٣ٝؾ٤ييخ أُز٘ٞػييخ ٓييغ ٤ٓييٍٞ ٝؽبعييبد ٝارغبٛييبد أكييرا  ػ٤٘ييخ  -7

 اُجؾش.

ػ ٝ اُسيؼب ح ؽزيي٠ رسيبػد ػ٤٘ييخ إٔ رٌيٕٞ الأُؼيبة اُزر٣ٝؾ٤ييخ ٓطيٞهخ ٝعٔبػ٤ييخ ٝٓؾججيخ ُِيي٘لس  ٝرخِين عييٞ ٓيٖ أُيير -3

   ٝ ٣ب ح ؽبُخ اُطؼٞر ثبلأٖٓ اُ٘لس٠.اُ٘لس٤خ ثبُٞؽدح اُطؼٞراُجؾش ػ٠ِ رخل٤ق ؽبُخ 

 اُز٘ٞع ك٠ الأُؼبة اُزر٣ٝؾ٤خ ٝاُزٔر٣٘بد ُزطَٔ ع٤ٔغ أعاار اُغسْ. -4

 إٔ ٣طَٔ اُجرٗبٓظ رٔر٣٘بد ُلإؽٔبر ٝاُزٜديخ. -5

 ٝإٔ ٣ٌٕٞ  ٖٓ اُٞؽدح ٓائبً ٝٓ٘بست ُودراد اُؼ٤٘خ.ٓراػبح اُزدرط ٖٓ اُسَٜ ئ٠ُ اُػؼت  -6

 ٓراػبح ئخز٤بر الأُؼبة اُزر٣ٝؾ٤خ اُجس٤ةخ ُز٘بست اُس٤داد أُس٘بد. -2

 اسزخداّ اُغار اُؿؾَ ٝأُزٞسف ك٠ ؽٔبّ اُسجبؽخ ػ٘د أ ار الأُؼبة اُزر٣ٝؾ٤خ أُبي٤خ. -1

سِخ( ك٠ ثؼؽ الأُؼبة اُػـ٤رح   ٝئخز٤يبر ٓغٔٞػيخ ٓيٖ  ئسزخداّ اٌُراد )ًراد عِد٣خ ِٓٞٗخ   ًرح اُةبيرح   ًرح -2

 اُزٔر٣٘بد اُجس٤ةخ ك٠ عار اُزٔر٣٘بد.

 إٔ ٣زسْ اُجرٗبٓظ ثبُٔرٝٗخ ثؾ٤ش ٣ٌٖٔ اُزؼد٣َ ك٠ ثؼؽ ٌٓٞٗبرٚ ٝكوبً ُِؾبُخ اُجد٤ٗخ ٝاُ٘لس٤خ ُؼ٤٘خ اُجؾش. -84

خ ُٔسييزٟٞ اُؾبُييخ اُػييؾ٤خ ٝٓاؽظييخ أٟ ٓراػييبح ػبٓييَ الأٓييٖ ٝاُسييآخ ؽزيي٠ رٌييٕٞ أٝعييٚ اُ٘طييبـ أُخزييبر ٓ٘بسييج -88

 ئرٛبم ثد٠ٗ ٣ظٜر ػ٠ِ اُس٤داد أُس٘بد.

 إجزاءات جذدَد وددات انبزَ يج انًقحزح :

ثاسييزةاع رأٟ ػ٤٘ييخ اُجؾييش الأسبسيي٤خ هجييَ ئػييدا  ٓؾزييٟٞ اُجرٗييبٓظ   ٝيُييي ُزؾد٣ييد ٝئخز٤ييبر ٓغٔٞػييخ   هبٓييذ اُجبؽضييخ

(  ٝثؼيد ئػيدا  ٓؾزيٟٞ اُجرٗيبٓظ ريْ ػرؾيٚ ػِي٠ ٓغٔٞػيخ ٓيٖ 5ؾن اُز٠ ٣لؿِٜٞٗب )ِٓ الأٗطةخ اُزر٣ٝؾ٤خ ٝاُر٣بؾ٤خ

(  ٝيُييي ٓييٖ أعييَ اسييزةاع درايٜييْ كيي٠ 2اُخجييرار كيي٠ ٓغييبٍ اُزيير٣ٝؼ ٝػِييْ اُيي٘لس اُر٣بؾيي٠ ٝاُػييؾخ اُ٘لسيي٤خ )ِٓؾيين 

ٓييٖ ئٌٓب٤ٗييخ رؾو٤يين اُجرٗييبٓظ لأٛداكييٚ ٝٓ٘بسييجزٚ ُِؼ٤٘ييخ   ٝٓييدح رةج٤يين اُجرٗييبٓظ   ٝػييد  ٓييراد أُٔبرسييخ أسييجٞػ٤بً   ٝ 

 اُٞؽدح ا٤ٓٞ٤ُخ.

 انحىسَغ انشيًُ نًذحىي انبزَ يج:

( أسبث٤غ ثٞاهغ صاس ٝؽداد رر٣ٝؾ٤خ أسجٞػ٤بً    ٖٓ اُٞؽيدح ٣1زٌٕٞ اُجرٗبٓظ اُزر٣ٝؾ٠ اُر٣بؾ٠ أُبي٠ أُوزرػ ٖٓ )

 ( ٝؽدح.74(  ه٤وخ   ٝثٜ ا ٣ٌٕٞ ئعٔب٠ُ ػد  اُٞؽداد )54ا٤ٓٞ٤ُخ )
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 أجشاء انىددع انحزوَذُة انُىيُة:

 انجشء انحًهُدٌ : :أولا

(  هبين   ٣ٝزْ ثـرؼ ر٤ٜئخ اُؼؿاد اُؼبِٓخ ٝركغ  رعخ ؽرارح اُغسْ ُِٞهب٣خ ٖٓ ؽدٝس ازغيبثبد أص٘يبر 84ٝ ٓ٘ٚ )

 الأ ار ٣ٝزؿٖٔ أُط٠  ٝاُغرٟ   ٝرٔر٣٘بد أُرٝٗخ ٝازـبُخ.

 انجشء انزئُظً : ث َُ ً:

(  هيبين 84(  هبين   ٝرٔر٣٘بد ػبٓخ ُِغسْ ٝٓيدرٜب )84ٜب )(  ه٤وخ ٓوسٔخ ئ٠ُ أُؼبة غـ٤رح رر٣ٝؾ٤خ ٝٓدر35ٝ ٓ٘ٚ )

 (  ه٤وخ ك٠ اُٞؽدح اُزر٣ٝؾ٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ.85  ٝأُؼبة رر٣ٝؾ٤خ ثؾٔبّ اُسجبؽخ ٝٓدرٜب )

 انجشء انتح يً : ث نث ً:

 (  هبين ٣ٝطزَٔ ػ٠ِ رٔر٣٘بد ر٘لس ٝئسزرخبر ٝرٜديخ   ٝاُٜدف ٓ٘ٚ ػٞ ح اُغسْ ئ٠ُ ؽبُزٚ اُةج٤ؼ٤خ.5ٝ ٓ٘ٚ )

 :انث َُةاندراطة الإطحطلاػُة 

( 85ػ٠ِ ػد  ) 1/7485 /78ٝؽز٠  84/1/7485ك٠ اُلزرح ٖٓ اُضب٤ٗخ اعرار اُدراسخ ازسزةاػ٤خ ث هبٓذ اُجبؽضخ 

نٓس٘خ رةج٤ن ٝؽدح أسجٞػ٤خ ػ٠ِ أكرا  سزٜدكذ أٝ   ٖٓ أُغزٔغ الأغ٠ِ ُِجؾش ٖٝٓ خبرط اُؼ٤٘خ الأسبس٤خ ُِجؾش س٤دح 

  ٝيُي ُِزأًد ٖٓ ٓائخ ٓؾز١ٞ اُجرٗبٓظ ٖٓ أُؼبة رر٣ٝؾ٤خ ٝرٔر٣٘بد ٝأُؼبة ٓبي٤خ ٝ ٖٓ اُٞؽيدح  ازسزةاػ٤خاُؼ٤٘خ 

 اُؼ٤٘خ الأسبس٤خ.   ٝأسلرد ٗزبيظ ٛ ٙ اُدراسخ ػٖ غاؽ٤خ اُجرٗبٓظ اُزر٣ٝؾ٠ اُر٣بؾ٠ أُبي٠ ُِزةج٤ن ػ٠ِ أكرا  

 جُفُذ انحجزبة الأط طُة :

 انقُ ط ت انقبهُة : 

اُييٞ ٕ(  –اُةييٍٞ  –اُو٤ييبس اُوجِيي٠ لأكييرا  أُغٔييٞػز٤ٖ اُزغر٣ج٤ييخ ٝاُؿييبثةخ كيي٠ ٓزـ٤ييراد اُ٘ٔييٞ )اُسييٖ رييْ ئعييرار  

  ٝٛي ا 7485/ 75/1ٝؽز٠  7485/ 73/1الأٖٓ اُ٘لس٠( ك٠ اُلزرح ٖٓ  - اُ٘لس٤خ ثبُٞؽدح اُطؼٞرٝأُزـ٤راد اُ٘لس٤خ )

 ( ٣ٞؾيييؾبٕ يُيييي.1( )2اُؿيييبثةخ( ٝاُغيييد٤ُٖٝ ) –اُو٤يييبس ٣ؼزجييير ثٔضبثيييخ اُزٌيييبكإ ثييي٤ٖ ٓغٔيييٞػز٠ اُجؾيييش )اُزغر٣ج٤يييخ 

 (  6ِٓؾن ) 

 جطبُق انبزَ يج انحزوَذً انزَ ضً انً ئً انًقحزح :

ػ٠ِ أكيرا  أُغٔٞػيخ اُزغر٣ج٤يخ خياٍ اُلزيرح  (2)ِٓؾن  رْ رةج٤ن ٓؾزٟٞ اُجرٗبٓظ اُزر٣ٝؾ٠ اُر٣بؾ٠ أُبي٠ أُوزرػ

( ٝؽييداد رر٣ٝؾ٤ييخ أسييجٞػ٤بً   ث٤٘ٔييب أًزلييذ 3اهييغ )( أسييبث٤غ ث1ٞ  ُٝٔييدح )78/84/7485  ٝؽزيي٠ 72/1/7485ٓييٖ 

( ٣ٞؾييؼ ٗٔيٞيط ُٞؽييدح ٤ٓٞ٣يخ ٓييٖ اُجرٗيبٓظ اُزو٤ِييدٟ 2أُغٔٞػيخ اُؿييبثةخ ثز٘ل٤ي  اُجرٗييبٓظ ا٤ُي٠ٓٞ اُزو٤ِييدٟ   ِٝٓؾين)

 أنسزخدٓذ ٓغ أُغٔٞػخ اُؿبثةخ.

 ٝهد راػذ اُجبؽضخ ػ٘د رةج٤ن اُجرٗبٓظ ا سس اُزب٤ُخ :

 ه٢ ر٘ل٤  اُجرٗبٓظ ػ٢ِ ؽبكخ اُؾٔيبّ خيبرط ا٤ُٔيبٙ ٝرٞاعيد ثؼؿيْٜ  اخيَ ا٤ُٔيبٙ ٓيغ  رٞاعد أُسبػد٣ٖ هجَ اُجدر

 ًجبر اُسٖ .

 . روس٤ْ ًجبر اُسٖ أُطزر٤ًٖ ك٢ ا ار اُزدر٣جبد أُبي٤خ ا٢ُ ٓغٔٞػبد غـ٤رح 

 . ٣إ ٟ ًجبر اُسٖ اُزدر٣جبد أُبي٤خ ػٖ ـر٣ن اُزِو٤ٖ اٝ اُزو٤ِد 

 ٙؽٔيبّ اُسيجبؽخ ٝٓزيبثؼزْٜ ٓيٖ خياٍ اكيرا  ًيَ ٓغٔٞػيخ ًٝي ُي  ؽػر ؽؿٞر أُسي٤٘ذ أُزٞاعيد٣ٖ كي٢ ٤ٓيب

 أُسبػد٣ٖ ًَ كزرح .

 . ٓسبػدح خرٝط ًجبر اُسٖ ٖٓ ٤ٓبٙ ؽٔبّ اُسجبؽخ ػ٘د اُسٔبػ ُْٜ ث ُي 

 انقُ ط ت انبؼدَة :

رر٤ييت رييْ ئعييرار اُو٤بسييبد اُجؼد٣ييخ ُِٔغٔييٞػز٤ٖ اُزغر٣ج٤ييخ ٝاُؿييبثةخ كيي٠ أُزـ٤ييراد اُ٘لسيي٤خ ه٤ييد اُجؾييش   ثيي٘لس اُز 

 .75/84/7485  ٝؽز٠ 73/84/7485ٝالأسِٞة اُ ٟ أعر٣ذ ثٚ اُو٤بسبد اُوج٤ِخ  ٝيُي ك٠ اُلزرح ٖٓ 
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 انًؼ نج ت الإدص ئُة : 

 سزخدٓذ اُجبؽضخ ُٔؼبُغخ اُج٤بٗبد ئؽػبي٤بً الأسب٤ُت ازؽػبي٤خ اُزب٤ُخ:أ

  Mean                                       أُزٞسف اُؾسبث٠ -

 Standard Deviation            ازٗؾراف أُؼ٤برٟ -

 Mediain                                          اُٞس٤ف -

 Skewness                                     ٓؼبَٓ ازُزٞار  -

 Correlation Cofficients                             ٓؼبَٓ ازررجبـ اُجس٤ف -

 T.Test                                         "د"ئخزجبر  -

 Progress Ratios                                           ٗست اُزؾسٖ  -

 

 ػزض ويُ قشة انُح ئج :

 اولا : ػزض ويُ قشة َح ئج انفزض الاول :

 (6جدول )

 70انًحغُزات انُفظُة قُد انبذث             ٌ =  دلانة انفزوا بٍُ انقُ طٍُ انقبهٍ وانبؼدٌ نهًجًىػة انحجزَبُة فً

 انًحغُزات
وددع 

 انقُ ص

 انقُ ص انبؼدٌ انقُ ص انقبهٍ
 قًُة "ت"

 ع و ع و

 *2.72 2.70 03.00 2.27 22.00 اندرجة انشؼىر ب نىدــدع انُفظُــة

       : انُفظٍ الأيٍد نة 

 *0.32 6.37 00.10 0.62 63.00 درجة انشؼىر ب لأيٍ

 *0.77 0.62 61.00 0.77 60.20 درجة انشؼىر ب لإَحً ء

 *0.21 6.00 72.37 6.13 70.20 درجة انشؼىر ب نذب

 (0.00* دال ػُد يظحىي )                                6.720( = 0.00قًُة " ت " انجدونُة ػُد يظحىي )     

( ثيي٤ٖ اُو٤بسيي٤ٖ اُوجِيي٢ ٝاُجؼييد١ ُِٔغٔٞػييخ 4.45) ٝعييٞ  كييرٝم  اُييخ ئؽػييبي٤بً ػ٘ييد ٓسييزٟٞ (٣2زؿييؼ ٓييٖ اُغييدٍٝ )

 ُػبُؼ اُو٤بس اُجؼدٟ.الأٖٓ اُ٘لس٠(    - اُ٘لس٤خ ثبُٞؽدح اُطؼٞراُزغر٣ج٤خ ك٠ أُزـ٤راد اُ٘لس٤خ )

( ثي٤ٖ اُو٤بسي٤ٖ اُوجِي٢ ٝاُجؼيد١ ُِٔغٔٞػيخ 4.45ٝعٞ  كرٝم  اُخ ئؽػبي٤بً ػ٘د ٓسيزٟٞ )ئ٠ُ  (2اُغدٍٝ )أضبرد ٗزبيظ 

 ُػبُؼ اُو٤بس اُجؼدٟ.الأٖٓ اُ٘لس٠(    - اُ٘لس٤خ ثبُٞؽدح اُطؼٞرأُزـ٤راد اُ٘لس٤خ ) اُزغر٣ج٤خ ك٠

 ُٔغٔٞػيخ اُزغر٣ج٤يخُدٟ أكرا  االأٖٓ اُ٘لس٠(   - اُ٘لس٤خ ثبُٞؽدح اُطؼٞرك٠ أُزـ٤راد اُ٘لس٤خ ) ٝررعغ اُجبؽضخ اُزؾسٖ

ٓغٔٞػيخ ٓخزيبرح ثؼ٘ب٣يخ ٓيٖ الأٗطيةخ اُزر٣ٝؾ٤يخ ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُجرٗبٓظ اُزر٣ٝؾي٠ اُر٣بؾي٠ أُيبي٠   ٝاُي ٟ أضيزَٔ ػِي٠ 

 ثبُٞؽيدح اُطؼٞرأُزؼد ح ًبلأُؼبة اُػـ٤رح اُغٔبػ٤خ أُجٜغخ  ٝاُز٠ روٟٞ اُػداهخ ٝاُزؼبٕٝ ث٤ٖ اُغٔبػخ كزا٣َ ؽبُخ 

بٓظ ٝأ٣ؿبً رندخَ اُسؼب ح ٝاُسرٝر ػ٠ِ ٗلٞس اُسي٤داد أُسي٘بد   ًٔيب رؿئٖ اُجرٗي الأٖٓ اُ٘لس٠ٝ ٣ب ح ؽبُخ   اُ٘لس٤خ

اُزر٣ٝؾ٠ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُزٔر٣٘بد اُجد٤ٗخ اُجس٤ةخ ٝاُز٠ ر٘بست ؽبُزٜٖ اُجد٤ٗخ ٝاُػؾ٤خ   ٝاُزي٠ أ د ئُي٠ رؾسيٖ اُؾبُيخ 

اُجد٤ٗخ كزؾس٘ذ اُؾبُخ أُااع٤خ ُدٟ اُس٤داد أُس٘بد  ثبزؾبكخ ئ٠ُ أُؼبة أُبر اُزر٣ٝؾ٤خ ٝاُز٠ رسبػد ػِي٠ اُيزخِع 

 اد اُط٤خٞخخ.ٖٓ اُزٞرر ٝاُوِن ٝؾـٞـ اُؾ٤بح ٝٓطٌ

إٔ اُجيرآظ اُزر٣ٝؾ٤يخ اُر٣بؾي٤خ رٔضيَ ٓغيب ً ( 7332نُهدً فزدد ت )ٝدهًً إبزاهُى ٝرزلن ٛ ٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب أضبر ئ٤ُٚ 

خػجبً ٣ٌٖٔ اسزخدآٚ ُزؼا٣ا اُسِٞى أُرؿٞة ك٤ٚ ٖٓ الأكرا  ثبزؾبكخ ئ٠ُ ًٜٞٗب ٝس٤ِخ ررث٣ٞخ ٛبٓخ ك٠ رخل٤يق ؽيدح 
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ٟ اُوِن اُ٘لس٠ ٝ ٣ب ح اُزلبػَ ازعزٔبػ٠ ث٤ٖ أكرا  اُغٔبػخ اُٞاؽيدح ٝؿ٤رٛب ٝرطيجغ اُؾبعيبد اُ٘لسي٤خ الأٓير اُي ٟ ٣يإ 

 ( 62:84ُدٟ اُلر .) الأٖٓ اُ٘لس٠ٝ ٣ب ح ؽبُخ  اُ٘لس٤خ ثبُٞؽدح اُطؼٞرئ٠ُ هِخ 

ك يُهُد  سَدٍ انؼ بددٍَ ػبدد اندزدًٍ   Kramer  (6006) (46)كزايُدز ًٔب رزلن ٛ ٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبيظ  راسخ ًَ ٖٓ:

 Brener بزَُددز  (1)(6002) جُهدد ٌ َظددزي أَددى   (83()6000شددزَع ػبددد انًددُؼى يذًددد ) ( 82)(6000)

 َُُدد   (74()6077يذًددد أدًددد يذًددد )  Nikos & Martin (6001) (32)َُكدىس ويدد رجٍُ   (72( )6001)

ػِيي٠ كبػ٤ِيخ اُجييرآظ اُزر٣ٝؾ٤ييخ  (88()6070دًددىد بدٍ يذًددد َد وي )  Niina Savikko (6072( )31 ) طدفُكى

 اُر٣بؾ٤خ ك٠ رؾس٤ٖ اُغٞاٗت أُخزِلخ اُجد٤ٗخ ٝاُػؾ٤خ ٝاُ٘لس٤خ ٌُجبر اُسٖ.  

نٔسٖ ُلأٗطةخ اُزر٣ٝؾ٤يخ اُر٣بؾي٤خ ُٜيب اُزيأص٤ر از٣غيبث٢  (7332يذًد انذً دًً )ٝك٠ ٛ ا اُػد  ٣ط٤ر  إٔ ٓٔبرسخ اُ

وِيت أُخزِليخ ٓيٖ يثؾيخ غيدر٣خ ٝرػيِت اُطيرا٤٣ٖ ًٔب رسيبػد ػ٠ِ د ّ اُظٜر ٝأُلبغَ   ٝهِيخ اُزؼيرؼ لأٓيراؼ اُ

 (    766-783: 76ػ٠ِ رؾس٤ٖ ًلبرح اُغٜب  اُؼػج٠ ٝرؾسٖ اُؾبُخ اُ٘لس٤خ ٝأُااع٤خ ٌُجبر اُسٖ. )

أٗٚ ًِٔب ًبٗذ اُج٤ئخ ع اثخ ٝخب٤ُخ ٖٓ اُزيٞرر ٝسيرػخ ازٗلؼيبٍ ًِٔيب ر٘ٔيٞ ُيدٟ  (6076ػبد انزدًٍ ػُظىي )٣ٝؿ٤ق 

 ( ٤42:84بد ٝئرغبٛبد ٝه٤ْ ئعزٔبػ٤خ ئ٣غبث٤خ ٝٛ ا ٓب رؾووٚ ثرآظ اُزر٣ٝؼ.)اُلر  سًِٞ

بددٍُ انقُ طددٍُ انقبهددً :" جىجددد فددزوا دانددة إدصدد ئُ ً ٝثي ُي ٣زؾويين غييؾخ اُلييرؼ الأٍٝ ُِجؾييش ٝاُيي ٟ ٣يي٘ع ػِيي٠ 

 ." ينص نخ انقُ ص انبؼد انُفظٍ والأيٍوانبؼدي نهًجًىػة انحجزَبُة فً انشؼىر ب نىدــدع انُفظُــة 

 

 ث َُ  : ػزض ويُ قشة َح ئج انفزض انث ٍَ

 

 (70جدول )

 70ٌ =     فً انًحغُزات انُفظُة قُد انبذث دلانة انفزوا بٍُ انقُ طٍُ انقبهٍ وانبؼدٌ نهًجًىػة انض بطة 

 انًحغُزات
وددع 

 انقُ ص

 انقُ ص انبؼدٌ انقُ ص انقبهٍ
 قًُة "ت"

 ع و ع و

 0.31 2.03 20.00 2.16 22.00 اندرجة انشؼىر ب نىدــدع انُفظُــة

       : انُفظٍ الأيٍد نة 

 0.07 0.62 63.60 0.23 62.17 درجة انشؼىر ب لأيٍ

 0.03 0.71 62.77 0.70 60.23 درجة انشؼىر ب لإَحً ء

 7.06 6.36 72.63 6.22 70.77 درجة انشؼىر ب نذب

 (0.00* دال ػُد يظحىي )                                 6.720 ( =0.00قًُة " ت " انجدونُة ػُد يظحىي )     

 خِٔغٔٞػيُ اُو٤بسي٤ٖ اُوجِي٠ ٝاُجؼيدٟ ( ثي4.45ٖ٤ػدّ ٝعٞ  كرٝم  اُخ ئؽػبي٤بً ػ٘يد ٓسيزٟٞ ) (٣84زؿؼ ٖٓ اُغدٍٝ )

 .الأٖٓ اُ٘لس٠ٝ اُ٘لس٤خ ثبُٞؽدح اُطؼٞرؽبُخ اُؿبثةخ ك٠ 

 اُو٤بسيي٤ٖ اُوجِيي٠ ٝاُجؼييدٟ ( ثيي4.45ٖ٤ئؽػييبي٤بً ػ٘ييد ٓسييزٟٞ ) ػييدّ ٝعييٞ  كييرٝم  اُييخئُيي٠  (84اُغييدٍٝ ) أضييبرد ٗزييبيظ

 .الأٖٓ اُ٘لس٠ٝ اُ٘لس٤خ ثبُٞؽدح اُطؼٞرؽبُخ اُؿبثةخ ك٠  خِٔغٔٞػُ

اُغِٞس ٓؼيبً  –ٝرؼاٟ اُجبؽضخ ٛ ٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ إٔ أكرا  أُغٔٞػخ اُؿبثةخ ئُزآذ ثٔٔبرسخ اُجرٗبٓظ اُزو٤ِدٟ )أُط٠ 

الأُؼبة اُٞره٤خ( أُزجغ ٓؼٜٖ ثدار اُٜ٘ب ُِٔس٤ٖ٘ ثٔؾبكظخ ازسٌ٘در٣خ   ٕٝ ئ خيبٍ  –ًٔغٔٞػخ ٝرجب ٍ أـراف اُؾد٣ش 

أٟ رؼد٣َ ػ٠ِ ٛ ا اُجرٗبٓظ ؽز٠ ٣نجؼد ؽبُخ أَُِ ٝاُلزٞر ُدٟ أكرا  ٛ ٙ أُغٔٞػخ   ثبزؾبكخ ئ٠ُ ػدّ ٝعٞ  أخػيبي٠ 

 ٠ اُر٣بؾ٠ أُبي٠ أُوزرػ.رر٣ٝؼ ثبُدار   ٝرؼزجر ٛ ٙ اُ٘ز٤غخ رأ٤ًد ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُجرٗبٓظ اُزر٣ٝؾ

انقُ طددٍُ انقبهددً :" لا جىجددد فددزوا دانددة إدصدد ئُ ً بددٍُ ٝثيي ُي ٣زؾويين غييؾخ اُلييرؼ اُضييب٠ٗ ُِجؾييش ٝاُيي ٟ ٣يي٘ع ػِيي٠

 ." انُفظٍ والأيٍوانبؼدي نهًجًىػة انض بطة فً انشؼىر ب نىدــدع انُفظُــة 
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 ث نث  : ػزض ويُ قشة َح ئج انفزض انث نث :

 

 (77جدول )

 وانض بطة فً انًحغُزات انُفظُة قُد انبذث  انحجزَبُةدلانة انفزوا بٍُ انقُ طٍُ انبؼدٍَُ نهًجًىػحٍُ 

 انًحغُزات
وددع 

 انقُ ص

 انًجًىػة انحجزَبُة

 = ٌ70 

 انًجًىػة انض بطة

 قًُة "ت" 70ٌ =  

 ع و ع و

 *0.07 2.03 20.00 2.70 03.00 اندرجة انشؼىر ب نىدــدع انُفظُــة

       : انُفظٍ الأيٍد نة 

 *0.20 0.62 63.60 6.37 00.10 درجة انشؼىر ب لأيٍ

 *6.03 0.71 62.77 0.62 61.00 درجة انشؼىر ب لإَحً ء

 *6.06 6.36 72.63 6.00 72.37 درجة انشؼىر ب نذب

 (0.00* دال ػُد يظحىي )                                 6.022( = 0.00قًُة " ت " انجدونُة ػُد يظحىي )     

( ثي٤ٖ اُو٤بسي٤ٖ اُجؼيد٤٣ٖ ُِٔغٔيٞػز٤ٖ اُزغر٣ج٤يخ 4.45ٝعٞ  كرٝم  اُخ ئؽػبي٤بً ػ٘د ٓسيزٟٞ ) (٣88زؿؼ ٖٓ اُغدٍٝ )

 .الأٖٓ اُ٘لس٠( ُػبُؼ أُغٔٞػخ اُزغر٣ج٤خ - اُ٘لس٤خ ثبُٞؽدح اُطؼٞرٝاُؿبثةخ ك٠ أُزـ٤راد اُ٘لس٤خ )

 (76جدول )

 وانض بطة فٍ انًحغُزات انُفظُة قُد انبذث َظب انحذظٍ نهقُ ص انبؼدٌ ػٍ انقبهٍ نهًجًىػحٍُ انحجزَبُة

 انًحغُزات
 70انًجًىػة انض بطة        ٌ=  70انًجًىػة انحجزَبُة        ٌ = 

 َظب انحذظٍ بؼدٌ قبهٍ َظب انحذظٍ بؼدٌ قبهٍ

 %0.00 20.00 22.00 %72.22 03.00 22.00 انشؼىر ب نىدــدع انُفظُــة

       : انُفظٍ الأيٍد نة 

 %7.22 63.60 62.17 %72.07 00.10 63.00 انشؼىر ب لأيٍ

 %6.22 62.77 60.23 %70.67 61.00 60.20 انشؼىر ب لإَحً ء

 %1.27 72.63 70.77 %60.33 72.37 70.20 انشؼىر ب نذب

اُو٤بس اُجؼيد١  ٗست رؾسٖ( رلٞم أكرا  أُغٔٞػخ اُزغر٣ج٤خ ػ٢ِ أكرا  أُغٔٞػخ اُؿبثةخ ك٢ ٣87زؿؼ ٖٓ اُغدٍٝ )

 الأٖٓ اُ٘لس٠(. - اُ٘لس٤خ ثبُٞؽدح اُطؼٞرػٖ اُوج٢ِ ك٢ أُزـ٤راد اُ٘لس٤خ )

( ثييي٤ٖ اُو٤بسييي٤ٖ اُجؼيييد٤٣ٖ 4.45ٝعيييٞ  كيييرٝم  اُيييخ ئؽػيييبي٤بً ػ٘يييد ٓسيييزٟٞ )٣زؿيييؼ  (88اُغيييدٍٝ ) ٝثٔاؽظيييخ ٗزيييبيظ

الأٓيٖ اُ٘لسي٠( ُػيبُؼ أُغٔٞػيخ  - اُ٘لسي٤خ ثبُٞؽيدح اُطيؼٞرٔٞػز٤ٖ اُزغر٣ج٤خ ٝاُؿبثةخ كي٠ أُزـ٤يراد اُ٘لسي٤خ )ُِٔغ

 .اُزغر٣ج٤خ

ثبُٔوبرٗيخ ثيأكرا   ُٔغٔٞػيخ اُزغر٣ج٤يخُيدٟ أكيرا  االأٓيٖ اُ٘لسي٠ ٝ اُ٘لسي٤خ ثبُٞؽيدح اُطيؼٞركي٠  ٝررعيغ اُجبؽضيخ اُزؾسيٖ

  ُٔغٔٞػيخ اُزغر٣ج٤يخاُزر٣ٝؾ٠ اُر٣بؾ٠ أُبي٠ ٝاُ ٟ ريْ رةج٤ويٚ ػِي٠ أكيرا  ا أُغٔٞػخ اُؿبثةخ ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُجرٗبٓظ

جهد ًَ  ث٤٘ٔب أًزلذ أكرا  أُغٔٞػخ اُؿبثةخ ثٔٔبرسخ اُجرٗبٓظ اُزو٤ِدٟ أُزجغ   ٝرزلن ٛي ٙ اُ٘ز٤غيخ ٓيغ ٓيب أضيبرد ئ٤ُيٚ

ؼجيير ػييٖ ٓطييبػرٙ ٝأؽبس٤سييٚ أٗييٚ ٓييٖ خيياٍ الأٗطييةخ اُزر٣ٝؾ٤ييخ اُر٣بؾيي٤خ ٣سييزة٤غ اُليير  إٔ ٣( 6007ػبددد انظددلاو )

 ( 844:2 ٝر٘ةِن ـبهبرٚ ٝرزأصر ئرغبٛبرٚ ٣ٝزـ٤ر سًِٞٚ ك٠ ٓٞاعٜخ اُؿـٞـ اُ٘لس٤خ.)

ك يُهُد  سَدٍ انؼ بددٍَ ػبدد اندزدًٍ   Kramer  (6006) (46)كزايُدز ًٔب رزلن ٛ ٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبيظ  راسخ ًَ ٖٓ:

 Brener بزَُددز  (1) (6002) جُهدد ٌ َظددزي أَددى   (83()6000شددزَع ػبددد انًددُؼى يذًددد ) ( 82)(6000)

 َُُدد   (74()6077يذًددد أدًددد يذًددد )  Nikos & Martin (6001) (32)َُكدىس ويدد رجٍُ   (72( )6001)
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ػِيي٠ كبػ٤ِيخ اُجييرآظ اُزر٣ٝؾ٤ييخ  (88()6070دًددىد بدٍ يذًددد َد وي )  Niina Savikko (6072( )31 ) طدفُكى

 اُر٣بؾ٤خ ك٠ رؾس٤ٖ اُغٞاٗت اُ٘لس٤خ ٓوبرٗخ ثبُجرآظ اُر٣بؾ٤خ اُزو٤ِد٣خ. 

(، جُهدً 6002)Virou(، فُدزو 6001)Egendeelidt أجُدَهدت ٝأ٣ؿبً رزلن ٛ ٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب أضبر ئ٤ُٚ ًَ ٖٓ : 

ؼد٣د ٖٓ أُطٌاد اُ٘لسي٤خ اُزي٠ ٣زؼيرؼ ُٜيب أكيرا  إٔ الأُؼبة اُزر٣ٝؾ٤خ رؾَ اُ Gayle Kassing (6002) ك طُُج

ٝؽب د ازًزئبة ٝهِيخ الأٓيٖ اُ٘لسي٠  ٝيُيي ُسيُٜٞخ ٓٔبرسيخ اُجيرآظ اُزر٣ٝؾ٤يخ  اُ٘لس٤خ ثبُٞؽدح اُطؼٞرأُغزٔغ ٜٓ٘ب 

ٝٓائزٜييب زؽز٤بعييبد ٝئٛزٔبٓييبد أُطييبر٤ًٖ رؾييذ ئضييراف رر٣ٝؾيي٠ هييب ر ػِيي٠ ٓزبثؼييخ ر٘ل٤يي  ٛيي ٙ اُجييرآظ ثٔييب ٣ؾويين 

 ( 34:33(  )822:44(  )714:37الأٛداف أُرعٞح. )

رييإ ١ ئُيي٠ ازهيياٍ ٓييٖ ؽييب د اُزييٞرر اُر٣بؾيي٤خ رآظ اُزر٣ٝؾ٤ييخ إٔ اُجيي (7322كًدد ل دروَددش وخرددزوٌ ) ٣ٝؿيي٤ق 

 اُ٘لسي٤خ ثبُٞؽيدح اُطيؼٞر  ٝٛي ٙ اُؼٞآيَ إٔ  ا د ع٤ٔؼٜيب را٣يد ٓيٖ ؽبُيخ  ٝا ًزئبة اُ٘لسي٢ ٝاُوِين   اُؼػج٢ ٝاُخَِ

  ( 73: 74)ٝاُؼٌس غؾ٤ؼ.  الأٖٓ اُ٘لس٠ٝهِخ 

 ٗسيت رؾسيٖخ اُزغر٣ج٤خ ػِي٢ أكيرا  أُغٔٞػيخ اُؿيبثةخ كي٢ رلٞم أكرا  أُغٔٞػػٖ ( 87اُغدٍٝ ) ث٤٘ٔب أسلرد ٗزبيظ

 الأٖٓ اُ٘لس٠(. - اُ٘لس٤خ ثبُٞؽدح اُطؼٞراُو٤بس اُجؼد١ ػٖ اُوج٢ِ ك٢ أُزـ٤راد اُ٘لس٤خ )

( 6000(، إبزاهُى رهُفة )7332)أط ية رَ ض ٝأدًد فحذً انشَ ت  رزلن ٛ ٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب أضبر ئ٤ُٚ ًَ ٖٓ : ٝ     

 ك٠ اُزخِع ٖٓ اُزٞرر ٝازرٛبم اُؼػج٠ ٝاُ٘لس٠ ثزلر٣ؾ ا ٗلؼيب دٌُجبر اُسٖ رنسْٜ أُٔبرسخ اُر٣بؾ٤خ أُ٘زظٔخ  إٔ

ٝارجيبع اُؾبعيخ ئُي٠ اُزويد٣ر ٝاُ٘غيبػ ٝرؾو٤ين اُي اد ًٔيب ريإ ٟ ئُي٠ ؽبُيخ ٓيٖ    ٝؾجف اُ٘لس ٝرخل٤ق اُز٤ٌق اُ٘لسي٠  

  (874:8 )(75: 4).اُسرٝر اُ٘لس ٝاُسؼب ح اُ ار٤خ

 ثبُٞؽيدح اُطيؼٞرئ٠ُ ٝعٞ  ػاهخ ئررجبـ٤خ ػٌس٤خ ثي٤ٖ ؽبُيخ  Niina Savikko (6072()31) طفُكى َُُ  ًٔب رط٤ر

  ٝٛ ا ٓب رط٤ر ئ٤ُٚ ٗزبيظ اُجؾش ؽ٤ش هِذ ؽبُخ اُطيؼٞر ثبُٞؽيدح اُ٘لسي٤خ ُيدٟ اُسي٤داد أُسي٘بد  الأٖٓ اُ٘لس٠ٝ اُ٘لس٤خ

 كاا د ؽبُخ الأٖٓ اُلس٠ ُد٣ٜٖ. 

 ٍَُانبؼددد ٍُانقُ طدد:" جىجددد فددزوا دانددة إدصدد ئُ ً بددٍُ غييؾخ اُلييرؼ اُضبُييش ُِجؾييش ٝاُيي ٟ ٣يي٘ع ػِيي٠ٝثيي ُي ٣زؾويين 

 ."انحجزَبُة نص نخ انًجًىػة انُفظٍ والأيٍنهًجًىػحٍُ انحجزَبُة وانض بطة فً انشؼىر ب نىدــدع انُفظُــة 

 

 ث َُ ً: يُ قشة انُح ئج:

 الإطحتلاص ت:

 ٝاُ٘زبيظ اُز٠ رٞغِذ ئ٤ُٜب اُجبؽضخ رْ ئسزخاظ ٓب ٠ِ٣:ك٠ ؽدٝ  أٛداف ٝكرٝؼ اُجؾش 

ٝ ٣يب ح ؽبُيخ اُطيؼٞر ثبُٞؽـيـدح اُ٘لس٤ـيـخ كبػ٤ِخ اُجرٗبٓظ اُزر٣ٝؾ٠ اُر٣بؾ٠ أُبي٠ أُوزرػ كي٠ اُزخل٤يق ٓيٖ ؽبُيخ  -8

 ( س٘خ.65 -64ُدٟ اُس٤داد أُس٘بد ) اُطؼٞر ثبُؾت( –اُطؼٞر ثبزٗزٔبر  –)اُطؼٞر ثبلأٖٓ  اُ٘لس٢ الأٖٓ

)اُطيؼٞر  اُ٘لسي٢ الأٓيٖٝؽبُيخ اُطيؼٞر ثبُٞؽـيـدح اُ٘لس٤ـيـخ اُجرٗبٓظ اُزو٤ِدٟ أُزجغ ٤ُس ُيٚ ريأص٤ر ئ٣غيبث٠ ػِي٠ ؽبُيخ  -7

 ( س٘خ.65 -64ُدٟ اُس٤داد أُس٘بد ) اُطؼٞر ثبُؾت( –اُطؼٞر ثبزٗزٔبر  –ثبلأٖٓ 

 الأٓيٖٝ ٣يب ح ؽبُيخ اُطؼٞر ثبُٞؽــدح اُ٘لس٤ـيـخ ٠ أُبي٠ أُوزرػ ك٠ رؾس٤ٖ ؽبُخ كبػ٤ِخ اُجرٗبٓظ اُزر٣ٝؾ٠ اُر٣بؾ -3

( سي٘خ ٓوبرٗيخ ثبُجرٗيبٓظ 65 -64ُدٟ اُس٤داد أُسي٘بد ) اُطؼٞر ثبُؾت( –اُطؼٞر ثبزٗزٔبر  –)اُطؼٞر ثبلأٖٓ  اُ٘لس٢

 اُزو٤ِدٟ.
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 انحىصُ ت:

 ثٔب ٠ِ٣: خٞغ٠ اُجبؽضرك٠ ؽدٝ  ػ٤٘خ اُجؾش ٝك٠ ؾٞر ٗزبيغٚ  

رةج٤ن اُجرٗيبٓظ اُزر٣ٝؾي٠ اُر٣بؾي٠ أُيبي٠ ػِي٠ اُسي٤داد أُسي٘بد ُٔيب ُيٚ ٓيٖ ريأص٤ر كؼيبٍ كي٠ رؾسي٤ٖ ؽبُيخ  -8

اُطيؼٞر ثبُؾيت(  –اُطيؼٞر ثبزٗزٔيبر  –)اُطيؼٞر ثيبلأٖٓ  اُ٘لس٢ الأٖٓٝ ٣ب ح ؽبُخ اُطؼٞر ثبُٞؽــدح اُ٘لس٤ــخ 

 ُد٣ٜٖ.

ٗطييةخ ٝهييذ اُلييراؽ ٝاُزيير٣ٝؼ ثٔإسسييبد اُرػب٣ييخ ؾيرٝرح ٝعييٞ  أخػييبي٠ ريير٣ٝؼ ر٣بؾيي٠ ُلإضييراف ػِيي٠ أ -7

 ٝالأٗد٣خ ٌُجبر اُسٖ.

رٞك٤ر ع٤ٔغ الأٗطةخ اُزر٣ٝؾ٤يخ اُر٣بؾي٤خ كي٠ ٓإسسيبد اُرػب٣يخ ٝالأٗد٣يخ ٌُجيبر اُسيٖ ُٔيب ُٜيب ٓيٖ أ٤ٔٛيخ كي٠  -3

 رؾسٖ اُؾبُخ اُ٘لس٤خ ُد٣ْٜ. 

ٝسييبيَ ازػيياّ ُ٘طيير ٓسييبٛٔخ أُغزٔييغ أُؾِيي٠ ًٝيي ُي أُزخػػيي٤ٖ كيي٠ ٓغييبٍ اُزيير٣ٝؼ ٝاُػييؾخ اُ٘لسيي٤خ ٝ -4

 كبػ٤ِخ اُجرآظ اُزر٣ٝؾ٤خ ك٠ رؾس٤ٖ اُغٞاٗت اُ٘لس٤خ ُدٟ ًجبر اُسٖ.

 انًزاجغ:

 انؼزبُة: انًزاجغ :أولاً 

(:"ر٣بؾييخ أُسيي٤ٖ٘ الأ٤ٔٛييخ ٝاُزةج٤يين ٝازرغبٛييبد أُسييزوج٤ِخ  راسييخ رةج٤و٤ييخ ثٔرًييا أُسيي٤ٖ٘"  7444ئثييرا٤ْٛ ػجييد رثييٚ خ٤ِلييخ ) .8

 .ُرػب٣خ أُس٤ٖ٘ ك٠ اُؼبُْ اُؼرث٠  اُغار اُضب٠ٗ عبٓؼخ ؽِٞإأُإرٔر الأه٠ٔ٤ِ الأٍٝ 

(   عبٓؼيخ 3(   اُؼيد )86( : الأٖٓ اُ٘لس٢ أثؼب ح ٝٓؾد ارٚ ٖٓ اُةلُٞخ ئ٠ُ اُرضد  ٓغِيخ ٤ًِيخ اُزرث٤يخ  ٓغِيد)7446أؽاّ ػجد الله ) .7

 .ازسٌ٘در٣خ

ٚ ٓيٖ اُةلُٞيخ ئُي٠ اُرضيد "  راسيخ ٓوبرٗيخ"   ٓغِيخ اُزرث٤يخ ( : الأٖٓ اُ٘لسي٢ أثؼيب ٙ ٝٓؾد اري7446أؽاّ ػجد الله   ضر٣ذ أضرف ) .3

 .(  عبٓؼخ ضٔس77أُؼبغرح   اُؼد )

 .(: اُػؾخ اُر٣بؾ٤خ    ار اٌُزت  اُوبٛرح8221أؽٔد كزؾ٠ اُا٣بد   أسبٓخ ر٣بؼ ) - 4 .4

٤ٓيي  أُدرسييخ ا ثزداي٤ييخ  (: اُطييؼٞر ثييبلأٖٓ اُ٘لسيي٢ ٝػاهزييٚ ثييجؼؽ أسييب٤ُت أُؼبِٓييخ اُٞاُد٣ييخ ُييدٟ را8224أٓييب٢ٗ ػجييد اُٞٛييبة ) .5

 .أُإرٔر اُد٢ُٝ اُسب س  ٓرًا ازرضب  اُ٘لس٢  عبٓؼخ ػ٤ٖ ضٔس

(:"اُسيِٞى اُزوجِي٠ ُيدٟ ػ٤٘يخ ٓيٖ أُسي٤ٖ٘"  ثؾيٞس أُيإرٔر اُيد٠ُٝ 8222أَٓ أٗٞر ػجد اُؼا٣ا   ػجد اُيرؽ٤ْ ٗغ٤يت ػجيد اُيرؽ٤ْ ) .6

 .ُِٔس٤ٖ٘  ٓرًا ازرضب  اُ٘لس٠  عبٓؼخ ػ٤ٖ ضٔس

 .(: اُزر٣ٝؼ ٝاُزرث٤خ اُزر٣ٝؾ٤خ   ار اُلٌر اُؼرثـ٠  اُوبٛرح7448اّ )رٜب٠ٗ ػجد اُس .2

(:" رأص٤ر ثرٗبٓظ ٓز٘ٞع ُِٔط٠ ٝاُٜبصب ٣ٞعب ػ٠ِ  ثؼؽ أُزـ٤راد اُس٤ٌٞكسي٤ُٞٞع٤خ ٌٝٓٞٗيبد اُػيؾخ 7446ع٤ٜبٕ ٣سرٟ أ٣ٞة ) .1

 .ُزرث٤خ اُر٣بؾ٤خ ث٘بد عبٓؼخ اُاهب ٣ناُجد٤ٗخ ُِٔس٤ٖ٘" ٓغِخ ثؾٞس اُزرث٤خ اُطبِٓخ أُغِد اُضب٠ٗ اُ٘ػق الأٍٝ  ٤ًِخ ا

( عبٓؼيخ ػي٤ٖ 4(  أُغِيد  )82( : الأٖٓ اُ٘لس٢  ػبٓخ ُلأٖٓ اُوي٢ٓٞ اُؼرثي٢  ٓغِيخ  راسيبد ررث٣ٞيخ  ػيد  )8226ؽبٓد  ٛرإ ) .2

  .ضٔس

 .(: اُزرث٤خ اُر٣بؾ٤خ ٝاُزر٣ٝؼ ُِٔؼبه٤ٖ    ار اُلٌر اُؼرثـ٠   اُوبٛرح8221ؽ٠ِٔ ئثرا٤ْٛ   ٠ِ٤ُ كرؽبد) .84

(:" رأص٤ر ثرٗبٓظ رر٣ٝؾ٢ ر٣بؾ٢ ػ٠ِ  رعخ اُرؾب ػٖ اُؾ٤بح ٝٓسزٟٞ اُزيٞا ٕ ُيدٟ ًجيبر اُسيٖ "  7485ٞ  ثٖ ٓؾٔد ٗبٟٝ )ؽٔ .88

 .(   ٤ًِخ اُزرث٤خ اُر٣بؾ٤خ ُِج٤ٖ٘  عبٓؼخ ؽِٞا7ٕ(  اُؼد )23أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُِزرث٤خ اُجد٤ٗخ ٝاُر٣بؾخ   أُغِد )

٤بس ازـٔئ٘يبٕ اُ٘لسي٠ ُيدٟ ـِجيخ عبٓؼيخ ثـيدا    ٓغِيخ اُجؾيٞس اُزرث٣ٞيخ ٝاُ٘لسي٤خ   (: ث٘بر ٓو7487س٤ٔرح ٓٞس٠   ٝعدإ عؼلر ) .87

 .(  عبٓؼخ ثـدا  اُؼرام72اُؼد  )

(:" رأص٤ر ٓٔبرسخ الأٗطةخ اُزر٣ٝؾ٤خ ػ٠ِ ثؼيؽ اُغٞاٗيت اُجد٤ٗيخ ٝاُ٘لسي٤خ ٝازعزٔبػ٤يخ ُيدٟ ًجيبر 7445ضر٣ق ػجد أُ٘ؼْ ٓؾٔد ) .83

 .ٓبعسز٤ر  ٤ًِخ اُزرث٤خ اُر٣بؾ٤خ  عبٓؼخ ا٤ُ٘ٔباُسٖ ثٔؾبكظخ ا٤ُ٘ٔب "  رسبُخ 

 .(:ازرضب  اُ٘لس٠   ار أُؼركخ اُغبٓؼ٤خ   ازسٌ٘در٣خ7487ػجد اُرؽٖٔ ػ٤سٟٞ ) .84

  .(: ٓو٤بس اُطؼٞر ثبُٞؽدح اُ٘لس٤خ ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُػر٣خ  اُوبٛرح8215ػجد اُره٤ت اُجؾ٤رٟ ) .85

 .ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُػر٣خ  اُوبٛرح (:  اسزج٤بٕ الأٖٓ اُ٘لس٢ 7443ػٔب  ٓؾٔد ٓخ٤ٔر ) .86
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 .(: ػِْ ٗلس أُس٤ٖ٘  ٓرًا اٌُزبة ُِ٘طر اُوبٛرح7488كبـٔخ سؼ٤د أؽٔد ) .82

 .( : ٓو٤بس اُةٔأ٤ٗ٘خ اُ٘لس٤خ  ٓةبثغ أُطٜٞر١  اُةبيق  اُسؼٞ ٣خ8223كٜد اُد٤ُْ  ٝدخرٕٝ ) .81

ٞاكيين اُ٘لسيي٠ ُييدٟ أُسيي٤ٖ٘"  رسييبُخ ٓبعسييز٤ر ٤ًِخ (:" رييأص٤ر ثرٗييبٓظ رر٣ٝؾيي٢ ػِيي٠ اُز7443ًب٤ِ٤ٓييب  ٣ييٖ اُؼبثييد٣ٖ ػجييد اُييرؽٖٔ ) .82

 .اُزرث٤خ اُر٣بؾ٤خ  عبٓؼخ ـ٘ةب

(: اُزير٣ٝؼ ٝأٝهييبد اُليراؽ كيي٠ أُغزٔيغ أُؼبغيير   ٓرًيا ثؾييٞس اُزرث٤يخ اُ٘لسيي٤خ   ٤ًِيخ اُزرث٤ييخ   8216ًٔيبٍ  ر٣ٝيص ٝدخييرٕٝ ) .74

 .عبٓؼخ أّ اُورٟ   ٌٓخ أٌُرٓخ

 .ػػـر٣خ ُِزر٣ٝـؼ ٝأٝهـبد اُلراؽ   ٓرًا اٌُزبة ُِ٘طر  اُوبٛرح (: رؤ٣خ8222ًٔبٍ  ر٣ٝص   ٓؾٔد اُؾٔبؽ٠ٔ ) .78

 .(: ر٣بؾخ اُٞهذ اُؾر ٌُجبر اُسٖ    ار اُلٌر اُؼرثـ٠   اُوبٛرح7442ًٔبٍ ػجد اُؾ٤ٔد   ٓؾٔد غجؾ٠ ؽسب٤ٖٗ ) .77

 .(: ٓو٤بس اُطؼٞر ثبُٞؽدح اُ٘لس٤خ   ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُػر٣خ   اُوبٛرح7484ٓغدٟ اُدسٞه٠ ) .73

(:" رييأص٤ر ثرٗييبٓظ رر٣ٝؾيي٢ ر٣بؾيي٠ ػِيي٠ ثؼييؽ أُزـ٤ييراد اُلسيي٤ُٞٞع٤خ ُييدٟ ًجييبر اُسييٖ "  رسييبُخ 7488ٔييد ٓؾٔييد )ٓؾٔييد أؽ .74

 .ٓبعسز٤ر  ٤ًِخ اُزرث٤خ اُر٣بؾ٤خ ُِج٤ٖ٘  عبٓؼخ ؽِٞإ

 .(   عبٓؼخ أّ اُور4ٟ( : اُو٤ْ ٝالأٖٓ اُ٘لس٢   ٓغِخ ٤ًِخ اُزرث٤خ   اُؼد )8221ٓؾٔد ػجد اُساّ ) .75

 .  أُرًا اُؼرث٠ ُِ٘طر ٝاُزٞ ٣غ   اُوبٛرح7(: أغٍٞ اُِؼت ٝاُزرث٤خ اُر٣بؾ٤خ ٝاُر٣بؾخ  ـ8226بؽ٠ٔ )ٓؾٔد ٓؾٔد اُؾٔ .76

 .  ٓرًا اٌُزبة ُِ٘طر   اُوبٛرح. 3(:اُزر٣ٝؼ ث٤ٖ اُ٘ظر٣خ ٝاُزةج٤ن   ـ7446ٓؾٔد ٓؾٔد اُؾٔبؽ٠ٔ   ػب٣دح ػجد اُؼا٣ا ) .72
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 الملخص باللغة العربيـة

تـأثير برنــام  تــروي ر رياضـر مــالر علـر البـعور بالو ـــدي النوسيـــة واسمـن النوسـ  لـد   بـار 
 .السن

 نبيلة عبد المنعم علر ب اتة

 .جمهورية مصر العربية – جامعة الإس ندرية –التربية الرياضية بنات  لية  –قسم الترويح قسم 

أسزٜدف اُجؾش اُزؼرف ػ٠ِ رأص٤ر ثرٗبٓظ رر٣ٝؾ٠ ر٣بؾ٠ ٓبي٠ ٓوزيرػ ػِي٠ ثؼيؽ أُزـ٤يراد اُ٘لسي٤خ )ؽبُيخ اُطيؼٞر ثبُٞؽـيـدح 

٤ٖ ثٔؾبكظيخ ازسيٌ٘در٣خ   ٝأسيزخدٓذ ( س٘خ ثدار اؽٔس ُِٔسي65٘: 64ؽبُخ الأٖٓ اُ٘لس٢( ُدٟ اُس٤داد أُس٘بد ٖٓ ) -اُ٘لس٤ــخ 

( سي٤دح ٓسيي٘خ ريْ روسيي٤ٜٖٔ ئُي٠ ٓغٔييٞػز٤ٖ ئؽيداٛٔب ٓغٔٞػييخ رغر٣ج٤يخ ٝالأخييرٟ 34اُجبؽضيخ أُييٜ٘ظ اُزغر٣جي٠ ػِيي٠ ػ٤٘يخ هٞآٜييب )

ٓو٤يبس ؽبُيخ الأٓيٖ  –( س٤دح ٓس٘خ  ٖٝٓ أ ٝاد اُجؾيش : ٓو٤يبس اُطيؼٞر ثبُٞؽـيـدح اُ٘لس٤ـيـخ 85ٓغٔٞػخ ؾبثةخ هٞاّ ًَ ٜٓ٘ٔب )

 .اُجرٗبٓظ اُزر٣ٝؾ٠ اُر٣بؾ٠ أُبي٠ -اُ٘لس٢ 

ئخزجيبر  -ٓؼبٓيَ ازُزيٞار  –اُٞسي٤ف  –ازٗؾيراف أُؼ٤يبرٟ  -ٝأسزخدٓذ اُجبؽضخ الأسب٤ُت ازؽػيبي٤خ اُزب٤ُيخ : أُزٞسيف اُؾسيبث٠ 

 .% ٗست اُزؾسٖ –ٓؼبَٓ ازررجبـ اُجس٤ف  -"د" 

 :ٖٝٓ أْٛ اُ٘زبيظ

مائى المقترح فى التخفيف من حالة الشعوور بالوحععع ة النفـيعععة وديعا ة فاعمية البرنامج الترويحى الرياضى ال -8

 -06الشوور بالحب( ل ى الـي ات المـنات ) –الشوور بالإنتماء  –حالة الأمن النفـي )الشوور بالأمن 

 .( ـنة06

حالععة الأمععن البرنععامج التقميعع ى المتبععل لععيي لععج تعععلير إيةععابى عمععى حالععة الشععوور بالوحعععع ة النفـيععععة وديععا ة  -7

 .( ـنة06 -06النفـي ل ى الـي ات المـنات )

 :ٖٝٓ أْٛ اُزٞغ٤بد

رةج٤ن اُجرٗبٓظ اُزر٣ٝؾ٠ اُر٣بؾي٠ أُيبي٠ ػِي٠ اُسي٤داد أُسي٘بد ُٔيب ُيٚ ٓيٖ ريأص٤ر كؼيبٍ كي٠ رؾسي٤ٖ ؽبُيخ  -8

ٞر ثبُؾيت( اُطيؼ –اُطؼٞر ثبزٗزٔيبر  –اُطؼٞر ثبُٞؽــدح اُ٘لس٤ــخ ٝ ٣ب ح ؽبُخ الأٖٓ اُ٘لس٢ )اُطؼٞر ثبلأٖٓ 

 ُد٣ٜٖ..

ـات الرعايعة  -7 ضرورة وةو  أخصائى ترويح رياضى للإشراف عمى أنشطة وقت الفراغ والترويح بمؤـ

  والأن ية لكبار الـن.
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 الإنـجليزيـةالملخص باللغة 

The Impact of Recreational Sports Program Aqueous Loneliness Psychiatric and Psychological Security in the Elderly. 

Nabila Abdel Monem Ali Shehata  

  

The research was to identify the impact of recreational sports program aqueous proposal on some 

psychological variables (if you feel loneliness - psychological security situation) elderly ladies 

from (60: 65) years House Ahmos for the elderly in Alexandria, the researcher used the 

experimental method on a sample of (30 ) an old lady, has been divided into two groups, one 

experimental group and a control group of other strength of both of them (15), an old lady, and 

research tools: the feeling of loneliness scale - a measure of psychological security situation - the 

program of recreational water sports. 

Among the most important results: 

1. The effectiveness of the program of recreational water sports proposed to alleviate the 

situation of the feeling of loneliness and increase psychological security situation (a 

sense of security - a sense of belonging - the feeling of love) in women older (60-65 

years).  

2. Traditional program followed has no positive effect on the state of the feeling of 

loneliness and increase psychological security status of elderly ladies (60-65) years. 

One of the main recommendations: 

3. The application of water recreational sports program on elderly women because of its 

effective impact in improving the situation of the feeling of loneliness and increase 

psychological security situation (a sense of security - a sense of belonging - the feeling 

of love) to them.  

4. The need for a recreational sports Specialist to oversee the leisure time activities and 

recreation clubs and institutions of care for the elderly.. 

 


