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 انًمذيخ ٔاًْٛخ انجحث

هذٛعز ثنهعخ ثنٓؾٕيٙ فٙ كشر ثنقذو صعضًذ دذسؽز كذٛشر عهٗ كفجءر أدثء يخضهف ثنًٓجسثس ثنًشصذطز دخططو ثنهعطخ عطٕثء 

أٔ دذَٔٓج ، فٛطظ أٌ ثنًٓطجسثس ثنٓؾٕيٛطز بجنذطج  يطج صطضى دقطٕسر يشكذطز أٔ يُذيؾطز يطب دعنطٓج ثنطذعل ٔيشصذططز  دجنكشر

دضقشكجس ٔظشٔف ثنهعخ ثنًخضهفز ، نزنك فطئٌ ُْطجا ثنعذٚطذ يطٍ ثنضقشكطجس ثنًضكطشسر ثنضطٙ ٚكغطش ثعطضخذثيٓج  ططٛطج  يطٍ 

ٛج  يطٍ ثنًٓطجؽًٍٛ دًطج ٚغطًـ نٓطى دجنضقطشف ثنخطططٙ ثنًُجعطخ ثنُجفٛز ثنٓؾٕيٛز أعُجء ثنًذجسثر ٔثنضٙ صُفطز دعطذد يهٛطم َغطذ

 (433:  41()39:  93نًٕيف ثنهعخ. )

ٔبجنذج  يج ٚقجفخ صُفٛز ثنًٓجسثس ثنٓؾٕيٛز  لال ثنغهظ ثنٓؾٕيٙ يٍ ثنًهعطخ مط و ٔصكضطم دفطجعٙ يغطضًش ، َلأطشث   ٌ 

ز ثنهعطخ َضٛؾطز نغطشعز صقطشا ثنًٓطجؽًٍٛ صهك ثنًُطقز يؤعشر فٙ َضجةؼ ثنضقٕٚخ عهٗ يشيطٙ ثنًُطجفظ ٔصطضدثد دٓطج عطشع

  ز أيجكٍ يُجعذز نضطٕٚش ٔإَٓجء ثنٓؾًجس ، ٔدجنضجنٙ فئٌ عطشعز ثنضقطشا  طلال صهطك ثنًُطقطز ٚقطجفذٓج عطشعز ثنضفكٛطش 

 (42:  42( )403:  14ٔثنضقشف ثنخططٙ نضُفٛز يخضهف ثنًٓجسثس ٔثنضقشكجس ثنٓؾٕيٛز دغشعز ٔديز. )

ثنضذسٚخ فٙ صهك ثنًشفهطز أعطجنٛخ ٔهطشك أكغطش صططٕٚشث   دثء صهطك ثنًٓطجسثس دعٛطذث  عطٍ ث عطهٕح ٔدجنضجنٙ ٚؾخ أٌ ٚأ ز 

ثنضقهٛذ٘ ٔثنًؾشد ٔفٙ َطجك ثنًٕثيف ثنًض ٛشر ثنز٘ صضقكى فٛٓج يغجفز ٔيكطجٌ ثنهعطخ ٔيٕيطب ثنضيٛطم ٔمط و ثنًُجفغطٍٛ 

ؾطجد دطذثةم يخضهفطز صطٕفش دٛتطز يؾطجدٓز نلأطشٔف ٔإصؾجِ ٔيغضٕ٘ ٔعشعز ثنكشر ، نزث دطذأ يطؤ شث  ثنضٕؽطّ  فكطجس ؽذٚطذر  ٚ

ثنهعخ دؾكم أكغش ديز ،  ٌ أكغش ثنًؾجكم ثنضٙ صٕثؽّ ثنُجؽب  لال صهك ثنًشفهز ْٕ كٛفٛز ثعضخذثو ثنًٓطجسثس ٔصطذٛقجصٓطج 

 (20:  14( )44:  9 لال فجلاس ثنهعخ يقجسدز نًج ٚقذط دجنًذجسثر. )

فذ٘ ث عجنٛخ ثنضٙ صٓذف نضققٛق أفنم ؽكم نلأدثء ثنفُٙ دًج ٚضُجعطخ يطب ٔٚعضذش أعهٕح ثنًقضشدجس ثنخططٛز ثنضعهًٛٛز أ

يضطهذجس ثنهعخ ثنٓؾطٕيٙ كُطجصؼ َٓطجةٙ نهضعهطٛى ٔثنضطذسٚخ ، فٓطٙ صعُطٙ صخططٛو يٓطجو أٔ ٔثؽذطجس  ططٛطز يذغططز صٓطذف 

ثنخطططٙ لاصخطجر نضُفٛز ثنًٓجسثس ٔفٙ َفظ ثنٕيطش كٛفٛطز ثعطضخذثيٓج أعُطجء  ططو ثنهعطخ دًطج ٚغطجعذ عهطٙ صططٕٚش ثنضفكٛطش 

 (492:  99ثنقشثس ثنققٛـ نضُفٛز ثنًٓجسر فٙ ثنًكجٌ ٔثنضيجٌ ثنًُجعخ. )

ٔيٍ  لال  ذشر ثنذجفظ ٔيؾجسكضّ فٙ صعهٛى َجؽتٙ كشر ثنقذو ثنؾذد دًذسعز ثنكشر دُجد٘ ثنؾشيٛز ثنشٚجمطٙ ، فقطذ لافطع 

عطض لانٓج دجنؾطكم ثنًُجعطخ  طلال يٕثيطف عذو يذسصٓى عهٗ صٕظٛف ثنًٓجسثس ٔثنضقشكطجس ثنٓؾٕيٛطز ثنضطٙ ٚطضى صعهًٛٓطج ٔإ

ثنهعخ ثنٓؾٕيٙ ثنضٙ صضطهخ ٔؽٕد ثعضؾجدجس دفجعٛز صؾجدّ يج ٚقذط دجنًذجسثر ، يًج ٚؤعش دجنغهخ عهٗ صُفٛز  طو ثنهعطخ 

ثنٓؾٕيٛز ٔعشعز إَؾجص يخضهف ثنًضطهذجس ثنخططٛز ، ٔٚشؽب ثنذجفظ رنك إنٙ عذو ثعضخذثو َجؽتٙ كطشر ثنقطذو نضًشُٚطجس 

دو دٍٛ ثنضعهٛى ٔثنضطٕٚش نضهك ثنًٓجسثس ثنٓؾٕيٛز ٔيج ٚقجفذٓج يٍ صقشكجس يضكشسر ، يًطج ٚطؤد٘ إنطٙ إْطذثس بشمٛز صش

يضٚذ يٍ ثنٕيش ٔثنؾٓذ فٙ صعهٛى ث دثء عى صطٕٚشِ لافقج ، ٔفٛظ أٌ ثنًٓجسثس ثنٓؾٕيٛز فٙ كطشر ثنقطذو ْطٙ ٔعطجةم نضُفٛطز 

صهك ثنٕعجةم ٔصُفٛزْج دقٕسر آنٛز صقش يخضهف ثنلأطشٔف يطٍ  طو ثنهعخ فلا ًٚكٍ صطٕٚش ثنهعخ ثنٓؾٕيٙ دٌٔ صطٕٚش 

يُطهق صذسٚخ ثنُجؽطتٍٛ  طلال صهطك ثنًشفهطز ثنعًشٚطز عهطٗ كٛفٛطز ثنضقطشف ثنخطططٙ ثنؾٛطذ ٔثصخطجر ثنقطشثس ثنًُجعطخ فطٙ 

جعطخ يخضهف يٕثيف ثنهعخ ، ٔثنز٘ ٚعضًذ دؾكم كذٛش عهٗ إعض لال يذسثس ٔإيكجَٛجس ثنُجؽتٍٛ ثنفشدٚز ٔصطٕٚعٓطج دًطج ٚضُ

يب يخضهطف ظطشٔف ثنهعطخ ثنًطؤعشر عهطٗ ؽطكم ث دثء ثنًطشثد صققٛقطّ يطٍ فٛطظ يكطجٌ نعطخ ثنكطشر ٔإصؾجْٓطج ، ٔصقشكطجس 

ثنططضيلاء ٔثنًططذثفعٍٛ نقلأططز ثلاعططضقٕثص عهططٗ ثنكططشر ، ٔيططذ٘ مطط و ثنًططذثفعٍٛ ٔصٕثؽططذ يغططجفجس  جنٛططز ًٚكططٍ إعططض لانٓج 

س٘ دًُعططضل عططٍ ث دثء ثنخططططٙ ثنًقططجسح نًططج ٚقططذط ٔبٛشْططج يططٍ إؽططضشثهجس ، ٔعهٛططّ فططلا ًٚكططٍ صطططٕٚش ث دثء ثنًٓططج
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دجنًذجسثر ، يًج ٚغضذعٙ ثعطضخذثو أعطهٕح ٔؽطكم يعطٍٛ يطٍ ثنضًشُٚطجس نضققٛطق ْطزث ثن طشك ، ٔٚضفطق رنطك يطب ثنعذٚطذ يطٍ 

إنٙ أٌ دشَجيؼ ثنًقضشدطجس ثنخططٛطز ( 01و()5102"شبد٘ جًبل انذٍٚ ")ثنذسثعجس ثنغجدقز فٛظ أؽجسس َضجةؼ دسثعز 

" لٕسااب٘ ْٛمااٛى  ٚططؤعش إٚؾجدٛططج  فططٗ يغططضٕٖ ثَؾططجص ثلادثءثس ثنًٓجسٚططز ثنًشكذططز ، كًططج أٔمططقش َضططجةؼ دسثعططزثنٓؾٕيٛططز 

Qusay Hatem, k., ( "5102()22و)  ثنٙ ٔؽٕد صأعٛش إٚؾجدٙ نضًشُٚجس ثنًقضشدجس ثنخططٛز عهٗ صطٕٚش ثنقطذسثس

"غابس٘ ظ نذشثعى كشر ثنقذو ، ٔصؾطٛش َضطجةؼ دسثعطز ثنضٕثفقٛز ٔثنضقشكجس ثنفعجنز ٔثنًٓجسثس ٔث دثء ثنخططٙ ٔثنغقز دجنُف

إنٙ أٌ صعهى دعل يٓجسثس كشر ثنقذو دجعضخذثو صًشُٚجس ثنًقضشدجس ثنخططٛز عجعذ عهٗ صقغطٍٛ  (20و()5105يجٛذ ")

يغططضٕ٘ ث دثء ثنخططططٙ نهُجؽططتٍٛ دعططذ ثنٕفططٕل إنططٙ يشفهططز ث صقططجٌ فططٙ فططٍٛ نططى صقغططٍ فططٙ كططم يططٍ يٓططجسصٙ ثنضًشٚططش 

إنطٙ أٌ صطذسٚذجس ثنًقضشدطجس ثنخططٛطز رثس صطأعٛشث   (51و()5100"كًابل ٚبساٍٛ ")عفشس َضجةؼ دسثعز ٔثنضقٕٚخ ، ٔث

"ضااٛبف ضبضاام  ثٚؾجدٛططج  فططٙ صطططٕس ثنقططذسثس ثنذذَٛططّ ثنخجفططز ٔثنًٓططجسثس نلاعذططٙ كططشر ثنقططذو ، ٔأؽططجسس َضططجةؼ دسثعططز

هٕح ثنهعططخ يططذ صثد يططٍ كفططجءر إنططٙ أٌ أعططهٕح صعهططٛى ثنًٓططجسثس عططٍ هشٚططق ثنضًشُٚططجس ثنخططٛططز دأعطط (01و()5111")

 ثنًضعهًٍٛ يعشفٛج  فٙ ثنخطو ٔيٓجسٚج  فٙ يؾجدٓز يض ٛشثس ثنهعخ ثنطجسةز ٔثنغٛطشر ٔثنضقكى فٙ فم ثنًًٓجس ثنخططٛز. 

ٔعهٗ ثنشبى يٍ صعذد صهك ثنذسثعجس إلا أٌ ْزِ ثنذسثعجس عهٗ فذ عهى ثنذجفظ ٔيشثءصّ ثنُلأشٚطز نطى صضططشك إنطٙ صططٕٚش 

ٓؾٕيٛز ٔثنضفكٛش ثنخططٙ نُجؽتٙ كشر ثنقذو ، يًج دفب ثنذجفظ نضقًٛى دشَجيؼ يقضشؿ دجعضخذو صًشُٚطجس أدثء ثنًٓجسثس ثن

 ثنًقضشدجس ثنخططٛز نضطٕٚش صهك ثنؾٕثَخ.

 ْـذف انجحث :  -

صططٕٚش أدثء ثنًٓطجسثس ثنٓؾٕيٛطز ثنضعشف عهٗ فجعهٛطز ثعطضخذثو صًشُٚطجس ثنًقضشدطجس ثنخططٛطز فطٙ ثنغهطظ ثنٓؾطٕيٙ عهطٗ 

 عُز.42ثنًشكخ ، ثنخطو ثنًضكشسر( ٔيغضٕ٘ ثنضفكٛش ثنخططٙ نُجؽتٙ كشر ثنقذو ثنؾذد صقش  )ث دثء

 ضزٔض  انجحث :  -

  صٕؽذ فشٔك دثنز إفقجةٛج  دٍٛ ثنقٛجعٍٛ ثنقذهطٗ ٔثنذعطذٖ نهًؾًٕعطز ثننطجدطز فطٗ صططٕٚش أدثء دعطل ثنًٓطجسثس

 ٘.ثنٓؾٕيٛز ٔثنضفكٛش ثنخططٙ فٙ ثنغهظ ثنٓؾٕيٙ ٔنقجنـ ثنقٛجط ثنذعذ

  صٕؽذ فشٔك دثنز إفقجةٛج  دٍٛ ثنقٛجعطٍٛ ثنقذهطٗ ٔثنذعطذٖ نهًؾًٕعطز ثنضؾشٚذٛطز فطٗ صططٕٚش أدثء ؽًٛطب ثنًٓطجسثس

 ثنٓؾٕيٛز ٔثنضفكٛش ثنخططٙ فٙ ثنغهظ ثنٓؾٕيٙ ٔنقجنـ ثنقٛجط ثنذعذ٘.

 ثس صٚجدر يعذل ثنض ٛش فٙ َغخ صقغٍ َجؽتٙ ثنًؾًٕعز ثنضؾشٚذٛز عٍ ثنًؾًٕعز ثننطجدطز فطٙ كطم يطٍ ثنًٓطجس

 ثنٓؾٕيٛز ٔثنضفكٛش ثنخططٙ فٙ ثنغهظ ثنٓؾٕيٙ.

  صٕؽذ فشٔك دثنز إفقجةٛج  دٍٛ يضٕعو ثنقٛجعجس ثنذعذٚز نًؾًٕعضٙ ثنذقظ فٗ صططٕٚش أدثء ثنًٓطجسثس ثنٓؾٕيٛطز

 ٔثنضفكٛش ثنخططٙ فٙ ثنغهظ ثنٓؾٕيٙ ٔنقجنـ ثنًؾًٕعز ثنضؾشٚذٛز.

 ثؽشثءثس ثنذقظ :

 يُٓج انجحث : -

ضؾشٚذٙ نًلاءيضطّ نطذٛعطز ثنذقطظ ، ٔيطذ ثعطضعجٌ دجنضقطًٛى ثنضؾشٚذطٙ نًؾًطٕعضٍٛ أفطذثًْج صؾشٚذٛطز ثصذب ثنذجفظ ثنًُٓؼ ثن

 ٔث  ش٘ مجدطز يغضخذيج  ثنقٛجط ثنقذهٗ ٔثنذعذٖ نكم يًُٓج. 

 يجمًع ٔعُٛخ انجحث :  -

ذو نهًٕعططى عططُز دًططذثسط ثنكططشر دأَذٚططز ثنؾططشيٛز نكططشر ثنقطط42أؽططضًم يؾضًططب ثنذقططظ عهططٗ َجؽططتٙ كططشر ثنقططذو ثنؾططذد صقططش 

و ، ٔيذ صى ث ضٛجس عُٛز ثنذقظ ث عجعٛز دجنطشٚقز ثنعًذٚز يٍ َجؽتٙ يذسعطز ثنكطشر ثنؾطذد دُطجد٘ 4042/4043ثنشٚجمٙ 

( َجؽطتٍٛ نعطذو إَضلأطجيٓى فطٙ ثنضطذسٚخ ٔث فطجدز ، ٔيطذ صطى 1( َجؽطب دعطذ ثعطضذعجد )43ثنؾشيٛز ثنشٚجمٙ ٔثنذجنغ عذدْى )

( 42( َجؽطب ، ٔيطذ صطى صقذٚطذ )44( َجؽطب ٔث  طش٘ مطجدطز يٕثيٓطج )41ٕثيٓج )صقغًٛٓى نًؾًٕعضٍٛ أفذثًْج صؾشٚذٛز ي
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َجؽططب يططٍ دث ططم يؾضًططب ثنذقططظ ٔ ططجسػ ثنعُٛططز ث عجعططٛز دًذسعططز ثنكططشر دًشكططض ؽططذجح ْٓٛططج ثنًُططٕرؽٙ نضُفٛططز ثنذسثعططز 

سعز ثنكشر ٔيهز ثنخذطشثس ثلاعضطلاعٛز عهٛٓى ، ٔٚشؽب ث  ضٛجس ثنعًذٖ نهعُٛز فٙ إؽضٛجصْى نلإ ضذجسثس ثنفُٛز نهقذٕل دًذ

ثنضذسٚذٛز نٓى ٔصعجٌٔ ثنكجدس ثنضذسٚذٙ يب ثنذجفطظ ٔصفٓطى ثنعُٛطز نطذٛعطز ٔإؽطشثءثس ثنذقطظ ، ٔيطذ يطجو ثنذجفطظ دجنضٕفطٛف 

 (4ث فقجةٙ نًض ٛشثس ثنًُٕ ٔثنقذسثس ثنعقهٛز ٔثنذذَٛز ٔثنًٓجسثس ثنٓؾٕيٛز ٔثنضفكٛش ثنخططٙ. يشفق )

 ٔعجةم ؽًب ثنذٛجَجس : -

 انمٛبسبد انخبصخ ثًعذلاد انًُٕ : أٔلاً :

 يٛضثٌ هذٗ يعجٚش نقٛجط ثنٕصٌ دجنكؾى. -

 ثنشعضجيٛضش نقٛجط ثسصفجع ثنؾغى دجنغُضًٛضش. -

 ثنغؾلاس ث دثسٚز دُجد٘ ثنؾشيٛز نكشر ثنقذو نقغجح عذد ثنغُٕثس  يشح ؽٓش. -

 (3ثبَٛبً : اخمجبر انمذراد انعمهٛخ ]انًصفٕضبد انًممبثعخ نزاضٍ[: يزضك )

" يصاففٗ ضًٓاٗ ٔيطجو كطم يطٍ  John Raven" جإٌ راضاٍ ثعضخذو ثنذجفظ ْطزث ثلا ضذطجس ثنطز٘ ٔمطعّ فطٙ ث فطم

دئعذثد ثنُغخز ثنعشدٛز يُّ ، ْٕٔ ث ضذجس بٛش نفلأٙ  َّ ٚعضًطذ عهطٙ ث ؽطكجل دٌٔ ثنقجؽطز إنطٙ  (31)د.د( ) ٔآخزٌٔ"

( عطؤثل 30ثس ثنعقهٛطز ، ٔٚضكطٌٕ ْطزث ثلا ضذطجس يطٍ )ثنه ز ثنهفلأٛطز، ٔٚٓطذف ْطزث ثلا ضذطجس إنطٙ يٛطجط يؾًٕعطز يطٍ ثنقطذس

( عؤثل ، ْٕٔ عذجسر عٍ يقفٕفز يٍ ث ؽكجل ٚقزف ؽطضء 44يٕصعز عهٗ  ًظ يؾًٕعجس كم يؾًٕعز صضكٌٕ يٍ )

( ثفضًططجلاس، ٔلا ٚططشصذو ْططزث ثلا ضذططجس دططضيٍ يعططٍٛ ، 2 – 3يُٓططج ٔعهططٗ ثنًفقططٕؿ أٌ ٚقططذد ثنؾططضء ثنُططجيـ يططٍ دططٍٛ )

 كم إؽجدز فقٛقز.ٔصعطٗ دسؽز ٔثفذر ن

 (2ثبنثبً : اخمجبراد انمذراد انجذَٛخ : يزضك )

عهطٗ ثنعذٚطذ  (01و( )0191طاّ اساًبعٛم ٔآخازٌٔ" )أعضًذ ثنذجفظ عهٗ َضجةؼ إعضطلاع ثنشأ٘ ثنطز٘ أؽطشثِ كطم يطٍ  

ثنخذشثء ٔثنًذسدٍٛ ثنذٔنٍٛٛ فٙ كطشر ثنقطذو ٔرنطك دٓطذف ثنضعطشف عهطٗ دسؽطز أًْٛطز ثنقطذسثس ثنذذَٛطز ثنًطؤعشر فطٙ فجعهٛطز 

عى يجو ثنذجفطظ دطج هلاع عهطٗ ثنعذٚطذ يطٍ ثنًشثؽطب ٔثنذسثعطجس ثنغطجدقز فطٙ ث دثء ثنًٓجس٘ فٙ كشر ثنقذو  لال ثنًذجسثر ، 

نضقذٚذ ثلا ضذطجسثس ثنضطٙ صقطٛظ صهطك ثنقطذسثس ثنذذَٛطز ، عطى ٔمطعٓج ( 25( )21( )51) (59( )01( )01( )0)كشر ثنقذو 

( 2عطذد ) ( نهضعشف عهٙ سأٚٓى فٙ أَغذٓج ، ٔيذ أعفشس ثنُضطجةؼ عط3ٍفٙ ثعضًجسر ٔعشمٓج عهٗ ثنغجدر ثنخذشثء )يشفق 

 ث ضذجسثس دذَٛز.

 (  2راثعبً : اخمجبراد ٔسبئم تُفٛذ الأداف انٓجٕيٙ : يزضك )

( 32) (35) (52( )51( )02( )03( )1) (3)ثنذجفططظ دعًطم يغططـ يشؽعطٙ نهًشثؽططب ثنعهًٛطز ٔثنذسثعططجس ثنغططجدقز يطجو 

ثنضٙ صُجٔنش ٔعجةم صُفٛز ث دثء ثنٓؾٕيٙ نهٕيٕف عهٗ يج ٚؾضًهّ يٍ عُجفطش أعجعطٛز ، ٔيطذ أعطفشس ( 21( )31( )32)

ضقٕٚخ ، ثنؾش٘ دجنكشر ، ثنًشثٔبطز( ، ٚنطجف إنطٙ ( يٓجسثس أٔ ٔعجةم ْٙ )ثنضًشٚش ، ثن1َضجةؼ ثنًغـ ثنًشؽعٙ عٍ )

صهك ثنٕعجةم يٓجسر ثنغٛطشر عهٗ ثنكشر دئعضذجس أٌ صهك ثنًٓجسثس يهٛلا  يج صضى  لال ثنًذجسٚجس دقٕسر يُفطشدر ٔبجنذطج  يطج 

ٛطز ثنضطٙ ٚغذقٓج يٓجسر ثعضلاو ثنكشر عٕثء دقٕسر يشكذز أٔ يُذيؾز ، ٔيٍ  لال ث هلاع عهٙ ثنعذٚطذ يطٍ ثنًشثؽطب ثنعهً

( فقطذ يطجو ثنذجفطظ دضقذٚطذ عطذد يطٍ ثلا ضذطجسثس ثنضطٙ صقطٛظ صهطك ثنًٓطجسثس 22( )22( )31)صُجٔنش يٛجط صهك ثنًٓجسثس 

 ( ث ضذجسثس يٓجسٚز.2صًٓٛذث  نعشمٓج عهٗ ثنخذشثء نضقذٚذ يذ٘ يُجعذضٓج نهذقظ، ٔنقذ ثعفشس ثنُضجةؼ عٍ عذد )

 (  1انًزكت ، انخفظ انًمكزرح( : يزضك )خبيسبً : اخمجبراد انًٓبراد انٓجٕيٛخ )الأداف 

يجو ثنذجفظ دطئؽشثء دسثعطز إعطضطلاعٛز دٓطذف فقطش ث دثء ثنًشكطخ ٔثنخططو ثنًضكطشسر فطٙ ثنغهطظ ثنٓؾطٕيٙ يطٍ  طلال 

صقهٛم دعل يذجسٚجس َجؽتٙ َجد٘ ثنؾشيٛز دذٔس٘ ثنًُطقز نهًٕعى ثنغجدق نُفظ ثنًشفهز ثنغُٛز ، ٔيذ أعفشس َضجةؼ عطذد 

( 51( )09( )02( )00)يٛز ، ٔيٍ  لال ث هلاع عهطٙ ثنذسثعطجس ٔثنًشثؽطب ثنعهًٛطز فطٙ كطشر ثنقطذو ( يٓجسر ْؾ43ٕ)
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فقذ يجو ثنذجفظ دضقذٚذ ثلا ضذجسثس ثنضطٙ صقطٛظ صهطك ث دثءثس صًٓٛطذث  نعشمطٓج عهطٗ ثنخذطشثء نضقذٚطذ يطذ٘ يُجعطذضٓج ( 31)

( ث ضذطجسثس 3دثء ثنٓؾطٕيٙ ثنًشكطخ ، ٔعطذد )( ث ضذطجسثس نقٛطجط عطشعز ٔديطز ث 40ٔنقذ ثعطفشس ثنُضطجةؼ عطٍ )نهذقظ، 

 نقٛجط  طو ثنٓؾٕو ثنًضكشسر.

 ( 1سبدسبً : اخمجبر انمفكٛز انخففٙ ضٙ انثهث انٓجٕيٙ : يزضك )

يجو ثنذجفظ دضقًٛى ث ضذجس ثنضفكٛش ثنخططٙ إعضًجدث  عهٙ ثنًشثؽب ثنعهًٛز ٔثنذسثعجس ثنغجدقز ثنضطٙ صُجٔنطش يٛطجط ثنضفكٛطش 

دٓطذف فقطش ثنًٕثيطف ثنخططٛطز ثنٓؾٕيٛطز ٔٔمطعٓج فطٙ ( 23( )25( )20( )50( )02( )9)ثنخططٙ فٙ كطشر ثنقطذو 

ثنذقطظ ، ٔدُطجء عهطٗ يطج أؽطشثِ ثنخذطشثء يطٍ صعطذٚلاس أفطذـ  إعضًجسر نعشمٓج عهٗ ثنخذشثء نضقذٚذ يج ٚضُجعطخ يطب عُٛطز

( يٕيف  ططٙ ْؾٕيٙ ، ٔصقٕو فكشر ثلا ضذجس عهٗ ثعجط صفكٛش ٔصقطشف 10ث  ضذجس فٙ فٕسصّ ثنُٓجةٛز يكَٕج  يٍ )

ٗ إعطذثد ثنًٓجؽى ثنًغضقٕر عهٗ ثنكشر دًلافلأضز نهًهعخ ؽٛذث  نقلأز إصخجر ثنقشثس ثنًُجعخ دجنكشر ، ٔيذ إعضًذ ثنذجفظ عه

ثنًٕثيططف ٔفططٛجبضٓج دطشٚقططز )نٛكططشس( نٛخضططجس ثنًٓططجؽى أفنططم ثنذططذثةم ثنًقضشفططز )يططٍ دططٍٛ ثسدعططز دططذثةم يضغهغططهز( نقططم 

ثنًٕيف ثنخططٙ  لال صيٍ يقذد ، فٛظ أٌ صهك ثنذذثةم ؽًٛعٓج فقٛقّ دؾكم ؽضةٙ دًج ٚعُٙ إ ضلاف دسؽز فقضٓج 

( دسؽطجس 1:  4ٍ بٛطشِ ، ٔعهٛطّ صضطشثٔؿ أٔصثٌ صهطك ثنذطذثةم يطج دطٍٛ )أٔ أًْٛضٓج ، ٔدجنضجنٙ فئٌ أفذْج ٚكٌٕ أكغش ديطّ يط

 ٔفقج   ًْٛضٓج ، فٛظ ٚأ ز ثنذذٚم ث كغش أًْٛز أسدب دسؽجس ٔث يم أًْٛز دسؽز ٔثفذر.

 ثنذسثعجس ث عضطلاعٛز :  -

ٛز ٔيطططذ يطططجو ثنذجفطططظ دطططئؽشثء ثنذسثعطططجس ثلاعطططضطلاعٛز عهطططٙ عُٛطططز يطططٍ دث طططم يؾضًطططب ثنذقطططظ ٔ طططجسػ ثنعُٛطططز ث عجعططط

عططططُز ، كًططططج ثعططططضعجٌ ثنذجفططططظ دفشٚططططق َططططجد٘ 42( َجؽططططب دًشكططططض ؽططططذجح ْٓٛططططج ثنًُططططٕرؽٙ صقططططش 42دهططططغ عططططذدْى )

عططططُز كًؾًٕعططططز يًٛططططضر  ؽططططشثء ثنقططططذك ثنضؾشٚذططططٙ يططططب ثنعُٛططططز ث عططططضطلاعٛز ، ٔرنططططك  ططططلال 44ثنؾططططشيٛز صقططططش 

 و ، ٔيذ أعفشس ثنُضجةؼ عٍ:42/4/4042و إنٗ 9/4/4042ثنفضشر يٍ 

  دٔثس ثنًغضخذيز ٔصذسٚخ ثنًغجعذٍٚ.فلافٛز ثنًكجٌ ٔث -

 (4إؽشثء ثنًعجيلاس ثنعهًٛز نؾًٛب ثلا ضذجسثس يٛذ ثنذقظ. يشفق ) -

 (3. يشفق )فقش ؽٕثَخ ث دثء ثنًشكخ ٔثنخطو ثنًضكشسر فٙ ثنغهظ ثنٓؾٕيٙ ٔأ ضٛجس أَغذٓج -

 (2صطذٛق دعل صًشُٚجس ثنًقضشدجس ثنخططٛز ثنضٙ صًغم يخضهف يغضٕٚجس ثنقعٕدز. يشفق ) -

 

 صًشُٚجس ثنًقضشدجس ثنخططٛز : -

 أٔلاً : انٓذف يٍ انمًزُٚبد:

صٓذف صًشُٚجس ثنًقضشدجس ثنخططٛز يٛطذ ثنذقطظ إنطٙ صعهطٛى ث دثء ثنٓؾطٕيٙ ٔصططٕٚشِ  طلال يٕثيطف ثنهعطخ ثنًضكطشسر فطٙ 

 عُز.42ثنغهظ ثنٓؾٕيٙ نُجؽتٙ كشر ثنقذو ثنؾذد صقش 

 ثبَٛبً : أسس ٔضع انمًزُٚبد:

 ثنضًشُٚجس نهًغضٕ٘ ثنًٓجس٘ ٔثنعقهٙ نقذسثس ثنُجؽتٍٛ.يُجعذز يقضٕ٘  -

 يشثعجر يذذأ ثنفشٔك ثنفشدٚز دٍٛ ثنُجؽتٍٛ فًٛج ٚضعهق دضكشثس ثنضًشٍٚ ٔثنًؾًٕعجس. -

 أصذجع يذذأ ثنضذسػ فٙ صطذٛق ثنضًشُٚجس صقش ظشٔف يذغطز عى ظشٔف صُجفغٛز أكغش فعٕدز. -

 س ثنخططٛز ثنًضكشسر  لال ثنغهظ ثنٓؾٕيٙ.أصخزس ثنضًشُٚجس هجدعج  يٓجسٚج  يقذٕبج  دجنضقشكج -

 ٚؾشؿ ثنذجفظ ثنضًشٍٚ يذم صُفٛزِ يب عًم ًَٕرػ ٔثمـ نلأدثء فٙ فجنضٙ ثنذفجع ٔثنٓؾٕو. -



 حسن إبراهيم  

 03  (8102مـــارس )  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 ٚعضًذ صيٍ أدثء ثنضًشٍٚ عهٗ يغضٕ٘ فٓى ثنُجؽتٍٛ نهًطهٕح صققٛقّ  لال ثنٓؾٕو ٔثنذفجع. -

 يغجسِ.ًٚكٍ أٚقجف ثنضًشٍٚ نضعذٚم أ طجء ث دثء ثنٓؾٕيٙ ٔصققٛـ  -

 صذذأ صًشُٚجس ثنًقضشدجس ثنخططٛز دذفجع عهذٙ عى إٚؾجدٙ. -

 ٚهضضو ؽًٛب ثنُجؽتٍٛ دأيجكُٓى ٔصٕيٛش ٔإصؾجِ صقشكجصٓى أعُجء ث دثء. -

 إصجفز ثنفشفز نهًذثفعٍٛ دضُفٛز ثنضًشُٚجس كئؽشثء  صقجٌ يخضهف ثنُجؽتٍٛ نلأدثء ثنٓؾٕيٙ. -

  ش يٍ ثنًهعخ  لال ثنضًشُٚجس ثنًخضهفز. ص ٛٛش أيجكٍ ثنًٓجؽًٍٛ ٔأصؾجِ ثنٓؾٕو يٍ ؽجَخ   -

 يشثعجر عٕثيم ث يٍ ٔثنغلايز أعُجء ثنن و ثنذفجعٙ عهٗ ثنًٓجؽًٍٛ. -

 ثبنثبً : خصبئص يحمٕ٘ انمًزُٚبد:

نققططش أْططى ثنضًشُٚططجس ثنضططٙ ًٚكططٍ أٌ صغططضخذو ( 21( )51( )3( )5)ثنًغططـ ثنًشؽعططٙ نهعططذد يططٍ ثنًشثؽططب يُٓططج  -

 كضًشُٚجس نهًقضشدجس ثنخططٛز.

( صًططشٍٚ ، يٕصعططز عهططٗ ث دثء ثنٓؾططٕيٙ ثنًشكططخ ٔثنخطططو 41دهططغ عططذد ثنضًشُٚططجس ثنضططٙ صططى ثنضٕفططم إنٛٓططج إنططٙ ) -

 ثنٓؾٕيٛز ثنًضكشسر فٙ ثنغهظ ثنٓؾٕيٙ يٍ ثنًهعخ.

( أعجدٛب ، أفضٕ٘ كطم أعطذٕع عهطٗ عطلاط ٔفطذثس ، ٔدجنضطجنٙ دهطغ 2صى صطذٛق ثنضًشُٚجس  لال فضشر ث عذثد دٕثيب ) -

 ديٛقز(. 300ٔفذر( دضيٍ إؽًجنٙ ) 41نذشَجيؼ )إؽًجنٙ ٔفذثس ث

ديٛقططز( ْٔططٙ  42صططى صغذٛططش ثنططضيٍ ثنًخقططـ نططلأدثء ثنًٓططجس٘  ططلال ثنؾططضء ثنشةٛغططٙ يططٍ ٔفططذثس ثنذشَططجيؼ دطط  ) -

 أؽًجنٙ صيٍ صًشُٚجس ثنًقضشدجس ثنخططٛز فٙ ثنغهظ ثنٓؾٕيٙ دث م ثنٕفذر.

 40و ، فٛططظ يططجو ثنذجفططظ دضقذٚططذ )44/4/4042ث عضًططجد عهططٙ َضططجةؼ ثنذسثعططز ثلاعططضطلاعٛز ثنضططٙ أؽشٚططش ٚططٕو  -

ديططجةق( ٔفقططج   4:  9صًشُٚططجس( صًغططم يخضهططف يغططضٕٚجس ثنقططعٕدز ٔفغططجح صيططٍ أدثء كططم صًططشٍٚ، فٛططظ صططشثٔؿ يططج دططٍٛ )

نقعٕدز ثنضًشٍٚ ٔعذد ثنلاعذٍٛ ٔفضشثس ثنضٕيف نضعذٚم أ طجء ث دثء ، ٔدُجء عهٗ ْزث ثنضيٍ يطجو ثنذجفطظ دئعطجدر صطذٛطق 

ُجس يشر أ ش٘ نضقذٚذ عذد ثنضكشثسثس ثنًشصذطز دكم صيٍ صى ثنضٕفم إنّٛ ، فٛظ صشثٔفش عذد يشثس صكطشثس صهك ثنضًشٚ

يططشثس( ٔفقططج  نذسؽططز فططعٕدضّ ٔيعططذل أصقجَططّ ، ٔيططذ صشصططخ عهططٗ رنططك صغذٛططش عططذد صًشُٚططجس  9:  4ثنضًططشٍٚ ثنٕثفططذ يططٍ )

ضيٍ ثنًخقطـ نطلأدثء ثنًٓطجس٘ دث طم ثنؾطضء صًشُٚطجس( دًطج ٚضُجعطخ يطب ثنط 2ثنًقضشدجس ثنخططٛز  طلال كطم ٔفطذر دط  )

 ثنشةٛغٙ ٔصيٍ ٔعذد يشثس كم صًشٍٚ. 

ٚكهف كم َجؽب دث م ثنضًشٍٚ دٕثؽخ يعٍٛ ٚهضضو دّ  لال ث دثء فضٙ ٚطضى أصقجَطّ ٔٚققطق ثنضًطشٍٚ ْذفطّ فطٙ أَٓطجء  -

 ثنٓؾٕو عهٗ ثنًشيٙ دفجعهٛز.

ثنًهعخ فقو دٌٔ ثنضططشك نذطجيٙ أؽطضثء ثنًهعطخ  ٚضى صطذٛق صًشُٚجس ثنًقضشدجس ثنخططٛز  لال ثنغهظ ثنٓؾٕيٙ يٍ -

 فٛظ ٚضى ثنضذسٚخ عهٛٓج  لال ثنذشَجيؼ ثنًضذب دًذسعز ثنكشر.

صعشك َجؽتٙ ثنًؾًٕعضٍٛ ثنضؾشٚذٛز ٔثننطجدطز نٕثؽذطجس دذَٛطز ٔ ططٛطز يٕفطذر ٔصقطش إؽطشثف ثنذجفطظ ، فًٛطج  -

نضؾشٚذٛطز صًشُٚطجس ثنًقضشدطجس ثنخططٛطز  طلال ث ضهف ثنًؾًٕعضٍٛ فٙ ثنٕثؽذجس ثنًٓجسٚز فٛظ صُجٔل َجؽتٙ ثنًؾًٕعطز ث

 صيٍ ث دثء ثنًٓجس٘ دجنؾضء ثنشةٛغٙ نهٕفذثس. 

   راثعبً : تٕسٚع انمًزُٚبد عهٙ ٔحذاد انجزَبيج :

أؽضًهش ٔفذثس ثنذشَجيؼ عهٙ صًشُٚجس ثنًقضشدجس ثنخططٛز ثنضٙ ٚضى صطذٛقٓج عهطٗ َجؽطتٙ ثنًؾًٕعطز ثنضؾشٚذٛطز ، ٔيطذ صطى 

 (2ثنضًشُٚجس ٔفقج  نٓذف كم ٔفذر ٔثن شك يُٓج.)يشفق صٕصٚب صهك 
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 انذراسخ الأسبسٛخ  : -

و 42/4/4042و فضطططٗ 43/4/4042صطططى إؽطططشثء ثنقٛجعطططجس ثنقذهٛطططز عهطططٗ عُٛطططز ثنذقطططظ ث عجعطططٛز  طططلال ثنفضطططشر يطططٍ 

ش نهضأكطططذ يطططٍ صكطططجفؤ يؾًطططٕعضٙ ثنذقطططظ ثننطططجدطز ٔثنضؾشٚذٛطططز فطططٙ ؽًٛطططب ثنًض ٛطططشثس ثنضطططٙ ًٚكطططٍ أٌ صكطططٌٕ نٓطططج صطططأعٛ

 ( 4عهٗ ثنًض ٛش ثنضؾشٚذٙ. يشفق )

صطططى صطذٛطططق ثنذشَطططجيؼ ثنًقضطططشؿ عهطططٗ عُٛطططز ثنذقطططظ ث عجعطططٛز يطططٍ َجؽطططتٙ يذسعطططز ثنكطططشر دُطططجد٘ ثنؾطططشيٛز ثنشٚجمطططٙ 

و، فٛططططظ ٚعططططشك 44/3/4042و فضططططٗ 43/4/4042عططططُز ٔنًططططذر عًجَٛططططز أعططططجدٛب  ططططلال ثنفضططططشر يططططٍ  42صقططططش 

صُفٛططزْج  ططلال ثنٕفططذر ثنٕٛيٛططز دٕعططجةم عططشك يُجعططذز يذططم  ثنذجفططظ عهططٛٓى صًشُٚططجس ثنًقضشدططجس ثنخططٛططز ثنضططٙ ٚططضى

دذثٚطططز ثنضطططذسٚخ ، كًطططج ٚقطططذد ٔثؽذطططجس كطططم يٓطططجؽى ٔيطططذثفب دث طططم كطططم صًطططشٍٚ ٔٚضأكطططذ يطططٍ صفًٓٓطططى نطططزنك ، عهطططٗ أٌ 

ٚغطططضكًم دطططجيٙ ثنٕثؽذطططجس ثنذذَٛطططز ٔثنخططٛطططز ث  طططش٘ دجنذشَطططجيؼ ثنًضذطططب نؾًٛطططب َجؽطططتٙ يذسعطططز ثنكطططشر ، فطططٙ فطططٍٛ 

عططططُز فططططٙ َفططططظ صٕيٛططططش 42عططططز ثننططططجدطز ثنذشَططططجيؼ ثنًضذططططب نُجؽططططتٙ يذسعططططز ثنكططططشر صقططططش ٚطذططططق َجؽططططتٙ ثنًؾًٕ

يًجسعطططز ثنًؾًٕعططططز ثنضؾشٚذٛطططز ، عهططططٗ أٌ ٚطططضى ثنفقططططم دطططٍٛ ثنًؾًططططٕعضٍٛ  طططلال فضططططشر صُفٛطططز صًشُٚططططجس ثنًقضشدططططجس 

 ثنخططٛز فقو.  

نذقظ، فٛظ أؽشٚش ثنقٛجعجس عهٙ ٔيذ صًش ثنقٛجعجس ثنذعذٚز عهٙ عُٛز ثنذقظ ثلاعجعٛز فٕس ث َضٓجء يٍ صطذٛق صؾشدز ث

و فضطططٗ 43/3/4042ث ضذطططجسثس ثنًٓطططجسثس ثنٓؾٕيٛطططز )ث دثء ثنًشكطططخ ٔثنخططططو ثنًضكطططشسر( ٔرنطططك  طططلال ثنفضطططشر يطططٍ 

 و.42/3/4042

 انًعبيلاد الإحصبئٛخ :   -

 يقجٚٛظ ثنُضعز ثنًشكضٚز )ثنًضٕعو ثنقغجدٙ ، ثنٕعٛو ، ث َقشثف ثنًعٛجس٘(. -

 يعجيم ثلانضٕثء ، يعجيم ثلاسصذجه ثنذغٛو ، يعجدنز عذٛشيجٌ دشٔثٌ(.ثنًعجيلاس ثنضجنٛز )  -

 ( ، َٔغخ ثنضقغٍ.T-testث ضذجسثس دلانز ثنفشٔك )  -
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 عـزض ٔيُبلشخ انُمـبئج :

 (0) جذٔل

نُبشئٙ انًجًٕعخ انضبثفخ ضٙ الأدافاد انًٓبرٚخ انٓجٕيٛخ ٔانمفكٛز دلانخ انفزٔق ثٍٛ انمٛبسٍٛ انمجهٗ ٔانجعذٖ  

 05ٌ =انخففٙ ضٙ انثهث انٓجٕيٙ 

 انًمغٛزاد 
ٔحذح 

 انمٛبس

 انمٛبس انجعذٖ انمٛبس انمجهٗ
لًٛخ 

 "د"

َست 

 انمحسٍ
يمٕسظ 

 حسبثٗ

أَحزاف 

 يعٛبرٖ

يمٕسظ 

 حسبثٗ

أَحزاف 

 يعٛبرٖ

ت
زك
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 ا
ٙ

ٕي
ج

ٓ
ان
ف 

دا
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 03.31 0.12 0.12 1.22 0.23 1.21 درجخ يجبشزتًزٚز  -

 اسملاو ثى تًزٚز -
 55.12 *2.22 1.10 3.11 1.11 2.12 ثبَٛخ

 09.19 0.95 5.10 1.31 5.52 1.50 درجخ

 اسملاو ثى جز٘ ثبنكزح  ثى تًزٚز -
 01.55 *5.29 0.31 1.21 5.11 9.12 ثبَٛخ

 01.21 0.11 0.11 1.39 0.99 2.23 درجخ

 اسملاو ثى يزأغخ ثبنكزح ثى تًزٚز -
 05.11 5.01 0.23 9.91 5.52 01.09 ثبَٛخ

 01.12 *5.32 0.52 1.11 0.11 2.99 درجخ

 اسملاو ثى جز٘ ثبنكزح ثى يزأغخ ثى تًزٚز -
 03.19 *5.22 0.11 05.05 5.10 02.12 ثبَٛخ

 50.50 5.03 0.22 1.21 0.91 2.59 درجخ

 51.12 *5.11 0.50 1.91 0.21 2.11 درجخ تصٕٚت يجبشز -

 اسملاو ثى تصٕٚت -
 01.91 *3.15 1.21 3.22 1.12 2.02 ثبَٛخ

 05.35 *3.12 1.12 1.12 1.99 1.11 درجخ

 اسملاو ثى جز٘ ثبنكزح ثى تصٕٚت -
 1.12 0.13 0.01 1.52 0.92 9.12 ثبَٛخ

 03.90 *3.13 1.91 1.29 1.11 1.11 درجخ

 يزأغخ ثبنكزح ثى تصٕٚتاسملاو ثى  -
 02.11 *5.11 0.55 9.31 5.02 1.91 ثبَٛخ

 00.99 *5.12 1.99 1.22 1.11 1.12 درجخ

 اسملاو ثى جز٘ ثى يزأغخ ثى تصٕٚت -
 05.91 *5.59 5.11 00.11 5.11 03.21 ثبَٛخ

 05.91 *5.22 1.11 1.12 0.02 1.52 درجخ
زر

مك
نً

 ا
ٕو

ج
ٓ
ان
ظ 

ف
خ

 

 01.99 *5.12 0.11 01.02 3.19 05.31 ثبَٛخ (5:0انحبئفٛخ )انمًزٚزح  -

 1.11 0.30 0.32 1.13 5.02 1.11 ثبَٛخ (3:5:0) انمًزٚزح انثلاثٛخ -

- .٘ ألاسملاو ضٙ غٛز اتجبِ انجز زٚز   05.12 *5.51 3.12 50.51 2.11 52.32 ثبَٛخ انمً

 1.19 0.53 5.12 03.51 2.21 02.13 ثبَٛخ الأٔضزلاة. -

 05.21 0.29 0.22 9.21 3.01 1.19 ثبَٛخ انمًزٚز انعزضٙ ثعذ انمحزن نخظ انًزيٙ -

 51.91 *5.31 0.51 1.52 5.12 1.11 ثبَٛخ انسمٕط خهفبً نهسُذ. -

بٛس انمفكٛز انخففٙ ضٙ انثهث انٓجٕيٙ   35.50 *9.32 05.55 002.21 1.00 91.11 درجخ يم

 5.510=  1.12* لًٛخ )د( انجذٔنٛخ عُذ يسمٕٖ 

دططٍٛ ثنقٛجعططٍٛ ثنقذهططٗ ٔثنذعططذٖ نُجؽططتٙ  0.02( ٔؽططٕد فططشٔك رثس دلانططز إفقططجةٛز عُططذ يغططضٕٖ 4ٚضنططـ يططٍ ثنؾططذٔل )

ثنًؾًٕعز ثننجدطز فٙ عشعز دعل ؽٕثَخ ث دثء ثنٓؾٕيٙ ثنًشكخ ثنًُضٓٛز دجنضًشٚش ٔٚشؽب ثنذجفظ رنك إنٙ يقضٕ٘ 

هٗ ثنعذٚذ يٍ ثنضًشُٚجس ثنضٙ صخـ ثنضًشٚش ٔدقفز  جفز ثنًطشصذو صًشُٚجس ثنذشَجيؼ ثنقجةى دًذسعز ثنكشر ثنز٘ ٚؾًم ع
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دجعضلاو ثنكشر ٔثنؾش٘ ، فٙ فٍٛ أٌ ُْجا فشٔك دثنز إفقجةٛج  فٙ ديطز أدثء  ثعطضلاو ثنكطشر عطى يشثٔبطز دٓطج عطى ثنضًشٚطش  

ش٘ دعطل َجؽطتٙ ٚشؽب رنك إنٙ أٌ ثنضذسٚخ دذٌٔ يذثفعٍٛ أٔ دعذد يقذٔد يطٍ ثنًطذثفعٍٛ فطٙ عهطظ ثنًهعطخ ثنٓؾطٕيٙ ٚ ط

ثنًؾًٕعز ثننجدطز عهٗ ثعضخذثو ثنًشثٔبز نهٕفٕل نًُطقز ثنًشيٙ أٔ ثنضًشٚش نًٓجؽى آ ش فٙ يكجٌ أَغطخ نهضقطٕٚخ 

عهٙ ثنًشيٙ ، كًج ٕٚؽذ فشٔك رثس دلانز إفقجةٛز فٙ عشعز أدثء كم يٍ   ثعضلاو عى صقٕٚخ ، ثعضلاو عطى يشثٔبطز عطى 

ز عطى صقطٕٚخ  ، فطٙ فطٍٛ لا ٕٚؽطذ فطشٔك دثنطز إفقطجةٛج  فطٙ عطشعز ثعطضلاو صقٕٚخ ، ثعضلاو عى ؽش٘ دجنكشر عى يشثٔبط

ثنكشر عى ثنؾش٘ دٓج عى ثنضقٕٚخ، ٔٚشؽب ثنذجفظ ٔؽٕد ثنفشٔك ثنذثنز فٙ دعل ث دثءثس إنطٙ ثؽطضشثا يٓطجسر ثنًشثٔبطز 

م ْزِ ثنًٕثيف ، فٙ أبهخ صهك ث دثءثس ٔثنضٙ أعضًذس عهٗ ثنفشدٚز َلأشث  نُقـ يذسثصٓى عهٗ ثنضقشف ثنخططٙ فٙ يغ

كًج ٚعضٔ ثنذجفطظ أٚنطج  ٔؽطٕد فطشٔك دثنطز فطٙ ؽًٛطب ؽٕثَطخ ديطز ث دثء ثنٓؾطٕيٙ ثنًشكطخ ثنًُضٓٛطز دجنضقطٕٚخ إنطٙ أٌ 

يقضٕ٘ أ٘ دشَجيؼ صذسٚذٙ ٚؾخ أٌ ٚكٌٕ َجصؾّ ثنُٓجةٙ صٚطجدر فطشؿ ثنضقطٕٚخ عهطٗ ثنًشيطٙ دئعضذجسْطج ثنُطجصؼ ثنُٓطجةٙ 

أٌ فجعهٛز ثنضقطٕٚخ عهطٗ  و(5111"عًبد انُبد٘" )ظ أظٓشس َضجةؼ دسثعز نٓؾًجس ثنفشٚق عهٗ يشيٙ ثنًُجفظ ، فٛ

ثنًشيٙ صقذط عُذ صطٕٚش عشعز ٔديز أَٓجء ثنٓؾًجس فٙ عهظ ثنًهعخ ثنٓؾٕيٙ ٔدقفز  جفطز َضٛؾطز نقطذسر ثنًٓطجؽًٍٛ 

 (31:  49عهٗ ثنًشثٔبز ٔثنذٔسثٌ نًٕثؽٓز ثنًشيٙ ٔثنضقٕٚخ يٍ ثنؾجَذٍٛ ٔثنعًق دكفجءر. )

دططٍٛ ثنقٛجعططٍٛ ثنقذهططٗ ٔثنذعططذٖ نُجؽططتٙ  0.02( ٔؽططٕد فططشٔك رثس دلانططز إفقططجةٛز عُططذ يغططضٕٖ 4ثنؾططذٔل ) كًططج ٕٚمططـ

( ، ٔثنضًشٚش ٔثلاعطضلاو فطٙ بٛطش ثصؾطجِ ثنؾطش٘ ، ٔثنغطقٕه  هفطج  4:4ثنًؾًٕعز ثننجدطز فٙ كم يٍ ثنضًشٚشر ثنقجةطٛز )

ٚشؽطب ثنذجفطظ رنطك إنطٙ فجعهٛطز صًشُٚطجس ثنذشَطجيؼ نهغُذ ، فٙ فٍٛ لا ٕٚؽطٕد فطشٔك دثنطز إفقطجةٛج  فطٙ دطجيٙ ثنخططو ، ٔ

ثنًضذب فٙ يذسعز ثنكشر فٙ صهك ثنضقشكجس ثنضٙ صعضًذ فطٙ أدثهْطج عهطٗ عطذد أيطم يطٍ ثنًٓطجؽًٍٛ ، كًطج ٕٚؽطذ فطشٔك رثس 

دلانططز إفقططجةٛز فططٙ ثنضفكٛططش ثنخططططٙ فططٙ ثنغهططظ ثنٓؾططٕيٙ نُجؽططتٙ ثنًؾًٕعططز ثننططجدطز ، ٔٚشؽططب ثنذجفططظ رنططك إنططٙ 

ضذسٚخ  لال ثنذشَجيؼ ثنًضذب عهٙ ثنشبى يٍ أٌ ْزِ ثنضًشُٚجس صفضقذ إنطٙ ثلاعطضؾجدجس ثنذفجعٛطز ثنًُجعطذز يطٍ إعضًشثسٚز ثن

فٛظ كى ثنًذثفعٍٛ ٔكٛفٛز ثعضؾجدجصٓى ، إلا أٌ ْزِ ثنضًشُٚجس أعطشس دؾطكم يذجؽطش عهطٗ ثنضقطشف ثنخطططٙ نهًٓطجؽًٍٛ ، 

ٙ صُفٛطز ثنضفكٛطش ثنخطططٙ عهطٗ ثعطضؾجدجس ثنًطذثفعٍٛ أٌ ثنلاعطخ ثنًٓطجؽى ٚعضًطذ فطو( 5100أشزف جابثز" )فٛظ ٚش٘  

ٔصفكٛشْى ثنخططٙ فٙ يٕثيف ثنهعخ ثنًخضهفز أعُجء ثنًذجسٚجس ، ٔفٙ كطلا ثنضفكٛطشٍٚ ٚكطٌٕ سد ثنفعطم دجعطضخذثو ثنضقطشف 

 ( 3:  3ثنخططٙ ثنًُجعخ دجعضخذثو ٔعجةم صُفٛز  و ثنهعخ ثنٓؾٕيٛز. )
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 (5جذٔل)

نُبشئٙ انًجًٕعخ انمجزٚجٛخ ضٙ الأدافاد انًٓبرٚخ انٓجٕيٛخ ٔانمفكٛز جهٗ ٔانجعذٖ دلانخ انفزٔق ثٍٛ انمٛبسٍٛ انم 

 02ٌ =   انخففٙ ضٙ انثهث انٓجٕيٙ
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 31.53 *2.11 0.51 9.11 0.21 1.12 درجخ تًزٚز يجبشز -

 اسملاو ثى تًزٚز -
 31.12 *1.39 1.25 5.15 1.11 2.11 ثبَٛخ

 20.59 *2.25 0.22 9.93 5.31 1.52 درجخ

 اسملاو ثى جز٘ ثبنكزح  ثى تًزٚز -
 30.91 *1.10 1.15 1.03 0.11 1.11 ثبَٛخ

 23.11 *2.11 0.21 1.11 0.11 2.31 درجخ

 اسملاو ثى يزأغخ ثبنكزح ثى تًزٚز -
 31.53 *2.12 0.11 1.03 5.31 01.55 ثبَٛخ

 31.31 *2.12 0.39 9.52 0.91 2.15 درجخ

 اسملاو ثى جز٘ ثبنكزح ثى يزأغخ ثى تًزٚز -
 55.21 *2.21 1.13 01.92 5.92 03.19 ثبَٛخ

 20.23 *2.23 0.12 1.1 0.12 2.31 درجخ

 51.12 *3.93 1.12 1.52 0.11 2.15 درجخ تصٕٚت يجبشز -

 اسملاو ثى تصٕٚت -
 1.22 5.90 1.10 2.51 ثبَٛخ

02.31

* 
33.01 

 51.11 *1.05 1.95 9.19 1.13 1.92 درجخ

 اسملاو ثى جز٘ ثبنكزح ثى تصٕٚت -
 55.12 *2.51 1.11 1.09 0.11 1.11 ثبَٛخ

 51.15 *1.55 1.11 9.20 1.13 1.22 درجخ

 اسملاو ثى يزأغخ ثبنكزح ثى تصٕٚت -
 51.22 *2.21 1.12 1.15 5.50 1.12 ثبَٛخ

 50.12 *2.22 1.11 1.12 0.11 1.23 درجخ

 اسملاو ثى جز٘ ثى يزأغخ ثى تصٕٚت -
 55.13 *2.21 0.12 01.25 5.95 03.12 ثبَٛخ

 51.11 *2.11 1.91 1.11 0.50 1.55 درجخ

و 
ٕ
ج

ٓ
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ظ 

ف
خ
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ا

 
 30.11 *2.30 0.30 9.31 3.12 05.52 ثبَٛخ (5:0انمًزٚزح انحبئفٛخ ) -

 55.29 *3.20 1.19 1.11 5.01 1.12 ثبَٛخ (3:5:0) انمًزٚزح انثلاثٛخ -

- .٘ ألاسملاو ضٙ غٛز اتجبِ انجز زٚز   52.15 *2.11 3.51 09.52 2.15 52.50 ثبَٛخ انمً

 51.50 *3.91 0.12 01.3 2.20 02.22 ثبَٛخ الأٔضزلاة. -

 52.15 *3.12 1.13 1.01 3.11 1.22 ثبَٛخ انمًزٚز انعزضٙ ثعذ انمحزن نخظ انًزيٙ -

 30.21 *3.91 1.91 2.32 5.11 1.95 ثبَٛخ انسمٕط خهفبً نهسُذ. -

بٛس انمفكٛز انخففٙ ضٙ انثهث انٓجٕيٙ   9.11 92.21 درجخ يم
023.3

2 
00.10 

01.21

* 
11.13 

 5.011=  1.12انجذٔنٛخ عُذ يسمٕٖ  * لًٛخ )د(

دططٍٛ ثنقٛجعططٍٛ ثنقذهططٗ ٔثنذعططذٖ نُجؽططتٙ  0.02( ٔؽططٕد فططشٔك رثس دلانططز إفقططجةٛز عُططذ يغططضٕٖ 4ٚضنططـ يططٍ ثنؾططذٔل )

ثنًؾًٕعز ثنضؾشٚذٛز فٙ عشعز ٔديز ؽًٛب ؽٕثَخ ث دثء ثنٓؾٕيٙ ثنًشكخ ٔ ططو ثنٓؾٕو ثنًضكشس ٔثنضفكٛش ثنخططٙ 

 ثنقٛجط ثنذعذ٘.فٙ ثنغهظ ثنٓؾٕيٙ ٔنقجنـ 
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 (0شكم)

 انمغٛز ضٙ َست تحسٍ دلخ الأداف انٓجٕيٙ انًزكت

 

 

 

 

 

 

 

 (5شكم)

 انمغٛز ضٙ َست تحسٍ سزعخ الأداف انٓجٕيٙ انًزكت

 

 

 

 

 

 

 (3شكم )

 انمغٛز ضٙ َست تحسٍ خفظ انٓجٕو انًمكزر ٔانمفكٛز انخففٙ

( إنطٙ أفضطٕثء ثنؾطضء ثنشةٛغطٙ دجنذشَطجيؼ عهطٗ 4( )4( ٔث ؽطكجل )4ٔٚشؽب ثنذجفطظ ثنفطشٔك َٔغطخ ثنضقغطٍ دجنؾطذٔل ) 

يؾًٕعز يضُٕعز يٍ صًشُٚجس ثنًقضشدجس ثنخططٛطز فطٙ ثنغهطظ ثنٓؾطٕيٙ يطٍ ثنًهعطخ ثنضطٙ ص ططٙ يخضهطف ؽٕثَطخ ثنهعطخ 

يشيطٙ ثنًُجفغطٍٛ ، ٔصكطشثس صهطك ثنضًشُٚطجس دٓطذف أصقجَٓطج  ثنٓؾٕيٙ فٙ صهك ثنًُطقز دئعضذجسْج أكغش ثنًُجهق صطأعٛشث  عهطٗ

صقش سيجدز دفجعٛز عجعذ عهٗ صقغٍٛ عشعز أدثء صهطك ث دثءثس ثنٓؾٕيٛطز ثنًشكذطز صقطش مط و دفطجعٙ ٔفقطج  نًطج ٚقطذط 
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و دجنفعم فٙ ثنًذجسٚجس، ٔصُٕع ثنًقضطٕ٘ ثنًٓطجس٘ نضًشُٚطجس ثنًقضشدطجس ثنخططٛطز ثنًُضٓٛطز دطجنضًشٚش ٔثنضقطٕٚخ نطٛظ فقط

صقش م و دفجعٙ ٔأًَج أٚنج  عهٗ ثنضقشكجس ثنخططٛز دذٌٔ كشر  صخطجر ثنٕمطب ثنًُجعطخ لاعطضلاو ثنكطشر يطٍ ثنًٓطجؽى 

و( 0112أثإ انعالا عجاذ انفمابإ ، هثازاْٛى شاعلاٌ" )ثنًغضقٕص عهٛٓج نضطٕٚش ثنٓؾٕو دؾكم أكغش فجعهٛز ، فٛطظ ٚؾطٛش  

قٛطق أْطذثف ثنلاعطخ ٔإَضٓطجص فطشؿ ثنهعطخ عطشٚعز ثنض ٛطش، فٛطظ إنٙ أٌ عطشعز ث دثء ثنقشكطٙ صهعطخ دٔسث  ْجيطج  فطٙ صق

ٚضطهخ ث يش يٍ ثنلاعخ أٌ ٚشكض عهٗ ث دثء فٙ إصؾطجٍْٛ أٔنًٓطج ثنؾطكم ثنقطقٛـ نطلأدثء دًعُطٙ ثنذيطز ٔعجًَٛٓطج عطشعز 

 ( 192: 1إَؾجص ث دثء نلإعضفجدر يٍ ظشٔف ثنًٕثيف ثنًضجفز. )

ـ َجؽتٙ ثنًؾًٕعز ثنضؾشٚذٛز فٙ عشعز  طو ثنٓؾٕو ثنًضكطشس ، إًَطج كًج ٚعضٔ ثنذجفظ ٔؽٕد فشٔك َٔغخ صقغٍ نقجن

ٚشؽب رنك  إنٙ أٌ صًشُٚجس ثنًقضشدجس ثنخططٛز عجعذس َجؽتٙ ثنًؾًٕعطز ثنضؾشٚذٛطز عهطٗ صفٓطى كطم يٓطجؽى نهطذٔس ثنطز٘ 

ثفعٍٛ ، يًطج ٚقٕو دّ دث م ثنخطز ٔيج ْٙ ثفضًجلاس ثنضقشف ثنققٛـ دطجنكشر فطٙ إهطجس ؽًجعٛطز ث دثء ٔإعطضؾجدجس ثنًطذ

عجعذ عهٗ آنٛز ثنضقشف دجنكشر صقش م و دفجعٙ ٚؾجدّ يج ٚقذط دجنًذجسٚطجس ، ٔدجنضطجنٙ صقهٛطم ثنطضيٍ ثنكهطٙ عُطذ صُفٛطز 

طاّ  طو ثنٓؾٕو ثنًضكشس ٔصقغٍٛ عشعز ثنخطو ثنًضكشسر ثنضٙ ٚقطذد نٓطج يغطذقج  فجعهٛضٓطج عهطٙ ثنًشيطٙ ، فٛطظ ٚطش٘  

جؽًٍٛ ثنًؾجسكٍٛ فطٙ ثنضقشكطجس ثنخططٛطز ثنًضكطشسر  طلال ثنهعطخ دًطج أٌ ٚضقشف ثنًٓو( 0113هسًبعٛم ٔآخزٌٔ" )

 ( 434:40ُٚجعخ أٔمجع ٔيٕثيف ثنهعخ ثنًخضهفز. )

كًج ٚعضٔ ثنذجفظ ٔؽٕد فشٔك َٔغخ صقغٍ نقجنـ َجؽتٙ ثنًؾًٕعز ثنضؾشٚذٛز فٙ ثنضفكٛش ثنخططٙ فٙ ثنغهظ ثنٓؾطٕيٙ 

دجس ثنخططٛز عجعذ عهٗ صٚجدر صقٕس َجؽطتٙ ثنًؾًٕعطز ثنضؾشٚذٛطز ، ٔٚشؽب رنك إنٙ أٌ ثنضعهى دجعضخذثو صًشُٚجس ثنًقضش

نًخضهف ث عطضؾجدجس ثنذفجعٛطز ثنضطٙ ًٚكطٍ نهًٓطجؽى ثنًغطضقٕص عهطٗ ثنكطشر أٌ ٚنطعٓج فطٙ إعضذطجسِ عُطذ ث ضٛطجس ثنضقطشف 

دٙ إنٙ أٌ صعهطٛى ثنؾٕثَطخ ثنخططٛطز نطّ أعطش إٚؾطجو( 5100ثلال عٕض" )ثنخططٙ ثنًُجعخ ، فٛظ صؾٛش َضجةؼ دسثعز  

 ( 44:  2) عهٗ صطٕٚش يغضٕ٘ ثنضفكٛش ثنخططٙ ٔعشعز إصخجر ثنقشثس ثنًُجعخ  لال يٕثيف ثنهعخ ثنًخضهفز.
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 (3جذٔل)

 انضبثفخ ٔانمجزٚجٛخنهًجًٕعمٍٛ  انمٛبسبد انجعذٚخ دلانخ انفزٔق ثٍٛ يمٕسفبد

 51=5+0ٌٌ  ضٙ الأدافاد انًٓبرٚخ انٓجٕيٛخ ٔانمفكٛز انخففٙ ضٙ انثهث انٓجٕيٙ

 انًمغٛزاد 

ٔحذح 

انمٛب

 س

 انًجًٕعخ انمجزٚجٛخ انًجًٕعخ انضبثفخ

يمٕسظ  لًٛخ "د"

 حسبثٗ

أَحزاف 

 يعٛبرٖ

يمٕسظ 

 حسبثٗ

أَحزاف 

 يعٛبرٖ

ت
زك

نً
 ا
ٙ

ٕي
ج

ٓ
ان
ف 

دا
لأ
ا

 

 *5.11 0.51 9.11 0.12 1.22 درجخ تًزٚز يجبشز -

 اسملاو ثى تًزٚز -
 *3.35 1.25 5.15 1.10 3.11 ثبَٛخ

 *5.05 0.22 9.93 5.10 1.31 درجخ

 اسملاو ثى جز٘ ثبنكزح  ثى تًزٚز -
 *3.09 1.15 1.03 0.31 1.21 ثبَٛخ

 *5.01 0.21 1.11 0.11 1.39 درجخ

 اسملاو ثى يزأغخ ثبنكزح ثى تًزٚز -
 *3.21 0.11 1.03 0.23 9.91 ثبَٛخ

 *5.20 0.39 9.52 0.52 1.11 درجخ

 يزأغخ ثى تًزٚزاسملاو ثى جز٘ ثبنكزح ثى  -
 *5.31 1.13 01.92 0.11 05.05 ثبَٛخ

 0.10 0.12 1.1 0.22 1.21 درجخ

 1.91 1.12 1.52 0.50 1.91 درجخ تصٕٚت يجبشز -

 اسملاو ثى تصٕٚت -
 *3.53 1.22 5.90 1.21 3.22 ثبَٛخ

 *5.11 1.95 9.19 1.12 1.12 درجخ

 اسملاو ثى جز٘ ثبنكزح ثى تصٕٚت -
 *5.11 1.11 1.09 0.01 1.52 ثبَٛخ

 *5.91 1.11 9.20 1.91 1.29 درجخ

 اسملاو ثى يزأغخ ثبنكزح ثى تصٕٚت -
 *3.22 1.12 1.15 0.55 9.31 ثبَٛخ

 0.22 1.11 1.12 1.99 1.22 درجخ

 اسملاو ثى جز٘ ثى يزأغخ ثى تصٕٚت -
 0.15 0.12 01.25 5.11 00.11 ثبَٛخ

 *5.29 1.91 1.11 1.11 1.12 درجخ

زر
مك

نً
 ا
ٕو

ج
ٓ
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ف
خ

 
 *5.11 0.30 9.31 0.11 01.02 ثبَٛخ (5:0انمًزٚزح انحبئفٛخ ) -

 *5.53 1.19 1.11 0.32 1.13 ثبَٛخ (3:5:0) انمًزٚزح انثلاثٛخ -

- .٘ ألاسملاو ضٙ غٛز اتجبِ انجز زٚز   *5.09 3.51 09.52 3.12 50.51 ثبَٛخ انمً

 *3.32 0.12 01.3 5.12 03.51 ثبَٛخ الأٔضزلاة. -

 *5.13 1.13 1.01 0.22 9.21 ثبَٛخ انمًزٚز انعزضٙ ثعذ انمحزن نخظ انًزيٙ -

 *5.01 1.91 2.32 0.51 1.52 ثبَٛخ انسمٕط خهفبً نهسُذ. -

بٛس انمفكٛز انخففٙ ضٙ انثهث انٓجٕيٙ   *1.00 00.10 023.32 05.55 002.21 درجخ يم

 5.112=  1.12يسمٕٖ * لًٛخ )د( انجذٔنٛخ عُذ 

دٍٛ ثنقٛجعجس ثنذعذٚز نهًؾًطٕعضٍٛ ثننطجدطز  0.02( ٔؽٕد فشٔك رثس دلانز إفقجةٛز عُذ يغضٕٖ 9ٚضنـ يٍ ثنؾذٔل )

ٔثنضؾشٚذٛططز فططٙ عططشعز ٔديططز أبهططخ ؽٕثَططخ ث دثء ثنٓؾططٕيٙ ثنًشكططخ ، ٔٚشؽططب ثنذجفططظ رنططك ثنضفططٕك نقططجنـ َجؽططتٙ 

ثنشةٛغطٙ يطٍ صًشُٚطجس ثنًقضشدطجس ثنخططٛطز ثنضطٙ ٚغطجْى صُفٛطزْج دطشٚقطز ثنًؾًٕعز ثنضؾشٚذٛز إنطٙ صُطٕع يقضطٕ٘ ثنؾطضء 

فقٛقز صقش ظشٔف ثنًُجفغز إنطٙ صقطذو يغطضٕ٘ ثنًٓطجؽًٍٛ يطٍ فٛطظ صيطٍ ٔديطز ث دثء يًطج ٚطؤد٘ إنطٙ صقغطٍٛ ث دثء 



 حسن إبراهيم  

 38  (8102مـــارس )  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

ٛططز ثنضططٙ ثنٓؾططٕيٙ ثنًشكططخ ثنًُضٓططٙ دططجنضًشٚش أٔ ثنضقططٕٚخ عهططٗ ثنًشيططٙ ٔرنططك دجنًقجسَططز دجنضًشُٚططجس ثنًٓجسٚططز ٔثنخطط

ُٚفزْج َجؽتٙ ثنًؾًٕعز ثننجدطز ٔثنضٙ لا صضقٛذ دُٕعٛز ثنضقشكجس ثنخططٛز ثنضٙ بجنذج  يج صقذط فٙ ثنًذجسٚجس ٔثٌ صًطش 

دعططل ثنضًشُٚططجس يُٓططج فططئٌ ثنًططذسح ٚشكططض دؾططكم كذٛططش عهططٗ صعهططٛى ثنضقشكططجس نهًٓططجؽًٍٛ فقططو دٌٔ سدطٓططج دئعططضؾجدجس 

ٛطز دطٍٛ يطج ٚطضى صعهًٛطّ  طلال ثنذشَطجيؼ ثنًضذطب ٔيطج ٚقطذط دطجنٕثيب ثنفعهطٙ فطٙ ثنًذثفعٍٛ ٔصقشكجصٓى ، يًطج ُٚؾطأ فؾطٕر فقٛق

ثنًذجسٚجس ، ٔعهّٛ فئٌ صًشُٚجس ثنًقضشدجس ثنخططٛطز صطشدو دؾطكم يذجؽطش دطٍٛ ث دثء ثنًٓطجس٘ ٔثنخططو ثنًضكطشسر  طلال 

عطز ثننطجدطز ٔفطٙ ْطزث يذجسٚجس كشر ثنقذو يًج ٚؤد٘ نضطٕٚش يغضٕ٘ ثنًٓجسثس ثنٓؾٕيٛز دؾكم أفنم يٍ َجؽتٙ ثنًؾًٕ

إنطٙ أٌ  صضُجعطخ ْطزِ ثنضًشُٚطجس يطب إيكجَٛطجس ثنلاعذطٍٛ ٔصغطجعذْى عهطٗ صططٕٚش و( 5111ْبشى ٚبسز" )ثنقذد ٚؾٛش  

يٓجسثصٓى ، ٔأٌ صكٌٕ صهك ثنضًشُٚجس يٕمٕعز عهٗ أعجط ثنًُجفغز ، فٛظ أٌ ثنًطذ م ثنشةٛغطٙ نضكطٍٕٚ صًطجسٍٚ صغطجعذ 

غطًـ دجنضقطٕٚخ أٔ عهٗ صطٕٚش ثنؾجَخ ثنًٓجس٘ ْطٙ أٌ صنطب فطٙ ثلاعضذطجس ْطذفٍٛ أعجعطٍٛٛ ًْطج صًشٚطش ثنكطشر نًكطجٌ ٚ

 ( 49:  13ثنضقٕٚخ ثنًذجؽش عهٗ يشيٙ ثنفشٚق ثنًُجفظ. )

دطٍٛ ثنقٛجعطجس ثنذعذٚطز نًؾًطٕعضٙ ثنذقطظ  0.02( ٔؽٕد فشٔك رثس دلانطز إفقطجةٛز عُطذ يغطضٕٖ 9كًج ٕٚمـ ثنؾذٔل )

نذجفطظ رنطك إنطٙ أٌ ثننجدطز ٔثنضؾشٚذٛز فٙ ثنضفكٛش ثنخططٙ فٙ ثنغهظ ثنٓؾٕيٙ نُجؽتٙ ثنًؾًٕعز ثنضؾشٚذٛز ، ٔٚشؽطب ث

عشعز إدسثا يٓجؽًٙ ثنًؾًٕعز ثنضؾشٚذٛز نًخضهف ثنًٕثيف ثنخططٛز ٔثنضٙ صعشمٕث نًغٛلاصٓطج عُطذ صطذطٛقٓى نضًشُٚطجس 

ثنًقضشدجس ثنخططٛز  لال ثنذشَجيؼ يًج أد٘ نضفٕك ٔثمـ عهٙ أيشثَٓى يٍ َجؽب ثنًؾًٕعطز ثننطجدطز ، فٛطظ ٚطش٘ كطم 

أٌ ثنضعهى ثنخطططٙ  صعهطى  ططو ثنهعطخ  ٚٓطذف إنطٙ ثكضغطجح ثنفطشد و( 0111" )هثزاْٛى شعلاٌ ، عًزٔ أثٕ انًجذيٍ  

ثنًعجسف ٔثنقذسثس ثنخططٛز ٔإصقجَٓج دجنقذس ثنكجفٙ ثنز٘ ًٚكُّ يٍ فغٍ ثنضقشف فٙ يخضهف ثنًٕثيف أعُجء ثنًُجفغطجس. 

(4  :420 ) 

 

 الإسمخلاصبد ٔانمٕصٛبد :

 الاسمخلاصبد : -

 ًؾًٕعز ثننجدطز عهٙ صطٕٚش عشعز ٔديطز أدثء دعطل ثنًٓطجسثس ثنٓؾٕيٛطز عجعذ ثنًقضٕ٘ ثنًٓجس٘ نُجؽتٙ ثن

 ٔثنضفكٛش ثنخططٙ فٙ ثنغهظ ثنٓؾٕيٙ.

  نى ٚؤعش ثنًقضٕ٘ ثنًٓجس٘ نُجؽتٙ ثنًؾًٕعز ثننطجدطز عهطٙ صططٕٚش عطشعز كطم يطٍ ثلاعطضلاو عطى ثنًشثٔبطز عطى

ٔفشلاح، ثنضًشٚش ثنعشمٙ دعطذ ثنضقطشا ثنضًشٚش، ثلاعضلاو عى ثنؾش٘ دجنكشر عى ثنضقٕٚخ، ثنضًشٚشر ثنغلاعٛز، ث 

 نخو ثنًشيٙ.

  نى ٚؤعش ثنًقضٕ٘ ثنًٓجس٘ نُجؽتٙ ثنًؾًٕعز ثننجدطز عهٙ صطٕٚش ديز كم يٍ ثنضًشٚطش ثنًذجؽطش ، ث عطضلاو عطى

 ثنضًشٚش ، ثلاعضلاو عى ثنؾش٘ دجنكشر عى ثنضًشٚش ، ثلاعضلاو عى ثنؾش٘ دجنكشر عى ثنًشثٔبز عى ثنضًشٚش.

 نًقضشدطجس ثنخططٛطز نُجؽطتٙ ثنًؾًٕعطز ثنضؾشٚذٛطز عهطٗ صططٕٚش كطم يطٍ عطشعز ٔديطز ؽًٛطب عجعذس صًشُٚطجس ث

ؽٕثَططخ ث دثء ثنٓؾططٕيٙ ثنًشكططخ ، ٔعططشعز  طططو ثنٓؾططٕو ثنًضكططشس ، ٔيغططضٕ٘ ثنضفكٛططش ثنخططططٙ فططٙ ثنغهططظ 

 ثنٓؾٕيٙ.

 عذل ثنض ٛش صثدس َغخ صقغٍ ثنقٛجعجس ثنذعذٚز نًؾًٕعضٙ ثنذقظ ثننجدطز ٔثنضؾشٚذٛز ، ٔأصؾٓش ثنفشٔك فٙ ي

 نقجنـ َجؽتٙ ثنًؾًٕعز ثنضؾشٚذٛز.

  صفٕيش صًشُٚجس ثنًقضشدجس ثنخططٛز نُجؽتٙ ثنًؾًٕعز ثنضؾشٚذٛطز عهطٙ ثنضًشُٚطجس ثنًٓجسٚطز نُجؽطتٙ ثنًؾًٕعطز

 ثننجدطز فٗ صطٕٚش ثنًٓجسثس ثنٓؾٕيٛز ٔثنضفكٛش ثنخططٙ يٛذ ثنذقظ.
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 انمٕصٛبد :

  ثنٓؾطٕيٙ نًطج نٓطج يطٍ فجعهٛطز عهطٗ صططٕٚش ثنًٓطجسثس ثنٓؾٕيٛطز صطذٛق صًشُٚجس ثنًقضشدجس ثنخططٛز فٙ ثنغهطظ

 عُز. 42ٔثنضفكٛش ثنخططٙ نُجؽتٙ كشر ثنقذو صقش 

  ثلاْضًجو دكى ٔكٛف ثنًٓجسثس ثنٓؾٕيٛز نكم يشكض يطٍ يشثكطض ثنهعطخ دث طم صًشُٚطجس ثنًقضشدطجس ثنخططٛطز دًطج

 ٚضُجعخ يب ٔثؽذجس كم يشكض.

 شدجس ثنخططٛز فٙ عُٕثس يذكشر يذس ث يكجٌ.ثنضعهى ثنخططٙ دجعضخذثو صًشُٚجس ثنًقض 

  لا ٚكفططٙ ثلاعضًططجد عهططٗ صًشُٚططجس ثنًقضشدططجس ثنخططٛططز فططٙ ثنغهططظ ثنٓؾططٕيٙ فقططو دٌٔ سدطٓططج دططأؽضثء ثنًهعططخ

 ث  ش٘.

 .ٔمب صًشُٚجس يقضشدجس  ططٛز صٓضى دجنُٕثفٙ ثنذفجعٛز دٓذف ثنٕفٕل  دثء يضكجيم نؾًٛب لاعذٙ ثنفشٚق 

 انًزاجع:

 انعزثٛخ: جعانًزا :أٔلاً 

  .( ، يشكض ثنكضجح ، ثنقجْشر44 – 3و(: كشر ثنقذو نهذشثعى ٔث ؽذجل )4003إدشثْٛى ؽعلاٌ ) .4

  .و(: أعظ دُجء كشر ثنقذو ثنؾجيهز ، ثنًكضذز ث كجدًٚٛز ، ثنقجْشر4333إدشثْٛى ؽعلاٌ ، عًشٔ أدٕ ثنًؾذ ) .4

 ثنقطذٚظ فططٙ ث عططذثد ثنًٓططجس٘ ٔثنفُططٙ ٔثنخططططٙ  ، يشكططض ثنكضططجح و(: كططشر ثنقططذو نهُجؽططتٍٛ 4004إدطشثْٛى ؽططعلاٌ ، يقًططذ عفٛفططٙ ) .9

 . نهُؾش ، ثنقجْشر

  .و(: فغٕٛنٕؽٛز ثنضذسٚخ فٙ كشر ثنقذو ، دثس ثنفكش ثنعشدٙ ، ثنقجْشر4331أدٕ ثنعلا عذذ ثنفضجؿ ، إدشثْٛى ؽعلاٌ ) .1

نضٕثفقٛططز عهططٗ دعططل ثنًٓططجسثس ثنًشكذططز ، دقططظ و(: صططأعٛش دشَططجَؼ صططذسٚذٙ يقضططشؿ نضًُٛططز ثنقططذسثس ث4040أفًططذ عذططذ ثنًؾٛططذ عًططجسر ) .2

  .يُؾٕس ، ثنًؤصًش ثنعهًٙ ثنذٔنٙ ثنغجنظ عؾش  ثنشٚجمز ٔصقذٚجس ث نفٛز ثنغجنغز  ، كهٛز ثنضشدٛز ثنشٚجمٛز دٍُٛ ، ؽجيعز فهٕثٌ

  .قجْشرو(: هشك ثنهعخ فٙ كشر ثنقذو ثنقذٚغز دٍٛ ثنذفجع ٔثنٓؾٕو ، ؽجيعز فهٕثٌ ، ثن4044أؽشف يقًذ عهٙ ؽجدش ) .3

 .و(: ثنضذسٚخ ٔث عذثد ثنذذَٙ فٙ كشر ثنقذو ، دثس ثنًعجسف ، ث عكُذسٚز4334أيش الله أفًذ ثنذغجهٙ ) .4

و(: أعش صعهٛى ثنؾٕثَخ ثنخططٛز فٙ كشر ثنقذو عهطٗ ثنضفكٛطش ثنخطططٙ ٔثصخطجر ثنقطشثس ، سعطجنز يجؽغطضٛش 4044دلال عٕك ثننًٕس ) .2

  .جيعز ث سدَٛزبٛش يُؾٕسر ، كهٛز ثنذسثعجس ثنعهٛج ، ثنؾ

  .و(: ث صؾجْجس ثنقذٚغز فٙ صخطٛو ٔصذسٚخ كشر ثنقذو ، يطذعز ث ؽعجع ثنفُٛز ، ث عكُذسٚز4004فغٍ ثنغٛذ أدٕ عذذِ ) .3

  .و(: ث عذثد ثنذذَٗ نلاعذٗ كشر ثنقذو، دثس ثنفضـ ، ث عكُذسٚز4002فغٍ ثنغٛذ أدٕ عذذِ ) .40

  .نلاعذٙ كشر ثنقذو  ثنُلأشٚز ٔثنضطذٛق  ، يكضذز ث ؽعجع ثنفُٛز ، ث عكُذسٚزو(: ث عذثد ثنًٓجس٘ 4002فغٍ ثنغٛذ أدٕ عذذِ ) .44

 .و(: كشر ثنقذو نهُجؽتٍٛ ، دثس ثنفكش ثنعشدٙ ، ثنقجْشر4334فُفٙ يقًٕد يخضجس ) .44

  . و(: ثنًذٚش ثنفُٙ فٙ كشر ثنقذو ، دثس ثنفكش ثنعشدٙ ، ثنقجْشر4332فُفٙ يقًٕد يخضجس ) .49

ثنًغططضقذعجس ثنخططٛططز ثنٓؾٕيٛططز دكططأط ث يططى ث فشٚقٛططز ثنخجيغططز ٔثنعؾططشٌٔ ٔصأعٛشْططج عهططٗ صطططٕٚش  و(:4002 جنططذ يقًططذ كًططجل ) .41

 .يغضٕ٘ أدثء لاعذٙ كشر ثنقذو ، سعجنز دكضٕسثِ بٛش يُؾٕسر ، كهٛز ثنضشدٛز ثنشٚجمٛز دٍُٛ ، ؽجيعز ثنضيجصٚق

ضقطشف ثنخطططٙ ثنٓؾطٕيٙ نطذ٘ لاعذطٙ كطشر ثنقطذو ، و(: صأعٛش دشَجيؼ صذسٚذٙ نهًٓجسثس ثنًُذيؾز عهٗ ثن4041عهًجٌ أفًذ َجفش ) .42

  .سعجنز يجؽغضٛش بٛش يُؾٕسر ، كهٛز ثنضشدٛز ثنشٚجمٛز نهذٍُٛ ، ؽجيعز فهٕثٌ
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و(: صططأعٛش ثنضططذسٚخ دجعططهٕح ثنًقضشدططجس ثنخططٛططز ثنٓؾٕيٛططز عهططٗ ثَؾططجص دعططل ثلادثءثس ثنًٓجسٚططز 4042ؽططجد٘ ْؾططجو ؽًططجل ثنططذٍٚ ) .43

 .يجؽغضٛش بٛش يُؾٕسر ، كهٛز ثنضشدٛز ثنشٚجمٛز ، ؽجيعز هُطج ثنًشكذز نُجؽتٗ كشر ثنقذو ، سعجنز

و(: صأعٛش صًشُٚجس  ططٛز صعهًٛٛز دأعهٕح ثنهعخ فٙ ثنضعهى ٔثفضفطجظ ٔصقطٕٚى ث دثء نطذعل ثنًٓطجسثس دكطشر 4003مٛجء يُٛش فجمم ) .44

 .ثنقذو نهطلاح ، سعجنز دكضٕسثِ بٛش يُؾٕسر ، كهٛز ثنضشدٛز  ثنشٚجمٛز ، ؽجيعز د ذثد

و(: فجعهٛز دشَجيؼ صذسٚذٙ عهٙ ث دثء ثنقشكٙ ثنٓؾٕيٙ نذ٘ َجؽب كشر ثنقطذو ، سعطجنز دكضطٕسثِ بٛطش 4044ل فغٍ عذذ ثنؾٕثد )هلا .42

  .يُؾٕسر ، كهٛز ثنضشدٛز ثنشٚجمٛز دٍُٛ ، ؽجيعز ثنضيجصٚق

ثد ثنذطذَٙ فطٗ كطشر ثنقطذو ، دثس و(: كطشر ثنقطذو دطٍٛ ثنُلأشٚطز ٔثنضطذٛطق  ث عطذ4323هّ إعًجعٛم، عًشٔ أدٕ ثنًؾذ، إدطشثْٛى ؽطعلاٌ ) .43

  .ثنفكش ثنعشدٙ، ثنقجْشر

 .و(: ؽًجعٛز ثنهعخ فٙ كشر ثنقذو ، يطجدب ث ْشثو ثنضؾجسٚز ، ثنقجْشر4339هّ إعًجعٛم، عًشٔ أدٕ ثنًؾذ، إدشثْٛى ؽعلاٌ ) .40

لاعذطٙ أَذٚطز ثنذسؽطز  و(: دسثعطز دعطل ثنًٕثيطف ثنخططٛطز فطٙ ثنغهطظ ثنٓؾطٕي4049ٙعذذ ثنكشٚى ؽجعى ، َؾأس دؾٛش ، ٚقٛٙ يقًذ) .44

 .، ؽجيعز دجدم 49ثنًًضجصر دكشر ثنقذو فٙ يقجفلأز َُٕٛ٘، دقظ يُؾٕس ، يؾهز كهٛز ثنضشدٛز ث عجعٛز ، ثنعذد 

  .و(: أعجعٛجس كشر ثنقذو ، عجنى ثنًعشفز ، ثنقجْشر4331عذذِ فجنـ ثنٕفؼ، يفضٙ إدشثْٛى ) .44

ؾًز فطٙ عهطظ ثنًهعطخ ثنٓؾطٕيٙ نطذ٘ لاعذطٙ كطشر ثنقطذو ، سعطجنز يجؽغطضٛش و(: صطٕٚش عشعز ٔديز أَٓجء ثن4003ٓعًجد أفًذ ثنُجد٘ ) .49

  .بٛش يُؾٕسر ، كهٛز ثنضشدٛز ثنشٚجمٛز دٍُٛ ، ؽجيعز ثنضيجصٚق

و(: ث صؾجْططجس ثنقذٚغططز فططٙ صططذسٚخ كططشر ثنقططذو ، يكضططخ ثنعضٚططض٘ نهطذجعططز ، 4004بططجص٘ ثنغططٛذ ٕٚعططف ، إدططشثْٛى يؾططذ٘ فططجنـ ) .41

  .ثنضيجصٚق

 .و(: صذسٚخ ثنضكضٛك دٍٛ ثنُلأشٚز ٔثنضطذٛق ، ثنذثس ثنؾجيعٛز نهُؾش ، د ذثد4004ٕفق يؾٛذ ثنًٕنٙ )يجعى نضثو فذش ، ي .42

و(: صططأعٛش صططذسٚخ دعططل ثنًقضشدططجس ثنخططٛططز فططٙ صطططٕٚش دعططل ثنقططذسثس ثنذذَٛططز ثنخجفططز ٔثنًٓططجسثس 4044كًططجل ٚجعططٍٛ نطٛططف ) .43

ثنضشدٛططز ثنشٚجمططٛز ، ثنعططذد ثنشثدططب ، ثنًؾهططذ ثنشثدططب ، كهٛططز ثنضشدٛططز ث عجعططٛز نلاعذططٙ كططشر ثنقططذو ، إَضططجػ عهًططٙ يُؾططٕس، يؾهططز عهططٕو 

 .ثنشٚجمٛز ، ؽجيعز يٛغجٌ

و(: َغذز يغجًْز ثنًٓجسثس ث عجعٛز ثنًشكذز ثنًُذيؾز عهٗ أدثء دعل ثنًذطجدا ثنخططٛطز نُجؽطتٙ كطشر 4001يقًذ إدشثْٛى عهطجٌ ) .44

  .كهٛز ثنضشدٛز ثنشٚجمٛز دج عكُذٚز،  29ثنقذو ، دقظ يُؾٕس ، يؾهز َلأشٚجس ٔصطذٛقجس ، ثنعذد 

  .و(: إ ضذجسثس ث دثء ثنقشكٙ ، دثس ثنفكش ثنعشدٙ ، ثنقجْشر4331يقًذ فغٍ علأ٘ ، َقش ثنذٍٚ سمٕثٌ ) .42

  .، دثس ثنفكش ثنعشدٙ ، ثنقجْشر 2و(: ثنقٛجط ٔثنضقٕٚى فٙ ثنضشدٛز ثنذذَٛز ٔثنشٚجمز ، ه4009يقًذ فذقٙ فغجٍَٛ ) .43

و(: صأعٛش صًُٛز ث دثءثس ثنقشكٛز ثنًشكذز عهٗ دعل يكَٕجس ثنهٛجيز ثنذذَٛطز نهُجؽطتٍٛ فطٙ كطشر ثنقطذو 4002ٕد )يقًذ عذذ ثنغضجس يقً .90

  .، سعجنز يجؽغضٛش بٛش يُؾٕسر ، كهٛز ثنضشدٛز ثنشٚجمٛز ، ؽجيعز ثنًُقٕسر

كًؤؽش نضٕؽّٛ  4003كجط ثنعجنى و(: فجعهٛز ثلادثء ثنخططٙ ثنٓؾٕيٙ ثنفشد٘  لال فضشثس ثنًذجسثر فٙ 4003يقًذ فجسٔك فجنـ ) .94

  .دشثيؼ ثنضذسٚخ فٙ كشر ثنقذو ، يؤصًش آنٛجس صطٕٚش يطجع ثنضشدٛز ثنشٚجمٛز ، ؽجيعز ثنًُقٕسر ، فذشثٚش

و(: فجعهٛز ث دثء ثنخططٙ ثنٓؾٕيٙ فٙ كشر ثنقذو ٔيغضٕ٘ ث َؾجص فٙ ثنًذجسٚطجس ، دثس ثنٕفطجء نهُؾطش ، 4044يقًذ فجسٔك ٕٚعف ) .94

 .ث عكُذسٚز

 .و(: ث صؾجْجس ثنقذٚغز فٙ صذسٚظ ثنضشدٛز ثنشٚجمٛز، يطذعز يُجسر ، أسدٛم ، ثنعشثك4040ًٕد دثهٔد ثنشدٛعٙ ، ععٛذ فجنـ )يق .99

و(: دسثعطز يقجسَطز نفجعهٛطز ث دثء ثنخطططٙ ثنٓؾطٕيٙ نهفشٚطق ثنقطٕيٙ ثنًقطش٘ فطٙ دططٕلاس ث يطى 4044يقًٕد عطعذ ثنطذٍٚ كجيطم ) .91

  .و، سعجنز يجؽغضٛش بٛش يُؾٕسر ، كهٛز ثنضشدٛز ثنشٚجمٛز ، هُطج4040 فضٙ 4003ث فشٚقٛز نكشر ثنقذو يٍ 
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و(: صأعٛش صذسٚخ دعل ثنقذسثس ثنضٕثفقٛز عهطٗ ٔعطجةم صُفٛطز  ططو ثنهعطخ ثنٓؾٕيٛطز نلاعذطٙ كطشر 4041يقًٕد عذذ ثنغلاو ؽجح الله ) .92

  .ثنقذو ، سعجنز يجؽغضٛش بٛش يُؾٕسر ، كهٛز ثنضشدٛز ثنشٚجمٛز دٍُٛ ، ؽجيعز فهٕثٌ

ثنٓؾٕيٛططز نُجؽططتٙ كططشر ثنقططذو ، سعططجنز  -ثنًُذيؾططز –و(: صًُٛططز دعططل ث دثءثس ثنقشكٛططز ثنًشكذططز 4332يقطططفٙ عذططذ ثنقًٛططذ ركططٙ ) .93

  .دكضٕسثِ بٛش يُؾٕسر ، كهٛز ثنضشدٛز ثنشٚجمٛز دٍُٛ، ؽجيعز ثنضيجصٚق

 . ثس ثنًعجسف ، ثنقجْشريقطفٙ فًٓٙ ، فؤثد أدٕ فطخ ، فجيذ صْشثٌ )د.س(: ث ضذجس ثنًقفٕفجس ثنًضضجدعز ، د .94

  .و(: ثنٓؾٕو فٙ كشر ثنقذو ، دثس ثنفكش ثنعشدٙ ، ثنقجْشر4334يفضٙ إدشثْٛى فًجد ) .92

  .و(: ثنؾذٚذ فٙ ث عذثد ثنًٓجس٘ ٔثنخططٙ نلاعذٙ كشر ثنقذو ، دثس ثنفكش ثنعشدٙ ، ثنقجْشر4331يفضٙ إدشثْٛى يقًذ ) .93

  .قذو دج عجدٛب ثنضذسٚذٛز ، دثس ثنفكش ثنعشدٙ ، ثنقجْشرو(: صطٕٚش يٓجسثس كشر ثن4044يفضٙ إدشثْٛى يقًذ ) .10

و(: صأعٛش صًشُٚجس ثنًقضشدجس ثنخططٛز ٔثنضعهى ث صقجَٙ فٙ صعهى دعل ثنًٓطجسثس ث عجعطٛز ٔيغطضٕ٘ ث دثء 4044يقذثد بجص٘ يؾٛذ ) .14

 .شدٛز ثنشٚجمٛز ، ؽجيعز دٚجنٙ( عُز ، سعجنز يجؽغضٛش بٛش يُؾٕسر ، كهٛز ثنض43-41ثنخططٙ دكشر ثنقذو نهُجؽتٍٛ دأعًجس )

و(: دُجء يقٛجط ثنضفكٛش ثنخططٙ فٙ ثنغهظ ثنٓؾٕيٙ نلاعذطٙ أَذٚطز ثنذسؽطز ثنًًضطجصر دكطشر ثنقطذو ، 4003يكٙ يقًٕد فغٍٛ ثنشثٔ٘ ) .14

 .، كهٛز ثنضشدٛز ثنشٚجمٛز ، ؽجيعز ثنًٕفم 14، ثنعذد  44دقظ يُؾٕس ، يؾهز ثنشثفذٍٚ نهعهٕو ثنشٚجمٛز ، يؾهذ 

  . و(: ث عذثد ثنزُْٙ ٔصطٕٚش ثنضفكٛش ثنخططٙ نلاعذٙ كشر ثنقذو، دثس ثنفكش ثنعشدٙ ، ثنقجْشر4332ًذ٘ ، يقًذ عهٙ )يًذٔؿ يق .19

  .و(: صعهى ثنًٓجسثس ث عجعٛز دكشر ثنقذو، دثس دؽهز ، عًج4002ٌيٕفق أععذ يقًٕد ) .11

  .ث سدٌ-عًجٌو(: ثلا ضذجسثس ٔثنضكُٛك فٙ كشر ثنقذو، دثس دؽهز، 4003يٕفق أععذ يقًٕد ) .12

  .و(: صطٕٚش أدثء ثنًٓجسثس ثنٓؾٕيٛز فٙ يُجهق ثنهعخ ثنًخضهفز دكشر ثنقذو ، يشكض ثنكضجح نهُؾش ، ثنقجْشر4003ْجؽى ٚجعش فغٍ ) .13

  .و(: ثنضعهى ثنقشكٙ دٍٛ ثنًذذأ ٔثنضطذٛق ، يكضخ ثنقخشر ، د ذثد4004ٚعشح  ٌٕٛ ) .14

 .ث سدٌ.-نهُؾش، عًجٌ ؼٛ(، دثس ثنخهخٚصذس -ىٛفٙ كشر ثنقذو )صعه زٛو(: ثنًٓجسثس ث عجع4333لاصو كًجػ ) ٕعفٚ .12
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