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 ةـوم الرياضـات علـة تطبيقـمجل
 7102العدد الرابع والتسعون ديسمبر 

 .جاز فعاليات الرمي  للطالبات بجامعة البحرينـتحديد درجات معيارية لإن

 إنعام مجيد النجار

 .البحرين - البحرينجامعة  -لية التربية الرياضية ك

 انمقذمة واهمية انبحث

زَنب  عصنع٘ثخ الأّغند مضنسح اىؾبعنخ ىٖنب جبىسغٌ ٍنِ ٍ٘ز اىزٜ رؾزبعٖب مبفخ ٍغبلاد ىؾٞبح ، فٌٕ الأأٝعد اىزقٌ٘ٝ ٗاؽد ٍِ 

ظَٞب ٛ ٍسؽيخ ٍِ اىَساؽو اىدزاظٞخ ، أٌٞٞ اىطبىت فٜ زقث أٗ اء قٌٞٞ الأثزا مبّذ رزعيق أذؽٞبُ خبصخ عيٖٞب فٜ ثعض الأ

عزَنب  لأرا فنضٞنس ٍنِ اىَقنٍِ٘ٞ ٝؾنبٗىُ٘ اىٖن، ٗ أٗ ىزقٌٞٞ الأ اء ثص٘زح غٞس ٍ٘ضن٘عٞخ ٔ  ائَب ٝخضع ىخجسح اىَقً٘ أّٗ

اىَ٘ضن٘   قند ؽظنٚ ٕنرا خطنبء  ، ىنرا ٍنِ الأ اىنضٞنس اء ، ٕٗنرا ثبىزبمٞند ٝبن٘ثٔ لأعيٚ اىْظسح اىعبٍنخ ىن أٗعيٚ خجسارٌٖ 

د عيٞنٔ  ٍؾَن٘  أمن. ٕٗنرا ٍب ؽضِٞ فٜ اىعيً٘ اىَخزيفخ ٍْٖٗب عيً٘ اىزسثٞخ اىسٝبضٞخنضٞس ٍِ اىجؾش ٗاىزدقٞق ٍِ قجو اىجبىي

 ( فٜ اُ ىيزقٌ٘ٝ  ٗز مجٞس فٜ ضَبُ رؾقٞق ٍخسعبد امضس فبعيٞخ .  8:222)  شجس

ىَعنز٘ٙ الأ اء ظن٘اء  ىيزقٌ٘ٝ ظبىٞتأ ثأظزخداً ، ٕرا عصسّب فٜ اىزقدً ّؾ٘ ٗاظعخ خط٘اد اىسٝبضٞخ اىزسثٞخ خطذ ىقدٗ

ىنٚ إعند  غٞنس قيٞنو ٍنِ اىجنبؽضِٞ  ٝنرٕت  ( أُ ْٕبك 99:9ٗمَب ٝؤمد عجداىٖب ٛ ٗاخسُٗ  )،  الأّغبش ٗ رقٌ٘ٝأاىَٖبزٛ 

 اء لأزقنبً اىَغنس ح ىنٞط ثبىندىٞو اىننبفٜ عينٚ الأّغبش اىسٝبضٜ ٗعَع الأُ قٞبظبد اٗأظبض ، لأ اء اىَٖبزٛ ٕ٘ الأُ اأ

 ِ أظط ّغبػ الإّغبش ٝعزَد ثبنو ٍجبشسعيٚ الأ اء اىَٖبزٛ ىيسٝبضٜ .. ثبىسغٌ ٍِ أُ مضٞس ٍٍضو لأا

 ٗرعزجنس اىَعنز٘ٝبد اىَعٞبزٝننخ أؽند اىطنسم اىٖبٍننخ ىيزقنٌ٘ٝ ؽٞنش  أّٖننب أظنبض اىؾننٌ  عيننٚ الأ اء فنٜ ضن٘ء الأ اء ّفعننٔ . 

ىٚ إاىَفزبػ اىرٛ ٝؤ ٛ اء اىَٖبزٛ ٕ٘ لأ ُ اأاىجبؽضخ  ( ، ٗرس229:22ٙ) ظبض لأّغبش ٕ٘ الأُ اإْٔٗبك ٍِ ٝرٕت اىٚ 

رينل اىزنٜ ؽققنذ عينٚ الأ اء اىَٖنبزٛ ىيفنسم ثنو ، عيٚ ٍعز٘ٙ اىقٞبض ٕٗرا ٍبٝؤمدٓ اىفن٘ش،  فنبىف٘ش لاٝعزَند  ّغبش عٞدأ

.  ىنرا فَنِ الأفضنو ٕٗنرا أٗ أقو شٍِ عيٚ ٍعبفخ أ أٗ رعغٞو  أمجس عد  ٍِ الإٔداف أٗ اىْقبط فضو عِ طسٝق أّزبئظ 

أُ اىقٞنبض  فٜ اىَقسزاد اىعَيٞخ عيٚ الأ اء اىَٖبزٛ ٗالأّغبش مو عيٚ ؽدح ىزننُ٘ أمضنس ٗاقعٞنخ. أُ ٝنُ٘  رقٌٞٞ اىطبىت

ٗاىزقننٌ٘ٝ ٝعننٌٖ فننٜ رطنن٘ٝس  الأ اء اىسٝبضننٜ ٗرؾقٞننق الأّغننبشاد اىسٝبضننٞخ اىنجٞننسح ٍننِ خنن ه ٍعسفننخ ٍننس ٗ  اىعَيٞننخ 

( . مننرىل فننبُ ؽَنن٘ اد ٗ خننسُٗ  79:7قَننٜ ) اىزدزٝجٞننخ ظنن٘اء فننٜ اىغبّننت اىفْننٜ أٗ اىجنندّٜ أٗ اىنن٘ ٞفٜ أٗ الأّغننبش اىس

 أث٘ٗ  اىؾيٞق. ٗ شبز  خزجبزادلأٖٞب عَيٞخ رقِْٞ اأىظبظٞخ اىزٜ رسٍٜ لأداف االإٔدٙ أؽاىَعبٝٞس ٕٜ ( ٝسُٗٗ أُ 92:9)

 أٗ عبن٘ائٞخ مبّنذ ظن٘اء اىَغزَنع ٍنِ عْٞنخ أ اء رَضنو قنٌٞ عنِ عجنبزح ٕ٘ اىَعبٝٞس (  إىٚ أُ ثْبء997ا -982:2) شٍع

 .ٍعِٞ خزجبزأ لإعساء عَدٝٔ

ٍٗنِ إٔنداف اىجؾن٘س اىزنٜ رعْنٚ ثعَيٞننخ رقٞنٌٞ الأ اء فنٜ أّٖنب رعنبعد فنٜ رؾدٝنند الإٔنداف اىزنٜ ٗضنعذ ٍنِ أعيٖنب ٕٗننٜ  

ضسٗزح رؾدٝند اىَعنز٘ٝبد اىَعٞبزٝنخ ىلأّبنطخ اىجدّٞنخ ٗإَٔٞزٖنب فنٜ أمزعنبة اىَٖنبزاد ىيَبنبزمخ اىَعنزَسح ٗأصسٕنب فنٜ 

الأثزدائٞخ ؽٞش رعبعد ٗضع ٕرٓ اىَعنبٝٞس فنٜ رؾدٝند اىَعيَنِٞ لإندافٌٖ اىزعيَٞٞنخ ٗاىعنعٜ اىَعزقجو أثزداءا" ٍِ اىَسؽيخ 

 (.29:29ىزؾقٞقٖب . )

زعبد اىَعٞبزٝخ ىفعبىٞزٜ زٍٜ اىقسص ٗ فع اىغيخ ؽزٚ ٝنزٌ \ٗرزضؼ إَٔٞخ ٕرا اىجؾش فٜ أّٔ ٍؾبٗىخ عيَٞخ ىزؾدٝد اه   

ىسٝبضننٞخ ثغبٍعننخ اىجؾننسِٝ ثطسٝقننخ ٍ٘ضنن٘عٞخ ، ؽٞننش رعنند رييننل عيننٚ هءٕننب رقٞننٌٞ أ اء اىطبىجننبد فننٜ ميٞننخ اىزسثٞننخ ا

اىفعبىٞزِٞ ٍدزعخ فٜ ٍقسز اىعبة اىق٘ٙ اىَعز٘ٙ اىضنبّٜ ضنَِ خطنخ ثننبى٘زٝ٘ض اىزسثٞنخ اىسٝبضنٞخ ثغبٍعنخ اىجؾنسِٝ . 

فنٜ ٗضنع  ٍيخ أُ ٝعٌٖ ٕرا اىجؾش فٜ رط٘ٝس عَيٞخ اىزقٌ٘ٝ فٜ ٍخزيف اىَقسزاد ٗىٞنُ٘ ْٕبك ٍقداز أمجس ٍِ اىؾٞب ٝخ 

 اىزقٌٞٞ . 

 

 مشكهة انبحث 
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ٍِ خ ه خجسح اىجبؽضخ فٜ رندزٝط اىَقنسز اىعنبة اىقن٘ٙ ٗمّٖ٘نب لاعجنخ ظنبثقخ فنٜ عنسٗض الأىعنبة ، ظنعذ  ائَنب" إىنٚ 

رؾٞٞد اىع٘اٍو اىبخصٞخ فٜ عَيٞخ اىزقنٌ٘ٝ ٗلا شاىنذ رجؾنش عنِ أّغنع اىطنسم ى٘ضنع عَيٞنخ اىزقنٌ٘ٝ ثبننو غٞنس ٍزؾٞنص 

عَيٞخ اىزقٌ٘ٝ ٝعزقد أّٔ ٝعنسف طيجزنٔ ثبننو عٞند ىنرا ٍنِ اىََننِ اىزْجنؤ ثبىدزعنخ اىزنٜ ٝعنزؾقٖب ٕنرا ىيطيجخ ، فبىجعض فٜ 

(.  ىرا ٗلأعنو 9::2) اىَغَ٘عخ فٜ اىْعجٜٓ ٍسمصح عيٚ ٝزعسف أُ ىيَخزجس ٝعَؼ اىَعبٝٞس ٗع٘  أُ  اىطبىت ٍعجقب"  ،

زٜ )  فنع اىغينخ ٗزٍنٜ اىقنسص ( ىطبىجنبد ٍقنسز أُ ٝنُ٘ اىزقنٌ٘ٝ ثبننو صنؾٞؼ ، أزرنبد اىجبؽضنخ عَنع أّغنبشاد  فعنبىٞ

.  ىزؾدٝد  2029ٗىغبٝخ  2009اىعبة اىق٘ٙ اىَعز٘ٙ اىضبّٜ ) ٗاىَزَضيخ ثبىَعبفبد اىَزؾققخ ثبىَزس( . عيٚ ٍدٙ الأع٘اً 

عنبفخ اىدزعبد اىَعٞبزٝخ ىدزعبرِٖ اىخبً ، ٗثبىزبىٜ رعزطٞع اىطبىجنخ  الأعزَنب  عيٖٞنب ٍٗعسفنخ  زعزٖنب ثَغنس  ٍعسفنخ اىَ

 أٗ اىٖندف رَضنو قٞبظنٞخ ٍعنبٝٞس عنِ عجنبزح( إىٚ أّٖب  2::2)  Brandford اىزٜ ؽققزٖب لأٛ ٍِ اىفعبىٞزِٞ. ؽٞش أشبز 

اعندا   أُ.  اىفنس  ٝؤ ٝنٔ أُ ٝغنت ٍنب عينٚ ردىْب ٍعيٍ٘بد ٕٜ أٛ خبصٞخ، أٗ صفخ لأٛ ثبىْعجخ رؾقٞقٔ اىَطي٘ة اىغسه

 إٔنٌ ٍنِ ُأ . "عٞندا "صنيٜ ىيجؾنش رَضنٞ لأاىَعنبٝٞس ٝزطينت رن٘فٞس عْٞنبد مجٞنسح اىعند  ّعنجٞب ٗرننُ٘ ٍَضينخ ىيَغزَنع ا

 عينٚ عزَنب لأثب اىَ٘ضن٘عٜ ىيزقنٌ٘ٝ ٗاىَعنزَس ٍضنولأا ظنزخداًلإٔن٘ ا اىزدزٝجٞنخ اىعْٞنخ فنسا أ اءأش اىَندزة ٗاعجنبد

( . ٗىقنند ظننعذ اىجبؽضننخ خنن ه عَيٖننب اىَعننزَس فننٜ رنندزٝط اىعننبة اىقنن٘ٙ إىننٚ اىززغٞٞننس 222: 22)  اىَقْْننخ خزجننبزادلأا

 اىَعزَس ثطسم اىزقٌ٘ٝ لأعو اى٘ص٘ه إىٚ اأعع اىطسم ىزقٌٞٞ اىطبىجبد ثبنو ٍ٘ض٘عٜ .

قٞبظنٖب  ُ مبّنذ فنٜ  اىندزعبد اىخنبً ٍخزيفنخ فنٜ ٗؽندادأُ اىدزعبد اىَعٞبزٝخ رغعو ٗؽداد اىقٞبض ٍ٘ؽندح ثعند أمَب  

ٕٗرا أؽد إٌٔ إٔداف اىجبؽضخ فٜ  ٕرٓ اىدزاظخ ، ٕرا أٗلا" ،  أٍب صبّٞب" فعنزَضو ٕنرٓ اىندزعبد رؾفٞنصا" ىيطبىجنبد   (.9:2)

ىي٘ص٘ه اىٚ ٕدف أعيٚ عْدٍب ٝنِ عيٚ عيٌ ٍعجق ثنو أّغبش ٍٗعز٘ٙ  رقَٞٞٔ ، ىرا فعزععٚ اىطبىجخ إىٚ رؾقٞق اىَصٝد 

 " مفٞو أُ ٝغٞس  زعزٖب  زعخ ٗاؽدح أعيٚ . ثَغس  ٍعسفخ أُ ظْزَزسا" ٗاؽدا

 أهذاف انبحث  -

 :يهذف انبحث انحبني 

 ٗضع ٍعز٘ٝبد ٍعٞبزٝخ ىَٖبزرٜ  زٍٜ اىقسص ٗ فع اىغيخ ىطبىجبد ميٞخ اىزسثٞخ اىسٝبضخ ثغبٍعخ اىجؾسِٝ . -2

 اىزعسف عيٚ ع قخ اى٘شُ ٗاىط٘ه ٍع مو ٍِ أّغبش زٍٜ اىقسص ٗ فع اىغيخ ىيطبىجبد . -2

 انبحث حذود  -

 يتحذد انبحث انحبني ببنمتغيرات انتبنية : -

 طبىجخ . 299ٗاىجبىغ عد ٌٕ  phede 204طبىجبد ٍقسز اىعبة اىق٘ٙ اىَعز٘ٙ اىضبّٜ  حذود بشرية :

 اىصخٞس . \ٍضَبز اىعبة اىق٘ٙ  حذود مكبوية :

  .2029ٗىغبٝخ  2009ٍْر اىعبً مو اىفص٘ه اىزٜ رٌ فٖٞب طسػ اىَقسز  حذود زمبوية :

 انذراسبت انسببقة

ٕن٘ ،  اىجؾضٞنخ اىزدزٝجٞخ اىعْٞخ افسا  شاء  ٗاىجبؽش اىَدزة ٗاعجبد إٌٔ ٍِ ُ( ٕدفذ إىٚ أ2002) زفيٜ  ٗ  زاظخ مب ٌ

 رؾد  ٍعٞبزٝخ ٍعز٘ٝبد ٗضع ثغسه اىَقْْخ خزجبزادالأ عيٚ عزَب ثبلأ اىَ٘ض٘عٜ ىيزقٌ٘ٝ ٗاىَعزَس ٍضوالأ ظزخداًالأ

 ٗقند .صبّٞنًب ىيَقبزّنخ ثعد فَٞب اىَعؤٗىِٞ ثٞد ٕرٓ اىَعز٘ٝبد ٗضع ٗىغسه ،لا"ٗأ اىَٖبزٛ ّغبشالأ فٜ اىزط٘ز ٍْؾْٞبد

 خزصبصالأ ىطيجخ اىؾسمٞخ اىيٞبقخ ٍعز٘ٙ ىزقٌ٘ٝ ٍعٞبزٛ ٍعز٘ٝبد رؾدٝد :اٟرٞخ ظزْزبعبدالأ ٗضع إىٚ اىجبؽضبُ ر٘صو

 .اىؾسمٞخ اىيٞبقخ خزجبزادأ فٜ ٍز٘ظظ ٍعز٘ٙ اىجؾش عْٞخ ؽققذٗىقد   .ضسٗزح عيَٞخ ٝعد

نب خزصنبصالأ عْٞخ خزجبزأ فٜ اىْظس عب حأٗ ثَساععخ اىجبؽضبُ ٝ٘صٜ ذىل ٗعيٚ ًَ  ٗاىخطنظ اىجنساٍظ ضنعٗٗ .ّٗ٘عًنب م

   .مب َٝٞبًأ خزصبصالأ ٍفًٖ٘ ٍع ٝزَبشٚ ٗثَب اىَزط٘زح اىزدزٝجٞخ
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 اىزسثٞنخ ميٞخ ىطيجخ اىجدّٞخ اىيٞبقخ عْبصس ىجعض ٍعٞبزٝخ ٍعز٘ٝبد ثْبء إىٚ ( 3122)  زمع أبى و انحهيق  زاظخ ٕدفذ

 اىَعنز٘ٝبد عينٚ اىزعنسف إىنٚ ٕدفذ مَب الأزثع، اىدزاظٞخ ىيعْ٘اد ٗفقب ، اىٖبشَٞخ اىغبٍعخ فٜ اىسٝبضخ ٗعيً٘ اىجدّٞخ

 شزَيذأٗ  .ٗإٔدافٖب اىدزاظخ ىطجٞعخ ىَ ءٍزٔ اى٘صفٜ اىَْٖظ اىجبؽضبُ ظزخدًٗأ.اىعْبصس ريل فٜ اىنيٞخ ىطيجخ اىَعٞبزٝخ

 ٕنرٓ فنٜ ىيَبنبزمخ رط٘عن٘ا ثبىنيٞنخ ٗاىعنْ٘اد الأقعنبً ٍخزينف عينٚ ٍن٘شعِٞ طبىجنخ 115 ٗب" طبىجن 122 عينٚ اىعْٞنخ

 عْبصس ىقٞبض ٗاىضجبد اىصدم ٍِ عبىٞخ ثدزعخ رزَزع اىزٜ اىَقْْخ خزجبزادالأ ٍِ ٍغَ٘عخ اىجبؽضبُ ظزخدًأٗ  .اىدزاظخ

 ذىنل إىنٚ إضنبفخ اىنيٞنخ، ىطيجنخ ٍعٞبزٝنخ ٍعز٘ٝبد ٗضع إىٚ اىدزاظخ ر٘صيذ ٗقد  .اىدزاظخ ثٖرٓ اىخبصخ اىجدّٞخ اىيٞبقخ

 ثضنسٗزح اىجبؽضنبُ ٗأٗصنٚ .اىجدّٞنخ اىيٞبقنخ ٍعنز٘ٙ فنٜ عنبً ثبننو ٍز٘ظنطخ عنبءد اىعْٞنخ غبىجٞنخ أُ اىدزاظخ أ ٖسد

ب اىطيجخ ىزقٌٞٞ اىَعدح اىَعٞبزٝخ اىَعز٘ٝبد عزَب أ ًَ  فزسح ثِٞ اىعْبصس ريل عيٚ الاخزجبزاد إعساء ٗرنساز ٍ٘ض٘عٞبً رقٞٞ

 ٍعبم عيٚ اىزسمٞص ضسٗزح اىجبؽضبُ أمد ٗأخٞسًا .ىيطيجخ اىجدّٞخ اىيٞبقخ ٍعز٘ٙ فٜ اىؾبصو اىزقدً عيٚ ىيزعسف أخسٙ ٗ

 .الأزثع الأمب َٝٞخ اىعْ٘اد ٍِ ظْخ مو فٜ أظبظٞبً ٍزطيجبً ٝصجؼ ثؾٞش اىجدّٜ الإعدا 

اىعبثقزِٞ رغد أّٖب إٔزَذ ثزؾدٝد اىَعبٝٞس ٗاىقٞبظبد ثَخزيف أّ٘اعٖب ظ٘اء مبّذ ٍِ خ ه أظزعساه اىجبؽضخ ىيدزاظزِٞ 

ثدّٞخ أٗ ٍٖبزٝخ ٗ زعبد ٗذىل لإَٔٞزٖب فٜ عَيٞخ اىزقٌ٘ٝ ٗىقد أظزفب د اىجبؽضخ ٍِ طسم اىجؾش ٗاىَنْٖظ ٗمنرىل ثعنض 

ٗضنع ٗرؾدٝند اىَعنز٘ٝبد اىَعٞبزٝنخ اىطسم الأؽصبئٞخ . ْٕٗب ضسٗزح اىزْ٘ٝٔ ثأُ ْٕبك عد  ٍِ اىدزاظبد اىزٜ رْبٗىذ 

عيٚ ٍعز٘ٙ فعبىٞبد اىعبة اىق٘ٙ ٗىٌ ٝس  أٗ عيٚ الأقنو ىنٌ رغند اىجبؽضنخ أٛ  زاظنخ رزْنبٗه رؾدٝند اىَعنز٘ٝبد اىَعٞبزٝنخ 

  ىفعبىٞبد اىسٍٜ خبصخ عيٚ ٍعز٘ٙ ٍَينخ اىجؾسِٝ .

 أجراءات انبحث  

 ظي٘ة اىَعؼ "  ؽٞش أُ اىَْٖظ اىَْبظت ىطجٞعخ اىجؾش .اظزخدٍذ اىجبؽضخ اىَْٖظ اى٘صفٜ " أ اولا" : مىهج انبحث :

   ثبويب" : عيىة انبحث

ىقد رٌ الأعزَب  عيٚ قبعدح اىجٞبّبد اىزٜ رٌ ؽفظٖب ٍِ قجو اىجبؽضخ ىْزنبئظ طبىجنبد ٍقنسز اىعنبة اىقن٘ٙ اىَعنز٘ٙ اىضنبّٜ .  

طبىجنخ ، ٍنِ اىَعنغ د فنٜ  :29ق٘اٍٖنب  . ىعْٞخ رٌ أخزٞبزٕنب ثبىطسٝقنخ اىعَدٝنخ ،  2029ٗىغبٝخ  2009ٗذىل ٍْر اىعبً 

ٍقسز اىعبة اىق٘ٙ اىَعز٘ٙ اىضبّٜ ٗاىرٛ ٝضٌ ٍِ ضَِ فعبىٞبرٔ اىَخزيفخ فعبىٞزٜ )  فع اىغيخ ، ٗزٍٜ اىقسص ( ىرا فقد 

أعزَدد اىجبؽضخ اىٚ  رقعٌٞ  زعخ مو فعبىٞخ إىٚ عصئِٞ . َٝضو اىغصء الأٗه  زعخ اىزنْٞل ٕٜٗ اىدزعخ الأعيٚ ٍٗصْفخ 

أظزَبزح أعدد  ٍِ قجو اىجبؽضخ ٍعجقب"،  ٗقعَذ اىٚ الأعصاء اىَٖبزٝخ اىسئٞعٞخ ىنو ٍِ زٍٜ اىقسص ٗ فنع اىغينخ ، فٜ 

 ( . 2( ٗ )  2ٍيؾق زقٌ ) 

 عصاءٓ . أاىطبىجخ ٍقبظخ ثبىَزس ٗ ؾققٖب اىزٜ ر ٗرزَضو ثبىَعبفخ . لأقو ٕٜٗ اىدزعخ إٗ٘  زعخ الأّغبش اٍب اىغصء اىضبّٜ 

 ( 2جذول رقم ) 

 نطىل وانىزن نعيىة انبحثا ومعبمم الأنتىاء نمتغيرات  يىضح انمتىسط انحسببي والاوحراف انمعيبري

 اىَزغٞس عد  اىعْٞخ اىَز٘ظظ اىؾعبثٜ الاّؾساف اىَعٞبزٛ ٍعبٍو الأىز٘اء

 اىط٘ه 299 160.56 4.87 0.279

 اى٘شُ 299 57.90 10.46 0.822

 172.5انخطأ انمعيبري نمعبمم الأنتىاء = 

( عينٚ اىزن٘اىٜ . ؽٞنش  0.822،  0.279( اُ ٍعبٍو الأىز٘اء ىيط٘ه ٗاى٘شُ ىعْٞخ اىجؾش قد ثينغ )2ٝزضؼ ٍِ اىغدٗه )

( ٍَبٝنده عينٚ رغنبّط عْٞنخ 2( .ٗعَٞنع رينل اىقنٌٞ أّؾصنسد ٍنبثِٞ )  :0.27ثيغ اىخطأ اىَعٞنبزٛ ىَعبٍنو الأىزن٘اء ) 

 اىدزاظخ فٜ ريل اىَزغٞساد .
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ثطنبه . أثٞنخ اىسٝبضنٞخ اىؾصن٘ه عينٚ ٍخسعنبد رعيَٞٞنخ رؤٕنو  خسٝغٖٞنب ىيعَنو مَدزظنِٞ ٗىنٞط مٕنداف اىزسأُ ٍِ أ 

ٗاىَقص٘  ثبلإعدا  اىَٖبزٛ ريل اىعَيٞبد اىزٜ رٖدف إىنٚ رعينٌٞ اى عجنِٞ أظنط رعينٌٞ اىَٖنبزح اىؾسمٞنخ ٗٗصن٘ىٌٖ فٖٞنب 

 . (207: 29ىغٖد )زصب  فٜ الأقّعٞبثٞخ ٗاىدافعٞخ ٗالأىلأ اء اىرٙ ٝزصف ثبلاىٞخ ٗاىدقخ ٗا

 ثبنثب": ادوات انبحث 

                     ٍٞصاُ طجٜ ٍعبٝس ىقٞبض اى٘شُ. -  عٖبش اىسظزبٍٞس ىقٞبض ازرفب  اىقبٍخ. -

 قسص ث٘شُ ا مغٌ  - ائسح ٍزؾسمخ زظَٞخ ىيسٍٜ                       -

 شسٝظ قٞبض  -مغٌ                                :عيخ ث٘شُ  -

 رابعب" : قيبسبت انبحث 

ىقد رٌ أخر عَٞع قٞبظبد اىجؾش فٜ ٍضَبز اىعبة اىقن٘ٙ ) اىصنخٞس ( ّٖبٝنخ منو فصنو  زاظنٜ ثعند الأّزٖنبء ٍنِ رطجٞنق 

 الأ اء ثبىْعجخ ىيفعبىٞزِٞ . 

 أعزَدد اىجبؽضخ اىقٞبظبد اىزبىٞخ .

 ٜ (اىط٘ه     ٍقبظب" ثبىعْزَزس . ) رٌ أخر قٞبظبد اىط٘ه ثداٝخ مو فصو  زاظ -2

 اى٘شُ      ٍقبظب" ثبىنٞي٘غساً . ) رٌ أخر قٞبظبد اى٘شُ ثداٝخ مو فصو  زاظٜ ( -2

ص س ٍؾبٗلاد ىيسٍٜ ىنو طبىجخ ٍقبظب" ثنبىَزس ٗأعنصاءٓ . ) ٝنزٌ أعطنبء ٍؾنبٗىزِٞ ىيزنْٞنل ثبلأعزَنب  عينٚ أظنزَبزح  -2

" ، ىننو ٍنِ فعنبىٞزٜ زٍنٜ اىقنسص ٗ فنع ( ٗاىَعدح ٍنِ قجنو اىجبؽضنخ ٍعنجقب 2( ٗ )  2اىزنْٞل اىعبثقخ اىرمس ٍيؾق زقٌ ) 

ربؽننخ  اىفسصننخ ىيطبىجننخ ثزعنندٝو أ اءٕننب فننٜ اىَؾبٗىننخ اىضبّٞننخ ، ٗرعزَنند اىغيننخ . ٗاىغننسه ٍننِ أعطننبء ٍؾننبٗىزِٞ ىيزنْٞننل لأ

 اىدزعخ الأعيٚ . أٍب ثبىْعجخ ىلأّغبش فٞعطٚ ص س ٍؾبٗلاد ٗرعزَد اىَؾبٗىخ الأعيٚ (

 خبمسب" :انمعبنجة الاحصبئية :

ّؾسافنبد ؽصنبئٞخ ٗالأظنزخداً اىَز٘ظنطبد الأأث  SPSS  ؽصبئٞخ لأظزخدٍذ اىجبؽضخ اىسشً اأو ٍعبىغخ اىجٞبّبد عأٍِ  

 . ٗاىدزعخ اىَئْٞٞخ اىَعٞبزٝخ 

 عرض انىتبئج ومىبقشتهب :

 ظ٘ف ٝزٌ عسه اىْزبئظ الأؽصبئٞخ اىزٜ ر٘صيذ إىٖٞب ىجبؽضخ ثعد ٍعبىغزٖب أؽصبئٞب".

 ( 3جذول ) 

 نعيىة انبحث دفع انجهة ورمي انقرص وجبز وحرافبت انمعيبرية  لأانحسببية  والأانمتىسطبت 

 اىَزغٞس اىَز٘ظظ اىؾعبثٜ ّؾساف اىَعٞبزٛالأ

  فع اىغيخ ً 5.426 ً 0.992

 زٍٜ اىقسص ً 9.356 ً 2.233

اىَز٘ظطبد اىؾعبثٞخ ٗالأّؾسافبد اىَعٞبزٝنخ ىعْٞنخ اىجؾنش ، ؽٞنش ثينغ اىَز٘ظنظ اىؾعنبثٜ لأّغنبش  ( 3) ٝ٘ضؼ اىغدٗه 

ً ٗثنأّؾساف  92299ً. فٜ ؽِٞ ثيغ اىَز٘ظظ اىؾعبثٜ ىسٍنٜ اىقنسص  02992ً  ثأّؾساف ٍعٞبزٛ   92:29 فع اىغيخ 

يزنب اىفعنبىٞزِٞ ٍخزينف منرىل رزَٞننص أ اح ً. ٕٗنٜ أزقنبً رغندٕب اىجبؽضنخ ٗاقعٞنخ ٍخزيننف الأ اء اىَٖنبزٛ ىن 22222ٍعٞنبزٛ 

مغننٌ عننِ أ اح زٍننٜ اىقننسص ، ٗأٝضننب"  أخننز ف اىبنننو ٝغعننو الأّغننبش ىنيَٖٞننب ٗىننرا فننبُ  2اىغيننخ ثنن٘شُ ٕنن٘ أعيننٚ ة

 اىَز٘ظطبد اىؾعبثٞخ خسعذ ثٖرا اىبنو اىَعزده ثبىْعجخ ىطبىجبد اىزسثٞخ اىسٝبضٞخ .
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 ( 4جذول ) 

 ة ورمي انقرص نعيىة انبحثدفع انجهوجبز الارببعيبت لا يىضح

 اىَغَ٘عبد اىغيخ ) ٍزس ( اىقسص ) ٍزس (

 اىَغَ٘عخ اىدّٞب 4.60 7.60

 اىَغَ٘عخ اىعيٞب 6.30 10.31

ً فٜ ؽِٞ ثيغذ ٍعبفخ اىَغَ٘عنخ اىعيٞنب  90.:قَٞخ اىَغَ٘عخ اىدّٞب ىدفع اىغيخ ٗاىزٜ ثيغذ  ( 4) ؽٞش ٝ٘ضؼ  اىغدٗه 

، ً  20.22فٜ ؽِٞ اىَغَ٘عنخ اىعيٞنب ثيغنذ ، ً  7.90ٍب فٜ زٍٜ اىقسص فقد ثيغذ ٍعبفخ اىَغَ٘عخ اىدّٞب أ.  ً  9.20

ُ اىٖنندف ٍنِ  زاظننخ اىَقنسزاد اىعَيٞننخ فننٜ أؽٞنش ، اىَعنبفبد ٍ ئَننخ ىَعنز٘ٙ طبىجننبد اىزسثٞنخ اىسٝبضننٞخ  ٕننرٓٗرعزجنس 

ل ىيَٖننبزاد ٗاىفعبىٞننبد اىَخزيفننخ  ، ؽٞننش أشننبز ، ثننو ارقننبُ اىزنْٞننغننبش عننبىٜ أّاىزسثٞننخ اىسٝبضننٞخ ىننٞط اى٘صنن٘ه اىننٚ 

ْعنبء عنِ اىَعنز٘ٙ يفنٜ فعبىٞنخ زٍنٜ اىقنسص ى ردّٜ الأ اء ٗالأّغنبش عينٚ اىَعنز٘ٙ اىَؾينٜ ،( إىٚ أُ  80:  22عي٘ٓ)

 ،  بٕسح  ٍيفزخ ىْظس اىجبؽضِٞ ٗرعد ٍبنيخ .  ٜاىعسثٜ ٗاىدٗىٜ ٗالأٗىَج

 ( 5 )جذول 

 نعيىة انبحث فعبنيتي دفع انجهة ورمي انقرص انعلاقة الارتببطية بيه انطىل وانىزن مع كم مه  يىضح

 اىَزغٞس  فع اىغيخ زٍٜ اىقسص

 اىط٘ه 0.203** 0.195**

 اى٘شُ 0.126 0.104

 1012دال عىذ 

عْند  "منبُ  الا ىيطبىجنبد ،  فعبىٞزٜ  فع اىغيخ ٗزٍنٜ اىقنسصمو ٍِ   غبشأّاىع قخ ثِٞ اىط٘ه ٗ  ( 5 )ٝ٘ضؼ اىغدٗه 

اىقنسص عْند عْٞنخ زٍنٜ اىغينخ ٗ فنع ّنٔ لار٘عند ع قنخ ثنِٞ اىن٘شُ ٗمنو ٍنِ أ "ضبأٝٗٝ٘ضؼ اىغدٗه  ،  0202ٍعز٘ٙ 

.  ٗأمدد  زاظبد عدٝدح  إىٚ أُ اىط٘ه ٝؤصس ثبنو مجٞس عيٚ  شاٗٝخ أّط م الأ اح ٗعيٚ أّغنبش اىسٍنٜ فنٜ منو  اىجؾش

أّ٘اعنٔ ، ٗىننِ قند رننُ٘ ْٕنبك ٍزغٞنساد أخنسٙ رنؤصس عينٚ الأّغنبش ٍْٖنب الأ اء أٗ اىع٘اٍنو اىغ٘ٝنخ اىَخزيفنخ . ٗخبصننخ 

 عت ٝنؤصس ثبننو مجٞنس فنٜ شٝنب ح ٍعنبفخ اىسٍنٜ ، الأ أُ ٕنرا (  أُ ط٘ه اىقبٍخ ىدٙ اى79::  :2ىيَجزدئِٞ ، ؽٞش أمد) 

: :اىعبٍو ٝعد أقو إَٔٞخ أذا ٍبرٌ اىْظس إىٚ اىع٘اٍو اىَٞنبّٞنٞخ الأخسٙ اىَؤصسح عيٚ ٍعبفخ اىسٍٜ . مَنب ٝزفنق اى٘ ٝنبُ) 

 إىنٚ(  202:  2( إىٚ أُ رؾدٝد ثعض اىقٞبظنبد اىغعنَٞخ رعنٌٖ فنٜ ٍعنز٘ٙ الأ ّغنبش اىسٝبضنٜ . ٗأشنبز اىنرٝجبد ) 20

 ٍٗؾٞطٖنب، اىفخنر طن٘ه اىعضند، اىعنفيٜ، اىطنسف اىن٘شُ، اىطن٘ه،(  ّضسثٍ٘زسٝخالأ اىقٞبظبد ثِٞ رجبطٞخأز ع قخ ٗع٘ 

 قٞبظنبد ٍنِ منو فنٜ إؽصنبئٞخ خىن لا أٛ رظٖنس ىنٌ ؽنِٞ فنٜ اىؾدٝدٝنخ اىننسٓ ىسٍٜ اىسقَٜ ّغبشلأا ثَعز٘ٙ اىعبم ط٘ه

 .ٗاىنف اىرزا 
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 ( 6) جذول 

 انرتب انمئيىية لافراد عيىة انبحث نذفع انجهة ورمي انقرص يىضح

 اىسرت اىَئْٞٞخ  فع اىغيخ ) ٍزس ( زٍٜ اىقسص ) ٍزس (

5.795 3.100 1 

7.200 4.200 10 

7.500 4.500 20 

8.100 4.600 30 

8.300 5.100 40 

8.850 5.400 50 

9.250 5.600 60 

9.725 6.100 70 

10.600 6.400 80 

12.950 6.700 90 

17.000 8.000 100 

( اىسرت اىَئْٞٞخ لأفسا  عْٞخ اىجؾش ىنو ٍِ فعبىٞزٜ  فع اىغيخ ٗزٍنٜ اىقنسص . ؽٞنش رنٌ رقعنٌٞ اىسرنت  9ٗٝجِٞ اىدٗه ) 

إىٚ أؽدٙ عبس زرجخ ٗرجِٞ مو ٍْٖب إىٚ اىَعبفخ اىداىنخ عيٖٞنب ىننو ٍنِ اىفعنبىٞزِٞ . ؽٞنش مبّنذ اىسرجنخ اىندّٞب ىفعبىٞنخ  فنع 

ً . أٍنب فنٜ زٍنٜ 8.000مبّذ اىسرجخ الأعيٚ ىنْفط اىفعبىٞنخ قند ؽققنذ ٍعنبفخ  ً . فٜ ؽِٞ 2.200اىغيخ قد ؽققذ ٍعبفخ 

ٗىقد أشبز ع ٗٛ ٗاخنسُٗ . ً ٕٜ أعيٚ زرجخ  27ً ٕٜ أقو زرجخ ، فٜ ؽِٞ مبّذ ٍعبفخ  9.799اىقسص فنبّذ ٍعبفخ 

زخدً اىَئْٞٞنبد فنٜ ثْنبء فٜ اىزسثٞخ اىسٝبضٞخ ، ٗرع "ظزخداٍبأضس اىدزعبد أماىدزعخ اىَئْٞٞخ ٍِ  ( . عيٚ أُ 2:: 20) 

ٗ أىَعنز٘ٙ اىَؾينٜ اعينٚ  قساّنٔأثَعنز٘ٙ  ٛ فنس  عْندٍب ٝقنبزُ ّفعنٔأمبفٞخ ىزفعٞس  زعبد  "ّٖب ر٘فس فسصبلأاىَعبٝٞس 

فنسا  عْٞنخ أىنٚ ٍبئنخ ٍعنز٘ٙ ٗرعزجنس اىدزعنخ اىَئْٞٞنخ عنِ اىْعنجخ اىَئ٘ٝنخ ىعند  إُ اىَعٞبز اىَئْٜٞ ٝقعنٌ اىفنس  أاىقٍٜ٘ ، 

عينٚ أ ُ  زعزنٔ اىخنبًأٝعْٜ  "، ( ٍض 80ُ٘  ُٗ  زعخ خبً ٍعْٞخ ، فبىفس  اىرٛ رقبثو  زعزٔ اىَئْٞٞخ )اىزقِْٞ اىرِٝ ٝقع

 فسا  اىعْٞخ . أٍِ  %(20قو ٍِ ٍعز٘ٙ  زعبد )أفسا  اىعْٞخ ٗأ% ( ٍِ 80 د )ٍِ ٍعز٘ٙ  زعب

زا ح اىَخزجنس ثنو ٕنٜ خضنعذ ْٕٗب قد ؽققذ اىجبؽضخ ٕندف اىجؾنش اىسئٞعنٜ ٕٗن٘ ٗضنع ٍعنز٘ٝبد ٍعٞبزٝنخ لارخضنع لأ

. ٗاىزنٜ اىنٚ رطجٞقٖنب اىجبؽضنخ عينٚ ٍقنسز اىعنبة اىقن٘ٙ  "ٕنٌ ّزبئغٖنب ٕنرٓ اىَعنز٘ٝبد ٗاىزنٜ ظنزيغبأىدزاظخ عيَٞنخ مبّنذ 

 ظزغعو اىزقٌٞٞ ٍ٘ض٘عٞب" ثدزعخ عبىٞخ .
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 الأستىتبجبت :

 فٜ ض٘ء ّزبئظ اىجؾش رٌ اىز٘صو إىٚ الأظزْزبؽبد اىزبىٞخ :

 فعنبىٞزٜ  فنع اىغينخ ٗزٍنٜ اىقنسصمنو ٍنِ   ّغنبشأاىطن٘ه ٗ ٍزغٞنس ثنِٞ أزرجبطٞخ ٗ اىخ أؽصنبئٞب"ر٘عد ع قخ  .2

 لأفسا  عٞخ اىجؾش .

 .عْٞخ اىجؾش ىدٙ اىقسصزٍٜ اىغيخ ٗ فع اى٘شُ ٗمو ٍِ ٍزغٞس ثِٞ أزرجبطٞخ  لار٘عد ع قخ  .2

 ٝزَٞص أّغبش طبىجبد اىزسثٞخ اىسٝبضٞخ ثغبٍعخ اىجؾسِٝ ثفعبىٞزٜ  فع اىغيخ ٗزٍٜ اىقسص ثبىز٘شٝع      .2

 الأعزداىٜ ىَعبفبد اىسٍٜ . .:

 ٗه ٍعٞبزٝخ لأّغبش  فع اىغيخ ٗزٍٜ اىقسص ىطبىجبد اىزسثٞخ اىسٝبضٞخ ثغبٍعخ   اأظفس اىجؾش عِ عد .9

 الأّغبش . اىجؾسِٝ ، َٝنِ الأعزَب ٕب عيٖٞب مغداٗه رقٌٞٞ .9

 انتىصيبت :

 في ضىء وتبئج انبحث تىصي انببحثة بمب يهي : 

 أظزخداً اىغدٗه اىَعٞبزٛ ٗرطجٞقٔ أصْبء رقٌ٘ٝ الأّغبش فٜ فعبىٞزٜ  فع اىغيخ ٗزٍٜ اىقسص . .2

ر٘صٜ اىجبؽضخ ثعَو ثؾ٘س ٍببثٖخ رزْبٗه ثبقٜ اىفعبىٞبد اىَدزعخ فنٜ ٍقنسزاد اىعنبة اىقن٘ٙ اىَعنز٘ٙ الأٗه  .2

 جسّبٍظ ثنبى٘زٝ٘ض اىزسثٞخ اىسٝبضٞخ ثغبٍعخ اىجؾسِٝ . ٗاىضبّٜ ث

 انمراجع:

 انعربية: انمراجع :أولاا 

( ثْنبء ٍعنز٘ٝبد ٍعٞبزٝنخ ىنجعض عْبصنس اىيٞبقنخ اىجدّٞنخ ىطيجننخ 2022اىؾيٞنق .  ٍؾَن٘  عينٜ ؽعنِٞ.  عينٜ شنؾب ح أثن٘ شٍننع  ) .2

 -982( 28)  2اىزسث٘ٝنخ، ٗعينً٘ اىسٝبضنخ فنٜ اىغبٍعنخ اىٖبشنَٞخ اىجنبى٘زٝ٘ض فٜ ميٞخ اىزسثٞخ اىجدّٞخ ، ٍغيخ  زاظنبد اىعينً٘ 

997 

( ع قخ ثعنض اىقٞبظنبد الاّضسٗثٍ٘زسٝنخ ٗاىجدّٞنخ ثبلاّغنبش اىسقَنٜ ىندٙ  :202اىرٝبثبد . ّبعؼ ٍؾَد . اّعبً ٍؾَد اىرٝبثبد )  .2

  207- 90( 28)2لاعجبد اىنسح اىؾدٝدٝخ ، ٍغيخ عبٍعخ الاقصٚ )ظيعيخ اىعيً٘ الاّعبّٞخ ( 

( اىَعز٘ٝبد اىَعٞبزٝخ ىجعض عْبصنس اىيٞبقنخ اىجدّٞنخ ٗاىفعنٞ٘ى٘عٞخ ى عجنٜ منسح 2009اىص٘ٝبُ .ٍْص٘ز ثِ ّبصسثِ ٍؾَد ) .2

 9ظْخ. زظبىخ ٍبععزٞس ٍْب٘زح  . عبٍعخ اىَييل ظع٘  .اىسٝبه   27اىقدً اىعع٘ ِٝٞ رؾذ 

اىقٞبظبد اىغعَٞخ فٜ اىَعز٘ٙ اىسقَٜ ىعنجبؽٜ اىصندز. ( ّعجخ ٍعبَٕخ عْبصس اىيٞبقخ اىجدّٞخ 2002ٗاى٘ ٝبُ. ربط اىدِٝ ؽَد) .:

  . زظبىخ ٍبععزٞس.ميٞخ اىزسثٞخ اىسٝبضٞخ. عبٍعخاىٞسٍ٘ك

 .. اىقبٕسح.  از اىفنس اىعسث2ٜ(اىقٞبض ٗاىزقٌ٘ٝ فٜ اىزسثٞخ اىسٝبضٞخ اىجدّٞخ ٗاىسٝبضخ. ط:200ؽعبِّٞ. ٍؾَد صجؾٜ ) .9

 زعنبد ٍٗعنز٘ٝبد ٍعٞبزٝنخ ىنجعض عْبصنس اىٞبقنخ اىجدّٞنخ ىطن ة  ( ٗضنع2009ؽَ٘ اد . ٍنٜ ٍؾَد عصٝنص .غٞنداء ظنبىٌ ) .9

 92( 22) 29اىَسؽيخ الاٗىٚ فٜ ميٞخ اىزسثٞخ اىسٝبضٞخ . ٍغيخ اىسافدِٝ ىيعيً٘ اىسٝبضٞخ. 

 .الاظنْدزٝخ .ٍْببح اىَعبزف 2( عيٌ ٗ بئف الاعضبءٗاىغٖد اىجدّٜ . ط 2997ظعد اىدِٝ . ٍؾَد ظَٞس ) .7

ع ٍعننز٘ٝبد ٍعٞبزٝننخ ىَعننبثقبد اىعنندٗ ىطبىجننبد اىزسثٞننخ اىسٝبضننٞخ ثغبٍعننخ اىجؾننسِٝ . اىَننؤرَس ( ٗضنن2999شننجس . ٍؾَنن٘   )  .8

  222-222اىدٗىٜ ىيسٝبضخ ٗاىَساح . عبٍعخ الاظنْدزٝخ. 

( " اٝغب   زعبد ٍعٞبزٝخ ىزقٌ٘ٝ  قخ الا اء اىَٖبزٛ ثنسح اىطنبئسح  2009عجداىٖب ٛ .ٍبشُ . ثعبً ظبٍٜ  اٗٗ  . صداً فسٝد ) .9

 72-99(  :)  2اىعيً٘ اىسٝبضٞخ . عبٍعخ ثبثو . . ٍغيخ
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( اىقٞبض فٜ اىزسثٞنخ اىجدّٞنخ ٗاىسٝبضنخ ٗعينٌ اىنْفط اىسٝبضنٜ . اىقنبٕسح .  از 2988ع ٗٛ. ٍؾَد ٗزض٘اُ . ٍؾَد ّصس  )  .20

 2:اىفنس اىعسثٜ . 

ثَعبفخ الاّغبش ىَسؽيخ اىسٍنٜ فنٜ (  زاظخ رؾيٞيٞخ ىجعض اىَزغٞساد اىجٍٞ٘ٞنبّٞنٞخ ٗع قزٖب 2020عي٘ٓ . عجد اىغجبز شِْٞ )  .22

 82 -99(  2) :فعبىٞخ زٍٜ اىقسص . ٍغيخ عيً٘ اىزسثٞخ اىسٝبضٞخ . 

  .ٍسمص اىنزبة ىيْبس :( اىقٞبض ٗالاخزجبز فٜ اىزسثٞخ اىسٝبضٞخ . عبٍعخ ؽي٘اُ . ط  2007فسؽبد . ىٞيٚ اىعٞد )  .22

ٍعٞبزٝننخ ىيٞبقننخ اىؾسمٞننخ ىطنن ة الاخزصننبص فننٜ ( رؾدٝنند ٍعننز٘ٝبد  2002مننب ٌ . عجننداىسشام.  ؽعننِ زٍضننبُ ٗزفيننٜ )  .22

 .222-229( 22) 2اىغَْبظزل اىفْٜ، ٍغيخ اىزسثٞخ اىسٝبضٞخ ، 

 2002ًٍفزٜ إثسإٌٞ ؽَب   :اىزدزٝت اىسٝبضٜ اىؾدٝش ) رخطٞظ ٗرطجٞق ٗقٞب ح( ،  از اىفنس اىعسثٜ ، اىقبٕسح ،  .:2

 الأجىبية: انمراجع :ثبويبا 

15. Bartlett , R.( 1992) The Biomechanics of the Discus Throw : a review, Journey of sport science 

10,476 

16. Brandford, N. (1993). Strand and Rolanyne Wilson, Assining sport skills, Human kinentics, P. 
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17. Shirley Ann Holt Hale . Dan Persse(2015). The National Physical Education Standards and 

Grade-level Outcomes: The Future of Elementary Physical Education. Publishing models and 

article dates explained . P14-16. 
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 الملخص باللغة العربيـة

 .جاز فعاليات الرمي  للطالبات بجامعة البحرينـتحديد درجات معيارية لإن

 إنعام مجيد النجار

 .البحرين - جامعة البحرين -لية التربية الرياضية ك

ٕدف اىجؾش اىٚ  زاظخ رؾدٝد ٍعنز٘ٝبد ٍعٞبزٝنخ ىزقٞنٌٞ اىطبىجنبد فنٜ فعبىٞنبد اىسٍنٜ ) اىقنسص ٗاىغينخ ( ٗاىَدزعنخ ضنَِ ٍقنسز 

ٖظ اىَعننؾٜ اىعننبة اىقنن٘ٙ اىَعننز٘ٙ اىضننبّٜ ضننَِ خطننخ ثنننبى٘زٝ٘ض اىزسثٞننخ اىسٝبضننٞخ ثغبٍعننخ اىجؾننسِٝ. اظننزخدٍذ اىجبؽضننخ اىَننْ

اى٘صفٜ ىَ ئَزٔ ٗطجٞعخ اىجؾش . ٗىقد رٌ الاعزَب  عيٚ قبعدح اىجٞبّبد اىزٜ رٌ ؽفظٖب ٍِ قجنو اىجبؽضنخ ىْزنبئظ طبىجنبد ٍقنسز اىعنبة 

طبىجننخ ٍننِ  :29ىعْٞننخ رننٌ اخزٞبزٕننب ثبىطسٝقننخ اىعَدٝننخ  ق٘اٍٖننب  2029ٗىغبٝننخ  2009اىقنن٘ٙ اىَعننز٘ٙ اىضننبّٜ ٗذىننل ٍْننر الاعننبً 

  SPSSز اىعننبة اىقنن٘ٙ اىَعننز٘ٙ اىضننبّٜ . ٍننِ اعننو ٍعبىغننخ اىجٞبّننبد اظننزخدٍذ اىجبؽضننخ اىننسشً الاؽصننبئٞخ   اىَعننغ د فننٜ ٍقننس

ثبظزخداً اىَز٘ظطبد الاؽصبئٞخ ٗالاّؾسافبد اىَعٞبزٝنخ  ٗاىدزعنخ اىَئْٞٞنخ. اٍنب الاظنزْزبعبد فنبّنذ ، اُ ْٕنبك  لاىنخ ٍعْ٘ٝنخ فنٜ 

ٜ  فع اىغيخ ٗزٍٜ اىقسص لافسا  عٞخ اىجؾش منرك لار٘عند ع قنخ  اىنخ ٍعْ٘ٝنب ثنِٞ اىع قخ ثِٞ ٍزغٞس اىط٘ه ٗاّغبش  مو ٍِ فعبىٞز

ٍزغٞس اى٘شُ ٗمو ٍِ  فع اىغيخ ٗزٍنٜ اىقنسص ىندٙ عْٞنخ اىجؾنش. منرىل رَٞنص اّغنبش طبىجنبد اىزسثٞنخ اىسٝبضنٞخ ثغبٍعنخ اىجؾنسِٝ 

س اىجؾنش عنِ عندٗه ٍعٞبزٝنخ ى ّغنبش  فنع اىغينخ ثفعبىٞزٜ  فع اىغيخ ٗزٍٜ اىقسص ثبىز٘شٝع الاعزنداىٜ ىَعنبفبد اىسٍنٜ . مَنب اظنف

ٗزٍٜ اىقسص ىطبىجبد اىزسثٞخ اىسٝبضٞخ ثغبٍعخ اىجؾسِٝ . اٍب إٌ اىز٘صٞبد فٖٜ  ثبظزخداً اىغدٗه اىَعٞبزٛ ٗرطجٞقٔ اصْبء رقٌ٘ٝ 

  .الاّغبش فٜ فعبىٞزٜ  فع اىغيخ ٗزٍٜ اىقسص .
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 الإنـجليزيـةالملخص باللغة 

Determine The Standard Grades for The Completion of The Activities of The Shooting of Students at The University of 

Bahrain. 

Inaam Majeed Alnajar 

Faculty of Physical Education - University of Bahrain – Bahrain. 

The research study to determine the levels of a standard to assess students in throwing events  

(shot put and disc) and included in the decision of Athletics second level of Physical Education at 

the University of Bahrain plan. The researcher used the descriptive survey method for suitability 

and the nature of research. We have been relying on the database that was saved by the researcher 

to the results of students reporters Athletics second level since 2009 to 2015 sample was selected 

purposively 194  student enrolled in a decision of the second level of power games. For data 

handling researcher used statistical packages using SPSS statistical averages and standard 

deviations and class centipede.  The most important conclusions , Marked the completion of sports 

students of education at the University of Bahrain in shot put and discus distribution equinoctial 

distances chucking, The most important recommendations are using the standard table and apply it 

during the evaluation of achievement in shot put and discus.. 

 


