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 اٌّمذِت ٚا١ّ٘ت اٌبحث

ٍشًَ مفهوم تلالصٍتم فيٌ تلجؽيثا تلًٍثػيي تليي تلدايثف تلافّيٌ تليىً ٍشيَن تِيصمهتمإ ل ديثيذ  ليي نتفوَير تلاِيصجًتي فيٌ 

خىتشيإ  هذييىت ٍ عيه هنييي تك مشيثيعر تلاثدييةَا فيي ةييوم تلًٍثػير تلجمصييثيذ ميا تلؽوتةييح ت ٍؽثخَير تلصييي مجثيِير تلاشييثؽ 

شؼوف فًص ظهوي تلاةّفثج هػوف تلجشثيعر تلصي شويًع تلاثديةي لتـصيًتل تلافّيي ـَيط  ديثيز نيتِيثز عي  

،  Cecchini et al(1001عىشيي١ٕٝ ٚروييشْٚ   ،( Weiss et al  1002(  1002ٚعيي١ظ ٚروييشْٚ   مييا

تليي نهتفين تلجشيثيعر تلًٍثػيَر  et al Morales( 1002ِيٛساٌظ  al  Cervelló et (1002عي١شي١ٍٛٚروشْٚ  

خهيه   ٍؽييثن ـنييوا لصؽايح تلاةّييفثج مييا تلججثيِير تلًٍثػييَر هتلصوييًع لليثذًذ تلاـصييًتل تلافّييي ت ميً تلييىً ٍجعيي  

  ( 35(   8(  7(   44ر هـيي  ذييىم تلجشيي نر مظييهي قنييص لييثص لنجييهيخَا تلييىٍا لاٍجن ييوك ت نهتز تلتٌميير لجوتؼهيي

هٍوًٍف تلالصٍتم تلًٍثػٌ خوطفإ تلفثلر تلافَّر تلصٌ شجع  تلًغدر هتلوٍم هني موتطنر تلجشيثيعر تلًٍثػيَر فيي ةشيثؽ 

( هقيه شييص شظييجَص ةجيووغ تلالصييٍتم تلًٍثػيٌ مييا لييتا تلاهصجيثن هنييي ةلًٍيير 37خوَايإ  هتلاشييثؽ تلًٍثػيي خشيي   هييثم  

 غيىبٔنْ ٚخويشْٚ ٌ ـَط  دثي ةجووغ تلالصٍتم( Kelley& Thibaut  21( 2791ٌى١ٍٟ ٚح١بٛ ؼصجثهٌ تلصدثنا تلا

Scanlan et al   2771 )تلًٍثػي تلي نيتِر تلجاطص تلىى ما لتلر ٍوتط  تلًٍثػََا مشثيعصهص فٌ  في تلجؽثا 

تلًٍثػييي تلييي لجّيير هوتميي  يبَّييَر ذييي مّييصوى  تلجؽييثاتلالصييٍتم فييٌ  ًٍؼيينخوييغ ت لوييثج تلًٍثػييَر  ذييىت تلاجييووغ 

عي  ماهيث لهيث شي ظًَ هنيي تلصيٍتم  تلاِصجصثم تلجشثيعر تلدهٍنر  تلاِصعجثي تلشمظٌ  خيهتب  تلجشيثيعر هتليههص تلاؼصجيثهي  

تلًٍثػيي ٍج يا تلصيٍتم تلفثلير تلافّيَر ل  ك ةيهي   ك ميا تلاذجَير (38تلًٍثػََا خجوتطنر تلججثيِر في ةشيثؽ مويَا  

 et al( 2771ويبسنٕخش ٚاويشْٚ لقه تِيصمهم تلاجيووغ فيي نيتِيثز عي  فَهث ه تلصٌ ش ظً ما لتا تلووتم  ماهث فقصتلص

Carpenter ٚ  ْٚ2771عيىبٔنْ ٚرويش) Scanlan et al  ْٚ2771  ٚرويشْٚ عيىبٔن) Scanlan et al 

تلالصيٍتم فيي تلجؽيثا تلًٍثػيي لنصادي  خيثلالصٍتم فيٌ خَةير تلججثيِير عجيث  ك  Weiss et al(  1002ٚٚع١ظ ٚرويشْٚ  

(  37(   7  تلًٍثػيي تلالصيٍتم فيي تلجؽيثا قَجر هتذجَير شفهٍه ذىت تلاجووغ ما لتاه ٍج امصوهنذ  خووتم  ةفَّر ٍص ظً

تلالصٍتم تلًٍثػٌ تليي تلدايثف تلافّيٌ تليىً ٍجعي  تلًغدير لجوتطينر تلجشيثيعر خثلًٍثػير ه ك ذيىت   هٍشًَ  (44(    38 

غيىبٔنْ ٌ  ههفقيث ( 37تلداثف ٍج ا قَثِإ فَجث ٍصونص خثةشطر يٍثػيَر خوَاهيث  هنيي ِيدَ  تلجعيثا عيًذ تلقيهم  تلّيدثـر(   

 إ ظتض مٍَتز ذثمر .   فإك ةجووغ تلالصٍتم تلًٍثػٌ لهٍ Scanlan et al (2771ٚروشْٚ  

  هلا   ٍوؼإ تلالصٍتم تلًٍثػٌ تلايشدثؽ تلافٌّ خثلاشثؽ   ه لا ٍاطوً هني شقهًٍتز تلاوتٍث . 

 ظثةَث   تلالصٍتم تلًٍثػٌ ذو ةصثغ تلووتم  تلجوًفَر هتلوؼهتةَر . 

َا تليىٍا قيه ٍقيًيهت مّيصوٍثز ظثلعث   ةجووغ تلالصٍتم تلًٍثػٌ قثني هني تلصجََيٍ خيَا تليصت  تلفيثلاز تلافّيَر لنجشيثيع

مصّثهٍر ما تلالصٍتم   ه ةجووغ تلالصٍتم تلًٍثػٌ لا ًٍعٍ شفهٍهت هني تلالصٍتم   ل ا تلجواي هيتف تلالصٍتم تلىً ٍقظيهم 

ه تِصمهم تلدثـعوك تلجفثذَص تلجًشدطر خاجووغ تلالصٍتم تلًٍثػٌ لهيتِر موػوهثز مصاوهر في مؽيثا  ( 38 تلجشثيعَا

عيىبٔنْ ٚرويشْٚ ٚ et al Carpenter( 2771ويبسنٕخش ٚاويشْٚ اثفّيَر لنشيدثج فيي نيتِيثز عيت ميا تلًٍثػير تلص

Scanlan et al  2771)   ْٚ1002ٚٚعيي١ظ ٚروييش  )Weiss et al  7   )37    )44) همصغَييً تلمدييًذ  

قر تلدهةَر في نيتِر   هتلججثيِر هتلصٍتم هتلنَث(et al  Hlsn    2771)      33 ٚاوشْٚ ١ٍ٘غٓتلًٍثػَر في نيتِر 
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يييبْ   هتلاَيير تلجهاَيير هتلانتف خييَا تلف ييثم فييي نيتِيير  ( et al   Alexandris  1001)  3 اٌىغييٕذس٠ظ ٚاوييشْٚ

 (Raedeke  2779سا٠ذ٠ىٟ   هتلالصٍتم في تلصهيٍح تلًٍثػي في نيتِر ( VanYperen  2771)  43   ١٠ب١ش٠ٓ

 Scanlan et al  )1001)  37 يٝ دساعت عىبٔنْ ٚرويشْٚ  تلًٍثػََا  هتلالصٍتم تلًٍثػٌ لهً تلامدر ما ( 39 

 عييىبٔنْ ٚروييشْٚ هشقَييَص مّييصوٍثز تلالصييٍتم تلًٍثػييٌ همفهنتشييإ هنييي تلًٍثػييََا تلهييوتذ مييا تلشييدثج فييي نيتِيير ( 

Scanlan et al   2771)   38 )١ٔجييبس   هنيتِيير تلوتقيير خييَا نتفوَيير ت ةؽييثٌ هتلالصييٍتم تلًٍثػييي فييي نيتِيير

لنصوييً  هنييي  (٠ٚBiabri&Yousef  1022ٛعيي  بنشٜ ٚنيي  هنيتِيير( et al  Negar  1022 )  36ٚاوَييشْٚ

 Catarinaٚرويشْٚ  وبحش٠ٕيب عي٠ٛضا هنيتِير  (38  مفهنتز ةجووغ تلالصٍتم تلًٍثػي  لهى تلًٍثػََا ما تلفاّيَا

Sousa et al   1009 )اٌىغيٕذس ابسعي١ب ٚرويشْٚ هنيتِير (  8  جقَيثَ تلالصيٍتم لتهديَا فيي عيًذ تلقيهملet al   

Alexandre Garcia  1020)  تلوتقر خَا تلالصٍتم تلًٍثػي هتلجاثق تليهتفوي ليهى ماثفّيثز تلتهديَا ميا  تلشيدثج

هٍصؼؿ مجيث ِيدص  ذجَير تلالصيٍتم فيي تلدَةير تلًٍثػيَإ ههتقصير خووتمي  تلصفيول هتلصجَيٍ فيي تلاشيثؽ     (4 في عًذ تلقهم

عجث  ك تلالصٍتم في تلجؽثا تلًٍثػي ما تلجدثنئ تلصي  ٍج ا تِصمهتمهث فٌ مان تلصّيًج ميا تلاشيثؽ تلًٍثػي تلججثيَ 

ه خيهتب  تلجشيثيعر تليي تليههص تلاؼصجيثهي َر ههوتم  تلاِيصجصثم خثلججثيِير تلًٍثػير هتلاِيصعجثيتز تلشمظي ـَط ششًَ

هتقر  ٍؽثخَر خثلالصٍتم تلًٍثػٌ هشقهم ذىذ تلهيتِر لندَةر تلجظًٍر شوًٍح هشقاَا ةجووغ تلالصٍتم في تلجؽيثا تلًٍثػيي 

هث ٍج ا تلادصًدثن خاصثبػ شطدَقإ في تلجؽثا تلًٍثػي لنصوً  هني تلووتم  تلصي شّيثهه هنيي تلالصيٍتم تلًٍثػيي لصيههَج

  هشطوًٍذث لنصغنح هني هوتم  تلاةّفثج همان هطوا تلًٍثػََا لجًـنر تلاـصًتل تلافّي .

  ٘ذف اٌذساعت 

 تلصوً  هني تلمظثبض تلَّ ومصًٍر لاجووغ تلالصٍتم تلًٍثػي لناثدةَا في عًذ تلقهم ما لتا :     

 * شًؼجر تلاِصدَثك ما تلنغر تلاةؽنٍٍَر تلي تلنغر تلوًخَر .     

 * تلصوً  هني قَص موثم  تلظهل لتِصدَثك في تلدَةر تلجظًٍر.     

 * تلصوً  هني قَص تلعدثز لتِصدَثك في تلدَةر تلجظًٍر.     

 حغبؤلاث اٌذساعت 

 *مث تلجفهوم تلاةفوثلي هتلوؼهتةي ما مفثهي ههدثيتز تلاِصدَثك في تلدَةر تلجظًٍر ؟     

 ِصدَثك في تلدَةر تلجظًٍر؟*مث قَص تلظهل لجفثهي ههدثيتز تلا     

 *مث قَص تلعدثز لجفثهي ههدثيتز تلاِصدَثك في تلدَةر تلجظًٍر؟     

 الإجشاءاث

 تلوطفيإٌّٙج : 

 ِار. 36ما ةثدا ةثنى ِجوـر في عًذ تلقهم شفس  89هَار خنغس اٌؼ١ٕت : 

 the Sport Commitment Questionnaire (SCQ)ِم١بط الاٌخضاَ اٌش٠بضٝ  الادٚاث :

 (  al  Scanlan et  2771)  37اٌزٜ الخشحٗ عىبٔنْ ٚروشْٚ 

 *اٌٛص    

ـهن تلاجووغ لجّر هوتم  عجادةثز لتلصٍتم تلًٍثػٌ هتلصٌ ٍج ا  ك ش وك مصًتخطير  همين ذيىت ٍيصص قَيثَ عي  ميا       

ين فوي  »مفهن هني ـهذ  هٍصوقن ش ظًَذث هني تلالصيٍتم تلًٍثػيٌ خشي   مّيصق   هٍويً  تلاِيصجصثم تلًٍثػيٌ خوطيفإ 

ؼثوخَير تلديهٍ  ت ععيً »عجيث  شويً  خيهتب  تلجشيثيعر  «ًؾ ٍؽثخٌ هؼهتةٌ لصؽًخر تلًٍثػر ٍو ُ مشيثهً تلّيًهي هتلجي

تلجيوتين تلشمظيَر »هشوُيً  تلاِيصعجثيتز تلشمظيَر هنيي  ةهيث « شفؼَت ها تِصجًتي تلجشيثيعر فيٌ تلاشيثؽ تلججيثيَ
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قَجير تلفيًص »هشويً  فيًص تلجشيثيعر « تلصٌ هػوس فٌ تلاشثؽ هتلصيٌ لا ٍج يا تِيصًنتنذث  وت شوقيف هيا تلجشيثيعر

تلصوقويثز تلاؼصجثهَير  ه » مث تلههص تلاؼصجثهي فَويً  خ وةيإ «  وك موؼونذ  لا ما لتا تلجشثيعر تلجّصجًذتلصٌ لا ش

 ( 37«  تلجوثًٍَ تلصٌ شمنص مشثهً تلالصٍتم خثلدقثف فٌ تلاشثؽ خىتشَإ

 اٌّؼبِنث اٌؼ١ٍّت ٌنعخب١بْ    

 الاعخب١بْحؼش٠ب       

شًؼجييس  خوييثن ههدييثيتز  ِييصدَثك تلالصييٍتم فييي ٍفصييوى تلاِييصدَثك هنييي لجّيير تخوييثن شاييهيغ شفصهييث هشييًهك هدييثيذ        

تلي تلنغر تلوًخَر هما ليتا هًػيهث    the Sport Commitment Questionnaire(SCQ)تلجؽثا تلًٍثػي 

لّثنذ  هؼثف ذَةر تلصهيٍُ وهً تلمدًذ فٌ مؽثا هخش   مافظ  هني ظتظر ما ظاثبٌَ تلنغر  تلوًخَر هتلاةؽنٍٍَر( ما ت

هنص تلافُ تلًٍثػي هلهٍهص مّصوى ؼَه فٌ تلنغر ت ةؽنٍٍَر هفيوي تلاةصهيثف هتلوطيوا تليي شوتفيص فيٌ تُيتف خشي ك ذيىم 

تلصًؼجثز لنصثعه ما تلوطوا تلي تلجواي تلفقَقيي هتلجقظيون تلاةفويثلي لنوديثيتز ـَيط ٍجعي  ذيىت تلاؼيًتف م ديً تهليي 

 وثم  طهل تلاِصدَثك.لج

هني هَار تلدفط هقيه يههيي هايه تلصطدَيص تك ٍ يوك تلاثديةي قيه ميثيَ ةشيثؽ   (SCQ)شص شطدَص مفًنتز تلاِصدَثك    

ه ؼًى تلاِصدَثك  قد  تةصلثم تلصهيٍح هفٌ غًفر شغًََ تلجتخُ هقهمس ت ؼثخيثز  عًذ تلقهم لجهذ ِصر تدهً هني تلاق  

 (3( غًَموتفص  4( همفثٍه 5ظي خَا موتفص  هني ذَةر شهيٍػ لَ ًز تلعت

 الاعخب١بْ صذق 

 ـ صذق اٌّمبسٔت اٌطشي١ت   

 خيَا شص تلصفنَ  تلاـظثبي لهيؼثز هَار تلهيتِر ه ٍؽثن تلجصوِيؾ تلفّيثخٌ هت ةفيًت  تلجوَيثيً هقَجير ز( لنفيًل    

 ٍوػؿ ولك .(  3هتلؽهها يقص    خوثن تلاِصدَثك  في تلايخثم تلاهني هتلايخثم تلانةي

 جذٚي سلُ 

 اٌّخٛعظ اٌحغبنٝ ٚالإٔحشاف اٌّؼ١بسٜ ٚل١ّت   ث( (2 

 يٝ رنؼبد اعخب١بث الاٌخضاَ يٝ اٌّجبي اٌش٠بضٝ الاسنبع الادٔٝ الاسنبع الاػٍٝ ٚن١ٓ دسجبث 

 اٌّؼ٠ٕٛت

 

 الأنؼبد

 الاسنبع الادٔٝ الاسنبع الاػٍٝ

 ل١ّت ث
 ع± ط ع± ط

 **3,12 2,11 11,22 1,02 11,32 الاعخّخبع

 **9,21 2,21 19,02 1,03 12,02 اٌّشبسوت اٌبذ٠ٍت

 **2,13 3,22 17,22 3,32 11,11 اٌشخص١ت اثالاعخثّبس

 **2,21 2,00 12,33 2,11 17,01 يشص اٌّشبسوت

 **9,02 2,11 19,11 3,11 11,20 اٌذػُ الاجخّبػٝ

 رنؼبد الاعخب١بْيٝ ج١ّغ  0.02حٛجذ يشٚق راث دلاٌت إحصبئ١ت ػٕذ ِغخٜٛ  **

 صذق الاحغبق اٌذاوٍٝ ـ

شص ـّثج تلاشّثل تلهتلنٌ ها ؽًٍص ـّثج موثم  تلايشدثؽ خَا نيؼر تلجفًنذ هتلهيؼر تل نَر لندوه تليىً شاصجيٌ  لَيإ   

 .( ٍوػؿ ولك 4هتلؽهها يقص   عىلك شص ـّثج موثم  تلايشدثؽ خَا نيؼر تلدوه هتلهيؼر تل نَر لتِصدَثك 
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 ( 1جذٚي سلُ  

 ِؼبِنث الاسحببط ن١ٓ دسجبث إٌبشئ١ٓ يٝ ػببساث الاعخب١بْ ٚالانؼبد اٌخٝ حٕخّٝ ا١ٌٙب

 الاعخّخبع اٌّشبسوت اٌبذ٠ٍت الاعخثّبس اٌشخص١ت يشص اٌّشبسوت اٌذػُ الاجخّبػٝ

 اٌؼببسة الإسحببط اٌؼببسة الإسحببط اٌؼببسة الإسحببط اٌؼببسة الإسحببط اٌؼببسة الإسحببط

0,29 2 0,10 3 0,27 1 0,92 1 0,23 2 

0,99 20 0,27 7 0,22 1 0,21 9 0,11 2 

0,92 22 0,21 23 0,93 21 0,22 21 0,91 22 

0,23 27 0,99 21   0,99 29 0,99 22 

0,22 10         

          

-0.22ن١ٓ   حشاٚحج ِؼبِنث الإسحببط ن١ٓ دسجبث إٌبشئ١ٓ يٝ ػببساث الاعخب١بْ ٚالانؼبد اٌخٝ حٕخّٝ ا١ٌٙب ِب

0.11) 

 ( 1جذٚي 

 ِؼبِنث الاحغبق اٌذاوٍٟ ن١ٓ دسجت اٌبؼذ ٚاٌذسجت اٌى١ٍت ٌنعخب١بْ

 الأنؼبد ػذد اٌفمشاث ِؼبًِ الاسحببط ِغخٜٛ اٌذلاٌت

 الاعخّخبع 3 0.12 0.02

 اٌّشبسوت اٌبذ٠ٍت 3 0.93 0.02

 الاعخثّبساث اٌشخص١ت 1 0.11 0.02

 يشص اٌّشبسوت 3 0.99 0.02

 اٌذػُ الاجخّبػٝ 2 0.11 0.02

 (0.12-0.93حشاٚحج ِؼبِنث الإسحببط ن١ٓ دسجبث إٌبشئ١ٓ ن١ٓ دسجت اٌبؼذ ٚاٌذسجت اٌى١ٍت ٌنعخب١بْ ِب ن١ٓ  

 ثببث الاعخب١بْ ـ

 (.6لنص عه ما ظدثز تلاِصدَثك  شص تِصمهتم موثنلر  لفث عًهةدثق لفّثج موثم  تلعدثز هٍوػؿ ولك ؼهها  

 ( 3جذٚي  

 رٌفب وشٚٔببخ لاعخب١بْ الاٌخضاَ يٝ اٌّجبي اٌش٠بضِٝؼبًِ 

 ِؼبًِ رٌفب وشٚٔببخ ػذد اٌّفشداث الأنؼبد

 0.93 3 الاعخّخبع

 0.29 3 اٌّشبسوت اٌبذ٠ٍت

 0.92 1 اٌشخص١ت اثالاعخثّبس

 0.22 3 يشص اٌّشبسوت

 0.90 2 اٌذػُ الاجخّبػٝ

 0.92 10 اٌّم١بط وىً



 بهزار أحمد –مجدي يوسف   

 702  )7102)ديسمبر  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 (0.02(  داٌت ػٕذ ِغخٜٛ  0.92-0.22ٌثببث الاعخب١بْ ِب ن١ٓ   حشاٚحج ل١ُ ِؼبًِ رٌفب وشٚٔببخ

 إٌّبلشت 

شقهم ةصثبػ ذىم تلهيتِير شوًٍيح هشقايَا ةجيووغ تلالصيٍتم تلًٍثػيٌ هنيي لاهديٌ عيًذ تلقيهم ميا تلاثديةَا ميا ليتا تلداَير 

 al  Scanlan et  2771)the Sportاٌزٜ الخشحٗ عىبٔنْ ٚروشْٚ تلهتلنَر لاجووغ تلالصٍتم في تلجؽثا تلًٍثػي 

Commitment Questionnaire(SCQ)  37  هقه تدثيز ةصثبػ تلهيتِر تلفثلَر تلي لجّر  خويثن شايهيغ شفصهيث )

هشًهك هدثيذ لنصثعَه هني ذىت تلاجووغ  هعثك موثم  تلظهل نتا خثلاػثفر تليي موثمي  تلعديثز لصنيك تلاخويثن هتلوديثيتز 

 et al Carpenter( 2771وييبسنٕخش ٚاوييشْٚ  تلهتلنَيير لنهيتِييثز ت طيينَر ل يي  مييا ههاييه مقثيةيير موييثمتز تلعدييثز

عثةيس  تلاصيثبػ مجثظنير خثِيصعاثف هثمي  فيًص تلجشيثيعر  ههيتهذ هنيي  Scanlan et al ( 2771عىبٔنْ ٚروشْٚ  ٚ

ثز تلوَار  تلاثديةَا فيي ولك تدثيز تلاصثبػ  ك موثمتز  لفث شصفص من ةصثبػ تلاّك ت طنَر هًٍؼن ولك  لي شوتفص موتطف

بنشٜ نيمن نيتِثز عتميا  تلشمظَر تزتلاِصعجثي( عجث تشفقس موثمتز تلعدثز لدهتب  تلجشثيعر ه 38  (  7عًذ تلقهم(  

  Catarina Sousa et alٚروييشْٚ  وبحش٠ٕييب عيي٠ٛضا هنيتِيير  (٠ٚBiabri&Yousef  1022 )21ٛعيي  

( هقيه شًؼين ذيىم  et al   Alexandre Garcia  1020)  4اٌىغٕذسابسعي١ب ٚرويشْٚ هنيتِير (  8  (1009 

فيٌ مؽيثا تلًٍثػير معي  تلوقيس هتلؽهيه  تلشمظيَر تزتلاِيصعجثيتلاصثبػ  لي تلطدَور تلجصوهنذ ت هؼيإ لديهتب  تلجشيثيعر ه

( عجيث تك فيًص خيهتب  تلجشيثيعر شًعيٍ هنيي  Rusbult   2711)  42سعيبٍج  هتلجثا عجث تديثيز تليي وليك نيتِير 

ـهتض   لىلك ٍج ا  ك ٍ وك ما تلظوح هني يٍثػٌ تلجّصوى تلوثلي  ك ٍصمَي  تلجٍتٍيث تلصيٌ ٍج يا  ك شفقيه  وت شوقن ت 

( تليي  ك  Weiss et al  44(  1002ٚٚعي١ظ ٚرويشْٚ  ميث تةّيفح ميا تلجشيثيعر تلًٍثػير ليىلك تديثيز نيتِير 

ٍوًفييوك تلفوتبييه تلجصوقويير هتلججاوـيير مييا فييًص تلجشييثيعر لتهدييٌ تلصيياُ عثةييس نتليير همًشدطيير خاجييووغ تلالصييٍتم  ةهييص 

تِصجًتي تلجشثيعر  هلىلك ٍصهتل  ذىت تلوثم  خش   عدًَ من تلشووي خثلجصور هتلصٌ ذٌ مهيؼر خثلفو  فٌ تلاجيووغ ـَيط 

تدثيز تلاصثبػ  ك نهي تلصجصن خثلججثيِر تلًٍثػَر ػجا ةجووغ تلالصيٍتم تلًٍثػيٌ ذيو ةصَؽير ذثمير لهيىم تلهيتِير ـَيط 

 ( 2771عييىبٔنْ ٚروييشْٚ  ٚ et al Carpenter( 2771وييبسنٕخش ٚاوييشْٚ  صييثبػ نيتِييثز عيي  ميياتدييثيز ة

Scanlan et al   ْٚ1002ٚٚعي١ظ ٚرويش  )Weiss et al   تليي تك ذيىت تلوثمي  عيثك  قيوى م ديً شادي ً لتلصيٍتم

(  37تلًٍثػي  هذاث  فهص  فؼ  لنجشثيعر تلًٍثػر ِيو  ٍايصػ ميا مٍٍيه ميا نيتِير ٍؽوي  شؽًخير تلًٍثػير مجصوير 

 ك خيهتب  تلجشيثيعر ( García-Mas et al  1002ٚرويشْٚ  ِيبط-ابسعي١بعجث تػثفس ةصيثبػ نيتِير  ( 44(   38 

جووغ   وت قيَص تلًٍثػيََا  ةشيطر  ليًى هنيي  ةهيث  ععيً ؼثوخَير خثلجقثيةير خ يًذ تلقيهم ذايث ٍصؼيثفا طفر تفصًتػثز تلا

( هذيىت ٍصوتفييص مين تلف يًذ تلقثبنيير  ك خيهتب  تلجشييثيعر لهيث شي ظًَ غَييً مدثديً هنيي تلالصييٍتم تلًٍثػيٌ   عجييث  9تلصيٍتمهص  

 Scanlan ( 1001عىبٔنْ ٚروشْٚ  ( Garpenter& Goleman   2771 ٚجٌّٛبْ جبسنٕذس دثيز نيتِثز 

et alه ؼجثلاً لجيث ِيدص ٍادغيٌ تلاديثيذ تليي  37(   32  تلههص تلاؼصجثهيتلي تلوتقر تلصاد ٍر خَا تلالصٍتم تلًٍثػٌ ه  )

تك تلالصٍتم تلًٍثػٌ ػيجا ِيَثل  هِين لنهتفوَير ٍج يا  ك ٍ يوك ةيثؼؿ لصشيؽَن تلجشيثيعر هشؽايح تلصّيًج ميا تلاشيثؽ 

ٌ  ك شّصجً تلهيتِثز لصفهٍه تلاِصًتشَؽَثز تلوجنَر تلصي شّصهه  لصوٍٍٍ هشههَص تلاـّثَ خجصور تلانتف تلًٍثػي هٍادغ

لٍٍييثنذ تلًغديير فييٌ تلففييثظ هنييي تلجشييثيعر فييٌ تلاشييثؽ تلًٍثػييي تلججييثيَ   هٍييًى تلدثـعييثك  ك تلًٍثػييي تلييىى ٍصجصيين 

هٍج يا  ك شجيهةث تلهيتِيثز تلطولَير معي  شنيك تلصيٌ  خجّصوى هثا ما تلالصٍتم تلًٍثػٌ لهٍإ تـصجثلاز  ق  ميا تلصّيًج 

  (Boixadós et al   1003 ٚنٛوغيبدٚط ٚرويشْٚ( Boixadós et al  3998  ٚرويشْٚ نٛوغيبدٚط ؼًتذيث 

خاصثبػ  شّهص في تلصغنح هني ظثذًذ تلصًّج تلًٍثػيٌ هتقصيًتؾ خيًتمػ تلصيهل  خطًٍقير فًنٍير ميا ليتا تلووتمي  تلصيٌ 

 (. 6(   5م مّصوى تلالصٍتم تلًٍثػي   شقهم مّثذجر فٌ تيشفث

 الاعخخنصبث  

 Scanlan et al  the(  2771غييىبٔنْ ٚرويشْٚ  ٌ   ِيصدَثك تلالصيٍتم فييي تلجؽيثا تلًٍثػيييلقيه  ديثيز ةصييثبػ   

Sport Commitment Questionnaire(SCQ)   هخشي   مافظي  هنيي ظتظير ميا  شوًٍدإ هشقاَايإ هتلويًعخوه

تليي  ظاثبٌَ تلنغر  تلوًخَر هتلاةؽنٍٍَير( ميا تلّيثنذ  هؼيثف ذَةير تلصيهيٍُ وهً تلمديًذ فيٌ مؽيثا هنيص تليافُ تلًٍثػيي
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تلجؼجوك هظدثز تلجواي ت ةفوثلي لنصًؼجر هقه  ـصوى في طويشإ تلاهثبَر هنيي هشيًهك هديثيذ شايهيغ   نلالاز لظهل

طدَقإ هني هَار ما ةثدةي عًذ تلقهم في تلدَةر تلجظًٍر  ِصمًتغ مويثمتز تلظيهل هتلعديثز شفس لجّر  خوثن عجث شص ش

فيي  خويثن تلاِيصدَثز  تلايخيثم تلانةيي تلاهني هالاسنبع ن١ٓ دسجبث لقَجر   ز(   ـَط  دثيز تلاصثبػ  لي نلالاز مواوٍر 

هيؼثز تلاثديةَا  دثيز تلاصثبػ  لي نلالاز مواوٍر لجوثمتز تلايشديثؽ لتشّيثل تليهتلني شيًتهؾ موثمي  تلايشديثؽ لي عجث 

عجث شًتهـس موثمتز ت يشدثؽ خَا نيؼير تلدويه   (2.84-2.83في هدثيتز تلاِصدَثك هتلاخوثن تلصي شاصجي تلَهث مث خَا  

-2.87عجث شًتهـس قَص موثم   لفث عًهةدثق لعديثز تلاِيصدَثك ميث خيَا    (2.88-2.76هتلهيؼر تل نَر لتِصدَثك مث خَا  

 ( .2.23( هذي نتلر هاه مّصوى  2.78

 اٌخٛص١بث

ةجيووغ تلالصيٍتم تلًٍثػيٌ ذيو ت ؽيثي تلجفيثذَجٌ تليىً ٍج ييا  ك ٍقيهم لايث مونوميثز قوٍير ـيوا مشيثيعر تلًٍثػيََا فييي 

نإ ت هلي في تلدَةر تلجظًٍر ه ذيىت ٍجعي  نتفويث قوٍيث لجوتطينر نيتِير تلاةشطر تلجمصنفر  هذىت تلاجووغ لا ٍٍتا فٌ مًتـ

ذىت تلاجووغ   دجنس هَار تلهيتِر تلفثلَر فةر هجًٍر ـثِجر ـَط شص تلصفقص ما ٌٍثنذ تلصًّج تلًٍثػيٌ فيٌ ذيىم تلفةير 

( ششي    36تلظيغًَذ شفيس  خّدح تلاةصقثلاز هقهيذ تلاثدةَا لنصقهم  لي مّصوى شاثفٌّ آلً همن ولك فإك تلفةر تلوجًٍر 

قَييهت لنهيتِيير هلا شّييجؿ خصوجييَص تلاصييثبػ هنييي  تلفةييثز تلوجًٍيير ت لييًى هٍوييه  ـييًتف تلجٍٍييه مييا تلهيتِييثز هنييي هَاييثز 

مظًٍر غًَ مصؽثةّر  مًتً ػًهيٍثً لصوً  هني تلالصتفثز تلجج ار خيَا ت هجيثي هتلؽياُ هةيوم تلاشيثؽ هتلجّيصوٍثز 

ذييىم  خييَا هتلصوييً  هنييي تلوتقيير خىتشييإ هتلالصييٍتم تلًٍثػييي جفييهنتزتل خييَا تلوتقيير َييثَهمييا ظييص ق تلصاثفّييَر تلالييًى.
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 الملخص باللغة العربيـة

 .الخصائص السيكومترية لنموذج الالتزام الرياضى للناشئين فى كرة القدم

 مجدى حسن يوسف

 .جمهورية مصر العربية – جامعة الإسكندرية - للبنينكلية التربية الرياضية 

 بهزاد احمد صالح

 .العراق -كردستان  -جامعة دهوك - كلية التربية الرياضية 

ِيار تِيصاثنتً 36ةثديةي شفيس 89شهه  تلهيتِر  لي شوًٍح هشقاَا مقَثَ تلالصٍتم تلًٍثػٌ هني هَار ما ةثديةي عيًذ تلقيهم خنغيس 

 Scanlan et al  the Sport Commitment( 3995هنيي ةجيووغ تلالصيٍتم تلًٍثػيٌ تليىً تقصًـيإ ِي ثةتك ه ليًهك  

Questionnaire (SCQ)    ـَط  دثيز تلاصثبػ تلي موثمتز طهل هظدثز مقدولر لمجّر  خويثن ٍايهيغ شفصهيث هشيًهك هديثيذ  

هولك خثِصمهتم موثم  طهل تلاشّثل تلهتلنٌ هموثم  تلفث عًهةدثق لنعدثز ه هطيس تلهيتِير خيإؼًتف نيتِيثز  ليًى هنيي  هجيثي 

 .نر شفنَ  ةجووغ تلالصٍتم تلًٍثػٌثفَّر ممصنفر لجوتطممصنفر   وعوي/ ةثض( ه لوثج يٍثػَر مصوهنذ همّصوٍثز فاَر هشا

  



 بهزار أحمد –مجدي يوسف   

 702  )7102)ديسمبر  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

 اعخب١بْ الإٌخضاَ  اٌش٠بضٝ

the Sport Commitment Questionnaire (SCQ) 

 Scanlan et al (1993) عىبٔنْ ٚروشْٚ

 رػذة ٌٍؼشن١ت

 (1029ِجذٜ ٠ٛع  ٚنٙضاد صبٌح   
 ػض٠ضٜ إٌبشٝء :

 ٌذسجت اٌخٝ حؼبش ػٓ احجب٘ه :ػ١ٍه نمشاءة وً ػببسة ج١ذاا ٚحذد رِبِٙب ا 

 . لاحمٍك ِٓ حىشاس إعخخذاِه ٌلأسلبَ إرا وٕج حشؼش رْ حٍه الأسلبَ حؼبش ػٓ رحبع١غه اٌحم١م١ت حجبٖ وً ػببسة 

 . لا حٛجذ إجبنت صح١حت ٚروشٜ وبطئت ٌزا ِٓ يضٍه رجب ػٍٝ ػببساث الاعخب١بْ نذلت 

َ 
 ِحب٠ذ ِٛايك اٌؼببساث

ا١ش 

 ِٛايك

 2 1 1 وشة اٌمذَ نٍؼب رٔب ِغخّخغ 2

 2 1 1 ىشة اٌمذَاٌىث١ش ِٓ اٌٛلج ٌ اػطٝ إٔٝ 1

 2 1 1 س٠بضٟ لا ٠ٕفٝ إٔٝ وشة اٌمذَ حشوج إرا 1

 2 1 1 ِغ رصذلبئٟ  وْٛ لا اِبسط وشة اٌمذَ 3

 2 1 1 ٌؼب وشة اٌمذَنٛلج  عؼ١ذ رٔب 2

 2 1 1 وشة اٌمذَ ٌٍؼب اٌىث١ش ِٓ اٌجٙذ ٌمذ اعخثّشث 2

 2 1 1 وشة اٌمذَِٓ  روثش ِخؼت رٔشطت روشٜ رْ ٕ٘بنلا رػخمذ  9

 2 1 1 اعشحٝ   لإسضبء ِّبسعخٝ ٌىشة اٌمذَ 1

 2 1 1 ِذسنٟ ١ٌظ نغبب ِؼبٍِت وشة اٌمذَ حشوج إرا 7

 2 1 1 وشة اٌمذَ ِخؼت ح١بحٝ ٌؼب 20

 2 1 1 ٌؼب وشة اٌمذَ  اٌّخؼت يٝ لا٠ٍغٝ ٌحظبث  وشة اٌمذَ حشوج إرا 22

ٌؼب وشة اٌمذَ روشٜ نذلا ِٓ ِّبسعت رٔشطتلااحب  21  1 1 2 

 2 1 1 )اٌجٙذ، ٚاٌّبي، اٌٛلج  (اعخثّش  وث١ش ِٓ  لاْ ٚاٌذٜ ٌؼب وشة اٌمذَيٝ  اعخّش ٠جب رْ 21

 2 1 1 وشة اٌمذَ ٘زٖ الا٠بَ لإٔٝ اٌؼب رحببج ٌمذ 23

 2 1 1 ٚاٌذٞ لإسضبء ِّبسعخٝ ٌىشة اٌمذَ 22

 2 1 1 وشة اٌمذَ لإٔٝ اٌؼب٘زٖ الا٠بَ  رحببج ٌمذ 22

 2 1 1 روشٜ ِّبسعت رٔشطت حٛل  ػٓ وشة اٌمذَ ٌىٝ اٌؼب 29

 2 1 1 صِنئٝ يٝ اٌٍّؼب ١ٌظ نغبب وشة اٌمذَ حشوج إرا 21

 2 1 1 ِذسنٝ  سضبء لإ ِّبسعخٝ ٌىشة وشة اٌمذَ 27

 2 1 1 لاسضبء جّٙٛسٜ  ِّبسعخٝ ٌىشة اٌمذَ 10

 


