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 .جمهورية مصر العربية – جامعة الإسكندرية –الرياضية بنات  كلية التربية –الترويح  قسم 

 انًمذيح واهًُح انثحث

 الإ٣غابث٢  اُا٘لظ ثؼِاْ ٓاشرجو ًٔلٜاّٞ اُؼؾاش٣ٖ ُِواشٕ اُضاب٢ٗ اُ٘قق ثذا٣خ ٓ٘ز اُؾ٤بح عٞدح ثٔلّٜٞ اُجبؽض٤ٖ اٛزٔبّ صاد

 ُِغٞاٗات اُا٘لظ ػِٔابء أٝلاٙ اُز١ اٌُج٤ش ُِزش٤ًض ًجذ٣َ الأكشاد ؽ٤بح ئ٠ُ الإ٣غبث٤خ اُ٘ظشح أ٤ٔٛخ ئ٠ُ اعزغبثخ عبء ٝاُز١

 ٝاُغأبد  ٝاُؼابداد  اُزار٤اخ اُخجاشاد كؾأِذ الإهابس  ٛازا كا٢ اُجؾاش هناب٣ب رؼاذدد ٝهاذ الأكاشاد  ؽ٤ابح ٓاٖ اُغاِج٤خ

 الإ٣غبث٢ اُغبٗت إٔػ٠ِ  أُبم٢ اُوشٕ دساعبد أًذد ٝهذ اُؾ٤بح  عٞدح رؾغ٤ٖ ئ٠ُ ٣إد١ ٓب ًَٝ ُِؾخق٤خ  الإ٣غبث٤خ

 ٓزؼبًغا٤ٖ  ارغاب٤ٖٛ ثبُناشٝسح ٣ٔاضنٕ لا اُغابٗج٤ٖ ٛز٣ٖ ٝإٔ اُغِج٢  اُغبٗت ٖٓ ثشٝصا   أًضش ٛٞ الإٗغبٕ ؽخق٤خ ك٢

 . ىاُغِٞ ثٜزا ٓشرجطخ ًض٤شح ُؼٞآَ هجوب   ث٤ٜ٘ٔب الإٗغب٢ٗ اُغِٞى ٣زؾشى ٝئٗٔب

ٖٓ أُزطِجذ الأعبع٤خ ك٠ اُٞهذ اُؾبمش ُزؾو٤ن اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ئر ظٜاش ٛازا  Quality of Lifeٝرؼزجش عٞدح اُؾ٤بح 

أُلّٜٞ خنٍ اُؼوذ٣ٖ ا٥خش٣ٖ ٓاٖ اُواشٕ أُبما٠  ٝاُازٟ عاشػبٕ ٓاب ؽظا٠ ثابُزج٠٘ اُؼِٔا٠ اُٞاعاغ ٓاٖ هجاَ اُجابؽض٤ٖ 

   Good (0202()6:.) جىدٝاُؼِٔبء ػ٠ِ ؽذ رؼج٤ش 

 اُؼنهابد عاٞدح ٛا٠  اُؾ٤ابح عاٞدح( ػِا٠ إٔ 0222) Gerber (، جُرتدر0222) Lyndaنُُدذا  ٣ٝزلان ًاَ ٓاٖ  

  اُضوبك٤اخ اُوا٤ْ ئهابس كا٢ أُؾابػش ٝرٞفا٤َ  اُزل٤ٌاش ػِا٠ ٝاُواذسح  ٝاُؼو٤ِاخ اُغغا٤ٔخ ثبُقاؾخ ٝاُزٔزاغ الاعزٔبػ٤اخ

 اؽز٤بعبراٚ ؽغات ٥خش  ؽخـ ٖٓ رخزِق ٗغج٤خ  ػ٤ِٔخ اُؾ٤بح عٞدح رؼش٣ق٣ٝؼذ  الاهزقبد٣خ  ٝالأٝمبع ٝاُؾنبس٣خ

 .ٝاُغغذ٣خ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُشٝؽ٤خ اُ٘لغ٤خ

(82 64( )5:8 69) 

 اُج٘ابء ثأٜٗاب   اُؾ٤ابح عاٞدح (:5()0111) يحًذ انغُدذو  ػشف كوذ اُؾ٤بح  عٞدح ٓلّٜٞ رؾذ٣ذ ؽٍٞ ا٥ساء رؼذدد ٝهذ

ٝعاؼبدرٚ ثؾ٤براٚ ٝرإدٟ ئ٠ُ سمب اُلاشد  اُلشد  ؽبعبد ئؽجبع ئ٠ُ رٜذف اُز٢ أُزـ٤شاد ٓغٔٞػخ ٖٓ ٣زٌٕٞ اُز١ ا٢ٌُِِّ

 اُؾ٤ابح كا٢ ثواذسٙ اُلاشد سماب  ثأٜٗاب اُؾ٤ابح عٞدح Taylor & Rogdan (0222()78 ) و وجاٌ ذاَهى ٝػشف    

 اُزار٢ الإدساى ػٖ رؼج٤ش " بثأٜٗ اُؾ٤بح عٞدح( كوذ ػشف :) (0222) حسٍ يصطفًأٓب     ٝاُغؼبدح ثبُشاؽخ ٝاُؾؼٞس

 ظاَ ٝكا٢ ٓؾاذد  ٝهذ ك٢ ُِلشد ثبُ٘غجخ ٜٓ٘ب عبٗت ًَ أ٤ٔٛخ ؽ٤برٚ  ٝٓذٟ ك٢ أُزٞاكشح أُبد٣خ ُِ٘ٞاؽ٢ ٝرو٤٤ٔٚ ُِلشد 

 اُلاشد رؼابٓند ػِا٠ ثاذٝسٙ ٣ٝاإصش ػ٤ِاٚ  ٣ٌإٞ اُاز١ اُؾاوبء أٝ اُغاؼبدح ٓغازٟٞ كا٢ ثٞماٞػ ٓؼ٤٘اخ  ٣ٝظٜاش ظشٝف

  .        ٓؼ٠٘ راد أٛذاف ُزؾو٤ن اُلشؿ ٓزنىئ   ثأٜٗب Good (0202()6:) جىد ػشكٜب ًٔب  "ا٤ٓٞ٤ُخ ٝرلبػنرٚ

 عاٞدح ُٔلٜاّٞ ٓٞؽاذ رؼش٣اق ؽاٍٞ اُجابؽض٤ٖ ثا٤ٖ ارلابم ٣ٞعاذ لا أٗاٚ اُغبثوخ اُزؼش٣لبد ٖٓ ٣نؽعرؾ٤ش اُجبؽضخ ئ٠ُ أٗٚ ٝ

 دساعاخ كا٢ أُٜاْ دٝسٙ اُا٘لظ ُٝؼِاْ اُا٘لظ  ػِاْ ٓغابلاد ٓاٖ ٓغابٍ اُؾ٤بح عٞدح ٓلّٜٞ ثإٔ اُوٍٞ ٣ٌٖٔ أٗٚ ئلا اُؾ٤بح 

 أُؾ٤طاخ اُج٤ئاخ عاٞدح رؾو٤ان ػاذّ أٝ رؾو٤ان كا٢ ٣غاْٜ اُاز١ ٛاٞ الإٗغاب٢ٗ ٝرؾغ٤٘ٚ ٝاُغاِٞى ٝر٤ٔ٘زاٚ الإٗغب٢ٗ اُغِٞى

 ٛ٘اب ٝاُغٞدح  اُؾ٤بح عٞدح رؾو٤ن ك٢ ًج٤شح ثذسعخ رغْٜ الإٗغب٢ٗ اُغِٞى عٞدح إٔ أ١  ُٚ روذّ اُز٢ ٝاُخذٓبد ثبلإٗغبٕ

 . ٝالإروبٕ اُذهخ دسعخ ثٜب ٣وقذ

 Ring(،  َددُ  0111) Frank فراَدد عااٞدح اُؾ٤اابح ػِاا٠ ٓغٔٞػااخ ٓااٖ الأثؼاابد ُخقااٜب ًااَ ٓااٖ    ٝهااذ أؽاازَٔ ٓلٜااّٞ

 –()( ك٠ عجؼخ ٓؾبٝس ٠ٛ )اُزٞاصٕ الإٗلؼب٠ُ ٣ٝزٔضَ ك٠ هذسح اُلشد ػِا٠ ماجو الإٗلؼابلاد الإ٣غبث٤اخ ٝاُغاِج٤خ 0222)

زوشاس الأعاشٟ ٣ٝزٔضااَ كا٠ رٞافااَ الإعاا –الإعازوشاس أُٜ٘اا٠ ٝاُشماب ػااٖ اُؼٔاَ أٝ اُذساعاخ  –اُؾبُاخ اُقاؾ٤خ ُِغغااْ 

 –الإعزوشاس الإهزقابدٟ  –ئعزٔشاس٣خ ٝرٞافَ اُؼنهبد الإعزٔبػ٤خ خبسط ٗطبم اُؼبئِخ  –اُؼنهبد داخَ اُج٘بء اُؼبئ٠ِ 

 (76 524( )67 84اُزٞاؤّ اُغ٘غ٠ ٣ٝشرجو رُي ثٔب ٣زؼِن ثقٞسح اُغغْ  ٝؽبُخ اُشمب ػٖ أُظٜش ٝاُؾٌَ اُؼبّ.)
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 ؽغابطلإا ٓاٖ ٣ٝ٘ازظ ٗغابٕلإا ٣٘زابة اٗلؼاب٠ُ ظاشف ٛاٞ اُزاش٣ٝؼ إٔ ئ٠ُ (0220) انخىنً أيٍُٝ د وَش كًال ٣ٝؾ٤ش

 اُو٤ٔاخ اُ٘غابػ  اُوجاٍٞ  الاٗغابص  الاٗزؼابػ  ًبلإعابدح  ثٔؾابػش ٣زقاق ٝٛاٞ  اُشماب ٝٓاٖ  اُؾ٤بح ك٠ اُط٤ت ثبُٞعٞد

  اُؾخقا٤خ الأؿاشاك ُزؾو٤ان اُغٔب٤ُاخ ُِخجاشح ٣غازغ٤ت ٗاٚأ ًٔاب ُِزاد  الا٣غبث٤خ اُقٞسح ٣ذػْ ٝٛٞ  اُغشٝس اُزار٤خ 

 (58 566).اعزٔبػ٤ب   ٓوجُٞخ ُِلشاؽ ٓغزوِخ أٗؾطخ ٠ٛٝ ا٥خش٣ٖ ٖٓ اُشاعؼخ ٝاُزـز٣خ

 اُزاش٣ٝؼ" ٓقاطِؼ اعازجذاٍ ثناشٝسح " دَدىي جدىٌ" ٣٘ابدٟ أُغزٔؼابد  ؽ٤بح ٝك٠ الاٗغبٕ ؽ٤بح ك٠ اُزش٣ٝؼ ٝلأ٤ٔٛخ

 أُ٘بؽاو رِاي ٝإٔ رشث٣ٞاخ  خجشاد رؼذ اُزش٣ٝؾخ أُ٘بؽو ك٠ أُزٔضِخ اُخجشاد إٔ  ؽ٤ش"اُزش٣ٝؾ٤خ اُزشث٤خ" ثٔقطِؼ"

 ٣زؼِٜٔاب اُزا٠ ٝاُوا٤ْ  ٝأُٜابساد ٝاُخجاشاد أُؼِٞٓابد ٕأ ًٔب  اُؾذ٣ش اُؼقش ك٠ الإٗغب٤ٗخ اُؾ٤بح ٓظبٛش أْٛ ٖٓ رؼذ

 ( 59 99).اُلشد ٝعِٞى رغبٛبدئ ػ٠ِ الإ٣غبث٠ اُزأص٤ش ك٠ ٝرل٤ذ اُؼبٓخ اُزشث٤خ ٖٓ عضءا   رؼذ اُزش٣ٝؾ٤خ اُزشث٤خ ك٠ اُلشد

تُهدم وأكدر   Wolfe (0220( )7: )ووند  ٝأؽبسد ٗزبئظ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد اُؼ٤ِٔاخ ٓضاَ دساعاخ ًاَ ٓاٖ     

Behle & Akers(0222)(62  ) ًود جُددى  ويُددى ف Rodriguer & Murphy (0221()77 ٕئُاا٠ أ )

طب  ٝهِواب  ٓشرلؼاب  ُاذٟ أٜٓابرْٜ  ٝإٔ ٛاإلاء الأٜٓابد أًضاش ػشماٚ ُ ًزئابة الأهلبٍ أُؼبه٤ٖ ر٤٘ٛب  ٣ؾٌِٕٞ خطشا  ٝمـ

اُ٘لغ٠  ُٝذ٣ٜٖ ٓؾبًَ ئٗلؼب٤ُخ   ٝرؼب٤ٖٗ ثذسعخ ػب٤ُاخ ٓاٖ اُناـٞه  ٝإٔ ئػبهاخ اُطلاَ ٣ٌإٞ ُٜاب ٗزابئظ ٗلغا٤خ ػٌغا٤خ 

ن ثؾاإٔ ٓغازوجَ الأث٘ابء  ًٔاب ػ٠ِ عاؼبدح اُٞاُاذ٣ٖ ٝالأعاشح ثٌبِٜٓاب ُٔطبُات الإػبهاخ اُط٣ِٞاخ ٝاُشػب٣اخ اُخبفاخ   ٝاُوِا

( إٔ اُغااِٞى ؿ٤ااش اُغااٟٞ اُاازٟ ٣ٔبسعااٚ اُطلااَ أُؼاابم ٣ٔضااَ مااـطب  ًج٤ااشا  ػِاا٠ 0200()72) Milesيُهدد  ٝمااؼ 

اُٞاُذ٣ٖ  ٝرخزِق دسعخ الإًزئبة ٝاُوِن ٓاٖ أعاشح لأخاشٟ ؽغات ؽاؼٞس ٛازٙ الأعاشح ثذسعاخ الإػبهاخ  ٝٛازٙ اُناـٞه 

 .        رإدٟ ئ٠ُ الإؽغبط ثؼذّ اُشمب ػٖ اُؾ٤بح

 Marit,et.,alيددا خ  ػشث٤ااخ ٝأع٘ج٤ااخ ٓضااَ دساعااخ ًااَ ٓااٖ   دساعاابد ٓااٖ اُجبؽضااخ ئ٤ُااٚ رٞفااِذ ٓااب ؽااذٝد ٝكاا٠

، َُكدددى  (52) (0222)، يرفدددد  ثدددذ انغفدددا  ودَُدددا  يحًدددذ (57)(0222)، كايُهُدددا  َدددٍ ان اتدددذٍَ (62()0220)

،يحًدذ (55) (0221)،  هً أحًدذ (4()0222)، شُرٍَ  ثذ انىهاب Nikos & Martin (0222)(75)ويا ذٍُ 

 Lisa, et., al (0202()62)وآادروٌ  ، نُد ا(56()0202)شدىااٌ  ًدر  ،فرهُد  فدر   ،(52) (0200) يضداٌ 

رؾغا٤ٖ اُؾاؼٞس ثغاٞدح اُؾ٤ابح ُاذٟ  كا٠ اُزش٣ٝؾ٤اخ دٝس اُجاشآظ ر٘ابٍٝ ٜٓ٘اب أٟاُجبؽضاخ  رغاذ ُاْ أُغابٍ ٛازا كا٠ أعش٣ذ

 .ٓغزوِخ ًذساعخرٟٝ الإؽز٤بعبد اُخبفخ  أٜٓبد

ُٔذاسط اُزشث٤خ اُلٌش٣اخ ثٔؾبكظاخ الإعاٌ٘ذس٣خ إٔ اٌُض٤اش ٓاٖ أٜٓابد  اُؼذ٣ذح ا٤ُٔذا٤ٗخ اُض٣بساد ًٔب لاؽظذ اُجبؽضخ أص٘بء

رؼاب٤ٖٗ ثذسعاخ ػب٤ُاخ ٓاٖ ػاذّ اُشماب ػاٖ اُؾ٤ابح ُٔاب ٣نها٤ٖ ٓاٖ ٓؾاوخ كا٠ اُزؼبٓاَ الأهلابٍ رٟٝ الإؽز٤بعابد اُخبفاخ 

ٞد هلَ ٓؼبم ثبلأعشح ٣غجت اٌُض٤ش ٖٓ ئمطشاثبد  ٝؽبُخ ٗلغ٤خ ثبُـخ اُغٞء ػ٘اذ ٝسػب٣خ أث٘بئٜٖ أُؼبه٤ٖ ؽ٤ش إٔ ٝع

الأٜٓاابد خبفااخ ًٔب إٔ ٝعااٞد ٛاازا اُطلااَ ثبلأعااشح ػاابدح ٓااب ٣ـ٤ااش الأعااشح ًٞؽااذح ئعزٔبػ٤خ كوااذ ٣قاابة ا٥ثاابء ٝالأث٘اابء 

ًٝاَ ٛازا ٣ا٘ؼٌظ ػِا٠ ؽ٤ابح  ثبُقذٓخ ٝخ٤جخ الأَٓ ٝالإًزئبة ٝاُؾؼٞس ثبُزٗت ٝاُؾذح ًشد كؼَ ُٞعٞد ٓضَ ٛازا اُطلاَ 

ثشٗابٓظ رش٣ٝؾا٠ كا٠  الأّ ٝعٞدح اُؾ٤بح اُخبفاخ ثٜاب ٖٝٓ ٛ٘اب ظٜاشد ٓؾاٌِخ اُجؾاش كا٠ ٓؾبُٝاخ ُِزؼاشف ػِا٠ كبػ٤ِاخ

 رؾغ٤ٖ عٞدح اُؾ٤بح لأٜٓبد رٟٝ الإؽز٤بعبد اُخبفخ ثٔؾبكظخ الإعٌ٘ذس٣خ.

 هذف انثحث: 

اُقؾخ اُغغا٤ٔخ (عٞدح اُؾ٤بح ثأثؼبدٛب أُخزِلخ  ػ٠ِ ٙشرأص٤ ٝمغ ثشٗبٓظ رش٣ٝؾ٠ ٓوزشػ ٝٓؼشكخ٣ٜذف ٛزا اُجؾش ئ٠ُ 

لأٜٓابد رٟٝ الإؽز٤بعابد  )اُقؾخ اُ٘لغا٤خ -اُذخَ أُبدٟ  -اُشمب ػٖ اُؾ٤بح  -اُؾؼٞس ثبُغؼبدح  -اُؼنهبد الأعش٣خ  -

 اُخبفخ ثٔؾبكظخ الإعٌ٘ذس٣خ.
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 فروض انثحث:

 اُغٞاٗاات أُخزِلااخ ُغااٞدح اُؾ٤اابح ُِٔغٔٞػااخ اُزغش٣ج٤ااخ كاا٠ رٞعااذ كااشٝم داُااخ ئؽقاابئ٤ب  ثاا٤ٖ اُو٤بعاا٤ٖ اُوجِاا٠ ٝاُجؼااذٟ -5

ُقابُؼ ( اُقاؾخ اُ٘لغا٤خ -اُذخَ أُابدٟ  -اُشمب ػٖ اُؾ٤بح  -اُؾؼٞس ثبُغؼبدح  -اُؼنهبد الأعش٣خ  -اُقؾخ اُغغ٤ٔخ )

 اُو٤بط اُجؼذٟ. 

ه٤اذ  ُغٞاٗت أُخزِلخ ُغاٞدح اُؾ٤ابحا لا رٞعذ كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب  ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ اُنبثطخ ك٠ -6

 اُجؾش.

 اُغٞاٗت أُخزِلخ ُغٞدح اُؾ٤ابح رٞعذ كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب  ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ٤٣ٖ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ك٠ -7

 ه٤ذ اُجؾش ُقبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.

 يصطهحاخ انثحث:

                 :  Quality of lifeجــىدج انحُــاج 

٠ٛ  اعزٔزبع اُلشد ثؾ٤برٚ ٝؽؼٞسٙ ثبُغؼبدح ٝاُزلبؤٍ ٝاُزٔزغ ثبُقؾخ اُغغ٤ٔخ ٝاُ٘لغ٤خ الإ٣غبث٤خ ٝسمبٙ ػٖ ؽ٤برٚ ك٠ 

 (  67 84عٞاٗجٜب أُخزِلخ اُغغ٤ٔخ ٝاُقؾ٤خ ٝاُج٤ئ٤خ ٝالإهزذاس ػ٠ِ اُضٖٓ ٓٔب ٣غؼَ ؽ٤برٚ ٤ِٓئخ ثبُٔؼب٠ٗ الإ٣غبث٤خ  .)

       : Recreation انرروَح

 اٌُغات ثـاشك ُا٤ظ   ٝث٘بء ٛبدف رِوبئ٢ رش٣ٝؾ٠ ُ٘ؾبه ٓٔبسعزٚ ٝثؼذ ص٘بءأٝ هجَ اُلشد ٣ؾغٚ اُزٟ اُؾؼٞس ُير  ٛٞ

 (2 59).  اُؾخق٤خ اُغؼبدح ٠ُئ ٣ٜٝذف   أُبد١

 : Recreation Program انثرَاي  انرروَحً

 ُٔٔبسعازٜب ٓؼاب ٝالاداس٣ا٤ٖ أُؾاشك٤ٖ ٝاُاشٝاد أُٔبسعا٤ٖ الأكاشاد ٣خزبسٛاب اُزا٢ اُزش٣ٝؾ٤اخ ٗؾاطخلأا ٖٓ اٌُْ رُي  ٛٞ

 ٛذف رؾو٤ن ثـشك  أُٔبسع٤ٖ ٣٘بعت ( كشاؿْٜ ٝهذ) ٓؼ٤ٖ ٝهذ ٝك٠  ٓؼ٤ٖ ٌٓبٕ ك٠ ٓ٘ظٔخ ؿ٤ش ٝأ ٓ٘ظٔخ ثطش٣وخ

 ( 2 96). اُزش٣ٝؾ٤خ ٝاُزشث٤خ اُزش٣ٝظ

 : انذ اساخ انًرذثطح

اُزٔش٣ٖ ٝاُزـز٣خ ػ٠ِ اُقؾخ اُ٘لغا٤خ اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش دساعخ أعزٜذكذ  Marit,et.,al (0220()62)يا خ أعشد 

,ٝاعاازخذّ ( ع٘خ92-82رزااشاٝػ أػٔاابسْٛ ٓااب ثاا٤ٖ ) ٝعااٞدح اُؾ٤اابح ُااذٟ ٓزٞعااط٠ اُؼٔااش ٓااٖ أفااؾبة الأٓااشاك اُوِج٤ااخ

,ٖٝٓ أٛاْ اُ٘زابئظ  ٣اإصش ؽخقاب  راْ روغا٤ْٜٔ ئُا٠ أسثاغ ٓغٔٞػابد( 652ٕ أُٜ٘ظ اُزغش٣جا٠ ػِا٠ ػ٤٘اخ هٞآٜاب )ٞاُجبؽض

  . اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ٝعٞدح اُؾ٤بح ُذٟ أفؾبة الأٓشاك اُوِج٤خ شا  ئ٣غبث٤ب  ػ٠ِرأص٤اُزٔش٣ٖ ٝاُزـز٣خ 

ثشٗابٓظ رش٣ٝؾا٢ ػِا٠  اُزؼاشف ػِا٠ راأص٤ش دساعاخ أعازٜذكذ( 57)(0222)كايُهُا  ٍَ ان اتذٍَ  ثذ اندرحًٍ  ٝأعشد

رشاٝؽاذ ُٓغاٖ ( 59) ػ٤٘اخ اُجؾاش ػِا٠ثِاؾ ؽغاْ  ٝاُزغش٣جا٠ أُاٜ٘ظ  خعزخذٓذ اُجبؽضأٝ اُزٞاكن اُ٘لغ٠ ُذٟ أُغ٤ٖ٘ 

  ٣اإصش اُجشٗابٓظ اُزش٣ٝؾا٢ راأص٤شا  ئ٣غبث٤اب  ػِا٠ اُزٞاكان اُ٘لغا٠ ُاذٟ أٛاْ اُ٘زابئظ  ٖٝٓ( عا٘خ 9:   2:ث٤ٖ )ٓب  ْأػٔبسٛ

 أُغ٤ٖ٘.       

 راأص٤ش اُزؼاشف ػِا٠ ( ثذساعاخ أعازٜذكذ52) (0222)ودَُدا  يحًدذ نداَى  يرفد  ثذ انغفدا  انودىهريهبٓذ ٝ        

س٣بماا٠ ٓوزااشػ ػِاا٠ ثؼاال أٌُٞٗاابد اُغغاا٤ٔخ ٝاُ٘ضػااخ اُزلبؤ٤ُااخ ٝٓٞاعٜااخ مااـٞه أؽااذاس اُؾ٤اابح  ثشٗاابٓظ رش٣ٝؾاا٢

عاا٤ذح ( 64)ػااذد  ٝأؽاازِٔذ ػ٤٘ااخ اُجؾااش ػِاا٠ اُزغش٣جاا٠ أُااٜ٘ظ  زاابٕعاازخذٓذ اُجبؽضأ ُِٝغاا٤ذاد ثؼااذ ئٗوطاابع اُطٔش

ٝالأخاشٟ مابثطخ هاٞاّ ًاَ راْ روغا٤ٜٖٔ ئُا٠ ٓغٔاٞػز٤ٖ أؽاذاٛٔب رغش٣ج٤اخ ( عا٘خ 99   89ثا٤ٖ )ٓب  ٖرشاٝؽذ أػٔبسٛ

  رغاْٜ ٓٔبسعاخ الأٗؾاطخ اُزش٣ٝؾ٤اخ اُزشث٣ٞاخ اُش٣بما٤خ ئ٣غبث٤اب  كا٠ ص٣ابدح اُ٘ضػاخ أٛاْ اُ٘زابئظ  ٝٓاٖ ( عا٤ذح 58ٜٓ٘ٔاب )

         .اُزلبؤ٤ُخ ٝٓٞاعٜخ مـٞه أؽذاس اُؾ٤بح ُِغ٤ذاد ثؼذ ئٗوطبع اُطٔش



 محمد إبتسام  

 767  )7102)ديسمبر  مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

ٓغاابٛٔخ اُش٣بمااخ اُزؼااشف ػِاا٠ عاازٜذكذ أ ثذساعااخNikos & Martin (0222)(75 )َُكددى  ويددا ذٍُ  ًٔااب هاابّ

ػ٤٘اخ    ٝرٌٞٗاذأُاٜ٘ظ اُزغش٣جا٠ بٕعازخذّ اُجبؽضاأٝاُزشك٤ٜ٤خ ٝاُش٣بماخ اُز٘بكغا٤خ كا٠ اُزطِاغ ُِؾ٤ابح ٝاُقاؾخ اُ٘لغا٤خ  

رغاابْٛ اُش٣بماخ اُزشك٤ٜ٤ااخ ,ٝٓاٖ أٛااْ اُ٘زابئظ   عاا٘خ( 62.42) هبُاات عابٓؼ٠ ٓزٞعااو أػٔابسْٛ( 554) ٓااٖ ػاذداُجؾاش 

   . ص٣بدح اُزطِغ ُِؾ٤بح ٝاُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ هنة أُشؽِخ اُغبٓؼ٤خثؾٌَ ئ٣غبث٠ ك٠ 

ثؼال ػِا٠ ثشٗابٓظ رش٣ٝؾا٠ اُزؼاشف ػِا٠ راأص٤ش دساعخ أعزٜذكذ  (4()0222) شُرٍَ  ثذ انىهاب انشرلاويأعشد 

 خاُجبؽضا ذ, ٝاعازخذٓلأهلبٍ اُوغْ اُذاخ٠ِ ثٔذسعخ الأَٓ ُِقْ ٝمؼبف اُغٔغ ثٔؾبكظاخ الإعاٌ٘ذس٣خ أُؾٌند اُ٘لغ٤خ

كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ ( ع٘خ,ٖٝٓ أْٛ اُ٘زبئظ  56 – 2)رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٓب ث٤ٖ  هلن  ( 66أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٠ ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

ُاذٟ أهلابٍ اُوغاْ اُاذاخ٠ِ ثٔذسعاخ  اُ٘ؾابه اُضائاذ( –اُوِان  –ثؼال أُؾاٌند اُ٘لغا٤خ )اُؼذٝا٤ٗاخ  اُزش٣ٝؾ٠ ك٠ رؼذ٣َ

        .الأَٓ ُِقْ ٝمؼبف اُغٔغ

ثشٗبٓظ رش٣ٝؾ٢ ٓوزاشػ ػِا٠ ثؼال عأبد  رأص٤ش اُزؼشف ػ٠ِ ( دساعخ أعزٜذكذ55)(0221) هً أحًذ  هً  ٝأعشٟ

  ٓاش٣ل كقابّ( 59)ػاذد  ٓاٖػ٤٘اخ اُجؾاش  رٌٞٗذ ٝاُزغش٣ج٠ ٝاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُؾخق٤خ ُذٟ ٓشم٠ اُلقبّ

أػاشاك الإًزئابة ٝاُؼذٝا٤ٗاخ ٝاُوبث٤ِاخ ُرعاضبسح   كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٢ أُوزاشػ كا٠ اُزخل٤اق ٓاٖ أْٛ اُ٘زبئظ  ٖٝٓ

         .ُذٟ ٓشم٠ اُلقبّ

الأٗؾااطخ اُزش٣ٝؾ٤ااخ  رااأص٤ش اُزؼااشف ػِاا٠ ( دساعااخ أعاازٜذكذ52) (0200)يحًددذ  يضدداٌ  ثددذ انفرددا   ث٤٘ٔااب أعااشٟ

ُٔااٜ٘ظ  ٝاعاازخذّ اُجبؽااش ااُش٣بماا٤خ كاا٠ رؼااذ٣َ اُنااـو أُذسعاا٠ ٝعاا٤ًِٞبد اُؼ٘ااق ُااذٟ رن٤ٓااز أُشؽِااخ اُضب٣ٞٗااخ 

  رااإصش الأٗؾااطخ أٛااْ اُ٘زاابئظ  ٝٓااٖ  ر٤ِٔااز ثبُقااق اُضااب٠ٗ اُضاابٟٗٞ( 62)ػااذد ٝأؽاازِٔذ ػ٤٘ااخ اُجؾااش ػِاا٠   اُزغش٣جاا٠

         .اُزش٣ٝؾ٤خ اُش٣بم٤خ رأص٤شا  ئ٣غبث٤ب  ك٠ رؼذ٣َ اُنـو أُذسع٠ ٝع٤ًِٞبد اُؼ٘ق ُذٟ رن٤ٓز أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ

رااأص٤ش ثشٗاابٓظ اُزؼااشف ػِاا٠ ( ثذساعااخ أعاازٜذكذ 56()0202)رحًٍشددىااٌ  ًددر  ثددذ اندد ٝفرهُدد  فددر  يحًددذ  ٝهاابّ

اُؾش٤ًخ ٝاُزلبػاَ الاعزٔابػ٢ ُاذٟ ر٤ِٔازاد ثأػٔابس  -رش٣ٝؾ٢ داخَ ؽٞك اُغجبؽخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼل اُوذساد الإدسا٤ًخ 

ٔغٔٞػاااخ ً( ر٤ِٔااازاد 52)ػاااذد ؽااازِٔذ ػ٤٘اااخ اُجؾاااش ػِااا٠ أٝ  اعااازخذّ اُجبؽضااابٕ أُاااٜ٘ظ اُزغش٣جااا٢ٝ( ع٘ٞاد 2-:)

٣غاابث٢ كاا٢ رطااٞس ٝرؾغاا٤ٖ اُزلبػااَ ئرااأص٤ش ُااٚ ُجشٗاابٓظ اُزش٣ٝؾاا٢ داخااَ ؽااٞك اُغااجبؽخ ا   ٖٝٓ أٛااْ اُ٘زاابئظ ٝاؽااذح

 .     الاعزٔبػ٢ ُذٟ ػ٤٘خ اُجؾش

كبػ٤ِاخ أُؾابسًخ اُش٣بما٤خ ػِا٠ اُزؼاشف ػِا٠ دساعاخ أعازٜذكذ Lisa, et., al (0202()62 )وآادروٌ  نُد اأعاشد 

اُٞفال٠ ,ٝاعازخذّ اُجابؽضٕٞ أُاٜ٘ظ ؾ٤بح ُاذٟ أُؼابك٤ٖ ٓاٖ ٓاشك اُغشهبٕ اُخقبئـ الإعزٔبػ٤خ ٝاُ٘لغ٤خ ٝعٞدح اُ

ٝعاٞد ػنهاخ    ٖٝٓ أْٛ اُ٘زابئظؽبثب  ٖٓ ٓشاًض أٗؾطخ اُؾجبة ثٌ٘ذا  ( 944ػ٠ِ ػ٤٘خ هٞآٜب ) ثارجبع الأعِٞة أُغؾ٠

ٝئعزٔبػ٤خ ٝؽاؼٞسْٛ ثغاٞدح ئسرجبه٤خ ئ٣غبث٤خ داُخ ئؽقبئ٤ب  ث٤ٖ أُؾبسًخ ك٠ الأٗؾطخ اُش٣بم٤خ ٝاُؾؼٞس ثقؾخ ٗلغ٤خ 

        .  اُؾ٤بح أكنَ ٖٓ ؿ٤ش أُؾبس٤ًٖ

 دجراءاخ انثحث:

 يُه  انثحث: 

أعاازخذٓذ اُجبؽضااخ أُااٜ٘ظ اُزغش٣جاا٠  ٝرُااي ُٔنءٓزااٚ ُطج٤ؼااخ اُجؾااش ثٞاعااطخ اُزقاا٤ْٔ اُوجِاا٠ اُجؼااذٟ ُٔغٔااٞػز٤ٖ  

 ئؽذاٛٔب رغش٣ج٤خ ٝالأخشٟ مبثطخ. 

  ُُح انثحث: 

عاؼذ  الأٜٓابد لأهلابٍ ٓاٖ رٟٝ الإؽز٤بعابد اُخبفاخ ثٔذسعاز٠ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٓاٖ  ثاخز٤بس خاُجبؽض ذهبٓ

ٝهااذ ثِااؾ  صؿِاٍٞ ُِزشث٤ااخ اُلٌش٣اخ ث٤ٔ٘ااب اُجقااَ   ٝٓذسعاخ الإخاانؿ ُِزشث٤ااخ اُلٌش٣اخ ثبُٞسد٣اابٕ ثٔؾبكظاخ الإعااٌ٘ذس٣خ 

( عا٘خ ثااٗؾشاف ٓؼ٤ابسٟ 74.29سٖٛ )ٝهذ ثِاؾ ٓزٞعاو أػٔاب أُٓاب  لأهلابٍ ٓاٖ رٟٝ الإؽز٤بعابد اُخبفاخ( 86) ٖػذدٛ

(  ٝهذ ساػذ اُجبؽضخ ػ٘ذ ئخز٤بس اُؼ٤٘خ مجو ثؼل أُزـ٤اشاد اُذ٣ٔٞعشاك٤اخ ًابُؼٔش اُضٓ٘ا٠  ٝٓغازٟٞ 7.66 ±هذسٙ )
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اُزؼ٤ِْ )عٔا٤ؼٜٖ رؼِا٤ْ ٓزٞعاو(  ٝأُغازٟٞ الإهزقابدٟ ٝالإعزٔابػ٠ ٓزوابسة  ٝٓؾاَ الإهبٓاخ ٝاؽاذ ٓذ٣٘اخ الإعاٌ٘ذس٣خ 

ًؼ٤٘اخ ئعازطنػ٤خ عا٤ذح ( 56ػذد )ٝهذ رْ ئعزجؼبد   ٓ٘طوخ اُٞسد٣بٕ( ٝٛٔب ٓزوبسثزبٕ ك٠ أُغزٟٞ –)ٓ٘طوخ ٤ٓ٘ب اُجقَ 

ٝثازُي   ٝاُزأًذ ٖٓ ٓنئٔخ ٓؾزٟٞ اُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠ أُوزشػ لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾاش  ه٤ذ اُجؾشعٞدح اُؾ٤بح  ٓو٤بطُزو٤ٖ٘ 

ئُاا٠ ٓغٔااٞػز٤ٖ  ٖرااْ روغاا٤ٜٔ رٟٝ الإؽز٤بعاابد اُخبفااخأُٓااب  لأهلاابٍ ٓااٖ ( 72أفااجؾذ ػ٤٘ااخ اُجؾااش الأعبعاا٤خ هٞآٜااب )

 أُٓب لا٣ٔبسعٖ ا١ ٗؾبه  . (59مبثطخ هٞاّ ًَ ٜٓ٘ٔب )ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ ٝالأخشٟ ٓغٔٞػخ ئؽذاٛٔب ٓزغب٣ٝز٤ٖ 

 شروط دارُا   ُُح انثحث الأساسُح:

 ( ع٘خ.85 – 79إٔ رزشاٝػ أػٔبسٖٛ ٓب ث٤ٖ ) -5

 ثؼذ رٞم٤ؼ كٞائذٙ ٝئعشاءارٚ.اُشؿجخ ك٠ أُؾبسًخ ك٠ اُجشٗبٓظ  -6

 ئعزجؼبد اُغ٤ذح اُز٠ لا رغٔؼ ؽبُزٜب اُجذ٤ٗخ ٝاُقؾ٤خ ثٔٔبسعخ الأٗؾطخ اُزش٣ٝؾ٤خ داخَ اُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠ أُوزشػ. -7

 د رذانُح ذى َع أفراد  ُُح انثحث:

٠٘ٓ ٝأثؼابد ٓو٤ابط عاٞدح اُؾ٤ابح هبٓذ اُجبؽضخ ثؾغبة ئػزذا٤ُخ رٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ك٠ أُزـ٤شاد اُزب٤ُخ   اُؼٔش اُض

 ( ٣ٞمؼ رُي.5ه٤ذ اُجؾش  ٝاُغذٍٝ )

 

 (0جذول )

 20ٌ =        انحُاج لُذ انثحث      وانوىاَة انًخرهفح نوىدج ان ًر ان يًُ ُُح انثحث فً  أفراد د رذانُح ذى َع

 انًرغُراخ
وحذج 

 انمُا 
 انًرىسظ انحساتً

الإَحراف 

 انً ُا ي
 ي ايم الإنرىاء انىسُظ

 0.02 22.22 2.00 22.22 انسُح ان ًر ان يًُ

      أت اد جىدج انحُاج :

 2.22 22.22 2.02 20.20 انذ جح انصحح انوسًُح

 2.20 02.22 2.02 02.02 انذ جح ان لالاخ الأسرَح

 2.21 01.22 2.20 02.22 انذ جح انش ى  تانس ادج

 2.12 02.22 2.12 02.01 انذ جح انرضا  ٍ انحُاج

 2.12 02.22 2.20 22.22 انذ جح انذام انًادي

 2.20 02.22 2.00 02.22 انذ جح انصحح انُفسُح

 2.20 020.22 00.22 022.22 انذ جح انًوًىع انكهً نهًمُا 

رشاٝؽذ ٝاُغٞاٗت أُخزِلخ ُغٞدح اُؾ٤بح  اُؼٔش اُض٠٘ٓإٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓند الإُزٞاء ُٔزـ٤شاد  (5) ٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ

( ٓٔااب ٣ؾاا٤ش ئُاا٢ ئػزذا٤ُااخ رٞص٣ااغ أكااشاد ػ٤٘ااخ اُجؾااش كاا٠ ٛاازٙ 7)± ( أ١ أٜٗااب ر٘ؾقااش ٓااب ثاا٤ٖ :5.5   2.86) ٓااب ثاا٤ٖ

 أُزـ٤شاد.
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 (0جذول )

 لُذ انثحثانًرغُراخ فً  انرورَثُح وانضاتطحانًوًى رٍُ دلانح انفروق تٍُ 

 انًرغُراخ
وحذج 

 انمُا 

 انًوًى ح انرورَثُح

 = ٌ02 

ٌ =       انًوًى ح انضاتطح 

 لًُح "خ" 02

 ع و ع و

 2.20 0.22 22.12 0.20 22.22 انسُح ان ًر ان يًُ

       أت اد جىدج انحُاج :

 2.02 2.02 20.22 2.02 20.00 انذ جح انصحح انوسًُح

 2.22 2.20 02.00 2.21 02.22 انذ جح ان لالاخ الأسرَح

 2.21 2.02 02.21 2.22 02.22 انذ جح انش ى  تانس ادج

 2.21 2.20 02.22 2.21 02.22 انذ جح انرضا  ٍ انحُاج

 2.22 2.02 01.20 2.02 01.02 انذ جح انذام انًادي

 2.01 2.20 02.20 2.21 02.22 انذ جح انصحح انُفسُح

 2.22 02.12 022.22 02.00 022.22 انذ جح انًوًىع انكهً نهًمُا 

 (2.22* دال  ُذ يسرىي )                                  0.222( = 2.22لًُح " خ " انوذونُح  ُذ يسرىي )     

( ثا٤ٖ أُغٔاٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤اخ ٝاُنابثطخ كا٠ 2.29(ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب  ػ٘اذ ٓغازٟٞ )٣6زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

 .٤ش ئ٠ُ رٌبكإ ٓغٔٞػز٠ اُجؾش ك٠ ٛزٙ أُزـ٤شادٓٔب ٣ؾ ٝاُغٞاٗت أُخزِلخ ُغٞدح اُؾ٤بح اُؼٔش اُض٠٘ٓ

 

 أدواخ جًع انثُاَاخ :

ٓو٤ابط ُزؾذ٣ذ ( :5( )9( )6أُشرجطخ )ثبلإهنع ػ٠ِ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُشاعغ اُؼ٤ِٔخ أُزخققخ ٝاُذساعبد  خاُجبؽض ذهبٓ

 اُزب٢ُ  أُو٤بطرُي ػٖ  ,ٝهذ أعلشأُ٘بعت لأكشاد ػ٤٘خ اُجؾش عٞدح اُؾ٤بح ُ ٜٓبد

    (5ِٓؾن ) :جىدج انحُاج نلأيهاخ  يمُا أولاً : 

( أثؼابد . اُجؼاذ الأٍٝ خابؿ :)( ػجبسح ٓٞصػخ ػِا٠ ٣ٝ94ؾزَٔ ػ٠ِ ) (6()0202أيُُح حرطاًَ )ثاػذاد أُو٤بط هبّ 

(ػجابسح  اُجؼاذ 55(ػجابسح  اُجؼاذ اُضاب٠ٗ خابؿ ثبُؼنهابد الأعاش٣خ ٝػاذد ػجبسراٚ )55ثبُقؾخ اُغغ٤ٔخ ٝػاذد ػجبسراٚ )

(ػجاابساد  اُجؼااذ اُشاثااغ خاابؿ ثبُشمااب ػااٖ اُؾ٤اابح ٝػااذد ػجبسرااٚ 2ُااش خاابؿ ثبُؾااؼٞس ثبُغااؼبدح ٝػااذد ػجبسرااٚ )اُضب

(ػجبساد اُجؼذ اُغبدط خبؿ ثبُقؾخ اُ٘لغا٤خ ٝػاذد 2(ػجبساد  اُجؼذ اُخبٓظ خبؿ ثبُذخَ أُبدٟ ٝػذد ػجبسرٚ )2)

)دائٔاب (   :سثابػ٠ رواذ٣ش ٤ٓاضإ خانٍ ٓآٖٖ ػجبساراٚ  ػجبسح ًَ ػ٠ِ الاعزغبثخ رزْٝٛزا أُو٤بط  ( ػجبسح 55ػجبسرٚ )

 دسعابد ٝئعٔاب٠ُ  ٝاؽاذح دسعاخ دسعزبٕ  )أثذا ( رؼط٠ رؼط٢) صنس دسعبد )ٗبدسا   رؼط٢) أؽ٤بٗب   (دسعبد أسثغ رؼط٢

( 7) عاذٍٝ ٣ٝٞماؼ  فاؾ٤ؼ   ٝاُؼٌاظ ؽؼٞس ػب٠ُ ثغٞدح اُؾ٤ابح ػ٠ِ أُشرلؼخ اُذسعخ ٝرذٍ خ دسع (676) ٔو٤بطاُ

 ُِٔو٤بط  اُغزخ الأثؼبد ػ٠ِ عٞدح اُؾ٤بح ُ ٜٓبد ٓو٤بط ػجبساد رٞص٣غ
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 (2جذول )

 الأت اد انسرح  هً جىدج انحُاج نلأيهاخ يمُا   ثا اخ ذى َع

 انًوًىع أ لاو ان ثا اخ الأت اد و

 00 0/2/02/01/02/22/22/20/22/20/22 انصحح انوسًُح 0

 00 0/2/02/02/20/22/20/22/22/22/22 ان لالاخ الأسرَح 0

 1 2/1/02/00/02/20/22/22/21 انش ى  تانس ادج 2

 2 2/02/02/00/02/22/22 انرضا  ٍ انحُاج 2

 1 2/00/02/02/02/22/21/22/22 انذام انًادي 2

 00 2/00/02/02/01/22/22/22/22/20/22 انصحح انُفسُح 2

 22  دجًانً انًمُا 

 والأدواخ انًسرخذيح فٍ انثحث :الأجه ج ثاَُاً : 

 ًشاد هج٤خ   فُٞغبٗبد   أهٞام   ٓوبػذ ع٣ٞذ٣خ. -5

 .  هذّ   أهٔبع   ؽجبٍ ٝصت   ؽجبٍ ػبد٣خ  ثبُٞٗبد ِٓٞٗخ عِخهبئشح   ٣ذ    ًشاد -6

 

 :الأونًانذ اسح الإسرطلا ُح 

( 56ػِا٠ ػاذد ) 6259/: /2ٝؽزا٠  6259/:/5ك٠ اُلزاشح ٓاٖ الأ٠ُٝ اعشاء اُذساعخ الإعزطنػ٤خ ث هبٓذ اُجبؽضخ 

 ٛزٙ اُذساعاخ ئعاشاء أُؼابٓند اُؼ٤ِٔاخأعزٜذكذ ٝ ٖٓ أُغزٔغ الأف٠ِ ُِجؾش ٖٝٓ خبسط اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ ُِجؾش  ع٤ذح

 . ُٔو٤بط عٞدح اُؾ٤بح ُ ٜٓبد ه٤ذ اُجؾشاُضجبد(  -)اُقذم

 ي ايم انصذق: أولاً :

ػِا٠ أُو٤ابط ٝرُاي ثزطج٤ان   ثبعازخذاّ هش٣واخ الإرغابم اُاذاخ٠ِرْ ؽغبة ٓؼبَٓ اُقذم ُٔو٤بط عٞدح اُؾ٤بح ُ ٜٓابد 

راْ صاْ   ٓاٖ أُغزٔاغ الأفا٠ِ ُِجؾاش ٝٓاٖ خابسط اُؼ٤٘اخ الأعبعا٤خ ُِجؾاش( عا٤ذح 56ٝهٞآٜب )اُؼ٤٘خ الاعزطنػ٤خ أكشاد 

ؽغابة  ٝأ٣ناب    اُؼجبسح  ٖ ٓغٔٞع دسعبد اُجؼذ اُزٟ ر٘ز٠ٔ ئ٤ُٚث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٝث٤اُجغ٤و  ؽغبة ٓؼبَٓ الاسرجبه

 رُي. بٕٞمؾ( 9٣(,)٤8ٖ )ٝاُغذُٝ ٝث٤ٖ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط   ث٤ٖ ٓغٔٞع دسعبد ًَ ثؼذاُجغ٤و ٓؼبَٓ الاسرجبه 
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 (2جذول )

 00ٌ =   انحُاج نلأيهاخ جىدجانذي ذًثهه فً يمُا   ي ايم الا ذثاط  تٍُ د جح كم  ثا ج وتٍُ انذ جح انكهُح نهث ذ

 انصحح انُفسُح انذام انًادي انرضا  ٍ انحُاج انش ى  تانس ادج  لالاخ أسرَح انصحح انوسًُح

 ان ثا ج
لًُح 

" " 
 ان ثا ج

لًُح 

" " 
 ان ثا ج

لًُح 

" " 
 ان ثا ج

لًُح 

" " 
 ان ثا ج

لًُح 

" " 
 لًُح " " ان ثا ج

0 2.202 0 2.222 0 2.200 0 2.222 0 2.210 0 2.202 

0 2.202 0 2.222 0 2.201 0 2.211 0 2.222 0 2.202 

2 2.222 2 2.210 2 2.200 2 2.222 2 2.202 2 2.220 

2 2.202 2 2.220 2 2.202 2 2.212 2 2.222 2 2.202 

2 2.202 2 2.212 2 2.200 2 2.200 2 2.202 2 2.211 

2 2.211 2 2.202 2 2.201 2 2.220 2 2.201 2 2.202 

2 2.202 2 2.220 2 2.222 2 2.222 2 2.222 2 2.210 

2 2.212 2 2.212 2 2.201 - - 2 2.211 2 2.202 

1 2.200 1 2.202 1 2.202 - - 1 2.220 1 2.222 

02 2.222 02 2.201 - - - - - - 02 2.201 

00 2.211 00 2.202 - - - - - - 00 2.212 

 2.222=  2.22لًُح " " انوذونُح  ُذ يسرىٌ 

ث٤ٖ دسعخ ًاَ ػجابسح ٓاٖ ػجابساد ٓو٤ابط  2.29( ٝعٞد ػنهخ ئسرجبه٤خ داُخ ئؽقبئ٤ب  ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٣8زنؼ ٖٓ عذٍٝ )

 ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ فذم الإرغبم اُذاخ٠ِ ُِٔو٤بط.عٞدح اُؾ٤بح ُ ٜٓبد 

 (2جذول )

 00وانذ جح انكهُح نهًمُا   ٌ =  نحُاج نلأيهاخجىدج ا ح انكهُح نكم ت ذ يٍ أت اد يمُا ي ايم الإ ذثاط تٍُ انذ ج

 ي ايم الإ ذثاط  ذد ان ثا اخ أت اد انًمُا  و

 2.201 00 انصحح انوسًُح 0

 2.202 00 ان لالاخ الأسرَح 0

 2.202 1 انش ى  تانس ادج 2

 2.220 2 انرضا  ٍ انحُاج 2

 2.202 1 انذام انًادي 2

 2.200 00 انصحح انُفسُح 2

 2.222=  2.22لًُح "  " انوذونُح  ُذ يسرىي 

ثا٤ٖ اُذسعاخ ا٤ٌُِاخ ُِجؼاذ ٝاُذسعاخ ا٤ٌُِاخ  2.29( ٝعٞد ػنهخ ئسرجبه٤خ داُخ ئؽقابئ٤ب  ػ٘اذ ٓغازٟٞ ٣9زنؼ ٖٓ عذٍٝ )

 .عٞدح اُؾ٤بح ُ ٜٓبدُٔو٤بط 
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 ثاَُاً: ي ايم انثثاخ:

  Split – Halfثبعزخذاّ هش٣وخ اُزغضئاخ اُ٘قال٤خ  خاُجبؽض ذهبٓ  عٞدح اُؾ٤بح ُ ٜٓبدُٔو٤بط  ُؾغبة ٓؼبَٓ اُضجبد 

غاذٍٝ اُٝ   Spearman - Brawn تدراوٌ –سدثُرياٌ   ٝٓؼبٓاَ  Guttman جىذًداٌػاٖ هش٣ان ؽغابة ٓؼبٓاَ 

 ( ٣ٞمؼ رُي. :)

 (2جذول )

 جىدج انحُاج نلأيهاخًمُا  ن تراوٌ –سثُرياٌ ٝٓؼبَٓ  جىذًاٌي ايم 

 تراوٌ –لًُح ي ايم سثُرياٌ  جىذًاٌي ايم لًُح  أت اد انًمُا  و

 2.21 2.20 انصحح انوسًُح 0

 2.20 2.21 ان لالاخ الأسرَح 0

 2.22 2.20 انش ى  تانس ادج 2

 2.20 2.22 انرضا  ٍ انحُاج 2

 2.22 2.22 انذام انًادي 2

 2.20 2.20 انصحح انُفسُح 2

عاٞدح اُؾ٤ابح ُ ٜٓابد ٓٔاب ُٔو٤ابط  عابء ػب٤ُاب   تدراوٌ –سدثُرياٌ   ٝٓؼبٓاَ  جىذًاٌ( إٔ ٓؼبَٓ :٣زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

 ٣ؾ٤ش ئ٠ُ رٔزغ أُو٤بط ثذسعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد.

 انثرَاي  انرروَحً انًمرر :     

هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء اُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾا٠ أُوزاشػ لأٜٓابد رٟٝ الإؽز٤بعابد اُخبفاخ ٓاٖ خانٍ الإهانع ػِا٠ اُؼذ٣اذ ٓاٖ 

ذهداًَ (  7()0220ذهاًَ  ثدذ انسدلاو )( 2( )0112حهًً دتراهُى ونُهً فرحاخ )ضَ  أُشاعغ اُؼ٤ِٔخ أُزخققخ ٓ

 اَدددذج  ثدددذ ٝيحًدددذ انحًددداحًً  ( 5()0222انسدددُذ  هدددً شدددرا )(  8()0220طددده  ثدددذ اندددرحُى )ٝ ثدددذ انسدددلاو 

، كايُهُدا  َدٍ Marit,et.,al (0220()62)يدا خ  ( ٝاُذساعبد أُشرجطاخ ٓضاَ دساعاخ ًاَ ٓاٖ  54)(0222ان  َ )

، َُكددى  (52) (0222)ودَُددا  يحًددذ ندداَى  ، يرفددد  ثددذ انغفددا  انوددىهري(57) (0222)ان اتددذٍَ  ثددذ انددرحًٍ 

،  هددً أحًددذ  هددً (4()0222) ، شددُرٍَ  ثددذ انىهدداب انشددرلاويNikos & Martin (0222) (75)ويددا ذٍُ 

( 0202) شىااٌ  ًر  ثدذ اندرحًٍ وفرهُ  فر  يحًذ  ،(52) (0200)،يحًذ  يضاٌ  ثذ انفرا  (55) (0221)

ٝاُز٠ ر٘بُٝذ اُجشآظ اُزش٣ٝؾ٤خ ُلئبد ٓخزِلخ ؽ٤اش هبٓاذ اُجبؽضاخ  Lisa, et., al(0202()62)  وآاروٌ ، نُ ا(56)

ثاخز٤بس ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٗؾطخ اُش٣بم٤خ ٝاُؾش٤ًخ ٝاُضوبك٤خ ٝاُزٔض٤ِ٤خ ٝاُـ٘بئ٤خ ٝاُزٔش٣٘ابد اُجغا٤طخ ٝالأُؼابة اُقاـ٤شح 

( 6كا٠ اُزاش٣ٝؼ ِٓؾان ) ٝأُ٘بعجخ ُطج٤ؼخ ػ٤٘خ اُجؾش ٝالإٌٓبٗبد أُٞعٞدح  ٝهذ رْ ػشمٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء

ٝاُااز٣ٖ أعٔؼااٞا ػِاا٠ أ٤ٔٛااخ رِااي الأٗؾااطخ اُزش٣ٝؾ٤ااخ لأٜٓاابد رٟٝ الإؽز٤بعاابد اُخبفااخ  ٝرااْ رٞص٣ؼٜااب ػِاا٠ ٝؽااذاد 

 اُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠.
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 هذف انثرَاي :

 . ص٣بدح اُؾؼٞس ثبُغؼبدح ٝالإؽغبط ثغٞدح اُؾ٤بح ُذٟ أٜٓبد رٟٝ الإؽز٤بعبد اُخبفخ ثٔؾبكظخ الإعٌ٘ذس٣خ -5

 سس وضع انثرَاي  انرروَحً انًمرر :أ

إٔ ٣ؾون اُٜذف ٖٓ اُجشٗابٓظ ٝإٔ رزٔؾا٠ الأٗؾاطخ اُزش٣ٝؾ٤اخ أُز٘ٞػاخ ٓاغ ٤ٓٝاٍٞ ٝؽبعابد ٝارغبٛابد أكاشد ػ٤٘اخ  -5

 اُجؾش.

 إٔ ٣ؾَٔ اُجشٗبٓظ ػ٠ِ أٗؾطخ رش٣ٝؾ٤خ رزغْ ثبُزؾ٣ٞن ٝاُزـ٤ش ٝاُجغبهخ ك٠ الأداء. -6

ٝعٔبػ٤ااخ ٝٓؾججااخ ُِاا٘لظ ؽزاا٠ رغاابػذ ػ٤٘ااخ اُجؾااش ػِاا٠ رخل٤ااق ؽبُااخ اُزااٞرش  إٔ رٌاإٞ الأٗؾااطخ اُزش٣ٝؾ٤ااخ ٓؾااٞهخ -7

 ٝاُوِن ٝص٣بدح اُزٞاكن اُ٘لغ٠ ٝمجو الاٗلؼبلاد.

 ٓشاػبح اُزذسط ٖٓ اُغَٜ ئ٠ُ اُقؼت داخَ ٝؽذاد اُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠. -8

 ٓشاػبح ئخز٤بس الأٗؾطخ اُزش٣ٝؾ٤خ اُجغ٤طخ ُز٘بعت اُؼٔش اُض٠٘ٓ ُِغ٤ذاد. -9

بح ػبَٓ الأٖٓ ٝاُغنٓخ ؽزا٠ رٌإٞ أٝعاٚ الأٗؾاطخ اُزش٣ٝؾ٤اخ أُخزابسح ٓ٘بعاجخ ُِؾبُاخ اُقاؾ٤خ ٝٓنؽظاخ أٟ ٓشاػ -:

 ئسٛبم ثذ٠ٗ ٣ظٜش ػ٤ِٜٖ.

 دجراءاخ ذحذَذ وحذاخ انثرَاي  انًمرر :

اُزا٠  ٤اخهجَ ئػذاد ٓؾزٟٞ اُجشٗبٓظ رْ ئعزطنع سأٟ ػ٤٘خ اُجؾش الأعبع٤خ ك٠ رؾذ٣ذ ٝئخز٤بس ٓغٔٞػخ الأٗؾطخ اُزش٣ٝؾ

٣لنِٜٞٗب ٝثؼذ ئػذاد اُجشٗبٓظ هبٓاذ اُجبؽضاخ ثؼشماٚ ػِا٠ ٓغٔٞػاخ ٓاٖ اُخجاشاء كا٠ ٓغابٍ اُزاش٣ٝؼ ٝاُقاؾخ اُ٘لغا٤خ 

( ,ٝرُي ٖٓ أعَ اعزطنع آسائْٜ كا٠ ئٌٓب٤ٗاخ رؾو٤ان اُجشٗابٓظ لأٛذاكاٚ ٝٓ٘بعاجزٚ ُِؼ٤٘خ ٝٓاذح اُجشٗابٓظ ا٤ٌُِاخ  7)ِٓؾن 

 ح ا٤ٓٞ٤ُخ.ٝػذد ٓشاد أُٔبسعخ أعجٞػ٤ب  ٝصٖٓ اُٞؽذ

 انرى َع ان يًُ نًحرىي انثرَاي :

( ده٤واخ  ٝثٜازا 2:( أعبث٤غ ثٞاهغ ٝؽاذر٤ٖ أعاجٞػ٤ب   ٝصٓاٖ اُٞؽاذح ا٤ٓٞ٤ُاخ )٣52زٌٕٞ اُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠ أُوزشػ ٖٓ )

 ( ٝؽذح.٣62ٌٕٞ هذ ثِؾ ػذد اُٞؽذاد ك٠ اُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠ )

 أج اء انىحذج انُىيُح:

 انو ء انرًهُذٌ : أولا:

( دهبئن ٣ٝزْ ثـشك ر٤ٜئخ اُؼنند اُؼبِٓخ ٝسكغ دسعخ ؽشاسح اُغغاْ ُِٞهب٣اخ ٓاٖ ؽاذٝس الإفابثبد أص٘ابء 52ٝصٓ٘ٚ )

 الأداء ٣ٝزنٖٔ ٓؾ٠,ٝعشٟ,ٝرٔش٣٘بد ٓشٝٗخ ٝئهبُخ.

 انو ء انرئُسً : ثاَُاً:

( دهابئن  9ٝٓاذرٜب ) ( دهابئن  ٝرٔش٣٘ابد ػبٓاخ ُِغغا59ْ( ده٤وخ ٓوغٔخ ئ٠ُ أُؼبة ًاشاد رش٣ٝؾ٤اخ ٝٓاذرٜب )89ٝصٓ٘ٚ )

( دهابئن 52( دهابئن  ٝأُؼابة رٔض٤ِ٤اخ ٝؿ٘بئ٤اخ ٝٓاذرٜب )9( دهبئن  ٝٓغبثوبد صوبك٤اخ ٝٓاذرٜب )52ٝأُؼبة فـ٤شح ٝٓذرٜب )

 ك٠ اُٞؽذح ا٤ٓٞ٤ُخ.

 انو ء انخرايً : ثانثاً:

 ٚ اُطج٤ؼ٤خ.( دهبئن ٣ٝؾزَٔ ػ٠ِ رٔش٣٘بد ر٘لظ ٝئعزشخبء ٝرٜذئخ  ٝاُٜذف ٓ٘ٚ ػٞدح اُغغْ ئ٠ُ ؽبُز9ٝصٓ٘ٚ )
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 :انثاَُحانذ اسح الإسرطلا ُح 

ٓاٖ  عا٤ذح( 56ػِا٠ ػاذد ) 6259/:/:5ٝؽزا٠  6259/:/52ك٠ اُلزاشح ٓاٖ اُضب٤ٗخ ئعشاء اُذساعخ الإعزطنػ٤خ رْ  

رطج٤اان ٝؽااذح أعااجٞػ٤خ ػِاا٠ أكااشاد اُؼ٤٘ااخ أُغزٔااغ الأفاا٠ِ ُِجؾااش ٝٓااٖ خاابسط اُؼ٤٘ااخ الأعبعاا٤خ ُِجؾش ٝأعاازٜذكذ  

  ٝرُااي ُِزأًااذ ٓااٖ ٓنئٔااخ ٓؾزاا١ٞ اُجشٗاابٓظ اُزش٣ٝؾاا٠ ٝصٓااٖ اُٞؽااذح  ٝأعاالشد ٗزاابئظ ٛاازٙ اُذساعااخ ػااٖ الإعاازطنػ٤خ

 اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ. فنؽ٤خ اُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠ ُِزطج٤ن ػ٠ِ أكشاد 

 

 انمُاساخ انمثهُح : 

ؼٔااش اُضٓ٘اا٠ ٝأثؼاابد هبٓااذ اُجبؽضااخ ثاااعشاء اُو٤اابط اُوجِاا٠ لأكااشاد أُغٔااٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ااخ ٝاُناابثطخ كاا٠ ٓزـ٤ااشاد اُ 

 .6259/ :/65ٝؽز٠  6259/:/54ٓو٤بط عٞدح اُؾ٤بح ه٤ذ اُجؾش ك٠ اُلزشح ٖٓ 

 ذطثُك انثرَاي  انرروَحً انًمرر  :

( ػِا٠ أكاشاد أُغٔٞػاخ اُزغش٣ج٤اخ خانٍ اُلزاشح ٓاٖ 8هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓؾزٟٞ اُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠ أُوزاشػ )ِٓؾان 

( ده٤واخ   2:( أعابث٤غ ثٞاهاغ ٝؽاذر٤ٖ أعاجٞػ٤ب    ٝصٓاٖ اُٞؽاذح ا٤ٓٞ٤ُاخ )52)   ُٝٔذح5/2/6259  ٝؽز٠ 6259/:/68

 ث٤٘ٔب أًزلذ أُغٔٞػخ اُنبثطخ ثز٘ل٤ز اُجشٗبٓظ ا٠ٓٞ٤ُ اُزو٤ِذٟ.

 انمُاساخ انث ذَح :

ت رْ ئعشاء اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ك٠ أثؼبد ٓو٤ابط عاٞدح اُؾ٤ابح ه٤اذ اُجؾاش ث٘لظ اُزشر٤ا 

 .7/2/6259  ٝؽز٠ 6/2/6259ٝالأعِٞة اُزٟ أعش٣ذ ثٚ اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ٝرُي ك٠ اُلزشح ٖٓ 

 انً انواخ الإحصائُح: 

 عزخذٓذ اُجبؽضخ ُٔؼبُغخ اُج٤بٗبد ئؽقبئ٤ب  الأعب٤ُت الإؽقبئ٤خ اُزب٤ُخ أ

  Mean                                          أُزٞعو اُؾغبث٠ -

 Standard Deviation           أُؼ٤بسٟالإٗؾشاف  -

 Mediain                           اُٞع٤و -

 Skewness                                      ٓؼبَٓ الإُزٞاء  -

 Correlation Cofficients                              ٓؼبَٓ الإسرجبه اُجغ٤و -

 T.Test                                          ئخزجبس  د  -

 Progress Ratios                                        ٗغت اُزؾغٖ  -

 ( 2.29) ٓغزٟٞ اُذلاُخ الإؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ  خاُجبؽض ذٝهذ أسرن
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  رض ويُالشح انُرائ :

 أولاً:  رض انُرائ :

 (2جذول )

 02 = ٌ يرغُراخ جىدج انحُاج لُذ انثحث فً نهًوًى ح انرورَثُح دلانح انفروق تٍُ انمُاسٍُ انمثهً وانث ذي 

 انًرغُراخ
وحذج 

 انمُا 

 انمُا  انث ذي انمُا  انمثهً
 لًُح خ

 ع و ع و

       أت اد جىدج انحُاج :

 *2.00 2.02 22.22 2.02 20.00 انذ جح انصحح انوسًُح

 *2.21 2.22 20.22 2.21 02.22 انذ جح الأسرَح ان لالاخ

 *2.22 2.02 02.01 2.22 02.22 انذ جح انش ى  تانس ادج

 *2.22 2.20 00.22 2.21 02.22 انذ جح انرضا  ٍ انحُاج

 0.22 2.20 20.20 2.02 01.02 انذ جح انذام انًادي

 *2.22 2.22 22.21 2.21 02.22 انذ جح انصحح انُفسُح

 *2.02 02.02 022.20 02.00 022.22 انذ جح انكهً نهًمُا انًوًىع 

 2.22* دال  ُذ يسرىي                                0.022=  2.22لًُح )خ( انوذونُح  ُذ يسرىي           

اُزغش٣ج٤اخ ِٔغٔٞػاخ ُ ثا٤ٖ اُو٤بعا٤ٖ اُوجِا٠ ٝاُجؼاذٟ 2.29ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب  ػ٘ذ ٓغازٟٞ ( ٣2زنؼ ٖٓ عذٍٝ )

اُقااؾخ  -اُشمااب ػااٖ اُؾ٤اابح  -اُؾااؼٞس ثبُغااؼبدح  -اُؼنهاابد الأعااش٣خ  -اُقااؾخ اُغغاا٤ٔخ (كاا٠ ٓزـ٤ااشاد عااٞدح اُؾ٤اابح 

اُاذخَ لأٜٓبد رٟٝ الإؽز٤بعبد اُخبفخ ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ ك٠ ؽ٤ٖ لا رٞعذ كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب  ك٠ ٓزـ٤اش  )اُ٘لغ٤خ

 .   أُبدٟ 

 (2جذول )

 02ٌ= يرغُراخ جىدج انحُاج لُذ انثحث فً  نهًوًى ح انضاتطحدلانح انفروق تٍُ انمُاسٍُ انمثهً وانث ذي 

 انًرغُراخ
وحذج 

 انمُا 

 انمُا  انث ذي انمُا  انمثهً
 لًُح خ

 ع و ع و

       أت اد جىدج انحُاج :

 2.20 2.01 20.02 2.02 20.22 انذ جح انصحح انوسًُح

 2.20 2.10 02.21 2.20 02.00 انذ جح الأسرَحان لالاخ 

 2.22 2.22 00.22 2.02 02.21 انذ جح انش ى  تانس ادج

 2.20 2.22 02.22 2.20 02.22 انذ جح انرضا  ٍ انحُاج

 2.22 2.22 22.02 2.02 01.20 انذ جح انذام انًادي

 2.22 2.01 02.02 2.20 02.20 انذ جح انصحح انُفسُح

 2.21 01.20 022.22 02.12 022.22 انذ جح نهًمُا انًوًىع انكهً 

 2.22* دال  ُذ يسرىي                                0.022=  2.22لًُح )خ( انوذونُح  ُذ يسرىي         
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ثاا٤ٖ اُو٤بعاا٤ٖ اُوجِاا٠ ٝاُجؼااذٟ ُِٔغٔٞػااخ  2.29ػااذّ ٝعااٞد كااشٝم داُااخ ئؽقاابئ٤ب  ػ٘ااذ ٓغاازٟٞ  (٣4زنااؼ ٓااٖ عااذٍٝ )

 .   ٓزـ٤شاد عٞدح اُؾ٤بح ه٤ذ اُجؾش لأٜٓبد رٟٝ الإؽز٤بعبد اُخبفخ اُنبثطخ ك٠

 (1جذول )

 يرغُراخ جىدج انحُاج لُذ انثحثفً  نهًوًى رٍُ انرورَثُح وانضاتطح ٍَُدلانح انفروق تٍُ انمُاسٍُ انث ذ

 انًرغُراخ
وحذج 

 انمُا 

 انًوًى ح انرورَثُح

 =ٌ02 

 انًوًى ح انضاتطح

 لًُح خ 02ٌ=

 ع و ع و

       أت اد جىدج انحُاج :

 *0.21 2.01 20.02 2.02 22.22 انذ جح انصحح انوسًُح

 *0.20 2.10 02.21 2.22 20.22 انذ جح ان لالاخ الأسرَح

 *2.22 2.22 00.22 2.02 02.01 انذ جح انش ى  تانس ادج

 *0.12 2.22 02.22 2.20 00.22 انذ جح انرضا  ٍ انحُاج

 0.20 2.22 22.02 2.20 20.20 انذ جح انذام انًادي

 *2.22 2.01 02.02 2.22 22.21 انذ جح انصحح انُفسُح

 *2.12 01.20 022.22 02.02 022.20 انذ جح انًوًىع انكهً نهًمُا 

 2.22* دال  ُذ يسرىي                                0.222=  2.22لًُح )خ( انوذونُح  ُذ يسرىي 

ثاا٤ٖ اُو٤بعاا٤ٖ اُجؼااذ٤٣ٖ ُِٔغٔااٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ااخ  2.29كااشٝم داُااخ ئؽقاابئ٤ب  ػ٘ااذ ٓغاازٟٞ ٝعااٞد ( ٣2زنااؼ ٓااٖ عااذٍٝ )

ه٤ذ اُجؾش لأٜٓبد رٟٝ الإؽز٤بعبد اُخبفخ ُقبُؼ أُغٔٞػاخ اُزغش٣ج٤اخ كا٠ ؽا٤ٖ  ٓزـ٤شاد عٞدح اُؾ٤بح ٝاُنبثطخ ك٠

 .  اُذخَ أُبدٟلا رٞعذ كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب  ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٠ ٓزـ٤ش 

 (02جذول )

 يرغُراخ جىدج انحُاج لُذ انثحثفً  نهًوًى رٍُ انرورَثُح وانضاتطحانمُا  انث ذي  ٍ انمثهً  ٍذحس َسة

 انًرغُراخ
 02= ٌ انًوًى ح انضاتطح      02= ٌ انًوًى ح انرورَثُح        

 انرحسٍَسة  ت ذي لثهً انرحسٍَسة  ت ذي لثهً

       أت اد جىدج انحُاج :

 %0.22 20.02 20.22 %02.12 22.22 20.00 انصحح انوسًُح

 %0.22 02.21 02.00 %02.02 20.22 02.22 ان لالاخ الأسرَح

 %0.21 00.22 02.21 %20.22 02.01 02.22 انش ى  تانس ادج

 %0.12 02.22 02.22 %02.22 00.22 02.22 انرضا  ٍ انحُاج

 %0.22 22.02 01.20 %00.22 20.20 01.02 انذام انًادي

 %0.22 02.02 02.20 %02.20 22.21 02.22 انصحح انُفسُح

 %0.12 022.22 022.22 %02.00 022.20 022.22 انًوًىع انكهً نهًمُا 

رؾغاٖ اُو٤ابط اُجؼاذ١  ٗغاتك٢  اُنبثطخػ٢ِ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ( رلٞم أكشاد أُغٔٞػخ ٣52زنؼ ٖٓ عذٍٝ )

 . اُجؾش لأٜٓبد رٟٝ الإؽز٤بعبد اُخبفخه٤ذ  عٞدح اُؾ٤بحػٖ اُوج٢ِ ك٠ ٓزـ٤شاد 
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 ثاَُاً: يُالشح انُرائ :

 يُالشح َرائ  انفرض الأول نهثحث: -أ

ِٔغٔٞػاخ ُ ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوجِا٠ ٝاُجؼاذٟ ٣2.29زنؼ ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب  ػ٘ذ ٓغزٟٞ ( 2عذٍٝ ) ثٔنؽظخ ٗزبئظ

 -اُشمااب ػااٖ اُؾ٤اابح  -اُؾااؼٞس ثبُغااؼبدح  -اُؼنهاابد الأعااش٣خ  -اُقااؾخ اُغغاا٤ٔخ (اُزغش٣ج٤ااخ كاا٠ ٓزـ٤ااشاد عااٞدح اُؾ٤اابح 

لأٜٓابد رٟٝ الإؽز٤بعابد اُخبفاخ ُقابُؼ اُو٤ابط اُجؼاذٟ كا٠ ؽا٤ٖ لا رٞعاذ كاشٝم داُاخ ئؽقابئ٤ب  كا٠  )اُقؾخ اُ٘لغا٤خ

 .اُذخَ أُبدٟٓزـ٤ش 

( ئ٠ُ ٓنإٔٞ اُجشٗابٓظ اُزغش٣ج٤خُٔغٔٞػخ ٝرشعغ اُجبؽضخ اُزؾغٖ ك٠ عٞدح اُؾ٤بح لأٜٓبد رٟٝ الإؽز٤بعبد اُخبفخ )ا

اُزٔش٣٘ابد  -اُزش٣ٝؾ٠ أُوزشػ  ٝاُزٟ أؽزَٔ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٗؾطخ اُزش٣ٝؾ٤خ أُجٜغخ )أُؼابة اٌُاشاد اُزش٣ٝؾ٤اخ 

أُؼبة رٔض٤ِ٤خ ٝؿ٘بئ٤اخ(  ٝاُزا٠ رجؼاش كا٠ اُا٘لظ أُاشػ ٝاُغاشٝس ًٔاب  -ٓغبثوبد صوبك٤خ  -أُؼبة فـ٤شح  -اُؼبٓخ ُِغغْ 

ٌَ عٔبػ٠   ًَ ٛزا أدٟ ئ٠ُ اُزخِـ ٖٓ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ ٝالأعش٣خ ٝؽؼٞس ٝئؽغبط الأٜٓابد ثبُغاؼبدح أٜٗب رإدٟ ثؾ

ٝعٞدح اُؾ٤بح ٖٓ خنٍ رؾغاٖ اُقاؾخ اُغغا٤ٔخ  ٝص٣ابدح اُؼنهابد الإٗغاب٤ٗخ ثا٤ٖ أكاشاد أُغٔٞػاخ اُزغش٣ج٤اخ ٝرؼابسكٜٖ 

اُزش٣ٝؾ٤اخ ٝرؾغاٖ اُقاؾخ اُ٘لغا٤خ ًاَ ٛازا ٛاٞ ٝرجبدٍ اُض٣ابسح  ٝاُؾاذ٣ش اُاٞدٟ ثا٤ٖ ثؼناٜٖ أص٘ابء ٓٔبسعاخ الأٗؾاطخ 

ٓلااشداد عااٞدح اُؾ٤بح ًٔااب رشعااغ اُجبؽضااخ ػااذّ ٝعااٞد كااشٝم داُااخ كاا٠ ثؼااذ اُااذخَ أُاابدٟ ئُاا٠ إٔ ٛاازا ٓااشرجو ث٘ااٞاؽ٠ 

 ئهزقبد٣خ  ٝٓؼ٤ؾ٤خ أًضش ٖٓ ئسرجبهٚ ثبُزش٣ٝؼ .

كايُهُدددا  َدددٍ ان اتدددذٍَ ، Marit,et.,al (0220()62)يدددا خ : رزلااان ٛااازٙ اُ٘ز٤غاااخ ٓاااغ ٗزااابئظ دساعاااخ ًاااَ ٓاااٖٝ  

 Nikos & Martin، َُكدددى  ويدددا ذٍُ (52) (0222)، يرفدددد  ثدددذ انغفدددا  ودَُدددا  يحًدددذ (57)(0222)

 ،(52) (0200)،يحًدددذ  يضددداٌ (55) (0221)،  هدددً أحًدددذ (4()0222)، شدددُرٍَ  ثدددذ انىهددداب (75)(0222)

ػِا٠ إٔ ٓٔبسعاخ الأٗؾاطخ  Lisa, et., al (0202()62)وآادروٌ  ، نُد ا(56()0202)شدىااٌ  ًدر  ،فرهُ  فدر  

 –اُزش٣ٝؾ٤ااخ ٝاُش٣بمااخ اُزشك٤ٜ٤ااخ ٣ااإصش ئ٣غبث٤ااب  ػِاا٠ اُ٘ااٞاؽ٠ اُجذ٤ٗااخ ٝاُؾش٤ًااخ ٝاُ٘لغاا٤خ ٝالإعزٔبػ٤ااخ ُ كااشاد )أهلاابٍ 

 ًجبس اُغٖ(. –ع٤ذاد  -رن٤ٓز 

 الاٗغاب٠ٗ اُ٘ؾابهٓظابٛش  ٓاٖ ٓظٜاش اُزاش٣ٝؼ ٕأ (0220) انسدلاو  ثدذ ذهداٍَ ًٔب رزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب أؽبسد ئ٤ُاٚ

 ٛ٘اب ٝاُقاؾخ ٝالاراضإ ٣ز٤ٔاض ثبُقاؾخ اُزاش٣ٝؼ ثـاشك ؿ٤٘خ ؽ٤بح ٣ؾ٤ب اُز١ ٝاُلشد   ُِجؾش اُغؼبدح ٣ؾون ثبرغبٙ ٣ز٤ٔض

 كابُزش٣ٝؼ   ٝأُاشك اُناؼق ٓاٖ اُلاشد خِاٞ  كوو   ٤ُٝظ ٝاُؼبهل٤خ ٝاُؼو٤ِخ اُغغٔب٤ٗخ اُقؾخ ؾَٔر اُٞاعغ ثٔؼ٘بٛب

 عؼاَ كا٠ ٤ٔٓاضح ٌٓبٗاٚ ُاٚ ٝاُزاش٣ٝؼ   ٝاُؼو٤اذح ٝاُِإٞ اُغا٘ظ كا٠ خزِقأ ٜٓٔب كشد ًَ ٛبذ٣٘ؾ اُز٠ اُغؼبدح ٠ُئ ٣ٜذف

  . ثٜغخ ٝأًضش ئؽشاهب   أًضش ٝرقجؼ سٝٗوٜب ك٠ ٝرضداد ٓؼ٘بٛب ك٠  كزٌزَٔ اُؾ٤بحخٝاُشاؽ اُؼَٔ ث٤ٖ ٓزضٗخ اُؾ٤بح

(527 7 ) 

أٗاٚ ًِٔاب ًبٗاذ اُج٤ئاخ عزاثاخ ٝخب٤ُاخ ٓاٖ اُزاٞرش ٝعاشػخ الإٗلؼابٍ  (0200 ثذ انرحًٍ  ُسىي )ٛزا اُقذد ٣ؾ٤ش  ٝك٠

 ( 52 82ًِٔب ر٘ٔٞ ُذٟ اُلشد ع٤ًِٞبد ٝئرغبٛبد ٝه٤ْ ئعزٔبػ٤خ ئ٣غبث٤خ ٝٛزا ٓب رؾووٚ ثشآظ اُزش٣ٝؼ.)

 ٛاٞ ُِزاش٣ٝؼ اُشئ٤غا٠ اُٜاذف إٔ ػِا٠ ٣زلوإٞ ثابُزش٣ٝؼ أُٜزٔا٤ٖ ٓؼظاْ إٔ( 2()0222) طده انرحُى  ثذ طه ٣ٝن٤ق

         أُخزِلخ.  أٗؾطزٚ أٝعٚ ُٔٔبسعخ ً٘ز٤غخ ٝأُزؼخ اُغشٝس اُلشد ٣ٔ٘ؼ ًٔب ٝاُغؼبدح  اُ٘لغ٠ ٝاُشمب ثبُشاؽخ اُؾؼٞس

:" ذىجذ فروق دانح دحصائُاً تٍُ انمُاسٍُ انمثهً وانث دذي نهًوًى دح ُِجؾش  ج ئُاً ٝثزُي ٣زؾون فؾخ اُلشك الأٍٝ 

انرضدا  دٍ  -انشد ى  تانسد ادج  -ان لالداخ الأسدرَح  -انصحح انوسدًُح ) انحُاجانوىاَة انًخرهفح نوىدج  انرورَثُح فً

 نصانح انمُا  انث ذي".( انصحح انُفسُح -انذام انًادي  -انحُاج 

 يُالشح َرائ  انفرض انثاًَ نهثحث: -ب

ثا٤ٖ اُو٤بعا٤ٖ اُوجِا٠ ٝاُجؼاذٟ ُِٔغٔٞػاخ  2.29ػٖ ػذّ ٝعٞد كشٝم داُخ ئؽقابئ٤ب  ػ٘اذ ٓغازٟٞ  (4) ًٔب أعلشد ٗزبئظ

 .   ٓزـ٤شاد عٞدح اُؾ٤بح ه٤ذ اُجؾش لأٜٓبد رٟٝ الإؽز٤بعبد اُخبفخ اُنبثطخ ك٠
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اُنبثطخ( ٝرشعغ اُجبؽضخ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ك٠ ٓزـ٤شاد عٞدح اُؾ٤بح ه٤ذ اُجؾش لأٜٓبد رٟٝ الإؽز٤بعبد اُخبفخ )أُغٔٞػخ 

ئ٠ُ الإًزلبء ثٔٔبسعخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ اُخب٤ُخ ٖٓ اُزـ٤٤ش أٝ اُزغذ٣ذ ؽ٤ش هبٓذ الأٜٓبد ث٘لظ اُٞظبئق ٓاٖ ؽ٤اش رٞفا٤َ 

الأهلاابٍ أُذسعااخ ٝاُؾنااٞس لأخاازٙ ئُاا٠ أُ٘ااضٍ ٝاُو٤اابّ ثشػب٣زااٚ ٝهناابء ٓزطِجبرااٚ دٕٝ أُؾبُٝااخ ٓااٜٖ٘ ٓٔبسعااخ ؽزاا٠ 

٣بدح ٓزـ٤شاد عٞدح اُؾ٤بح ه٤ذ اُجؾاش ٝرؼزجش ٛازٙ اُ٘ز٤غاخ رأ٤ًاذ ػِا٠ كبػ٤ِاخ اُٜٞا٣بد اُؾخق٤خ ًَ ٛزا أعْٜ ك٠ ػذّ ص

 اُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠ أُوزشػ.

لا ذىجدذ فدروق داندح دحصدائُاً تدٍُ انمُاسدٍُ انمثهدً وانث دذي نهًوًى دح  :"ٝثزُي ٣زؾون فؾخ اُلشك اُضاب٠ٗ ُِجؾاش 

 لُذ انثحث ". انوىاَة انًخرهفح نوىدج انحُاج انضاتطح فً

 

 يُالشح َرائ  انفرض انثانث نهثحث: - 

ثا٤ٖ اُو٤بعا٤ٖ اُجؼاذ٤٣ٖ ُِٔغٔاٞػز٤ٖ  ٣2.29زناؼ ٝعاٞد كاشٝم داُاخ ئؽقابئ٤ب  ػ٘اذ ٓغازٟٞ ( 2عذٍٝ ) ٝثٔنؽظخ ٗزبئظ

ه٤ذ اُجؾش لأٜٓبد رٟٝ الإؽز٤بعبد اُخبفخ ُقبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤اخ  ٓزـ٤شاد عٞدح اُؾ٤بح اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ك٠

 .  اُذخَ أُبدٟكشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب  ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ ك٠ ٓزـ٤ش  ك٠ ؽ٤ٖ لا رٞعذ

ثبُٔوبسٗاخ ثاأكشاد أُغٔٞػاخ  ُٔغٔٞػاخ اُزغش٣ج٤اخُذٟ أكاشاد ا ه٤ذ اُجؾش عٞدح اُؾ٤بحك٠ ٓزـ٤شاد  ٝرشعغ اُجبؽضخ اُزؾغٖ

ٔب أًزلذ أكاشاد أُغٔٞػاخ   ث٤٘ ُٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خاُنبثطخ ئ٠ُ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠ ٝاُزٟ رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ أكشاد ا

كًددال د وَددش ويحًددذ  اُناابثطخ ثٔٔبسعااخ ٓزطِجاابد ٝٝظاابئق اُؾ٤اابح ا٤ٓٞ٤ُااخ  ٝرزلاان ٛاازٙ اُ٘ز٤غااخ ٓااغ ٓااب أؽاابس ئ٤ُااٚ

 اُقاؾخ رط٣ٞش ٝاُازاد ػاٖ اُخانم ُِزؼج٤ش الإٗغب٤ٗخ اُؾبعبد رؾو٤نإٔ ثشآظ اُزش٣ٝؼ رغْٜ ك٠  (0222) انحًاحًً

 اُؼقاش٣خ ُِؾ٤ابح أُقابؽت اُؼقج٠ ٝاُزٞرش اُنـٞه ٖٓ اُزؾشس  ُِٝلشد اُؼو٤ِخ ٝاُقؾخ  الاٗلؼب٤ُخ ٝاُقؾخ   اُجذ٤ٗخ

  ًٝاَ ٛازا ٣ؼاذ اُغٞاٗات اُشئ٤غاخ كا٠ عاٞدح اُؾ٤ابح ُاذٟ ٝالاعازوشاس ثبُغاؼبدح صاخاشح ٝػبئ٤ِاخ ؽخقا٤خ ؽ٤ابح راٞك٤ش  ٝ

 (59 92الأكشاد. )

، كايُهُددددا  َددددٍ ان اتددددذٍَ Marit,et.,al (0220()62)يددددا خ : رزلاااان ٛاااازٙ اُ٘ز٤غااااخ ٓااااغ ٗزاااابئظ دساعااااخ ًااااَ ٓااااٖٝ

 Nikos & Martin، َُكدددى  ويدددا ذٍُ (52) (0222)، يرفدددد  ثدددذ انغفدددا  ودَُدددا  يحًدددذ (57)(0222)

 ،(52) (0200)،يحًدددذ  يضددداٌ (55) (0221)،  هدددً أحًدددذ (4()0222)، شدددُرٍَ  ثدددذ انىهددداب (75)(0222)

ػِاا٠ كبػ٤ِااخ اُجااشآظ Lisa, et., al (0202()62)وآاددروٌ  ، نُدد ا(56()0202)شددىااٌ  ًددر  ،فرهُدد  فددر  

اُزش٣ٝؾ٤خ ك٠ ص٣بدح اُزٞاكن اُ٘لغ٠ ٝاُزلبػَ الإعزٔبػ٠ ٝاُؾؼٞس ثغٞدح اُؾ٤بح ٝرؾغٖ اُغبٗت اُجذ٠ٗ ٝاُؾشًا٠ ٓوبسٗاخ 

 ثبُجشآظ اُزو٤ِذ٣خ ٝأُؼزبدح.

خقاجب  ٣ٌٔاٖ اعازخذآٚ إٔ اُجشآظ اُزش٣ٝؾ٤اخ رٔضاَ ٓغابلا  ( 0112نُهً فرحاخ )ٝحهًً دتراهُى  ٝك٠ ٛزا اُقذد ٣ؾ٤ش

ُزؼض٣ض اُغِٞى أُشؿٞة ك٤ٚ ٖٓ الأكشاد ثبلإمبكخ ئ٠ُ ًٜٞٗب ٝع٤ِخ رشث٣ٞخ ٛبٓخ ك٠ رخل٤اق ؽاذح اُوِان اُ٘لغا٠  ٝص٣ابدح 

ن اُ٘لغا٠ اُزلبػَ الإعزٔبػ٠ ث٤ٖ أكشاد اُغٔبػخ اُٞاؽذح ٝؿ٤شٛب ٝرؾاجغ اُؾبعابد اُ٘لغا٤خ الأٓاش اُازٟ ٣اإدٟ ئُا٠ اُزٞاكا

 (  2 2:). ٝالإعزٔبػ٠ ُذٟ اُلشد

اُاذخَ أُابدٟ ئُا٠ إٔ أكاشاد أُغٔاٞػز٤ٖ كشٝم داُخ ئؽقبئ٤ب  ث٤ٖ أُغٔاٞػز٤ٖ كا٠ ٓزـ٤اش  ًٔب رؼضٟ اُجبؽضخ ػذّ ٝعٞد

 ٣٘ز٤ٔبٕ ُج٤ئخ ئعزٔبػ٤خ ٝئهزقبد٣خ ٝاؽذح.

رؾغاٖ اُو٤ابط  ٗغاتكا٢  اُنبثطخػ٢ِ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ( رلٞم أكشاد أُغٔٞػخ 52عذٍٝ )ًٔب أظٜشد ٗزبئظ 

 . ه٤ذ اُجؾش لأٜٓبد رٟٝ الإؽز٤بعبد اُخبفخ عٞدح اُؾ٤بحاُجؼذ١ ػٖ اُوج٢ِ ك٠ ٓزـ٤شاد 

 أجُذَهدددذخ   Gayle Kassing (0222) جُهدددً كاسدددُُ  ٝرزلااان ٛااازٙ اُ٘ز٤غاااخ ٓاااغ ٓاااب أؽااابس ئ٤ُاااٚ ًاااَ ٓاااٖ  

Egendeelidt(0222 فُددرو ،)Virou(0222 ،)ٌند اُ٘لغاا٤خ اُزاا٠ إٔ الأٗؾااطخ اُزش٣ٝؾ٤ااخ رؾااَ اُؼذ٣ااذ ٓااٖ أُؾاا

٣زؼشك ُٜب أكشاد أُغزٔغ ٜٓ٘ب اُوِن ٝاُنـٞه اُ٘لغا٤خ ٝؽابلاد الإًزئابة ٝهِاخ اُزٞاكان اُ٘لغا٠ ٝرُي ُغاُٜٞخ ٓٔبسعاخ 
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اُجشآظ اُزش٣ٝؾ٤خ  ٝٓنئٔزٜاب لإؽز٤بعابد  ٝئٛزٔبٓابد أُؾابس٤ًٖ رؾاذ ئؽاشاف رش٣ٝؾا٠ هابدس ػِا٠ ٓزبثؼاخ ر٘ل٤از ٛازٙ 

 عٞح. اُجشآظ ثٔب ٣ؾون الأٛذاف أُش

(72 68( )642 66( )522 79 ) 

ذىجدذ فدروق داندح دحصدائُاً تدٍُ انمُاسدٍُ انث دذٍَُ نهًوًدى رٍُ ٝثزُي ٣زؾون فاؾخ اُلاشك اُضبُاش عضئ٤اب  ُِجؾاش    

 لُذ انثحث نصانح انًوًى ح انرورَثُح".  انوىاَة انًخرهفح نوىدج انحُاج انرورَثُح وانضاتطح فً

 الإسرخلاصاخ:

 ٝكشٝك ٝئعشاءاد اُجؾش ٝػشك ٝٓ٘بهؾخ اُ٘زبئظ رٞفِذ اُجبؽضخ ئ٠ُ الإعزخنفبد اُزب٤ُخ ك٠ ؽذٝد أٛذاف  

اُؼنهابد  -اُقاؾخ اُغغا٤ٔخ (اُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠ أُوزشػ ُٚ رأص٤ش ئ٣غبث٠ داٍ ئؽقبئ٤ب  ػِا٠ ٓزـ٤اشاد عاٞدح اُؾ٤ابح  -5

رٟٝ الإؽز٤بعابد اُخبفاخ  ًٔاب أٗاٚ لا ٣اإصش  لأٜٓابد )اُقاؾخ اُ٘لغا٤خ -اُشمب ػٖ اُؾ٤بح  -اُؾؼٞس ثبُغؼبدح  -الأعش٣خ 

 اُزغش٣ج٤خ(. ُٔغٔٞػخ )ا اُذخَ أُبدٟئ٣غبث٤ب  ػ٠ِ ٓزـ٤ش 

اُجشٗبٓظ أُؼزبد ا٠ٓٞ٤ُ لأكشاد أُغٔٞػخ اُنابثطخ ُا٤ظ ُاٚ راأص٤ش ئ٣غابث٠ داٍ ئؽقابئ٤ب  ػِا٠ ٓزـ٤اشاد عاٞدح اُؾ٤ابح  -6

 لأٜٓبد رٟٝ الإؽز٤بعبد اُخبفخ. ه٤ذ اُجؾش((

اُؾاؼٞس  -اُؼنهبد الأعش٣خ  -اُقؾخ اُغغ٤ٔخ (كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠ أُوزشػ ك٠ رؾغ٤ٖ ٓزـ٤شاد عٞدح اُؾ٤بح  -7

 لأٜٓبد رٟٝ الإؽز٤بعبد اُخبفخ ٓوبسٗخ ثبُجشٗبٓظ ا٠ٓٞ٤ُ أُؼزبد. )اُقؾخ اُ٘لغ٤خ -اُشمب ػٖ اُؾ٤بح  -ثبُغؼبدح 

 

 انرىصُاخ:

 ثٔب ٠ِ٣  خٞف٠ اُجبؽضربئغٚ ٝك٠ مٞء ٗز ك٠ ؽذٝد ػ٤٘خ اُجؾش  

اُقاؾخ اُغغا٤ٔخ (ئعزخذاّ اُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠ أُوزشػ ُٔب ُٚ ٖٓ رأص٤ش كؼبٍ ك٠ رؾغ٤ٖ ٓزـ٤شاد عاٞدح اُؾ٤ابح  -5

أٜٓابد رٟٝ الإؽز٤بعابد ُاذٟ  )اُقاؾخ اُ٘لغا٤خ -اُشماب ػاٖ اُؾ٤ابح  -اُؾؼٞس ثبُغاؼبدح  -اُؼنهبد الأعش٣خ  -

 اُخبفخ.

رٞك٤ش ع٤ٔغ الأٗؾطخ اُزش٣ٝؾ٤خ ك٠ ٓذاسط اُزشث٤خ اُلٌش٣خ ُ ث٘بء ٝالأٜٓبد ُٔب ُٜب ٖٓ أ٤ٔٛخ كا٠ رؾغاٖ ؽبُاخ  -6

 اُؾؼٞس ثغٞدح اُؾ٤بح ُذٟ الأٜٓبد. 

 رٞاكش أخقبئ٠ رش٣ٝؾ٠ ُرؽشاف ػ٠ِ أٗؾطخ اُزش٣ٝؼ ثٔذاسط اُزشث٤خ اُلٌش٣خ. -7

٣ؼ ٝاُقااؾخ اُ٘لغاا٤خ ٝٝعاابئَ الإػاانّ ُ٘ؾااش ٓغاابٛٔخ أُغزٔااغ أُؾِاا٠ ًٝاازُي أُزخققاا٤ٖ كاا٠ ٓغاابٍ اُزااشٝ -8

 أٜٓبد رٟٝ الإؽز٤بعبد اُخبفخ.ُذٟ كبػ٤ِخ اُجشآظ اُزش٣ٝؾ٤خ ك٠ رؾغ٤ٖ عٞدح اُؾ٤بح 

الإٛزٔبّ ثٜزٙ اُلئخ ٖٓ اُغ٤ذاد ٖٓ خنٍ ئعشاء اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعابد اُؼ٤ِٔاخ ٝئػاذاد ثاشآظ خبفاخ ثبلأٗؾاطخ  -9

ح ُض٣اابدح اُزٞافااَ ٓااغ ٛااإلاء اُغاا٤ذاد ٝئؽااجبع ؽبعاابرٜٖ اُجذ٤ٗااخ اُزش٣ٝؾ٤ااخ ٝاُضوبك٤ااخ ثأعااب٤ُت عذ٣ااذح ٝٓجزٌااش

 ٝاُؾش٤ًخ ٝاُ٘لغ٤خ ٝالإعزٔبػ٤خ ُٔب ُ ّ ٖٓ دٝس كؼبٍ ك٠ الأعشح أُقش٣خ.

ػَٔ ثاشآظ رٞػ٤اخ ثب٤ٔٛاخ عاٞدح اُؾ٤ابح ٝٓزـ٤شارٜاب لآٜابد ر١ٝ الاؽز٤بعابد اُخبفاخ ٓاٖ خانٍ اخقابئ٤٤ٖ  -:

 .خ رش٣ٝؾ٤٤ٖ ُْٜ خجشح ك٢ الاٗؾطخ اُزش٣ٝؾ٤
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 انًراجع:

 ان رتُح: انًراجع :أولاً 

 .(  اُؾبعبد اُزش٣ٝؾ٤خ ُِطلُٞخ ٝاُؾجبة ك٠ أُغزٔغ اُؼشث٠  أٌُزجخ أُقش٣خ  الإعٌ٘ذس٣خ6228اُغ٤ذ ػ٠ِ ؽزب ) .5

اُؼِاّٞ (  عٞدح اُؾ٤بح ُذٟ الأٜٓبد ٝػنهزٜب ثبُٔؾٌند اُغ٤ًِٞخ ػ٘ذ الأث٘بء   سعابُخ ٓبعغاز٤ش  ٤ًِاخ 6258أ٤ٓ٘خ ؽشهب٠ٗ ) .6

 .الإعزٔبػ٤خ   عبٓؼخ ٝٛشإ   اُغضائش

 .(  اُزش٣ٝؼ ٝاُزشث٤خ اُزش٣ٝؾ٤خ   داس اُلٌش اُؼشثـ٠   اُوبٛشح6225رٜب٠ٗ ػجذ اُغنّ ) .7

 .(  دساعبد ك٠ اُزش٣ٝؼ   داس اُلٌش اُؼشثـ٠  اُوبٛشح6225رٜب٠ٗ ػجذ اُغنّ   هٚ ػجذ اُشؽ٤ْ هٚ ) .8

٢  ٝسهخ ػَٔ ٓ٘ؾٞسح ك٢ ٝهبئغ أُإرٔش اُؼ٢ِٔ اُضبُش ُرٗٔابء اُ٘لغا٢ ٝاُزشثا١ٞ (  ػِْ اُ٘لظ الإ٣غبث6229عجش ٓؾٔذ عجش ) .9

 .ُرٗغبٕ اُؼشث٢ ك٢ مٞء عٞدح اُؾ٤بح  عبٓؼخ اُضهبص٣ن

(   الإسؽبد اُ٘لغ٢ ٝعٞدح اُؾ٤ابح كا٢ أُغزٔاغ أُؼبفاش  ٝسهاخ ػٔاَ ٓ٘ؾاٞسح كا٢ ٝهابئغ 6229ؽغٖ ٓقطل٠ ػجذ أُؼط٢ ) .:

 .ء اُ٘لغ٢ ٝاُزشث١ٞ ُرٗغبٕ اُؼشث٢ ك٢ مٞء عٞدح اُؾ٤بح  عبٓؼخ اُضهبص٣نأُإرٔش اُؼ٢ِٔ اُضبُش ُرٗٔب

 .(  اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ٝاُزش٣ٝؼ ُِٔؼبه٤ٖ داس اُلٌش اُؼشثـ٠  اُوبٛشح5224ؽ٠ِٔ ئثشا٤ْٛ   ٠ِ٤ُ كشؽبد ) .2

اُوغاْ اُاذاخ٠ِ ثٔذسعاخ (   رأص٤ش ثشٗبٓظ رش٣ٝؾ٠ ػ٠ِ ثؼل أُؾٌند اُ٘لغ٤خ لأهلبٍ 6224ؽ٤ش٣ٖ ػجذ اُٞٛبة اُؾشهبٟٝ ) .4

 .الأَٓ ُِقْ ٝمؼبف اُغٔغ ثٔؾبكظخ الإعٌ٘ذس٣خ , سعبُخ ٓبعغز٤ش ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ث٘بد عبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ

  (  ٓذخَ ئ٠ُ اُزش٣ٝؼ  داس اُٞكبء ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش  الإعٌ٘ذس٣خ:622هٚ ػجذ اُشؽ٤ْ هٚ ) .2

 .أُؼشكخ اُغبٓؼ٤خ  الإعٌ٘ذس٣خ  داس 7(  الإسؽبد اُ٘لغ٠  ه6256ػجذ اُشؽٖٔ ػ٤غٟٞ ) .52

(   رأص٤ش ثشٗبٓظ رش٣ٝؾ٢ ٓوزشػ ػ٠ِ ثؼل عٔبد اُؾخق٤خ ُذٟ ٓشما٠ اُلقابّ   سعابُخ دًزاٞساٙ 6222ػ٠ِ أؽٔذ ػ٠ِ ) .55

 .  ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ث٤ٖ٘  عبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ

اُغاجبؽخ كاا٢ ر٤ٔ٘اخ ثؼاال (    راأص٤ش ثشٗابٓظ رش٣ٝؾاا٢ داخاَ ؽااٞك 6257كشٛ٘اي كاشط ٓؾٔااذ   ؽاٞخبٕ ػٔااش ػجاذ اُااشؽٖٔ ) .56

( عا٘ٞاد   ٓغِاخ ػِاّٞ اُزشث٤اخ اُش٣بما٤خ  اُؼاذد 2-:اُؾش٤ًخ ٝاُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ُذٟ ر٤ِٔزاد ثأػٔبس ) -اُوذساد الإدسا٤ًخ 

 .اُشاثغ   أُغِذ اُغبدط  ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ  عبٓؼخ د٣ب٠ُ اُؼشام

رش٣ٝؾ٢ ػ٠ِ اُزٞاكن اُ٘لغ٠ ُذٟ أُغا٤ٖ٘   سعابُخ ٓبعغاز٤ش ٤ًِخ (   رأص٤ش ثشٗبٓظ 6227ًب٤ِ٤ٓب ص٣ٖ اُؼبثذ٣ٖ ػجذ اُشؽٖٔ ) .57

 .اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ  عبٓؼخ ه٘طب

 .  داس اُلٌش اُؼشث٠  اُوبٛشح6(  اُزش٣ٝؼ ٝأٝهبد اُلشاؽ  ه 6225ًٔبٍ دس٣ٝؼ  أ٤ٖٓ اُخ٠ُٞ ) .58

 .ٌُزبة ُِ٘ؾش  اُوبٛشح  ٓشًض ا7( سؤ٣خ ػقـش٣خ ُِزش٣ٝـؼ ٝأٝهـبد اُلشاؽ  ه6222ًٔبٍ دس٣ٝؼ  ٓؾٔذ اُؾٔبؽ٠ٔ ) .59

(  عٞدح اُؾ٤بح رٞعٚ ه٢ٓٞ ُِوشٕ اُؾبد١ ٝاُؼؾش٣ٖ  أُإرٔش اُذ٢ُٝ اُغبدط   ٓشًاض الإسؽابد اُ٘لغا٢  5222ٓؾٔذ اُـ٘ذٝس ) .:5

 .عبٓؼخ ػ٤ٖ ؽٔظ

(    رأص٤ش الأٗؾطخ اُزش٣ٝؾ٤خ اُش٣بم٤خ ك٠ رؼذ٣َ اُناـو أُذسعا٠ ٝعا٤ًِٞبد اُؼ٘اق ُاذٟ 6255ٓؾٔذ سٓنبٕ ػجذ اُلزبػ ) .52

( ٤ًِاااخ اُزشث٤اااخ اُش٣بمااا٤خ ث٤ٖ٘ عبٓؼاااخ :4( اُؼاااذد )89ن٤ٓاااز أُشؽِاااخ اُضب٣ٞٗاااخ   ٓغِاااخ ثؾاااٞس اُزشث٤اااخ اُش٣بمااا٤خ أُغِذ )ر

  .اُضهبص٣ن

 .  ٓشًض اٌُزبة ُِ٘ؾش   اُوبٛشح 7( اُزش٣ٝؼ ث٤ٖ اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤ن   ه6222ٓؾٔذ ٓؾٔذ اُؾٔبؽ٠ٔ   ػب٣ذح ػجذ اُؼض٣ض ) .54

(   رااأص٤ش ثشٗاابٓظ رش٣ٝؾاا٢ س٣بماا٠ ٓوزااشػ ػِاا٠ ثؼاال أٌُٞٗاابد ٣6228٘اابط ٓؾٔااذ ؿاابْٗ )ٓشكااذ ػجااذ اُـلاابس اُغااٞٛشٟ   ئ .52

اُغغ٤ٔخ ٝاُ٘ضػخ اُزلبؤ٤ُخ ٝٓٞاعٜخ مـٞه أؽذاس اُؾ٤بح ُِغ٤ذاد ثؼذ ئٗوطبع اُطٔش   ٓغِخ ثؾٞس اُزشث٤اخ اُش٣بما٤خ أُغِذ 

 .( ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ث٤ٖ٘  عبٓؼخ اُضهبص٣ن.::( اُؼذد )62)
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 الملخص باللغة العربيـة

 .فاعلية برنامج ترويحى فى تحسين جودة الحياة لأمهات ذوى الإحتياجات الخاصة

 إبتسام محمد عبد العال

 .جمهورية مصر العربية – الإسكندريةجامعة  –كلية التربية الرياضية بنات  –قسم الترويح  قسم 

اُؾاؼٞس  -اُؼنهابد الأعاش٣خ  -أعزٜذف اُجؾش ٝمغ ثشٗبٓظ رش٣ٝؾ٠ ٓوزشػ ٝٓؼشكخ راأص٤شٙ ػِا٠ عاٞدح اُؾ٤ابح (اُقاؾخ اُغغا٤ٔخ 

اُقاااؾخ اُ٘لغاا٤خ) لأٜٓااابد رٟٝ الإؽز٤بعاابد اُخبفاااخ ثٔؾبكظااخ الإعاااٌ٘ذس٣خ   -اُاااذخَ أُاابدٟ  -اُشمااب ػاااٖ اُؾ٤اابح  -ثبُغااؼبدح 

( أُٓااب  لأهلاابٍ ٓااٖ رٟٝ الإؽز٤بعاابد اُخبفااخ  ٝهااذ رااْ روغاا٤ٜٖٔ ئُاا٠ ٤72٘ااخ هٞآٜااب )ٝأعاازخذٓذ اُجبؽضااخ أُااٜ٘ظ اُزغش٣جاا٠ ػِاا٠ ػ

 ( أٓااب  ٖٝٓ أدٝاد اُجؾااش  ٓو٤اابط عااٞدح اُؾ٤اابح 59ٓغٔااٞػز٤ٖ ئؽااذاٛٔب ٓغٔٞػااخ رغش٣ج٤ااخ ٝالأخااشٟ ماابثطخ هااٞاّ ًااَ ٜٓ٘ٔااب )

 .اُجشٗبٓظ اُزش٣ٝؾ٠ أُوزشػ –ُ ٜٓبد 

ٓؼبٓااَ  -ٓؼبٓاَ الإُزااٞاء  -اُٞعاا٤و  -الإٗؾااشاف أُؼ٤ابسٟ  -ب٤ُاخ   أُزٞعااو اُؾغابث٠ ٝأعازخذٓذ اُجبؽضااخ الأعاب٤ُت الإؽقاابئ٤خ اُز

 .% ٗغت اُزؾغٖ -ئخزجبس د   -الإسرجبه اُجغ٤و 

 :ٖٝٓ أْٛ اُ٘زبئظ

اُؼنهاابد  -اُجشٗاابٓظ اُزش٣ٝؾاا٠ أُوزااشػ ُااٚ رااأص٤ش ئ٣غاابث٠ داٍ ئؽقاابئ٤ب  ػِاا٠ ٓزـ٤ااشاد عااٞدح اُؾ٤اابح (اُقااؾخ اُغغاا٤ٔخ  -5

اُقاؾخ اُ٘لغا٤خ) لأٜٓابد رٟٝ الإؽز٤بعابد اُخبفاخ  ًٔاب أٗاٚ لا ٣اإصش  -اُشمب ػٖ اُؾ٤بح  -ؼٞس ثبُغؼبدح اُؾ -الأعش٣خ 

  .(ئ٣غبث٤ب  ػ٠ِ ٓزـ٤ش اُذخَ أُبدٟ )أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

 :ٖٝٓ أْٛ اُزٞف٤بد

 -اُقااؾخ اُغغاا٤ٔخ  ئعاازخذاّ اُجشٗاابٓظ اُزش٣ٝؾاا٠ أُوزااشػ ُٔااب ُااٚ ٓااٖ رااأص٤ش كؼاابٍ كاا٠ رؾغاا٤ٖ ٓزـ٤ااشاد عااٞدح اُؾ٤اابح ( -5

 .اُقؾخ اُ٘لغ٤خ) ُذٟ أٜٓبد رٟٝ الإؽز٤بعبد اُخبفخ -اُشمب ػٖ اُؾ٤بح  -اُؾؼٞس ثبُغؼبدح  -اُؼنهبد الأعش٣خ 

رٞك٤ش ع٤ٔغ الأٗؾطخ اُزش٣ٝؾ٤خ ك٠ ٓذاسط اُزشث٤خ اُلٌش٣خ ُ ث٘بء ٝالأٜٓبد ُٔب ُٜب ٓاٖ أ٤ٔٛاخ كا٠ رؾغاٖ ؽبُاخ اُؾاؼٞس  -6

  ثغٞدح اُؾ٤بح ُذٟ الأٜٓبد..
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      Research aimed put recreational program proposal and see its impact on quality of life) physical 

health - family relationships - the feeling of happiness - life satisfaction - PHYSICAL income - 

mental health (for mothers with special needs in Alexandria, and the researcher used the 

experimental method on a sample of (30) As for the children with special needs, it has been, has 

been divided into two groups, one experimental group and the other officer strength of each of 

them (15) either, and research tools: the quality of life for mothers scale - the proposed recreational 

program.        

     Among the most important results:                                                       

1. The proposed recreational program has a positive effect statistically significant on the quality 

of life variables) physical health - family relationships - the feeling of happiness - life 

satisfaction - mental health (for mothers with special needs, as it is not a positive impact on 

the physical income variable (the experimental group).                                                         

One of the main recommendations:                                                      

1. The proposed recreational use of the program because of its effective impact in improving 

the quality of life variables) physical health - family relationships - the feeling of happiness - 

life satisfaction - mental health (among mothers with special needs.                                      

2. Provide all recreational activities in the schools of intellectual education for the children and 

mothers because of their importance in the case of a sense of improved quality of life among 

mothers. 

 


