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 انًقذيخ ٔاًْٛخ انجحث

شؼد ِؽىٍر تٌصّسد ِٓ تٌّؽى٩ز تٌٙثِر تٌصيٟ شؽي ً ت٢خيثا ٚتٌّيسخ١ٓ ـ١يط شفيً تٌّؽيى٩ز تٌصيٟ ٌٙيث ػ٩لير خثٌؼٕيثد  ٌيٝ 

تٌّست٘يك ػٍيٝ ؼيىً ِمثِٚير ػ١ٍٕير تٚ ِعيصصسذ %( ِٓ ِؽى٩ز ت٤نفثي ٚتٌّست٘م١ٓ، فٙٛ ظٍٛن ٠ظٙيس ػٕيد 30ـٛتٌٟ )

ٌّث ٠طٍح ِٓ لدً ت٢خس٠ٓ ٚذٌه ٔص١ؽير ؼيؼٛزٖ خثٌمعيٛذ ٚتٌصعيٍه ِٚيث ٠يىدٞ  ٌيٝ ػؽيص ػيٓ تٌم١يثَ خيسد فؼيً تشؽيثٖ ذٌيه، 

٠ٚصرِس تٌىع١س ِٓ ت٢خثا ِٓ ظٍٛن ػدَ تٌطثػر ٚػف١ثْ ت٤ٚتِيس تٌيرٞ ٠ظٙيس ػٕيد تخٕيثبُٙس ٠ٚصعيثاٌْٛ ػيٓ و١ف١ير شؼٍي١ُ 

٠فؼً ِث ٠طٍح ِٕٗ فٟ تٌٛلس تٌّفدد، فيثٌصّسد ِيٓ تليطستخثز تٌطفٌٛير ٠ٚؽي ؿ ِيٓ خي٩ي ِظيث٘س تٌ ميح  تٌطفً تْ

ٚتٌ فثَ ٚػيدَ تٌٍطيو ٚتٌعيٍد١ر، ظيٌٙٛر ت٨ظيصعثزذ، ٚشؼصديس توعيس ـيدذ ِمثزٔير ِيغ ظيٍٛو١ثز ت٤نفيثي ِيٓ ٔفيط تٌؼّيس، 

شعؼٝ  ٌٝ ت٨ظيصم٩ي ٚتٌصٛؼ١يٗ تٌيرتشٟ،  ذت  ٙيس  ٠ٚؼصدس ظٍٛن تٌؼٕثد ظٍٛن ند١ؼٟ ِٚؼمٛي ٚشؼد١س ػٓ ت٤ٔث تٌٕث١ِر تٌصٟ

فٟ تٌعٕٛتز تٌع٩ض ت٤ٌٚٝ ِٓ ػّس تٌطفً، تِث  ذت شىسز ٚتظصّس ٘رت تٌعٍٛن  ٌٝ فصسذ ن٠ٍٛر فأٔٗ ذٌيه ٠ؼيد ِىؼيس ػٍيٝ 

ػدَ تٌعٛتا، ٚخٙرٖ تٌفثٌر شصطٛز ٌدٜ تٌطفً ػثدتز ظيٍد١ر، خف١يط ٠ظٙيس تٌؼٕيثد ػٕيدٖ فيٟ ؼ١ّيغ تٌّٛتليو دْٚ تْ ٠ىيْٛ 

 (2102ٕ٘ثن تٞ ِدسز ِٕطمٟ ٌرٌه )تٌؼص١ٍٟ، 

٠ٚؼد ػدَ ت٨ِصعثي ٌّث ٠طٍح ِٓ تٌؽ ؿ ظٍٛوث ند١ؼ١ث فٟ ِسـٍر ت٨ظصم٩ي، ٟٚ٘ تٌؼثَ تٌعثٟٔ ٚتٌعثٌيط ِيٓ تٌؼّيس،  ٌيٝ 

(س ٚ ذت ٠يسفك نثػير ت٤َ ١ٌىويد The Terrible Two`sدزؼير تْ تٌطفيً فيٟ ٘يرت تٌعيٓ، ٠عيّٝ ذٚ تٌؼيث١ِٓ تٌّيصػػ )

ت٨ٔففييثي ٚتٌعيي١س خؼ١ييدت ١ٌؽييؼس تٔيٗ فييسد ِعييصمً ػييٓ تِييٗ، ٌٚيي١ط ؼيصات شثخؼييث ٌٙييث  ٚوييرٌه فييٟ خدت٠يير ِسـٍيير لدزشيٗ ػٍييٝ 

(، ٠ٚظٙيس شّيسدٖ The Rebellion Adolescentتٌّست٘مر ٠ؼثٔد تٌّست٘ك ٠ٚطٍك ػ١ٍير تٌّست٘يك تٌّفيصػ تٚ تٌيستفك )

د ػ١ٍٙث، ٚتٌصٟ شٛؼٗ  ١ٌيٗ ِيٓ تٌىديثز ٚويرٌه فٟ ـٛزذ تٌؽدتي ٚتٌٕمثغ تٌرٞ ٨ ٠ٕصٟٙ، تٚ خفٛزذ زفك ت٤ٚتِس ٚتٌصّس

ػدَ  نثػر تٌمٛت١ٔٓ فٟ تٌد١س ٚتٌّدزظر  ٚلد ٠صؼدٜ ذٌه  ٌٝ فؼً ػىط ِث ٠طٍح ِٕٗ تٚ ِث ٠مث٠ك ت٤خس ِٓ شفيسفثز 

 Temperِعصفصذ تٚ تٌفث  غ١س ِٙرخر فٟ تٌفٛتز، وّث شعًٙ تظصعثزشٗ ٚتظصفصتشٖ ِٓ ت٢خس٠ٓ ف١ٕفؽس تٔفؽثزت ِصػؽيث )

Tantrums 2012( ٨ ِدسز ٌٗ )تخٛ تظؼد ٚتٌ س٠سس  ) 

٠ٚسٜ تٌيدؼك تٔيٗ ٠فيؼح تٌعي١طسذ ػٍيٝ ِعيً ٘يرت تٌعيٍٛن ٔظيست ٥ٌـيٛي تٌٛزتظ١ير ٤ّٔيثن تٌؽٙيثش تٌؼفيدٟ ٚت٤ّٔيثن 

تٌّصتؼ١ر تٌصٟ شفددٖ، ٠ّٚىيٓ تْ ٠ىيْٛ ٌٍصيأظ١س تٌصسخيٛٞ تٌٙيثدد تٌميدزذ ػٍيٝ ش١ّٕير تٌفيفثز تٌّصتؼ١ير ت٠٨ؽثخ١ير ٚتخّيثد 

ت(  ٠ّٚىٓ تْ شصفدد تُ٘ ت٤ػستق ٌٍصّسد ٌدٜ ت٩ٌػد١ٓ ِٓ ِعً: ػدَ تـصستَ ت٢خس٠ٓ، ٚغ١ثج -0991ػ٩ٚٞ، تٌصّسد )

ت٨ٌصصتَ، ٚزفك تٌٕف١فر، ٚػدَ ت٨ػصستد خثٌفؽً، ٚػدَ ِؼسفر تٌفدٚد، ٚتٌؼ٩لثز غ١س تٌع٠ٛر ِغ ت٢خيس٠ٓ، ٚفميدتْ 

ت٨ٔفؼثٌٟ، ٚتٌؼٕو ٚتٌؼدٚتْ، ٚتٌؽؼٛز خث٨ليطٙثد ) ػي٩ٚٞ، تٌعمر فٟ ت٢خس٠ٓ، ٚـح تٌرتز ٚت٤ٔث١ٔر، ٚفمدتْ ت٨شصتْ 

 ج( -0991

( ٠ؼسفٗ خأٔٗ  دزتن ٚؼٛد ػ٩لير خي١ٓ ظيٍٛن تٌفيسد ٚتٌصؼص٠يصتز تٌصيٟ Nowickiٚف١ّث ٠صؼٍك خّسوص تٌمده فإْ ٠ٛٔىٟ )

ز تٌصيٟ ٠ففيً ػ١ٍٙيث، ٠ففً ػ١ٍٙث فٟ تٌّٛتلو تٌّفددذ، فإذت ِث تػصمد تٌفسد خٛؼٛد ػ٩لر خ١ٓ ظٍٛوٗ تٌرتشٟ ٚتٌصؼص٠صت

فإٔٗ ٠ىْٛ ذت لده دتخٍٟ، تِث  ذت ٌُ ٠دزن تٌفسد خٛؼٛد شٍه تٌؼ٩لر، ٚتػصمد خأْ ِث ٠ففً ػ١ٍٗ ِٓ شؼص٠صتز ٘ٛ ٔص١ؽير 

 ػ١ٍٙيث تٌصيٟ تٌدزؼير خيٗ (، ٠ٚمفد2119ٌٍفدفر تٚ تٌفظ تٚ ٌمٜٛ فثػٍر تخسٜ، فثٔٗ ٠ىْٛ ذت لده خثزؼٟ )تٌصخ١دٞ، 

 تٌّىثفيأذ تْ تٌفيسد ٠يدزن تٌصيٟ تٌدزؼر ِمثخً فٟ ِٚٛتـفثشٗ ػٍٝ ظٍٛوٗ شؼصّد تٚ شصدغ تٌصدػ١ُ تٚ تٌّىثفأذ تْ تٌفسد ٠دزن

  دزتن ِيدٜ ٘يٛ ِسويص تٌميده تْ ظيٍٛوٗ، تٞ ػٓ ِعصمٍر شفدض ٚزخّث خثزؼ١ر خمٜٛ ِفىِٛر تٚ تٌصدػ١ُ ِمدٛنر تٚ

 (012، 2001)دز٠ٚػ،  شدػ١ُ تٚ ِىثفأذ ِٓ ٘رت تٌعٍٛن ٠صٍٛ ِث ٚخ١ٓ ظٍٛوٗ خ١ٓ ظدد١ر ػ٩لر خٛؼٛد تٌفسد
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٠ٚؼد ِسوص تٌميده ِيٓ ظيّثز تٌؽ في١ر تٌصيٟ ـظ١يس خث٘صّيثَ تٌديثـع١ٓ ٚتٌدتزظي١ٓ فيٟ ِؽيثٌٟ ػٍيُ تٌيٕفط ت٨ؼصّيثػٟ 

ٚتٌؽ ف١ر، ٨ٚ ظ١ّث فٟ ت٢ٚٔر ت٤خ١سذ،  ذ شد١ٓ ِث ٌٙرٖ تٌعيّر ِيٓ ليدزذ ػٍيٝ تٌصٕديى خيدٚتفغ تٌفيسد ٚسزتبيٗ ٚظيٍٛوٗ فيٟ 

تٌصؽس٠د١ر ِٕٙث ٚت٨ؼصّثػ١ر، وّث تٔٙث تـد تٌؽٛتٔح تٌّّٙر فيٟ شٕظي١ُ تٌصٛلؼيثز ت٨ٔعيث١ٔر ٚشفد٠يد ِٛتلو تٌف١ثذ تٌّصدث٠ٕر، 

ِفثدز٘ث، فم٩ ػٓ وٛٔٙث تـد تٌّىٛٔثز تٌديثزشذ فيٟ شفد٠يد تٌؼ٩ليثز ت٨زشدثن١ير خي١ٓ ظيٍٛن تٌفيسد ِٚيث ٠يسشده خيٗ ِيٓ 

فؽيٍٗ فيٟ ليٛا لدزتشيٗ، ِٚيث ٠عيصط١غ تٌم١يثَ خيٗ ِيٓ ٔصثبػ شعثػدٖ ػٍٝ تْ ٠ٕظس  ٌيٝ  ٔؽثشتشيٗ ٚتػّثٌيٗ، ٚ ٌيٝ ٔؽثـيٗ تٚ 

ِؽٙٛدتز ِدرٌٚر، ِٚعثخسذ فٟ شفم١ك ت٘دتفٗ، ِٚث ٠سؼٖٛ ِٓ ٔصيثبػ ٌعيٍٛوٗ، ِٚيث ٠ص يرٖ ِيٓ ليستزتز ـ١يثي ٘يرت تٌعيٍٛن 

 ( 0990)د٠ٚدتز، 

 يشكهخ انذراضخ:

ٌه فيإْ تٌّٕثفعيثز تٌس٠ثلي١ر ليد شؼد تٌصسخ١ر تٌس٠ثل١ر ِظٙست ـمثز٠ث ٥ٌِر ٚشعصفٛذ ػٍٝ ت٘صّثَ لعيُ ود١يس ِيُٕٙ، ٌٚير

(، وّث ٠ؼصدس تٌّؽثي تٌس٠ثليٟ تـيد ت٘يُ تٌّؽيث٨ز ت٨ٔعيث١ٔر 0999شىؽو ػٓ خؼك تٌصّسد ٌدٜ ت٩ٌػد١ٓ )ػدد تٌف١ّد، 

تٌرٞ شظٙس ف١ٗ ت٨ٔفؼيث٨ز تظٕيثا ِّثزظيصٗ، ـ١يط ليد ٠ظٙيس تٌصّيسد ٩ٌػيح ٔفيٛ تٌّيدزخ١ٓ ٚت٨ػ١ِ٩ي١ٓ ٚليد ٠يسشده ذٌيه 

 ( 2112ثْ ) فٛشٞ، خثٌؼٕو فٟ خؼك ت٤ـ١

 ْ تٌ طٛزذ شىّٓ فٟ تْ ت٩ٌػح تٌّصّسد ليد ٠ىيْٛ ِيٓ ت١ٌّّيص٠ٓ ٚتٌّٛ٘يٛخ١ٓ ز٠ثلي١ث، غ١يس تٔٙيث ليد شفيدض فيٟ خؼيك 

ت٤ـ١ثْ ِٓ ت٩ٌػد١ٓ تٌؼثد١٠ٓ، ٌٚىٕٙث ١ٌعس خٕفط تٌدزؼر، ٕٚ٘ث ٠ؽح تٌصؼسد ػٍٝ تخؼثد ٘رٖ تٌظيث٘سذ ِيٓ ؼيرٚز٘ث ِيٓ 

ٌؼييثنفٟ ت٠٨ؽييثخٟ ٚشفم١ييك تٌصٛتفييك تٌٕفعييٟ ٚت٨ؼصّييثػٟ ِفييً تٌصّييسد ٚتٌؼٕييثد تؼييً تٌصييدخً تٌصسخييٛٞ ٦ـيي٩ي تٌؽييٛ ت

ٚتٌؼف١ثْ، ٠ٚؽح شؽٕح تظث١ٌح تٌىدس ٚتٌمٙس تٌصٟ شىدٞ ػٕد تظص دتِٙث ٌٕصثبػ ػىع١ر، شصّعً  ِث فيٟ ش٠يثدذ تٌّؼثزلير 

 ( 0990ٚتٌؼف١ثْ، تٚ ش٠ثدذ فٟ تٌعٍد١ر ٚتٌ مٛع )تٌىثؼو، 

ي تٌدفيط ػيٓ تٌعيٍٛو١ثز تٌّسشدطير ٌيدٜ تٌطٍدير فيٟ تٌفيو تٌصثظيغ تظٕيثا دزض تٌصسخ١ير ٚخثٌصثٌٟ ؼثا ٘رت تٌدفط ِيٓ خي٩

تٌس٠ثلي١ر ـ١يط ٨ـظييس تٌدثـعير تْ تٌطٍديير ٔظيست ٌىيُٛٔٙ فييٟ ظيٓ تٌّست٘ميير ػٕيد دزض تٌصسخ١ير تٌس٠ثليي١ر شفيدز خؼييك 

عير ِيٓ خي٩ي ش٠ثزتشٙيث تٌعٍٛو١ثز ِٕٚٙث تٌ مح ٚتٌؼٕو ٚتٌصّسد ػٍٝ خؼك تٌصؼ١ٍّثز تٌّؼطيثذ ٌٙيُ، ٚليد ٨ـظيس تٌدثـ

ٌؼدد ِٓ تٌّدتزض فٟ تٌّٕطمر تْ تٌطٍدر ٠ صٍفيْٛ فيٟ ِسويص تٌميده فدؼميُٙ ٌد٠يٗ ِسويص ليده دتخٍيٟ ٚخؼميُٙ ٌيد٠ُٙ 

ِسوص لده خثزؼٟ، ف١ؼصٚ خؼمُٙ ٔؽثـٗ خثٌّدثزتذ تٌٝ تظدثج دتخ١ٍر خثـر خٗ خ١ّٕث ٠ؼيصٚ خؼميُٙ فؽيٍٗ تٌيٝ ػٛتِيً 

ث١ٌير فيٟ تٌصؼيسد ػٍيٝ تػيستق تٌصّيسد ت٤وعيس تٔصؽيثزت ٌيدٜ تٌطٍدير فيٟ دزض خثزؼ١ر  ٌٚرٌه شيدٚز ِؽيىٍر تٌدزتظير تٌف

 تٌصسخ١ر تٌس٠ثل١ر ٚػ٩لصٙث خّسوص تٌمده 

 أضئهخ انذراضخ:

ِث ٟ٘ تخسش تػستق تٌصّسد ٌدٜ نٍدر تٌفو تٌصثظغ تظٕثا دزض تٌصسخ١ير تٌس٠ثلي١ر فيٟ تٌؼثـيّر تٌصؼ١ّ١ٍير فيٟ   0

 دٌٚر تٌى٠ٛس؟

تٌفو تٌصثظغ تظٕثا دزض تٌصسخ١ير تٌس٠ثلي١ر فيٟ تٌؼثـيّر تٌصؼ١ّ١ٍير فيٟ دٌٚير  ِث تشؽثٖ ِسوص تٌمده ٌدٜ نٍدر  2

 تٌى٠ٛس ؟

ً٘ ٠ صٍو ِعصٜٛ تٌصّسد ٌدٜ نٍدر تٌفو تٌصثظغ شدؼث ٨شؽثٖ تٌمده فٟ تٌؼثـّر تٌصؼ١ّ١ٍير فيٟ دٌٚير تٌى٠ٛيس   2

 ؟

 دٌٚر تٌى٠ٛس ؟ِث تٌؼ٩لر خ١ٓ تٌصفف١ً ِٚعصٜٛ تٌصّسد فٟ ِثدذ تٌس٠ثلر فٟ تٌؼثـّر تٌصؼ١ّ١ٍر فٟ   4

 أْذاف انجحث:

 ٚٓذف انجحث انحبنٙ نهزٕصم إنٗ يب ٚهٙ:

تٌصؼسد ػٍٝ تخسش تػستق تٌصّسد ٌدٜ نٍدر تٌفو تٌصثظغ تظٕثا دزض تٌصسخ١ر تٌس٠ثل١ر فٟ تٌؼثـّر تٌصؼ١ّ١ٍر   0

 فٟ دٌٚر تٌى٠ٛس 

تٌؼثـيّر تٌصؼ١ّ١ٍير تٌىؽو ػٓ تشؽثٖ ِسوص تٌمده ٌدٜ نٍدر تٌفو تٌصثظيغ تظٕيثا دزض تٌصسخ١ير تٌس٠ثلي١ر فيٟ   2

 فٟ دٌٚر تٌى٠ٛس 
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تٌىؽو ػٓ تٌؼ٩لر خ١ٓ ِعصٜٛ تٌصّسد ٌدٜ نٍدر تٌفو تٌصثظيغ ِيغ ِسويص تٌميده فيٟ تٌؼثـيّر تٌصؼ١ّ١ٍير فيٟ   2

 دٌٚر تٌى٠ٛس 

تظصمفثا ٚؼٛد فسٚق فٟ ِعصٜٛ تٌصّسد ٌيدٜ نٍدير تٌفيو تٌصثظيغ شدؼيث ٌٍّعيصٜٛ تٌصففي١ٍٟ ٌيدٜ تٌطٍدير فيٟ   4

 ٌصؼ١ّ١ٍر فٟ دٌٚر تٌى٠ٛس ِثدذ تٌس٠ثلر فٟ تٌؼثـّر ت

 أًْٛخ انجحث:

شٕدغ ت١ّ٘ر تٌدفط تٌفثٌٟ ِٓ وٛٔٗ ٠عسٞ ت٤دج ـٛي تخسش تػستق تٌصّسد ٌدٜ تٌّست٘م١ٓ تٌصٟ شظٙيس ػٍي١ُٙ تظٕيثا دزض 

تٌصسخ١ر تٌس٠ثل١ر، ٚزخطٙث ِغ ِسويص تٌميده تٌيرٞ ٠ؼديسْٚ ػٕيٗ، وّيث تٔٙيث ٠ّىيٓ تْ ش يدَ ِيٓ ٔثـ١ير ػ١ٍّير فيٟ شٛؼ١يٗ 

١ر تٌس٠ثل١ر ـٛي و١ف١ر تٌصؼثًِ ِغ ٘رٖ ت٤ػستق، ِٚعثػدذ تٌطٍدر فٟ تِيص٩ن ِٙيثزتز تخيسٜ، ٠ّٚىيٓ تْ ِؼٍّٟ تٌصسخ

شٛؼٗ تٌدثـع١ٓ ت٨ؼصّثػ١١ٓ ٚتٌصسخ١٠ٛٓ ٚتٌٕفع١١ٓ ٌصمد٠ُ خستِػ خثـر خُٙ ٌسػث٠ر ت٤ػيستق ت٤وعيس تٔصؽيثزت تٌصيٟ شظٙيس 

 وأػستق شّسد٠ر 

 انزعرٚفبد انًفبًْٛٛخ ٔالإجرائٛخ:

 ( Stubbornness) انزًرد

( تٌصّسد ػٍٝ تٔٗ ِؼثٔثذ تٌفسد ِٓ  ـعثظٗ خؼدَ تٌسلث ػٓ وً ِث ٠ف١ه خٗ ِؽصّؼٗ ِٓ ِٛليٛػثز ٠2013ؼسد ـعٓ )

ٚٔظُ ٚتظث١ٌح ٌٍصؼثًِ ٚ ـعثظٗ خث٦ـدثن ٚتٌ مح فٟ تٌصؼد١س تٚ ت٨ـصؽثغ ٚتٌصفط١ُ ٚتٌؼدٚتْ  ٠ٚؼيسد ظيٍٛن تٌصّيسد 

 فٟ ٘رٖ تٌدزتظر   ؼستب١ث: تٌدزؼر تٌصٟ ٠ففً ػ١ٍٙث تٌطٍدر ػٍٝ ِم١ثض تٌصّسد تٌّعص دَ 

 (Locus of Controlيركس انضجظ )

ػسفٗ زٚشس ِسوص تٌمده خأٔٗ تٌدزؼر تٌصٟ ٠صمدً تٌفسد خٙث ِعى١ٌٚصٗ تٌؽ ف١ر ػّث ٠ففً ٌٗ، ِمثخً تْ ٠ٕعح ذٌه  ٌٝ 

 لٜٛ شمغ خثزغ ظ١طسشٗ، ٚخثٌصثٌٟ فإْ ٕ٘ثن ِفدزتً دتخ١ٍثً ٌمده تٌعٍٛن ٚسخس خثزؼ١ثً، ٠ٚؼسد ت٠مثً ػٓ ِدٜ ؼؼٛز

٠ٚؼيسد ِسويص  ( 010: 0994تٌفسد خأٔٗ خثظصطثػصٗ تٌصفىُ فٟ ت٤ـدتض تٌصٟ ٠ّىٓ تْ شىظس ف١ٗ ) خست١ُ٘ ٚػدد تٌف١ّيد، 

 تٌمده تؼستب١ث خأٔٗ تٌدزؼر تٌى١ٍر تٌصٟ ٠ففً ػ١ٍٙث تٌطثٌح فٟ تٌّم١ثض تٌّعص دَ فٟ ٘رٖ تٌدزتظر 

 الأدة انُظر٘:

 ْ ظٍٛن تٌصّسد ٘ٛ ظٍٛن ند١ؼٟ ِٚؼمٛي ٚشؼد١س ـفٟ ػٓ ت٤ٔث تٌٕث١ِر تٌصٟ شعؼٝ  ٌٝ ت٨ظصم٩ي ٚتٌصٛؼ١يٗ تٌيرتشٟ  ذت 

 ٙس تـ١ثٔث فٟ تٌعٕٛتز تٌع٩ض ت٤ٌٚٝ ِٓ ػّس تٌطفً، تِث  ذت شىسز تٌعٍٛن  ٌٝ فصستز ن٠ٍٛر فثْ ذٌه ٠ؼد ِىؼست ػٍٝ 

١يط ٠ظٙيس ظيٍٛن تٌؼٕيثد ػٕيدٖ فيٟ ؼ١ّيغ تٌّٛتليو دْٚ تْ ٠ىيْٛ ٕ٘يثن تٞ ػدَ تٌعٛتا، ٚلد ٠طٛز ػثدتز ظيٍد١ر ٌد٠يٗ خف

 (  2008ِدسز ِٕطمٟ ٌرٌه )تخٛ ظس٠غ، 

تٌصّيسد خأٔيٗ ِؽّٛػير  Donnel.,Tomas., Buboltz., & Walter, 2001)٠ؼسد د١ٔٚيً ٚشِٛيثض ٚخديٌٛصص ٌٚٚصيس )

سد، ٚذٌيه ٌّفثٌٚير تظيصؼثدذ ـس٠صيٗ تٌّفميٛدذ، ِٓ تٌعٍٛو١ثز تٌصٟ ٠ّثزظٙث تٌفسد ػٕدِث شصم١يد ـس٠صيٗ فيٟ تٌصفى١يس ٚتٌصفي

ٚ٘ٛ لٛذ فىس٠ر تٔفؼث١ٌر شٕصػ ػٕدِث شصٕيثلك ـس٠ير تٌفيسد تٌؽ في١ر تٚ شٙيدد خث٦ٌ يثا، ٚ٘يرٖ تٌفثٌير ت٨ٔفؼث١ٌير شدفيط ػيٓ 

ػثنف١يثً ِيٓ تظصؼدتد تٌعٍٛو١ثز تٌّٙددذ ِفدظرً ظٍٛوثً شؼ٠ٛم١ثً تٚ شفف١ف١ثً ٠ّىٓ تٌصؼد١س ػٕٗ  ِث ظٍٛو١ثً، تٚ  دزتو١يث، تٚ 

ػٍييٝ تٔييٗ تٌؼفيي١ثْ ٚػييدَ  2009)خيي٩ي ِّثزظيير خؼييك تٌصفييسفثز تٌّفظييٛزذ تؼصّثػ١ييثً، وّييث ػسفصييٗ ت٠مييثً تٌؼٕييثٟٔ )

ٚتِيث ٔي٠ٛىٟ ت٦ذػثْ ٌّطثٌح تٌىدثز، ٚػدَ ل١ثَ تٌفسد خؼّيً ِيث ٠طٍديٗ ت٤ج تٚ ت٤َ فيٟ تٌٛليس تٌيرٞ ٠ٕد يٟ تْ ٠ؼّيً خيٗ  

(Nowicki)خ١ٓ ظٍٛن تٌفيسد ٚتٌصؼص٠يصتز تٌصيٟ ٠ففيً ػ١ٍٙيث فيٟ تٌّٛتليو تٌّفيددذ،  : ف١ؼسفٗ خأٔٗ  دزتن ٚؼٛد ػ٩لر

فإذت ِث تػصمد تٌفسد خٛؼٛد ػ٩لر خ١ٓ ظٍٛوٗ تٌرتشٟ ٚتٌصؼص٠صتز تٌصٟ ٠ففً ػ١ٍٙث، فثٔٗ ٠ىْٛ ذت لده دتخٍٟ، تِث  ذت ٌيُ 

تٚ تٌفيظ تٚ ٌميٜٛ فثػٍير ٠دزن تٌفسد خٛؼٛد شٍه تٌؼ٩لر، ٚتػصميد خيثْ ِيث ٠ففيً ػ١ٍيٗ ِيٓ شؼص٠يصتز ٘يٛ ٔص١ؽير ٌٍفيدفر 

 ( 2119تخسٜ، فثٔٗ ٠ىْٛ ذت لده خثزؼٟ )تٌصخ١دٞ،

( ٚ٘يٟ: تٌّمثِٚير تٌعيٍد١ر ـ١يط ٠صيأخس تٌطفيً فيٟ تِصعثٌيٗ تٚ 2002ٕٚ٘ثن ظ٩ظر تؼىثي زب١ع١ر ٌٍصّسد تؼثز ٌُٙ تخٛ ١ٌٍير )

٠ؽىٛت ٠ٚصرِس ِٓ تْ ػ١ٍر تْ ٠ط١غ، ٚتٌصفدٞ تٌظث٘س "ٌٓ تفؼً ذٌه" ـ١ط ٠ىْٛ تٌطفً ِعيصؼدت ٌصٛؼ١يٗ  ظيثاذ ٌفظ١ير تٚ 

ٍيح ِٕيٗ ٩ٌٔفؽثز فٟ ظٛزذ غمح ٌٍدفثع ػٓ ِٛلفر، ٚتظٍٛج تٌؼف١ثْ تٌفثلد ٠ٚىدٞ  ٌٝ ل١ثَ تٌطفً خؼًّ ػىعٟ ِيث ٠ط
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شّثِث، ٠ٚؼصدس تٌصّسد ِٓ خ١ٓ تٌٕصػثز تٌؼدٚت١ٔر ػٕد ت٤نفثي، ٚظٍد١ر ٚشّسد لد تٌٛتٌد٠ٓ ِٚٓ فٟ ِمثُِٙ دْٚ تٔصٙثوثز 

 خط١سذ ٌفمٛق ت٢خس٠ٓ، ٠ٚؼصدس ِففٍر ٌصفثدَ زغدثز ٚنّٛـثز تٌف ١س، ٚٔٛتٟ٘ تٌىدثز ٚتٚتِسُ٘  

: تٔييٗ فييٟ خدت٠يير تٌصّييسد ٠ييسفك  (Angelch., Stewart & Fenech)٠ٚييسٜ ظيي١سؼْٛ تٔؽٍييصػ ٚ ظييص١ٛتزز ٚفييٕػ 

تٌّست٘ك ت٨ػصستد خ طةٗ وٍّث تخطأ، ِٚؼثزلصٗ وً ِفثدز تٌعٍطر وٍّث ـيثدفٙث ظيٛتا خيثٌّٕصي تٚ تٌّدزظير )ـعيٓ، 

( ػدذ تظدثج شٛدٞ  ٌٝ  ٙٛز تٌصّسد ٚتٌ مح ٚتٌؼٕو ػٕد تٌّست٘م١ٓ ِٕٙث تٌّعثض 2000(  ٚلد ذوس تٌّطثزٔر )2013

 ىؽو ػٓ تظستزٖ ٚ فؽثبٙث ػٍٝ ت٢خس٠ٓ، ٚت٨ػصدتا ػٍٝ ِّصٍىثشٗ تٌؽ ف١ر، ٚتٌ ١سذ ٚتٌفعد خثٌىستِر، ٚتٌ

٠ٚظٙييس تٌصّييسد فييٟ ـ١ييثذ تٌؽييدثج تٌّٕطٍميير ِييٓ تٌؽييؼٛز خييثٌمٛذ ٚتٌصفييدٞ، ٚلييسٚزذ تٌص ١ييس ٠صؽييٗ خثشؽييث١٘ٓ ِصٕثلميي١ٓ: 

 (2002)تٌفٍٛ، 

تٌصٟ شٕؽأ فيٟ تٚظيثن تٌؽيدثج ٚتٌّيست٘م١ٓ ٘يٟ ِيٓ تػميد  ت٤ٚي: ت٨شؽثٖ تٌعٍدٟ ٚ٘ٛ لثز ٚ٘دتَ، فّظث٘س تٌصّسد تٌعٍدٟ

تٌّؽييثوً ٥ٌظييس ٚتٌّؽصّؼييثز  ذ شييىدٞ  ٌييٝ  ػثليير شطد١ييك ت٤ٔظّيير ٚتٌمييٛت١ٔٓ فييٟ تٌّؽصّييغ، فّظييث٘س تٌصّييسد تٌعييٍدٟ فييٟ 

ػٍيٝ تـمثْ ت٤ظسذ ٠ددت خسفك تٚتِيس تٌٛتٌيد٠ٓ تٚ شمث١ٌيد ت٤ظيسذ تٌعي١ٍّر، ٚػيدَ تٌصم١١يد خٙيث ٚشفيدث ٚ ـيستز ظيُ تٌصّيسد 

 ت٤ظسذ ٚتٌّؽصّغ 

تٌعثٟٔ: ت٨شؽثٖ ت٠٨ؽثخٟ ٚ٘ٛ تشؽث٘ثً ت٠ؽثخ١ثً ِ ١ستً خعُٙ فٟ شطيٛز تٌّؽصّيغ ٚتٌيدفثع ػيٓ ِفيثٌفر، في١ّىٓ تٌؽيدثج ػٍيٝ 

تٌّٕٛ فٟ تشؽثٖ ت٨ظصم٩ي فم٩ً ػٓ تٔٗ تٌعد١ً ٔفٛ شؽد٠د تٌف١ثذ ٚشطٛز٘ث، ٚ٘رت ِث دٌيس ػ١ٍيٗ تٌصؽيثزج تٌصثز٠ ١ير ػٍيٝ 

 ؼ١ً تٌؽدثج ٚـسوصٗ شّىٕٛت ِٓ تٌص ٍؿ ِٓ تٌّؽصّغ تٌمفسٞ ٚتٌظٍُ فٟ زٚظ١ث ٚتٚزٚخث تٌفد٠عر تٔٗ خمدز ـ٠ٛ١ر 

ٕٚ٘ثٌه تٌؼد٠يد ِيٓ تٌٕظس٠يثز تٌصيٟ شٕثٌٚيس تٌصّيسد تٌٕفعيٟ ٚـثٌٚيس شفعيسٖ ِٚؼسفير ت٤ظيدثج تٌصيٟ شيىدٞ ت١ٌيٗ ِٚيٓ ٘يرٖ 

 تٌٕظس٠ثز:

( ٚؼييٛد دتفؼيي١ٓ ٌييدٜ تٌفييسد ٠Fraudؼصمييد فس٠ٚييد  ـ١ط    Psychoanalysis theoryأٔلاً: َظرٚخ انزحهٛم انُفطٙ: 

٠فددتْ تٌعٍٛن ت٦ٔعثٟٔ ّ٘ث: تٌؽٕط ٚتٌؼدٚتْ ٚشأظ١سّ٘ث تٌمٛٞ فٟ تفىثز تٌفسد، فإذت ٚتؼٗ تٌفسد دتفؼ١ٓ ِصؼثزلي١ٓ ِيغ 

خؼمّٙث ف٩ خد تْ ٠عٛد تٌدتفغ ت٤لٜٛ ٌيدٜ تٌفيسد، ٠ٚيسٜ فس٠ٚيد تْ ت٨خيٓ تٌيرٞ ٠ؼؽيص ػيٓ شىي٠ٛٓ ػ٩لير ٌٙيث ِؼٕيٝ ِيغ 

ٚتٌد٠ٗ شىْٛ ّٔٛذؼث ٌٗ ٌٚؼ٩لصٗ ِغ ت٢خس٠ٓ فع١ظً ظثخصثً فٟ ِسـٍر خفعٗ ػيٓ ِديدت تٌٍيرذ خٙيدد تٌؼٕيثد ٌّؼثزلير تٌىديثز 

تظٕثا ِفثٌٚصُٙ شٛؼ١ٙٗ، دْٚ تٌمدزذ ػٍٝ شأؼ١ً زغدثشٗ ٚتٌرٞ ٠صفٛي تٌٝ تٌعيٛزذ ٚتٌصّيسد ػٍيٝ ِؼيث١٠س تٌّؽصّيغ ٚزِيٛش 

 ( 2012ثدٞ، تٌعٍطر فٟ ِسـٍر تٌّست٘مر )ت٤ػظّٟ ٚتٌؼد

ٌمد تػطٝ تدٌس ت١ّ٘ر ود١سذ ٌّؽثوً تٌف١ثذ تٌصٟ ٠ٕد ٟ ػٍيٝ ويً فيسد ( Adleerثبَٛبً: َظرٚخ عهى انُفص انفرد٘ لأدنر: )

ـٍٙث، ٚشطسق  ٌٝ تٌّؽثوً تٌصٟ شصميّٓ ظيٍٛوث ػ١ٕفيث ٔفيٛ ت٢خيس٠ٓ، ٠ٚظٙيس ٘يرت شؽيثٖ تٌعي١طسذ ٚتٌيصفىُ ِيغ ل١ٍيً ِيٓ 

ت تٌعٍٛن خفعح تدٌس ٠عٍه فٟ تٌ ثٌيح ظيٍٛوث ػ١ٕفيث، فٙيٛ ٠ٙيثؼُ ت٢خيس٠ٓ ٠ٚىيْٛ تٌفط ٚت٨٘صّثَ ت٨ؼصّثػٟ، ِٚعً ٘ر

ِىذ٠ث ٚؼثٔفث ِٚصّسدت ٚتوعس لعٛذ شؽثُ٘ٙ، ٚلد ٠ٙثؼُ ت٢خيس٠ٓ خطس٠مير غ١يس ِدثؼيسذ، فٙيٛ ٠يسٜ ٔفعيٗ ِىذ٠يث ٣ٌخيس٠ٓ 

 ( 2104ػٓ نس٠ك ِٙثؼّر ٔفعٗ )تخٛ تظؼد ٚػسخ١ثز، 

( تٚي ِٓ خفيط فيٟ ٠Brehmؼد خس٠ُ )ٔ  Theory of Psychological Reactanceثبنثبً: َظرٚخ انزًرد انُفطٙ: 

زدٚد تفؼييثي ت٤ؼيي ثؾ ٔفييٛ تظييصؼثدذ ـس٠ييثشُٙ تٌّعييٍٛخر تٚ تٌّٙييددذ خثٌعييٍح، ٠ٚييسٜ تْ ت٤فييستد لييد ٠مِٛييْٛ خأفؼييثي دْٚ 

د خيس٠ُ تْ زد (  ٠ٚؼصميChristier, 2001ِؼسفصُٙ ظدح ل١ثُِٙ خٙث، ٚلد ٠مِْٛٛ خأػّيثي ٠ىٛٔيْٛ ِميطس٠ٓ ٌٍم١يثَ خٙيث )

تٌفؼً تٌٕفعٟ ٘ٛ لٛذ دتفؼ١ر شٕؽث ػٕدِث شصمٍؿ تٌفس٠ير تٌؽ في١ر ٌٍفيسد، تٚ شصؼيسق ٌٍصٙد٠يد، تٚ ت٨ظيصدؼثد، ٚشؼّيً شٍيه 

تٌدتفؼ١ر ػٍٝ تظصؼثدذ تٌعٍٛن تٌرٞ شؼسق ٌٍصٙد٠د تٚ ت٨ظصدؼثد، ٠ّٚىٓ تْ ٠ؼدس ػٕٙث تٌفسد ظٍٛو١ث سٚ  دزتو١يثً تٚ ػثنف١يث 

 (  Buboltz, 2001ٟ ٔٛػث ِث )ٚل١ك ت٤فك ٚغ١س ػم٩ٔ
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 فدؼميُٙ تٌصيدػ١ُ، ٌّفيدز فيٟ  دزتوٙيُ ٠ صٍفيْٛ تٌطٍدير ( تRotter, 1966ْزٚشيس ) ٚف١ّث ٠صؼٍك خّسوص تٌمده ف١يسٜ

 خي١ٓ (Rotterزٚشيس ) ٠ٚفيسق دتخٍٟ، تٌصدػ١ُ تْ ِفدز ت٢خس خؼمُٙ ٠سٜ ـ١ٓ فٟ تٌ ثزغ، ِٓ ٠أشٟ تٌصدػ١ُ تْ ٠سٜ

  :٠ٍٟ وّث تٌطٍدر ِٓ تٌفةص١ٓ ٘ثش١ٓ

 ِٕٗ تٌفثدزذ تٌعٍٛو١ثز خؼك ٠صدغ تٔٗ ػٍٝ ٌٍصدػ١ُ تٌفسد  دزتن " خٗ ٠ٚمفد Internal Control:تٌدتخٍٟ  تٌمده فةر

 شميغ ت٤ـيدتض تْ تٌفةير، ٘يرٖ ِيٓ تٌفيسد ٠ٚيدزن، (2001)دز٠ٚيػ،  " ٔعيد١ثً  تٌعثخصير ِٛتـفثشٗ تٚ ظٍٛوٗ ػٍٝ ٠ؼصّد ٚتٔٗ

 ٔؽثؾ تٚ ِٓ ٠فممٗ ِٚث ٚشفسفثشٗ تفؼثٌٗ ٠سؼغ تٔٗ وّث تٌدتبّر، ت١ٌّّصذ ظّثشٗ ِغ تٚ تٌؽ فٟ ظٍٛوٗ ِصعمر ِغ خفٛزذ

ٚ٘ٛ شٛلغ تٚ تػصمثد تٌفسد خأٔيٗ ٠عيصط١غ تٌعي١طسذ ػٍيٝ    (Rotter, 1966) .ٚتٌؽٙد تٌمدزذ ِعً دتخ١ٍر تظدثج  ٌٝ فؽً

ليثدزْٚ ػٍيٝ ليده ػيثٌُّٙ ِث ٠فدض ٌٗ، تٚ تْ ت٤ـيدتض فيٟ ـ١ثشيٗ ٘يٟ ٔصيثبػ ظيٍٛوٗ، ٚ٘يى٨ا ت٤ؼي ثؾ ٠يسْٚ تٔٙيُ 

ٚتٔؽطصُٙ ٚظٍٛو١ثشُٙ، ٚتْ ٔصثبػ تٌعٍٛن تٌصيٟ ٠ؼٍّيْٛ  ١ٌٙيث، ٚتٌصيدػ١ّثز تٌصيٟ ٠ففيٍْٛ ػ١ٍٙيث ظيٛتا وثٔيس  ٠ؽثخ١ير تَ 

(  0999ظٍد١ر ٟ٘ ٔصثغ ػٛتًِ دتخ١ٍر وثٌروثا ٚتٌمدزذ ٚتٌّٙيثزذ، ٚتٔٙيث ١ٌعيس ٔصثؼيث ٌٍفيدفر تٚ تٌفيظ )خيثٟ٘ ٚ ؼيٍدٟ، 

أُٔٙ ١ّ٠ٍْٛ  ٌٝ تٌعمر خثٌٕفط ٚت٨شصتْ ت٨ٔفؼثٌٟ ٚتٌ ٍٛ ِٓ ت٤ػستق تٌؼفثخ١ر ٚتٌصٛتفك ِغ ٠ٚصفو ٘ى٨ا ت٤ؼ ثؾ خ

تٌرتز ِٚغ تٌّؽصّغ ١ّ٠ٍْٚٛ ٌٍطّٛؾ ٚتٌّعثخسذ فٟ ظد١ً شفم١ك تٌصفٛق ٚت٨ِص١ثش ٚتٌصفًّ ِٓ تؼً تٌٛـيٛي  ٌيٝ تٌٙيدد 

ىثزُ٘ ٚسزتبُٙ ٠ٚمدٍْٛ تٌؼًّ تٌٛظه فيٟ تٌّعيثبً تٚ ٚشفم١ك تٌٕؽثؾ ١ّ٠ٍْٚٛ  ٌٝ شمدً ت٤فىثز ٚت٢زتا تٌصٟ ش صٍو ِغ تف

تٌممث٠ث تٌّطسٚـر تِثُِٙ، ٨ٚ ١ّ٠ٍْٛ ٌٍصفٍح فٟ تٌستٞ تٚ ت٨ػصمثد، وّيث ٠صٛلؼيْٛ تٌّؽيى٩ز تٌٕثؼيةر فيٟ ت٤ـيدتض تٚ 

، وّيث ت٤ؼ١ثا تٌصٟ شمثخٍُٙ، ٠ٚص١ّصْٚ خثٌمدزذ ػٍٝ ش ١١يس ِؽيسٜ تٌصفى١يس ٚشٛؼ١ٙيٗ  ٌيٝ تشؽث٘يثز ؼد٠يدذ خعيسػر ٚظيٌٙٛر

 ( 0991تُٔٙ توعس وفث٠ر ػم١ٍر ٚشفف٩١ً توثد١ّ٠ثً ٚخأدتا دزتظ١ثً، ٚتوعس دتفؼ١ر ٧ٌٔؽثش )ػدد الله، 

 تفؼثٌيٗ ٚشفيسفثشٗ ٠ٍيٟ تٌيرٞ تٌصيدػ١ُ تْ تٌفةير، ٘يرٖ ِيٓ تٌفيسد ٠ٚيدزن External Control:تٌ يثزؼٟ  تٌميده تِث فةير

 ٚتٌفيدفر تٌفيظ ٌؼٛتِيً ٠دزوٗ وٕص١ؽر تٔٗ وّث ٚلدزتشٗ، شفسفثشٗ ِغ دتبّر خفٛزذ ِصعك ٚغ١س ِعصمً، تِس تٌؽ ف١ر

(  ٠ٚؼيسد خأٔيٗ 0991خٗ )تٌؽيٕثٚٞ، تٌّف١طر ٌصؼمد تٌؼٛتًِ خٗ تٌصٕدى ٠ّىٓ ٨ وأِس تٚ تٌٕفٛذ، ذٚٞ ِٓ ت٢خس٠ٓ ٌمٜٛ تٚ

ِيٓ ؼٙيد تٚ ِميدزذ تػصمثد تٌفسد خع١طسذ تٌفظ تٚ تٌمدز تٚ ت٢خس٠ٓ ت٤ل٠ٛثا ػ١ٍٗ، ٚ٘ى٨ا ت٤فستد ٠سْٚ تُٔٙ ِّٙيث خيرٌٛت 

فإْ ذٌه ٨ ٠ ١س ِؽسٜ ـ١ثشُٙ، خّؼٕٝ تٔٗ ٨ ٠ىْٛ ٌيد٠ُٙ تػصميثد فيٟ ٚؼيٛد ـيٍر خي١ٓ ِيث ٠فؼٍيٖٛ ِٚيث ٠فيدض ٌٙيُ )خيثٟ٘ 

(  ٠ٚصفو ٘ى٨ا ت٤فستد خّؽّٛػر ِٓ تٌففثز ـ١يط ١ّ٠ٍيْٛ  ٌيٝ تٌؽيؼٛز خيثٌٕمؿ ٚػيدَ تٌعمير خيثٌٕفط 0999ٚؼٍدٟ، 

تٌّ ثنسذ، ٨ٚ شٛؼد ٌد٠ُٙ تٌسغدر فٟ تٌّعيثخسذ ٚتٌصفّيً، وّيث ٠ؽيؼسْٚ خثٌٍّيً  ٚتٌؼفثخ١ر ٠ٚسلْٛ خثٌٛتلغ، ٨ٚ ٠مدٍْٛ

ٚتٌصؼح ٚػدَ تٌستـر ٚتٌصٛشس تٌٕفعٟ، وّث ٠ؼثْٔٛ ِٓ لؼو تٌدتفؼ١ر ٧ٌٔؽثش، ١ّ٠ٍْٚٛ  ٌٝ تٌعٍد١ر تٌؼثِر ٚلٍير ت٦ٔصيثغ، 

٠ؽثخ١ير تٚ تٌعيٍد١ر  ٌيٝ ِيث ٚزتا ٚلؼو ت٦ـعثض خثٌّعى١ٌٚر تٌؽ ف١ر ػٓ ٔصثبػ ِث ٠فدض وُٛٔٙ ٠سؼؼْٛ تٌفٛتدض ت٦

تٌمده تٌؽ فٟ، خث٦لثفر  ٌٝ تفصمثزُ٘  ٌٝ ت٨ـعثض خٛؼٛد ظ١طسذ دتخ١ٍر ػٍيٝ ٘يرٖ تٌفيٛتدض )ػديد تٌّؽ١يد ٚخ١ٍيً، 

0991 ) 

ٕٚ٘ثن ظ٩ظر تشؽث٘ثز فعسز تٌطس٠مر تٌصٟ ٠عٍه خٙث تٌطٍدر، ٠ّٚىٓ تٌٕظس  ١ٌٙث ػٍيٝ تٔٙيث ٔظس٠يثز ؼيثاز ٌصٛلي١ؿ ٘يرت 

 وص تٌمده( ٚظٕصٕثٌٚٙث خثخصفثز، ٚ٘رٖ تٌٕظس٠ثز ٟ٘:)ِس تٌّفَٙٛ

ٚلد لدَ زٚشيس تزخؼير ِص ١يستز تظثظي١ر فيٟ ٔظس٠صيٗ ٌٍيصؼٍُ ت٨ؼصّيثػٟ ٚتٌصيٟ تٔدعيك ِٕٙيث أٔلا: َظرٚخ انزعهىّ الاجزًبعٙ: 

 تٌ ثزؼٟ( ٟٚ٘: –ِفَٙٛ ِسوص تٌمده )تٌدتخٍٟ 

ن ِث فٟ ِٛلو ِث ِٓ تؼً تٌ - ىث١ٔر ـدٚض ظٍٛ ن: ٚ٘ٛ ِ   ففٛي ػٍٝ تٌصدػ١ُ تٚ تٌصؼص٠ص ؼٙد تٌعٍٛ

ن ِؼ١ٓ ٠فدز ػٕٗ  -  تٌصٛلغ: ٚ٘ٛ ت٨ـصّثي تٌرٞ ٠مؼٗ تٌفسد ٌفدٚض شؼص٠ص ِؼ١ٓ ودتٌر ٌعٍٛ

ل١ّر تٌصؼص٠ص: ٚ٘ٛ دزؼر شفمي١ً تٌفيسد ٌفيدٚض شؼص٠يص ِؼي١ٓ  ذت وثٔيس  ِىث١ٔير تٌفيدٚض ٌىيً تٌديدتبً ت٤خيسٜ  -

 ِصعث٠ٚر 

تٌ ثزؼ١ر تٌصٟ شففص تٌفسد خٕثا ػٍٝ خدستشٗ ٚشؽثزخيٗ تٌعيثخمر ويٟ ٠يصؼٍُ تٌّٛلو تٌٕفعٟ: ٚ٘ٛ تٌد١ةر تٌدتخ١ٍر تٚ  -

 ( 2119و١و ٠عص ٍؿ تػٍٝ ِعصٜٛ ِٓ ت٦ؼدثع فٟ تٔعح ِؽّٛػر ِٓ تٌظسٚد )تٌ ست٠در، 
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 ِيٓ شدٍيٛزز ت٤ـيدتض، ٚتٌصيٟ  ٌٝ ٩ٌظصؽثخر تٌٙثَ تٌٛـ١د تٌّمسز تٔٙث شددٚ ـع١ثً تٌّدزور تٌع١طسذ تْ تٌٕظس٠ر ٘رٖ شسٜ

 تٌيدٚتفغ ػيٓ تٌصفى١يس خأظيٍٛج ف١ّث ٠صؼٍك تٌطٍدر، خثـر ظٍٛن و١ف١ر ـٛي تلصستـثز لدِس ٚتٌصٟ تٌمده، ٔظس٠ر خ٩ٌٙث

 ٌٍؽٙير تٌفيسد  دزتن تٔيٗ ػٍيٝ تٌميده ٌّسويص شؼس٠فيٗ ( فيPharesٟٚليد تػصّيد فيثز٠ص ) ( 0994ٚتٌصؼص٠ص )لطثِٟ،

 فٙيٛ تٌ ثـير شؼيٛد ٌّدثدزتشيٗ تػّثٌٗ ٔصثبػ خأْ ٠ؼصمد تٌفسد وثْ فؽً، فإذت تٚ ٔؽثؾ ِٓ ٠ف١دٙث ِٚث ٌٗتػّث تٌّعىٌٚر ػٓ

 فٙٛ ظ١طسشٗ ػٓ خثزؼر ػٛتًِ  ٌٝ شؼٛد تٌفؽً تٌٕؽثؾ تٚ وثٔس ظٛتا تػّثٌٗ ٔصثبػ تْ ٠ؼصدس وثْ  ذت تٌصٛؼٗ، تِث دتخٍٟ

 ( 0991تٌصٛؼٗ )تٌؽثفؼٟ، خثزؼٟ

 ٔظس٠يًث تٌعيددٟ  نيثزًت ت٦زؼيثع ٔظس٠ير تػطيس(: Attribution Theoryانطاججٙ )انعاسٔ( ) الإرجاب  ثبنثاب: َظرٚاخ

 ِٚيث تٌصيٟ ٠ صدس٘يث ٥ٌـيدتض ٚشؼ١ٍٍٗ شفع١سٖ فٟ تٌفسد ٌدٜ تٌ ثٌح تٌّٕه  ٌٝ تٌؼصٚ تظٍٛج ِسوص تٌمده، ٠ٚؽ١س ٌّفَٙٛ

 ػ٩لثز ِٓ ٠دزوٗ خّث خؼ١د ـد  ٌٝ تٌفسد شصأظس خٙث ٠عٍه تٌصٟ فثٌطس٠مر ت٠ؽثخ١ر، تٚ ظٍد١ر ٔصثبػ ِٓ ت٤ـدتض ػٕٗ شصّ ك

 ( 0991تٌؼ٩لثز )ظسـثْ، ٌٙرٖ لٛا  دزتوٗ فٟ ٠عٍه فٕستٖ ٚشٛتخؼٗ تٌعٍٛن خ١ٓ ظٍد١ر

 انذراضبد انطبثقخ:

تؼس٠س تٌؼد٠د ِٓ تٌدزتظثز تٌصٟ شٕثٌٚس ِص ١ستز تٌصّسد ِٚسوص تٌميده، ٌٚىيٓ تٌدزتظيثز تٌصيٟ زخطيس تٌّص ١يس٠ٓ ِؼيث 

وثٔيس غ١ييس ِٛؼيٛدذ، ٚف١ّييث ٠ٍيٟ تظصؼستلييث ٤٘يُ شٍييه  –ـعييح ػٍيُ تٌدثـعيير  –دزض تٌصسخ١يير تٌس٠ثلي١ر  ٌيدٜ تٌطٍديير فيٟ

 تٌدزتظثز تٌفد٠عر ذتز تٌؼ٩لر:

( خدزتظر ل١ثض تٌصّسد ٌدٜ تٌّست٘م١ٓ، ٚتؼس٠س تٌدزتظر ػٍٝ خٍيدش١ٓ ـي ١سش١ٓ خ٠٨ٛير شٕعيٟ Miles, 2001لثَ ِث٠ٍص )

( ِست٘مييثً 174( ظييٕر ِىٛٔيير ِييٓ )15-16تٌّييست٘م١ٓ تٌيير٠ٓ شصييستٚؾ تػّييثزُ٘ ِييث خيي١ٓ )ت٤ِس٠ى١يير، ٚشىٛٔييس تٌؼ١ٕيير ِييٓ 

( ِست٘مر، ٚتظص دَ تٌدثـط ػددتً ِٓ تٌّمث١٠ط فٟ ٘رٖ تٌدزتظير ٚ٘يٟ تخصديثز ٌم١يثض 85( ِست٘مثً ٚ)89ِٚست٘مر، خٛتلغ )

طر، ِٚم١ثظيثً ٌٍصّيسد، ٚتؼيثزز تٌٕصيثبػ تٔيٗ ت٩ٌِؼ١ثز٠ر، ٚتخصدثز٠ٓ ٩ٌخصىثز تٌّددع، ٚلثبّر ٌصم١١ُ ت٤فىثز تٌٕظس٠ر تٌّصٛظي

وٍّث تزشفغ تٌّعصٜٛ تٌصؼ١ٍّيٟ ٌٍٛتٌيد٠ٓ ليً تٌؽيؼٛز خث٩ٌِؼ١ثز٠ير ٚتٌؽيؼٛز خيثٌصّسد ٌيدٜ تٌّيست٘م١ٓ خدزؼير دتٌير، ٚويرٌه 

مير تؼثزز تٌٕصثبػ تْ ٕ٘ثٌه تزشدثنثً ٚظ١مثً خ١ٓ تٌؽيؼٛز خث٩ٌِؼ١ثز٠ير ٚتٌصّيسد، ٚخي١ٓ شؼيثزق  دزتن تخيثا تٌّيست٘م١ٓ خطس٠

 شٕؽةر تٌّست٘م١ٓ 

( دزتظيير ٌٍصؼييسد ػٍييٝ تٌؼ٩ليير خيي١ٓ ِسوييص تٌمييده ِٚص ١ييستز تخييسٜ ذتز ػ٩ليير ٌييدٜ نٍديير 2111تؼييسز دٚزشذ )

( ذويٛز 10( نثٌديثً ٚنثٌدير، )11تٌدزتظثز تٌؼ١ٍث فيٟ و١ٍير تٌصسخ١ير خؽثِؼير تٌٕؽيثؾ تٌٛن١ٕير، شىٛٔيس ػ١ٕير تٌدزتظير ِيٓ )

تٌ ثزؼٟ  ت ٙيسز ٔصيثبػ  تٌدزتظير تْ تفيستد ػ١ٕير  -ض ِسوص تٌمده تٌدتخٍٟ(  ٔثض، تظص دَ فٟ ٘رٖ تٌدزتظر ِم١ث21ٚ)

تٌدزتظر تٌر٠ٓ ١ّ٠ٍْٛ  ٌٝ تٌمده تٌدتخٍٟ توعس ِٕٗ  ٌٝ تٌمده تٌ ثزؼٟ، وّث خ١ٕس تٌٕصثبػ تْ تٌطٍدر ١ّ٠ٍْٛ  ٌٝ تٌميده 

 تٌدتخٍٟ وثٔٛت توعس شفف٩١ ِمثزٔر خثٌطٍدر تٌر٠ٓ ١ّ٠ٍْٛ  ٌٝ تٌمده تٌ ثزؼٟ 

( ِسويص تٌميده ٚشٛو١يد تٌيرتز: دزتظير ِمثزٔير خي١ٓ ني٩ج تٌؽثِؼير تٌّم١ّي١ٓ فيٟ تٌٍّّىير 2111س دزتظر خيدز )تظصٙدف

تٌؼسخ١ر تٌعؼٛد٠ر ٚخثزؼٙث، ٚورٌه تٌصؼسد ػٍيٝ ػ٩لير ِسويص تٌميده تٌيدتخٍٟ ٚتٌ يثزؼٟ خّعيصٜٛ تٌصٛو١د٠ير، ٚنديك 

نثٌدثً ٚنثٌدر دتخً  211خٍٟ )ػ٩ا وفثفٟ( ػٍٝ ِم١ثض شٛو١د تٌرتز )ػدد تٌفصثؾ( ِٚم١ثض ِسوص تٌمده تٌ ثزؼٟ ٚتٌدت

ٚخثزغ تٌٍّّىر تٌؼسخ١ر تٌعؼٛد٠ر، ٚتظفسز تٌٕصثبػ ػٓ تْ ت٦ٔثض ٠ٍّٓ  ٌٝ ِسوص تٌميده تٌ يثزؼٟ خثٌّمثزٔير خثٌيروٛز، 

 زغُ تْ و١ٍّٙث ١ّ٠ً  ١ٌٙث، ٚٚؼٛد فسٚق دتٌر  ـفيثب١ثً ػٍيٝ ِم١يثض شٛو١يد تٌيرتز خي١ٓ تٌيروٛز ٚت٦ٔيثض ٌفيثٌؿ تٌيروٛز،

ٚتٔٗ وٍّث ِثي تٌفسد ٔفٛ ِسوص تٌمده تٌ ثزؼٟ لً شٛو١د تٌرتز ٌد٠ٗ، ٚوٍّث ِثي تٌفسد ٔفٛ ِسوص تٌمده تٌ ثزؼ١ير ليً 

 شٛو١د تٌرتز ٌد٠ٗ 

( دزتظير ـيٛي ِسويص تٌميده ٌيدٜ ػ١ٕير ِيٓ نٍدير ؼثِؼير ِىشير شدؼيث 2111وّث تؼسٜ تٌصغيٛي ٚتٌفيّثدٞ ٚن٩ففير )

سغدر فٟ تٌص فؿ، ٚ٘دفس ٘رٖ تٌدزتظير  ٌيٝ تٌصؼيسد ػٍيٝ ِسويص تٌميده ٌّص ١ستز تٌٕٛع ت٨ؼصّثػٟ ٚتٌص فؿ ٚتٌ

ٌدٜ نٍدر ؼثِؼر ِىشر ٚتٌىؽو ػٓ تٌفسٚق فٟ ِسوص تٌمده ٌدٜ نٍدصٙث، شدؼيث ٌٍٕيٛع ت٨ؼصّيثػٟ ٚتٌص فيؿ ٚتٌسغدير 

ثض زٚشيس ( نثٌدثً ٚنثٌدر ِٓ نٍدر ؼثِؼر ِىشر، ٚشُ تظص دتَ ِم911١فٟ تخص١ثز تٌص فؿ، ٚلد تؼصٍّس تٌدزتظر ػٍٝ )
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( نثٌدثً ٚنثٌدير تٞ ِيث ٔعيدصٗ 111ٌم١ثض ِسوص تٌمده تٌدتخٍٟ _ تٌ ثزؼٟ تٌّؼسج، ٚلد تؼثزز ٔصثبػ تٌدزتظر  ٌٝ تْ )

 %( ِٓ تفستد تٌؼ١ٕر ِٓ ذٚٞ تٌصٛؼٗ ٔفٛ ِسوص تٌمده تٌ ثزؼٟ 12)

ػٍٝ تٌّسـٍر ت٦ػدتد٠ر،  تٌصّسد تٌٕفعٟ ٌدٜ نٍدرخدزتظر ٘دفس  ٌٝ ل١ثض ِعصٜٛ  2007)وّث لثَ تٌؼدثؼٟ ٚتٌّثل١دٞ )

( نثٌديثً ٚنثٌدير، ٚتظيص دِس تٌدثـعصيثْ: 356ِدتزض ِفثفظر ١ٕٜٔٛ ت٦ػدتد٠ير فيٟ تٌؼيستق ٚشىٛٔيس ػ١ٕير تٌدزتظير ِيٓ )

(، ٚتؼثزز تٌٕصثبػ تْ تٌصّيسد ِٛؼيٛد ٌيدٜ تٌيروٛز ٚت٦ٔيثض خيدزؼثز 2001ِم١ثض تٌصّسد تٌٕفعٟ تٌّؼد ِٓ لدً ت٩ٌِٟ )

 س وّث خ١ٕس تٌٕصثبػ تْ تٌصّسد تودس ػٕد نٍدر تٌفسع ت٤دخٟ ِٓ نٍدر تٌفسع تٌؼٍّٟ ِ صٍفر ٌٚفثٌؿ تٌروٛز توع

فييأؼسٜ دزتظيير خؼٕييٛتْ ِسوييص تٌمييده ٚػ٩لصييٗ خييدؼك تٌؼٕثـييس تٌّييىظس فييٟ تٌص ١ييستز ٌييدٜ  (Chen,2007 ِييث شؽييٓ )

ٌٍص ١س؛ ٚذٌيه خففيؿ تٌؼ٩لير خي١ٓ ِسويص  ، ـ١ط ٘دفس  ٌٝ ِؼسفر شأظ١س ِسوص تٌمده ػٍٝ زدٚد ت٤فؼثي تٌٕفع١رت٤فستد

( فييسدت، ٚلييد دٌييس تٌٕصييثبػ ػٍييٝ تٌصييصتَ ػييثي 201تٌمييده، ِٚىٛٔييثز ت٨ٌصييصتَ تٌييٛ ١فٟ خييثٌص ١١س، ٚخٍ ييس ػ١ٕيير تٌدزتظيير)

 خثٌص ١١س ٌرٚٞ تٌمده تٌدتخٍٟ توعس ِٓ ذٚٞ تٌمده تٌ ثزؼٟ  

خدزتظير ـيٛي فؼث١ٌير تٌيرتز ِٚسويص تٌميده  Adika,   & ( Tella., Tella (2008 ,وّث ليثَ ويً ِيٓ شي٩ ٚشي٩ ٚتدويث 

ٕدييا خثٌصففيي١ً ت٨وييثد٠ّٟ خيي١ٓ تٌطٍديير فييٟ تٌّسـٍيير تٌعث٠ٛٔيير فييٟ ٠٨ٚيير تٚظييْٛ  ـ١ييط تظييص دَ ِم١ييثض تٌفؼث١ٌيير تٌييرتز وّص

( نثٌدثً ٚنثٌدر، شُ تخص١ثزُ٘ ػؽٛتب١ث ِٓ ظ٩ض ِيدتزض، 211ِٚسوص تٌصفىُ وأدٚتز فٟ تٌدزتظر، ٚندك تٌدزتظر ػٍٝ )

ّْ ٕ٘ثن ػ٩لر شسخه خ١ٓ تٌف  ؼث١ٌر تٌرتش١ر ِٚسوص تٌمده ٚتٌصفف١ً تٌدزتظٟ ٚلد تؼثزز تٌٕصثبػ  ٌٝ ت

( خٕييثا ٚشطد١ييك ِم١ييثض تٌصّييسد ت٤وييثد٠ّٟ ٌطيي٩ج و١ٍيير تٌصسخ١يير تٌس٠ثليي١ر فييٟ ؼثِؼيير 2008ٚتظييصٙدفس دزتظيير ند١ييً )

( نثٌدثً، ٚتظص دَ ِم١يثض تٌصّيسد ت٤ويثد٠ّٟ تٌيرٞ تػيدٖ تٌدثـيط ويأدتذ ٌؽّيغ 652تٌّٛـً"، ٚشىٛٔس ػ١ٕر تٌدزتظر ِٓ )

تٌد١ثٔثز، ٚتٌرٞ شىٛٔس تخؼيثدٖ ِيٓ تٌّؽيث٨ز تٌصث١ٌير: )تٌصّيسد ػٍيٝ تػميثا ١٘ةير تٌصيدز٠ط، ِٚؽيثي تٌصّيسد ػٍيٝ تٌّيٕٙػ 

تٌصّيسد ػٍيٝ فميدتْ ـس٠ير تٌدزتظٟ، ِٚؽثي تٌصّسد ػٍٝ تٌيٕظُ ٚتٌميٛت١ٔٓ، ِٚؽيثي تٌصّيسد ػٍيٝ شِي٩ا تٌدزتظير، ِٚؽيثي 

تٌطثٌييح ٌٍعييٍٛن(، ٚتؼييثزز تٌٕصييثبػ  ٌييٝ فثػ١ٍيير تٌّم١ييثض تٌييرٞ شييُ خٕييثدٖ ٌم١ييثض تٌصّييسد ت٤وييثد٠ّٟ ٌطيي٩ج و١ٍيير تٌصسخ١يير 

تٌس٠ثل١ر فٟ ؼثِؼر تٌّٛـً، ٚخفٛزذ ػثِر ٠صّصؼْٛ تٌطٍدر خّعصٜٛ شّسد توثد٠ّٟ ظٍدٟ، ٚ٘رت خدٚزٖ ؼ١دتً، ٠ٚيٕؼىط 

 تظٟ   ٠ؽثخثً ػٍٝ ِعصٛتُ٘ تٌدز

( خدزتظر ٘دفس  ٌٝ ِؼسفر تٌؼ٩لر خ١ٓ تٌم ٛن تٌٕفع١ر ٚتٌصّسد ٌيدٜ تٌّيست٘م١ٓ 2011لثَ وً ِٓ تٌصغث١ًٌ ٚتٌّطثزٔر )

( 426( ذويٛز، ٚ)435ٚتظس وً ِٓ ـفُٙ ٚؼٕعُٙ ٚتٌّعصٜٛ تٌصؼ١ٍّٟ ٌٛتٌد٠ُٙ فٟ ذٌه"، ٚشىٛٔس ػ١ٕير تٌدزتظير ِيٓ )

( ِٚم١يثض 1995ٚتز تٌصث١ٌير: ِم١يثض تٌمي ٛن تٌٕفعي١ر تٌيرٞ )دتٚٚد،  ٔثض ِٓ ِفثفظر تٌىسن ٚتظيص دِس تٌدزتظير ت٤د

( ٌؽّغ تٌّؼٍِٛثز تٌّطٍٛخر، ٚت ٙسز تٌٕصثبػ تٌدزتظر ٚؼٛد ػ٩لر ت٠ؽثخ١ر Dowd, Milne & Wise, 1991تٌصّسد )

ٝ ِٕٙيث ػٕيد خ١ٓ تٌم ٛن تٌٕفع١ر ٚتٌصّسد ٚتْ تٌؼ٩لر خ١ٓ تٌم ٛن تٌٕفع١ر ٚتٌصّسد ػٕيد نٍدير تٌفيو تٌصثظيغ وثٔيس تػٍي

 نٍدر تٌفو تٌؼثؼس 

( 480"، ٚشىٛٔيس تٌؼ١ٕير ِيٓ )تٌصّيسد تٌٕفعيٟ ٌيدٜ نٍدير تٌؽثِؼير( خدزتظر خؼٕيٛتْ:" 2013ٚلثَ وً ِٓ ٠ثض ٚتٌص١ّّٟ )

نثٌدثً ٚنثٌدر ِٓ نٍدر تٌؽثِؼر تٌّعصٕفس٠ر فٟ تٌؼستق  ٚلثَ تٌدثـط خدٕيثا تدتذ تٌدزتظير ِم١يثض تٌصّيسد تٌٕفعيٟ، تؼيثزز 

  ٌٝ ِث ٠ٍٟ تْ نٍدر تٌؽثِؼر ٌد٠ُٙ شّسد ٔفعٟ  ٔصثبػ تٌدزتظر 

( تّٔيثن تٌّؼثٍِير تٌٛتٌد٠ير ٚػ٩لصٙيث خيثٌصّسد تٌٕفعيٟ ٚت٨ظيصمٛتا تٌس٠ثليٟ ٌيدٜ ٨ػديٟ 2014ٚتظيصٙدفس دزتظير نيستد )

( ٚتظيص دَ 2013( ٨ػديثً ٌٍّٛظيُ تٌس٠ثليٟ )58دٚزٞ تٌؽدثج خثٌىسذ تٌطثبسذ، فٟ تٌؼستق، ٚشىٛٔس ػ١ٕر تٌدزتظر ِٓ )

(، ِٚم١يثض تٌصّيسد تٌٕفعيٟ ٌيا ػفيثَ ٚزتفيغ 2010ثـط تٌّمث١٠ط تٌع٩ظر تٌصث١ٌر: )ِم١يثض تٌّؼثٍِير تٌٛتٌد٠ير ٌيا ِديثزن )تٌد

(، ٚتؼيثزز ٔصيثبػ تٌدزتظير تْ ت٩ٌػدي١ٓ ٠صّصؼيْٛ خصّيسد 2013(، ِٚم١ثض ت٨ظيصمٛتا تٌس٠ثليٟ ٌيا زتفيغ ٚتـّيد )2012)

ن ـم١م١يير خيي١ٓ تّٔييثن تٌّؼثٍِيير تٌٛتٌد٠يير ٚ)تٌصّييسد تٌٕفعييٟ ٚ ٔفعييٟ ٚتظييصمٛتا ز٠ثلييٟ ِصٛظييه، ـ١ييط شٛؼييد ػ٩ليير تزشدييث

 ت٨ظصمٛتا تٌس٠ثلٟ( ٌدٜ ت٩ٌػد١ٓ تٌؽدثج خثٌىسذ تٌطثبسذ  

 

 

http://sdl.summon.serialssolutions.com/en/search?s.dym=false&s.q=Author%3A%22Tella%2C+A%22
http://sdl.summon.serialssolutions.com/en/search?s.dym=false&s.q=Author%3A%22Adika%2C+LO%22
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 انزعقٛت عهٗ انذراضبد انطبثقخ:

٩٠ـظ ِٓ خ٩ي تظصؼستق تٌدزتظثز تٌعثخمر ت٘صّثِٙث خدزتظر ِسوص تٌمده ٚتٌصّيسد، ٚشٕيٛع تٌٕصيثبػ تٌصيٟ خسؼيس خٙيث 

ـٛي تِص٩ن ِسوص ليده دتخٍيٟ تٚ خيثزؼٟ ٌيدٜ تٌطٍدير، ٚشٕٛػٙيث ويرٌه ـيٛي ِعيصٜٛ تٌصّيسد، ٌٚىيٓ تٌدزتظيثز تٌصيٟ 

شٍيه تٌدزتظيثز، ٌٚيرٌه ٠يأشٟ ٘يرت تٌدفيط ٌٍيسخه خي١ٓ ٚؼٙيس ٌٍس٠ثلي١١ٓ تٚ فيٟ دزض تٌصسخ١رتٌس٠ثلير ٌيُ شىيٓ ٚتزدذ فيٟ 

 تٌّص ١س٠ٓ ِؼث ٌدٜ ػ١ٕر ِٓ نٍدر دٌٚر تٌى٠ٛس  

 انًُٓجٛخ ٔالإجراءاد:

 يُٓجٛخ انجحث:

 شُ تػصّثد تٌّٕٙػ تٌٛـفٟ تٌصف١ٍٍٟ ت٨زشدثنٟ فٟ ٘رت تٌدفط

 يجزًع انجحث:

ِٕطميير تٌؼثـييّر خدٌٚيير تٌى٠ٛييس ٚتٌدييثٌ  ػييددُ٘ ( ظييٕر فييٟ تٌفييو تٌصثظييغ فييٟ 04-01شييُ تػصدييثز فةيير تٌطيي٩ج تٌييروٛز )

 ( نثٌدثً ُ٘ ِؽصّغ تٌدزتظر0110)

 عُٛخ انجحث:

( نثٌديث، ٚشيُ تخص١ثز٘يث 011شُ تخص١ثز ػ١ٕر ٌٍدزتظر ِٓ لّٓ ٘ى٨ا تٌط٩ج، ـ١ط خٍ س تٌؼ١ٕر خفٛزشٙث تٌٕٙثب١ر ِيٓ )

 ( نثٌدث 11د ػ١ٕر تٌدزتظر )( ِم١ثض ٚخٍ  ػدد تفست21ِٓ تٌّدتزض ٚخؼد تدخثي تٌّمث١٠ط شُ تظصعٕثا )

 ادٔاد انجحث:

 أٔلا: يقٛبش أعراض انزًرد نذٖ انطهجخ انًراْقٍٛ

شُ شط٠ٛس ِم١ثض تػستق تٌصّسد ٌدٜ تٌط٩ج تٌّست٘م١ٓ ِٓ خ٩ي تٌؼٛدذ ٥ٌدج تٌعيثخك ٚخثـير )ت٤ػظّيٟ ٚتٌؼديثدٞ، 

 (، ٚف١ّث ٠ٍٟ ٚـفث ٌٍّم١ثض:2111، ٚتٌؼدثؼٟ ٚتٌّؼثل١دٞ، 2111؛ ٚند١ً، 2100؛ ٚتٌصغث١ًٌ ٚتٌّطثزٔر، 2102

 صذق انًقٛبش:

 . انصذق انظبْر٘: 1

( ِٓ تٌ دستا تػمثا ١٘ةر تٌصيدز٠ط، فيٟ ِ صٍيو 01( فمسذ ػٍٝ )22شُ ػسق تٌّم١ثض خفٛزشٗ ت١ٌٚ٤ر ٚتٌّىْٛ ِٓ )

ػٍٝ ِدٜ  تٌص ففثز ت٤وثد١ّ٠ر ذتز تٌؼ٩لر خّٛلٛع تٌدزتظر، ِٚٓ ذٚٞ تٌ دسذ ٚتٌىفثاذ فٟ ِؽثي تٌدزتظر ٌٍٛلٛد

٩ِبّصٙث ٌصفم١ك تٌ ث٠ر تٌّسؼٛذ ِٕٙث  ٚذٌه ٌٍصأود ِٓ ٚليٛؾ ٚظي٩ِر ـي١ثغر تٌفميستز ٚـي٩ـ١صٙث ٌم١يثض ِيث ـيّّس 

ٌم١ثظٗ، وّث نٍدس تٌدثـعر فٟ دزض تٌصسخ١ر ُِٕٙ شمد٠ُ ت٠ر تلصستـثز ٠سٚٔٙث ِٕثظدر ٌصط٠ٛس تٌّميث١٠ط، ٚ ؼيستا تٞ شؼيد٠ً 

ٝ سخيس  ٚخٕيثا ػٍيٝ شؼيد٩٠ز ٚسزتا تٌّفىّي١ٓ فميد ػيدّ ِٛتفمير تٌّفىّي١ٓ ػٍيٝ ِٓ ـرد تٚ  لثفر، تٚ ٔمً ِيٓ ِؽيثي  ٌي

%( فأوعس، ِىؼستً ػٍٝ ـدق تٌفمسذ  ـ١ط شُ  خٕثا ػٍيٝ سزتا تٌّفىّي١ٓ 11ِفصٜٛ وً فمسذ ِٓ فمستز تٌّم١ثض خٕعدر )

ً ـيي١ثغر خّييط ـييرد فمييسذ ٚتـييدذ ٚ٘ييٟ : تشؼييسق ٌٍؼمييثج تٌؽييد٠د ِييٓ تٌّؼٍّيي١ٓ تـ١ثٔييث ػٕييد ظييٍٛوٟ تٌصّييسدٞ، ٚشؼييد٠

 ( فمسذ 20فمستز  ٚخرٌه تـدؿ تٌّم١ثض ٠صىْٛ خؼد تٌفدق تٌظث٘سٞ ِٓ )

 . صذق انجُبء: 2

٨ظص ستغ د٨٨ز ـدق تٌدٕثا ٌٍّم١ثض، تظص سؼس ِؼث٩ِز تزشدثن فمستز تٌّم١ثض ِغ تٌدزؼير تٌى١ٍير، ـ١يط شيُ شف١ٍيً 

مييسذ ِييٓ تٌفمييستز ت٤خييسٜ، ـ١ييط تْ ِؼثِييً ( نثٌدييث، ٚـعييثج ِؼثِييً تزشدييثن وييً ف21فمييستز تٌّم١ييثض فييٟ ػ١ٕيير ِييٓ )

( ٚ٘يٟ دتٌير 14 1ت٨زشدثن خ١ٓ وً فمسذ ٚخ١ٓ تٌدزؼر تٌى١ٍر، ٚلد خٍ س ِؼث٩ِز ت٨زشدثن خ١ٓ تٌفمستز ٚتٌدزؼير تٌى١ٍير )

(، 11 1(، ٚلييؼو ت٨ٌصييصتَ خثٌصؼ١ٍّييثز )10 1، ٥ٌٚخؼييثد لييؼو تـصييستَ ت٢خييس٠ٓ )(.α≤11 ـفييثب١ث ػٕييد ِعييصٜٛ )

(، خ١ّٕث شُ ـرد فمسش١ٓ ٌصدٟٔ ِعصٜٛ تٌد٨ٌير ٌّٙيث 11 1(، ٚـؼٛخر شٍمٟ تٌٕف١فر )10 1خثٌ عثزذ ) ٚشدٟٔ ت٨ػصستد

 ( فمسذ 29ّٚ٘ث: تشدخً فٟ شفع١س تخطثا ت٢خس٠ٓ، ٚتـس ػٍٝ تخر ت٤ؼ١ثا خثٌمٛذ، ٚخثٌصثٌٟ تـدؿ تٌّم١ثض ٠صىْٛ ِٓ )
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 ثبَٛب: ثجبد انًقٛبش

شُ تظيص ٩ؾ ِىؼيستز ظديثز تٌّم١يثض ِيٓ خي٩ي تظيص دتَ تظيٍٛخ١ٓ ّٚ٘يث: تٌعديثز خطس٠مير ت٦ػيثدذ، ٚت٨شعيثق تٌيدتخٍٟ  

ٚذٌيه  (test-re-test)فٍٍصأود ِٓ ظدثز ِم١ثض تٌصّسد شُ تٌصأود ِٓ ظادثشٗ خثظص دتَ ِؼثًِ ظدثز ت٨خصدثز ٚ ػيثدذ ت٨خصديثز 

( نثٌدث ِٓ خيثزغ ػ١ٕير تٌدزتظير ِٚيٓ دتخيً تٌّؽصّيغ، ٚذٌيه 21  ػدد٘ث )خصطد١مٗ ػٍٝ ػ١ٕر ِٓ خثزغ ػ١ٕر تٌدتزظر خٍ

( وّيث شيُ 10 1 ػيثدذ ت٨خصديثز، ٚويثْ ِميدتزٖ )-خفثزق شِٕٟ ِدشٗ تظدٛػثْ ٚخؼد ذٌه شُ تـصعيثج ِؼثِيً ظديثز ت٨خصديثز

 ( ّٚ٘ث ِٕثظدثْ ٤غستق تٌدزتظر 11 1( ـ١ط خٍ  )Cronbach Alphaـعثج ِؼثًِ وسٚٔدثق تٌفث )

 ٛح انًقٛبش:رصح

( فمسذ، ٠ٚيصُ ت٨ظيصؽثخر ػٍيٝ فميستز تٌّم١يثض ِيٓ شفي١ٕو خّثظيٟ تٚتفيك خؽيدذ 29شأٌو تٌّم١ثض خفٛزشٗ تٌٕٙثب١ر ِٓ )

-29(، ٚشصستٚؾ تٌؼ٩ِير ٌٍفيسد خي١ٓ 0(، غ١س ِٛتفك خؽدذ )2(، غ١س ِٛتفك )2(، خ١ٓ تٌّٛتفمر ٚتٌسفك )4(، تٚتفك )1)

ػ١ٍٙيث تٌطثٌيح دٌي٩١ً ػٍيٝ ِعيصٜٛ ػيثي ِيٓ تٌصّيسد، ف١ّيث تػصديسز تٌؼ٩ِير  ٚشؼصدس تٌؼ٩ِير تٌّسشفؼير تٌصيٟ ٠ففيً 041

 تٌّٕ فمر د٩١ًٌ ػٍٝ ِعصٜٛ ِٕ فك ِٓ تٌصّسد 

، ـ١يط تلي١فس 21، 21، 00، 9ٚلد تػصدسز ؼ١ّيغ تٌفميستز شؼديس ػيٓ ِعيصٜٛ ِسشفيغ ِيٓ تٌصّيسد خثظيصعٕثا تٌفميستز : 

( فميسذ ػٕيد تٌصفعي١س فميه، ٠ٚيصُ 21ٚتٌصفعي١س ٚخثٌصيثٌٟ ٠يصُ ـعيثج ) ٌٍصأود ِٓ تؼثخر تٌطثٌح ٨ٚ ٠صُ ـعثخٙث ػٕد تٌصفف١ؿ

 تلً ل١ّر /ػدد تٌفةثز –شفع١س تٌدزؼثز ـعح تٌّؼثدٌر تٌصث١ٌر ٌىً خؼد: تٌّدٜ= تودس ل١ّر 

 22 0، تٌّدٜ = 0/1-2تٌّدٜ = 

 ٠ّٚىٓ شفع١س تٌدزؼثز تٌصٟ ٠ففً ػ١ٍٙث تٌطثٌح ػٍٝ ِعصٜٛ تٌفمسذ ػٍٝ تٌٕفٛ ت٢شٟ:

 ( ِعصٜٛ ِٕ فك ِٓ تٌصّسد 22 0-2) -

 ( ِعصٜٛ ِصٛظه ِٓ تٌصّسد 11 24-2 2) -

 ( ِعصٜٛ ِسشفغ ِٓ تٌصّسد 11-1 2) -

(، ٚليؼو ت٨ٌصيصتَ خثٌصؼ١ٍّيثز ٚفمستشيٗ 9-٠ٚ0صىْٛ تٌّم١ثض ِيٓ تزخؼير تخؼيثد ٚ٘يٟ ليؼو تـصيستَ ت٢خيس٠ٓ ٚفميستز )

 ( 29-22ٕف١فر فٟ تٌٍّؼح ٚفمستشٗ )(، ٚـؼٛخر شٍمٟ ت22ٌ-01(، ٚشدٟٔ ت٨ػصستد خثٌ عثزذ ٚفمستشٗ )01-01)

 ثبَٛب: يقٛبش ارجبِ يركس انضجظ

ظصسو٩ٔد ٌّسويص تٌميده  -شُ شط٠ٛس ِم١ثض تشؽثٖ ِسوص تٌمده ِٓ خ٩ي تٌؼٛدذ ٥ٌدج تٌعثخك ِٓ خ٩ي )ِم١ثض ٠ٛٔىٟ

 (، ٚف١ّث ٠ٍٟ ٚـفث ٌٍّم١ثض:2101)ظٛتلد، 

 صذق انًقٛبش:

 . انصذق انظبْر٘: 1

( ِٓ تٌ دستا تػمثا ١٘ةر تٌصيدز٠ط، فيٟ ِ صٍيو 01( فمسذ ػٍٝ )41خفٛزشٗ ت١ٌٚ٤ر ٚتٌّىْٛ ِٓ )شُ ػسق تٌّم١ثض 

تٌص ففثز ت٤وثد١ّ٠ر ذتز تٌؼ٩لر خّٛلٛع تٌدزتظر، ِٚٓ ذٚٞ تٌ دسذ ٚتٌىفثاذ فٟ ِؽثي تٌدزتظر ٌٍٛلٛد ػٍٝ ِدٜ 

ر تٌفميستز ٚـي٩ـ١صٙث ٌم١يثض ِيث ـيّّس ٩ِبّصٙث ٌصفم١ك تٌ ث٠ر تٌّسؼٛذ ِٕٙث  ٚذٌه ٌٍصأود ِٓ ٚليٛؾ ٚظي٩ِر ـي١ثغ

ٌم١ثظٗ، وّث نٍدس تٌدثـعير ِيُٕٙ شميد٠ُ ت٠ير تلصستـيثز ٠سٚٔٙيث ِٕثظيدر ٌصطي٠ٛس تٌّميث١٠ط، ٚ ؼيستا تٞ شؼيد٠ً ِيٓ ـيرد تٚ 

 لثفر، تٚ ٔمً ِٓ ِؽثي  ٌٝ سخس  ٚخٕثا ػٍٝ شؼد٩٠ز ٚسزتا تٌّفى١ّٓ فمد ػدّ ِٛتفمر تٌّفى١ّٓ ػٍٝ ِفصيٜٛ ويً فميسذ 

%( فأوعس، ِىؼستً ػٍٝ ـدق تٌفمسذ  ـ١ط شُ  خٕثا ػٍيٝ سزتا تٌّفىّي١ٓ تػصّيثد تٌّم١يثض 11ٌّم١ثض خٕعدر )ِٓ فمستز ت

 وّث ٘ٛ 

 . صذق انجُبء انذاخهٙ: 2

٨ظص ستغ د٨٨ز ـدق تٌدٕثا تٌدتخٍٟ ٌٍّم١ثض، تظص سؼس ِؼث٩ِز تزشديثن فميستز تٌّم١يثض ِيغ تٌدزؼير تٌى١ٍير، ـ١يط 

( نثٌديث، ٚـعيثج ِؼثِيً تزشديثن ويً فميسذ ِيٓ تٌفميستز ت٤خيسٜ، ـ١يط تْ 21ػ١ٕير ِيٓ )شُ شف١ًٍ فميستز تٌّم١يثض فيٟ 



 عواطف الربيعان  

 852  ) 6102ديسمبر  { مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

( 90 1ِؼثًِ ت٨زشدثن خ١ٓ وً فمسذ ٚخي١ٓ تٌدزؼير تٌى١ٍير، ٚليد خٍ يس ِؼيث٩ِز ت٨زشديثن خي١ٓ تٌفميستز ٚتٌدزؼير تٌى١ٍير )

  (.α≤11ٟٚ٘ دتٌر  ـفثب١ث ػٕد ِعصٜٛ )

 ثبَٛب: ثجبد انًقٛبش

شُ تظيص ٩ؾ ِىؼيستز ظديثز تٌّم١يثض ِيٓ خي٩ي تظيص دتَ تظيٍٛخ١ٓ ّٚ٘يث: تٌعديثز خطس٠مير ت٦ػيثدذ، ٚت٨شعيثق تٌيدتخٍٟ  

ٚذٌيه  (test-re-test)فٍٍصأود ِٓ ظدثز ِم١ثض تٌصّسد شُ تٌصأود ِٓ ظادثشٗ خثظص دتَ ِؼثًِ ظدثز ت٨خصدثز ٚ ػيثدذ ت٨خصديثز 

( نثٌدث ِٓ خيثزغ ػ١ٕير تٌدزتظير ِٚيٓ دتخيً تٌّؽصّيغ، ٚذٌيه 21  ػدد٘ث )خصطد١مٗ ػٍٝ ػ١ٕر ِٓ خثزغ ػ١ٕر تٌدتزظر خٍ

( وّيث شيُ 92 1 ػيثدذ ت٨خصديثز، ٚويثْ ِميدتزٖ )-خفثزق شِٕٟ ِدشٗ تظدٛػثْ ٚخؼد ذٌه شُ تـصعيثج ِؼثِيً ظديثز ت٨خصديثز

 ( ّٚ٘ث ِٕثظدثْ ٤غستق تٌدزتظر 19 1( ـ١ط خٍ  )Cronbach Alphaـعثج ِؼثًِ وسٚٔدثق تٌفث )

 ٛح انًقٛبش:رصح

(، ٨ٚ 2( فميسذ، ٠ٚيصُ ت٨ظيصؽثخر ػٍيٝ فميستز تٌّم١يثض ِيٓ شفي١ٕو ظٕيثبٟ ٔؼيُ )41شأٌو تٌّم١ثض خفٛزشٗ تٌٕٙثب١ر ِيٓ )

، ٠ٚعص دَ ٘رت تٌّم١يثض ٌم١يثض تٌميده تٌ يثزؼٟ ػٕيد تٌفيسد، ٠ٚصىيْٛ تٌّم١يثض  11-41( ٚشصستٚؾ تٌؼ٩ِر ٌٍفسد خ١ٓ 0)

( شفس ت٦ؼثخر )ٔؼُ( تٚ ت٦ؼثخر )٨( ػٕدِث Xتز ٠مَٛ تٌّففٛؾ خٛلغ  ؼثزذ )( فمسذ، ٧ٌٚؼثخر ػٍٝ ٘رٖ تٌفمس41ِٓ )

٠ٕطدك ِمّْٛ ت٦ؼثخر ػٍٝ ـثٌصٗ، ٚػٕد تٌصفف١ؿ شىْٛ ت٦ؼثخر ٔؼُ د٨ٌر ػٍٝ تٌمده تٌ ثزؼٟ، ٚ ؼثخر ٨ د٨ٌر ػٍٝ 

، 02، 00، 1، 1، 1 ،2، 0تٌمده تٌدتخٍٟ  ٧ٌٚؼثخثز تٌفف١فر ٌٍفمستز ػٕيدِث ٠ىيْٛ ِسويص تٌميده خيثزؼٟ ٚ٘يٟ )

( خ١ّٕث شدي خم١ر تٌفمستز ػٍٝ ِسوص لده 29، 21، 21، 21، 22، 21، 29، 21، 24، 22، 20، 09، 01، 01، 04

 دتخٍٟ

 إجراءاد انذراضخ:

 لثِس تٌدثـعر خث٦ؼستاتز تٌصث١ٌر ٌصفم١ك ت٘دتد تٌدزتظر:

 ٚتٌدزتظثز تٌّمصسـر ت٨ن٩ع ػٍٝ ت٤دخ١ثز ٚتٌدزتظثز تٌعثخمر ٌٍصؼسد ػٍٝ سخس ت٤خفثض   0

ؼّغ ت٤دج تٌٕظسٞ ٚتٌدزتظثز تٌعثخمر تٌّصؼٍمر خّٛلٛع تٌدزتظر ٩ٌظصفثدذ ِٕٙيث فيٟ ت٤دج تٌٕظيسٞ ٚتخص١يثز   2

 ت٤دٚتز ٚشفد٠د ت٤ظث١ٌح ت٦ـفثب١ر ٚشفع١س تٌٕصثبػ ِٚمثزٔصٙث 

ٓ تٌييد٨٨ز تخص١ييثز تدٚتز تٌدزتظيير ّٚ٘ييث ِم١ييثض تػييستق تٌصّييسد ِٚم١ييثض تشؽييثٖ ِسوييص تٌمييده ٚتٌصفمييك ِيي  2

 تٌع١ىِٛثشس٠ر ٌّٙث 

 شطد١ك تٌّمث١٠ط تٌّعص دِر فٟ تٌدزتظر ػٍٝ ػ١ٕٗ ِٓ تٌطٍدر فٟ تظٕثا دزض تٌصسخ١ر تٌس٠ثلر   4

تدخييثي تٌد١ثٔييثز فييٟ تٌفثظييح ت٢ٌييٟ ٦ؼييستا تٌّؼثٌؽيير ت٦ـفييثب١ر ٧ٌٚؼثخيير ػٍييٝ شعييثد٨ز تٌدزتظيير ِٚييٓ ظييُ   1

 تٌففٛي ػٍٝ تٌٕصثبػ 

 ث ِٚفثٌٚر زخطٙث خثٌدزتظثز تٌعثخمر ِٕثلؽر ٔصثبػ تٌدزتظر ٚشفع١س٘  1

 ػسق شٛـ١ثز تٌدزتظر ٚتٌدزتظثز تٌّمصسـر   1

 انطؤال الأٔل: يب ْٙ أثرز أعراض انزًرد نذٖ طهجخ انصف انزبضع أثُبء درش انزرثٛخ انرٚبضٛخ؟

 تظييرٌييدٜ ػ١ٕيير تٌدز ٧ٌؼثخيير ػييٓ تٌعييىتي شييُ ـعييثج تٌّصٛظييطثز تٌفعييثخ١ر ٚت٨ٔفستفييثز ٤ػييستق تٌصّييسد ٌييدٜ تٌطٍديير

  ( ٠د١ٓ ٔصثبػ ذٌه 0ٚتٌؽدٚي )
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 (1جذٔل )

 انًزٕضطبد انحطبثٛخ ٔالاَحرافبد انًعٛبرٚخ لأعراض انزًرد نذٖ طهجخ انصف انزبضع أثُبء درش انزرثٛخ انرٚبضٛخ

 انفقرح انرقى
انًزٕضظ 

 انحطبثٙ

الاَحراف 

 انًعٛبر٘
 انزررٛت

 13 1.10801 2.6125 خثٌدزض تٌصسخ١ر تٌس٠ثل١ر تؼد ـؼٛخر فٟ ت٨ػصرتز ػٕدِث تخطث فٟ ـك ت٢خس٠ٓ  1

 7 1.25631 3.0625 تِصٍه ذتوسذ ل٠ٛر ٌففظ تخطث ت٢خس٠ٓ ٚتٌفد٠ط ػٕٙث تظٕثا دزض تٌصسخ١ر تٌس٠ثلر   2

 14 1.17940 2.5375 تػدس ػٓ ٚؼٙر ٔظسٞ فٟ تٌدزض تٌصسخ١ر تٌس٠ثل١ر دْٚ ِستػثذ ِؽثػس ت٢خس٠ٓ  3

 9 1.42530 2.7625 ش٩ِبٟ دتخً دزض تٌصسخ١ر تٌس٠ثل١ر غ١س ؼد٠س٠ٓ خث٨٘صّثَ تؼؼس خثْ تٌؼد٠د ِٓ  4

 25 83049. 1.3625 تظ س ِّٓ ُ٘ تلً ِعصٛتٞ فٟ تٌٍؼح  5

 23 1.02183 1.6375 تػثًِ ش٩ِبٟ خؼدتب١ر ٨ٚ تشمدً تزتاُ٘ ٚٔفثبفُٙ  6

 11 1.42403 2.6500 تؼؼس خٛؼٛد شدثػد خ١ٕٟ ٚخ١ٓ تٌطٍدر تظٕثا ِّثزظر تٌٍؼدر  7

 4 1.28649 3.1250 تؼد ِصؼصٟ فٟ ِمث٠مر ٚتظصعثزذ تٌطٍدر تٌّٕثفع١ٓ ٌٟ فٟ تٌٍؼدر  8

    ت٘صُ خؼ٩لثشٟ ِغ تٌطٍدر ت١ٌّّص٠ٓ فٟ تٌٍؼدر  9

 11 1.23856 2.6875 شّصٍىٕٟ زغدر ل٠ٛر فٟ ِ ثٌفر تٚتِس ِؼٍُ تٌصسخ١ر تٌس٠ثل١ر  11

    دتخً تٌٍّؼح تشفًّ ِعى١ٌٚر ِث ٠فدض  11

 12 1.17186 2.6375 ٠سٜ ش٩ِبٟ تْ ٌدٞ تٌمدزذ ػٍٝ تفصؼثي تٌّؽى٩ز فٟ تظٕثا تٌٍؼح  12

 8 1.34535 2.9875 تشؽثً٘ لٛت١ٔٓ تٌٍؼدر  ذت ِث شؼثزلس ِغ ِفٍفصٟ 13

 21 1.12255 1.9250 ت١ًِ  ٌٝ تٌصفسز ِٓ لٛت١ٔٓ تٌٍؼدر ٤ٔٙث شؽىً ل١ٛد خثٌٕعدر ٌٟ  14

15 
خؼدَ تٌسلث ػٓ خؼك تٌؼثدتز تٌصٟ ٠ّثزظٙث تٌطٍدر فٟ دزض تٌصسخ١ر تٌس٠ثل١ر  تؼؼس

 ٤ٔٙث شصؼثزق ِغ ت٘دتفٟ ٚزغدثشٟ 
1.6000 .83590 24 

 2 93448. 3.3875 تشؽٕح تٌصؼثْٚ ِغ تٌّؼٍُ ٌؼدَ تلصٕثػٟ خّعصٜٛ ش٩ِبٟ 16

 19 1.12220 2.2625 تـح  ظثزذ تٌفٛلٝ تظٕثا دزض تٌصسخ١ر تٌس٠ثل١ر ٦شػثغ تٌّؼٍُ  17

 18 94392. 2.2875 تزٜ تْ ت٨ػصرتز ػٓ تٌ طأ لؼو ِٕٟ وطثٌح  18

 17 1.07179 2.3750 تشفدض خؼفد١ر ِغ تٌطٍدر ٠ظٙسْٚ ٌٟ ػ١ٛخٟ  19

 22 77582. 1.8250 تزٜ تْ ػدَ شفم١مٟ ٌٍفٛش فٟ تٌٍؼدر ِعى١ٌٚر تٌّؼٍُ ١ٌٚعس ِعى١ٌٚصٟ  21

 15 1.29165 2.4500 تٌٍؼدر خعدح تٌظسٚد تٌ ثزؼ١ر ١ٌٚعس شمف١ست ِٕٟ تزٜ تْ ظدح تخفثلٟ فٟ  21

 1 82052. 4.3125 تٌمٟ تظدثج فؽٍٟ ػٍٝ ػثشك ت٢خس٠ٓ فٟ تٌؼثدذ ػٕد تٌ عثزذ فٟ تٌٍؼدر  22

 5 1.15828 3.1125 تشؽثً٘ ِٓ ٠ٍمٟ ػٍٟ ت٤ٚتِس فٟ دزض تٌصسخ١ر تٌس٠ثل١ر  23

 16 1.05423 2.4500 توعس ِٓ ت٘صّثِٟ خث٨ٔصمثد تٌرٞ ٠ٛؼٗ  ٌٟ ت٘صُ خإ ٙثز ٔفعٟ تِثَ تٌطٍدر  24

 21 1.05991 2.1250 تخصؼد ػٓ ت٨ظصّثع ٌٍصٛؼ١ٙثز ِٓ ت٢خس٠ٓ ٤ٔٙث ِم١ؼر ٌٍٛلس خٕظسٞ  25

 3 1.12164 3.4125 تزفك تٌٕف١فر ِّٓ ُ٘ تلً ِٕٟ ِعصٜٛ فٟ تٌٍؼدر  26

    خفدزث زـح فٟ تٌؼثدذ تشمدً ٔمد ت٢خس٠ٓ ٌٟ ػٕد ت٦خفثق خثٌٍؼدر  27

    تشفدض ِغ تٌطٍدر تٌر٠ٓ ُ٘ تلً ِٓ ِعصٜٛ خىً  ٠ؽثخ١ر   28

 6 1.39416 3.0750 تزفك تْ ٠صؼثًِ ِؼٟ تٌّؼٍُ خدزض تٌصسخ١ر تٌس٠ثل١ر خٍ ر ت٤ٚتِس  29

 2 43000. 2.6319 تٌدؼد ت٤ٚي: لؼو تـصستَ ت٢خس٠ٓ 

 3 43556. 2.6125 تٌدؼد تٌعثٟٔ: لؼو ت٨ٌصصتَ خثٌصؼ١ٍّثز 

 4 49540. 2.5854 تٌدؼد تٌعثٌط: شدٟٔ ت٨ػصستد خثٌ عثزذ 

 1 51572. 2.8464 تٌدؼد تٌستخغ: ـؼٛخر شٍمٟ تٌٕف١فر فٟ تٌٍؼدر 

  24232. 2.6694 تٌدزؼر تٌى١ٍر ٌٍصّسد 

٩٠ـظ تْ تػٍٝ تػستق تٌصّسد ٌدٜ تٌطٍدر فٟ تظٕيثا دزض تٌصسخ١ير تٌس٠ثلير وثٔيس فيٟ : تٌميٟ تظيدثج فؽيٍٟ ػٍيٝ ػيثشك 

ت٢خس٠ٓ فٟ تٌؼثدذ ػٕد تٌ عثزذ فٟ تٌٍؼدر، تشؽٕح تٌصؼثْٚ ِغ تٌّؼٍُ ٌؼدَ تلصٕثػٟ خّعصٜٛ ش٩ِبٟ، ظُ تزفك تٌٕفي١فر 

فٟ ِمث٠مر ٚتظصعثزذ تٌطٍدر تٌّٕثفعي١ٓ ٌيٟ فيٟ تٌٍؼدير، ظيُ تشؽث٘يً ِيٓ ِّٓ ُ٘ تلً ِٕٟ ِعصٜٛ فٟ تٌٍؼدر، ظُ تؼد ِصؼصٟ 

٠ٍمٟ ػٍيٟ ت٤ٚتِيس فيٟ دزض تٌصسخ١ير تٌس٠ثلي١ر  ٚليد ٠ؼيٛد ذٌيه ٔظيست ٤ْ تٌطي٩ج ٠ؼيصْٚ فؽيٍُٙ تٌيٝ ػٛتِيً خثزؼ١ير 
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ليس فيإُٔٙ ٠صؽٕديْٛ ِصؼٍمر خثٌط٩ج تٚ تٌّؼٍُ، تٚ تٌٛلس تٚ تٌفظ ٠ٚؼصمدْٚ تُٔٙ ٠ّصٍىيْٛ تٌّٙيثزتز تٌّٕثظيدر، ٚخيٕفط تٌٛ

تٌصؼثْٚ ِغ تٌّؼٍُ ٌؼدَ لٕثػصُٙ خّعصٜٛ تٌط٩ج ـ١ط تُٔٙ ٨ ٠عمْٛ خدؼمُٙ، ٚورٌه فيإُٔٙ ٠سفميْٛ تٌٕفي١فر تٌّصؼٍمير 

خثٌٍؼدر  ذت تشس ِٓ ش٩ِا ٌُٙ تلً ُِٕٙ فٟ ِعصٜٛ تٌٍؼدير، ٚخيٕفط تٌٛليس فيإُٔٙ ٠ؽيدْٚ ِصؼير فيٟ تظيصعثزذ تٌّٕثفعي١ٓ فيٟ 

صدثٖ ٌٙرٖ تٌؼٛتزق ٤ٔٙث ِىؼس ػٍٝ شدٟٔ تٌصؼثْٚ ِغ ت٢خس٠ٓ ٚليؼو تٌسغدير فيٟ تٌيصؼٍُ ِيٓ تٌٍؼدر، ٚ٘رت ٠عصدػٟ ت٨ٔ

 خ٩ي تٌدزض 

ٚف١ّث ٠صؼٍك خأخؼثد تٌصّسد فمد ـمك تػٍٝ خؼد ٌيدٜ تٌطي٩ج ٘يٛ ـيؼٛخر شٍميٟ تٌٕفي١فر فيٟ تٌٍؼدير، ٚزخّيث ٠ؼيٛد ذٌيه ٤ْ 

تٌٕفي١فر  ٨ ػٕيدِث شميدَ ٌٙيُ خأظيث١ٌح ِٕثظيدر، ٚ٘ثدبير،  تٌط٩ج فٟ ِسـٍر تٌّست٘مر ٠س٠دْٚ  ظديثز ذٚتشٙيُ، ٨ٚ ٠مدٍيْٛ

 ٌٚرٌه فإُٔٙ فٟ ِسـٍر تٌّست٘مر تٌّدىسذ ٠سفمْٛ تٌٕف١فر 

ٚخؽىً ػثَ فمد ـمك تٌط٩ج ِعصٜٛ ِصٛظه ِٓ تػستق تٌصّسد فٟ دزض تٌصسخ١ر تٌس٠ثلر، ٚ٘رت ِّيث ٠ؼيد ِىؼيست ٤ٔيٗ 

 ِّىٓ تْ ٠ ٍك ػٕفث ٌد٠ُٙ ػٕد ِّثزظر تٌٍؼدر 

(، ِٚيغ 2102، ٚدزتظير ٠يثض ٚتٌص١ّّيٟ )2007)تٌؼديثؼٟ ٚتٌّؼثلي١دٞ )ٚشصفك ٔصثبػ تٌعيىتي تٌفيثٌٟ ِيغ ٔصيثبػ دزتظير 

(، ٚزخّيث ٠ؼيٛد ت٨خيص٩د ٨خيص٩د تٌؼ١ٕير ٚتفيستد 2111(، خ١ّٕث ش صٍيو ِيغ ٔصيثبػ دزتظير ند١يً )2104دزتظر نستد )

 تٌّؽصّغ 

صف انزبضع أثُبء درش انزرثٛخ انرٚبضٛخ فٙ انعبصًخ انزعهًٛٛاخ فاٙ انطؤال انثبَٙ: يب ارجبِ يركس انضجظ نذٖ طهجخ ان

 دٔنخ انكٕٚذ؟

٧ٌؼثخر ػٓ تٌعىتي شُ ـعثج تٌّصٛظطثز تٌفعثخ١ر ٚت٨ٔفستفثز ٌٍصؼسد ػٍٝ تشؽثٖ ِسويص تٌميده ت٤وعيس تٔصؽيثزت ٌيدٜ 

  ( ٠د١ٓ ٔصثبػ ذٌه 2ٚتٌؽدٚي ) ٌدٜ ػ١ٕر تٌدزتظر تٌطٍدر

 (2جذٔل )

انحطبثٛخ ٔالاَحرافبد انًعٛبرٚخ نًقٛبش ارجبِ يركس انضجظ نذٖ طهجخ انصف انزبضع أثُبء درش انزرثٛخ انًزٕضطبد 

 انرٚبضٛخ

 انزررٛت الاَحراف انًعٛبر٘ انًزٕضظ انحطبثٙ الارجبِ انرقى

 0 20470. 1.6313 يركس انضجظ انخبرجٙ 1

 2 19673. 1.5153 يركس انضجظ انذاخهٙ 2

 

تٌعييثخك تْ نٍديير تٌفييو تٌصثظييغ ٚ٘ييُ فييٟ ِسـٍيير تٌّست٘ميير تٌّدىييسذ ٠ّصٍىييْٛ فييٟ تظٕييثا دزض تٌصسخ١يير ٠صديي١ٓ ِييٓ تٌؽييدٚي 

تٌس٠ثل١ر ِسوص لده خثزؼٟ خثٌدزؼر ت٤ٌٚٝ توعس ِٓ ِسوص تٌمده تٌدتخٍٟ، ُٚ٘ خثٌصثٌٟ ٠ؼيصْٚ ِعيصٜٛ ٔؽيثـُٙ تٚ 

دُ٘ ، ٚليد شٍؼيح فيٟ ش٠يثدذ ِسويص فؽٍُٙ ٌظسٚد خثزؼ١ر خثزؼر ػٓ ظ١طسشُٙ ، توعس ِّث ٠ؼصْٚ ِث ٠فيدض ِؼٙيُ ٌؽٙي

 تٌمده تٌ ثزؼٟ ت٠ّثْ خؼك تٌط٩ج خثٌفظ فٟ تٌفٛش، خد٨ ِٓ تػصّثدُ٘ ػٍٝ ؼٙدُ٘ فٟ تٌّدثزتذ 

( ، خ١ّٕيث 2111(، ٚٔصيثبػ دزتظير تٌصغيٛي ٚتٌفيّثدٞ ٚن٩ففير )2111ٚشصفك ٔصثبػ تٌدزتظر تٌفث١ٌر ِيغ دزتظير  خيدز )

(، ٚزخّيث ٠ؼيٛد ت٨خيص٩د Chen,2007وّيث ش صٍيو ِيغ ٔصيثبػ دزتظير شؽيٓ )( ، 2111ش صٍو ِغ ٔصثبػ دزتظر دزٚشذ )

 ٨خص٩د تٌؼ١ٕر ٚتفستد تٌّؽصّغ ٚ٘دد تٌدزتظر 

انطؤال انثبنث: ْم ٚخزهف يطزٕٖ انزًرد نذٖ طهجخ انصف انزبضع رجعب لارجبِ انضجظ فٙ انعبصاًخ انزعهًٛٛاخ فاٙ دٔناخ 

 انكٕٚذ ؟

( ٌففييؿ تٌفييسٚق خيي١ٓ ِصٛظييطثز ت٤دتا ػٍييٝ تٌد٨ٌيير t-testتخصدييثز )ز( ) ٧ٌؼثخيير ػييٓ ٘ييرت تٌعييىتي فمييد شييُ تظييص دتَ

 ( ٠ٛلؿ ذٌه  2ت٦ـفثب١ر ػٍٝ تٌمدزذ ػٍٝ تٌصّسد، ٌدٜ تٌطٍدر فٟ تٌفو تٌصثظغ شدؼث ٌّسوص تشؽثٖ تٌمده ، ٚتٌؽدٚي )
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 (3انجذٔل )

 بضع رجعب لارجبِ يركس انضجظَزبئج اخزجبر )د( نًزٕضطبد الأداء عهٗ أعراض انزًرد ثٍٛ انطهجخ فٙ انصف انز

 انًزٕضظ انعذد يركس انضجظ انجعذ
الاَحراف 

 انًعٛبر٘
 درجخ انحرٚخ

قًٛخ انًزغٛر 

 )د(
 يطزٕٖ انذلانخ

ضعف احزراو 

 اٜخرٍٚ

 44210. 2.5653 57 انضجظ انخبرجٙ
11 2 24- 1 12* 

 36337. 2.7929 23 انضجظ انذاخهٙ

ضعف الانزساو 

 ثبنزعهًٛبد

 47028. 2.6867 57 انخبرجٙانضجظ 
11 2 92 1 111** 

 21567. 2.4610 23 انضجظ انذاخهٙ

رذَٙ الاعزراف 

 ثبنخطبرح

 47922. 2.4971 57 انضجظ انخبرجٙ
11 2 91- 1 111** 

 45273. 2.8409 23 انضجظ انذاخهٙ

صعٕثخ رهقٙ 

 انُصٛحخ

 44361. 2.8571 57 انضجظ انخبرجٙ
11 1 21 1 10 

 68891. 2.8182 23 انذاخهٙ انضجظ

 انذرجخ انكهٛخ
 25673. 2.6509 57 انضجظ انخبرجٙ

11 0 41- 1 01 
 19340. 2.7288 23 انضجظ انذاخهٙ

 ( α≤1 11(  *دتٌر  ـفثب١ث ػٕد ِعصٜٛ )α≤1 10**دتٌر  ـفثب١ث ػٕد ِعصٜٛ )

ِسوييص تٌمييده فييٟ خؼييد ـييؼٛخر شٍمييٟ تٌٕفيي١فر ٠ظٙييس ِييٓ تٌؽييدٚي تٌعييثخك تْ تػييستق تٌصّييسد ٨ ش صٍييو شدؼييث ٨شؽييثٖ 

خثٌٍّؼح، ٚورٌه فإٔٙث ٨ ش صٍو فٟ تٌدزؼر تٌى١ٍر، ٌٚىٕٙث ش صٍو فٟ ت٤خؼثد تٌصث١ٌر ٟٚ٘ لؼو تـصيستَ ت٢خيس٠ٓ ٚشيدٟٔ 

 ت٨ػصستد خثٌ عثزذ ٌفثٌؿ ِسوص تٌمده تٌدتخٍٟ، ٚفٟ لؼو ت٨ٌصصتَ خثٌصؼ١ٍّثز ٌفثٌؿ ِسوص تٌمده تٌ ثزؼٟ 

تْ تٌطٍدر ذٚٞ ِسوص تٌمده تٌدتخٍٟ ٠ىْٛ ٌد٠ُٙ شّسد فٟ خؼيدٞ ليؼو تـصيستَ ت٢خيس٠ٓ ٤ٔٙيُ ٠ؼصّيدْٚ ِّث ٠دي ػٍٝ 

ػٍٝ ذٚتشُٙ، ٚفٟ شدٟٔ ت٨ػصستد خثٌ عثزذ ٤ُٔٙ ٠سْٚ تٔفعُٙ ِى١ٍ٘ٓ ٌٍٕؽثؾ ٚتٌصفٛق خثٌٍؼدرا خ١ّٕث فإْ تٌطٍدر ٠فٍّيْٛ 

ه ٤ْ نس٠مير شميد٠ُ تٌصؼ١ٍّيثز ٨ شصٕثظيح ِؼٙيُ فيٟ ٘يرت ت٢خس٠ٓ ِعيى١ٌٚر ليؼو تٌصيصتُِٙ خثٌصؼ١ٍّيثز، ٚزخّيث ٠ؼيٛد ذٌي

 تٌؼّس تٌرٞ ٠ىْٛٔٛ ف١ٗ ٨ ٠سغدْٛ فٟ شمدً تٌٕفثبؿ ٚتٌصؼ١ٍّثز ِٓ ت٢خس٠ٓ، ٠ٚفمٍْٛ ت٨ػصّثد ػٍٝ تٔفعُٙ 

 تشؽٙس ٌدفط تٌؼ٩لر خ١ٓ تٌّص ١س٠ٓ، ٚوثْ ِٓ تٌدزتظثز تٌمس٠در دزتظر –ـعح ػٍُ تٌدثـعر  –٨ٚ شٛؼد دزتظثز ظثخمر 

( تٌصييٟ ت٘صّييس خدفييط تٌؼ٩ليير خيي١ٓ ِسوييص تٌمييده تٌ ييثزؼٟ ٚلييؼو شٛو١ييد تٌييرتز ٚلييد ٚؼييدز ػ٩ليير خيي١ٓ 2111خييدز )

ػ٩لير خي١ٓ تٌفؼث١ٌير ِٚسويص  Adika,   & ella( Tella., T (2008 ,شي٩ ٚشي٩ ٚتدويث تٌّص ١يس٠ٓ، وّيث ٚؼيدز دزتظير 

 تٌمده  

 دٔنخ انكٕٚذ ؟انطؤال انراثع : يب انعلاقخ ثٍٛ انزحصٛم ٔيطزٕٖ انزًرد فٙ يبدح انرٚبضخ فٙ انعبصًخ انزعهًٛٛخ فٙ 

٧ٌؼثخر ػٓ ٘رت تٌعىتي شُ شمع١ُ تفستد ػ١ٕر تٌدزتظر  ٌٝ ظ٩ض ِعص٠ٛثز خثٌصفف١ً تٌدزتظٟ فٟ ِثدذ تٌصسخ١ير تٌس٠ثلي١ر، 

ٔظست ٨زشفثع شففي١ٍُٙ فيٟ تٌّيثدذ، ٚشيُ ـعيثج تٌّصٛظيطثز تٌفعيثخ١ر ٚت٨ٔفستفيثز تٌّؼ١ثز٠ير ٌّم١يثض تٌصّيسد فيٟ ِيثدذ 

 ( ٠د١ٓ ذٌه: 4شدؼثً ٌّص ١س تٌّعصٜٛ تٌصفف١ٍٟ، ٚتٌؽدٚي )تٌصسخ١ر تٌس٠ثل١ر ٌدٜ تٌطٍدر 

  

http://sdl.summon.serialssolutions.com/en/search?s.dym=false&s.q=Author%3A%22Tella%2C+A%22
http://sdl.summon.serialssolutions.com/en/search?s.dym=false&s.q=Author%3A%22Adika%2C+LO%22
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 (4انجذٔل )

 انًزٕضطبد انحطبثٛخ ٔالاَحرافبد انًعٛبرٚخ نًقٛبش انزًرد نذٖ انطهجخ رجعبً نًزغٛر انًطزٕٖ انزحصٛهٙ

 انًزغٛراد
ضعف احزراو 

 اٜخرٍٚ

ضعف انزساو 

 ثبنزعهًٛبد

رذَٙ الاعزراف 

 ثبنخطبرح

صعٕثخ رهقٙ 

 انُصٛحخ
 انذرجخ انكهٛخ

انًطزٕٖ 

انزحصٛهٙ 

 الأعهٗ

 2.6130 2.7249 2.5062 2.5026 2.6831 انًزٕضظ انحطبثٙ

 27 27 27 27 27 انعذد

 20719. 49317. 48587. 36822. 37705. الاَحراف انًعٛبر٘

انًطزٕٖ 

 انزحصٛهٙ انثبَٙ

 2.6340 2.7857 2.4423 2.5659 2.6966 انًزٕضظ انحطبثٙ

 26 26 26 26 26 انعذد

 23952. 52567. 53529. 41301. 45058. الاَحراف انًعٛبر٘

انًطزٕٖ 

 انزحصٛهٙ انثبنث

 2.7599 3.0265 2.8025 2.7672 2.5185 انًزٕضظ انحطبثٙ

 27 27 27 27 27 انعذد

 25937. 49651. 39774. 48712. 45186. الاَحراف انًعٛبر٘

 انذرجخ انكهٛخ

 2.6694 2.8464 2.5854 2.6125 2.6319 انًزٕضظ انحطبثٙ

 80 80 80 80 80 انعذد

 24232. 51572. 49540. 43556. 43000. الاَحراف انًعٛبر٘

٩٠ـييظ ِييٓ تٌؽييدٚي تٌعييثخك ٚؼييٛد فييسٚق  ث٘س٠يير خيي١ٓ تٌّصٛظييطثز تٌفعييثخ١ر ٌّم١ييثض تٌصّييسد شدؼييثً ٨خييص٩د تٌّعييصٜٛ 

( α≤1 11تٌّصٛظطثز تٌفعثخ١ر ذتز د٨ٌر  ـفيثب١ر ػٕيد ِعيصٜٛ د٨ٌير )تٌصفف١ٍٟ، ٌٚصفد٠د ف١ّث  ذت وثٔس تٌفسٚق خ١ٓ 

 (: 1(، ٚؼثاز ٔصثبػ شف١ًٍ تٌصدث٠ٓ ػٍٝ تٌٕفٛ تٌرٞ ٠ٛلفٗ تٌؽدٚي زلُ )ANOVAشُ شطد١ك شف١ًٍ تٌصدث٠ٓ ت٤ـثدٞ )

 (5انجذٔل )

انطهجخ رجعبً نًزغٛر انًطزٕٖ َزبئج رحهٛم انزجبٍٚ الأحبد٘ نهفرٔق ثٍٛ انًزٕضطبد انحطبثٛخ نًقٛبش انزًرد نذٖ 

 انزحصٛهٙ.

 يصذر انفرٔق 
يجًٕ  

 انًرثعبد

درجخ 

 انحرٚخ

يزٕضظ 

 انًرثعبد
 يطزٕٖ انذلانخ Fقًٛخ 

 ضعف احزراو اٜخرٍٚ

 243. 1.440 263. 2 527. ثٍٛ انًجًٕعبد

  183. 77 14.081 داخم انًجًٕعبد

  79 14.607 انكهٙ

 ضعف الانزساو ثبنزعهًٛبد

 065. 2.836 514. 2 1.028 انًجًٕعبدثٍٛ 

  181. 77 13.959 داخم انًجًٕعبد

  79 14.988 انكهٙ

 رذَٙ الاعزراف ثبنخطبرح

 *016. 4.364 987. 2 1.974 ثٍٛ انًجًٕعبد

  226. 77 17.414 داخم انًجًٕعبد

  79 19.389 انكهٙ

 صعٕثخ رهقٙ انُصٛحخ

 075. 2.685 685. 2 1.370 ثٍٛ انًجًٕعبد

  255. 77 19.641 داخم انًجًٕعبد

  79 21.011 انكهٙ

 انذرجخ انكهٛخ

 054. 3.041 170. 2 340. ثٍٛ انًجًٕعبد

  056. 77 4.299 داخم انًجًٕعبد

  79 4.639 انكهٙ

 (  α≤1 11*تٌفسق دتي  ـفثب١ثً ػٕد ِعصٜٛ د٨ٌر  ـفثب١ر )

( ػدَ ٚؼٛد فسٚق ذتز د٨ٌر  ـفثب١ر خ١ٓ تٌّصٛظيطثز 1ت ٙسز ٔصثبػ شف١ًٍ تٌصدث٠ٓ ت٤ـثدٞ تٌّد١ٕر فٟ تٌؽدٚي زلُ ) 

تٌفعثخ١ر فٟ ِؼظُ ت٤خؼثد ٟٚ٘ لؼو تـصستَ ت٢خس٠ٓ ٚليؼو ت٨ٌصيصتَ خثٌصؼ١ٍّيثز ٚـيؼٛخر شٍميٟ تٌٕفي١فر ٚتٌدزؼير 
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ػٕييد ػٍييٝ تٌصييٛتٌٟ ٚ٘ييرٖ تٌميي١ُ ١ٌعييس ذتز د٨ٌيير  ـفييثب١ر  (0 44 ،2 14 ،2 19 ،2 14) (F)تٌى١ٍيير ـ١ييط خٍ ييس ليي١ُ 

   (α≤1 11ِعصٜٛ د٨ٌر  ـفثب١ر )

( فييٟ خؼييد شييدٟٔ ت٨ػصييستد α≤1 11ػٕييد ِعييصٜٛ د٨ٌيير  ـفييثب١ر )خ١ّٕييث شديي١ٓ ٚؼييٛد فييسٚق فييٟ ذتز د٨ٌيير  ـفييثب١ر 

ؼيي١ف١ٗ ٌٍّمثزٔييثز تٌدؼد٠يير ػثبد٠يير تٌفييسٚق فمييد شييُ شطد١ييك تخصدييثز ( ، ٌّٚؼسفيير F( )4 21خثٌ عييثزذ ـ١ييط خٍ ييس ل١ّيير )

 ( ٠د١ٓ تٌٕصثبػ  1ٚتٌؽدٚي )

 (6انجذٔل )

نهفرٔق ثٍٛ انًزٕضطبد انحطبثٛخ نهزًرد فٙ ثعذ رذَٙ الاعزراف ثبنخطبرح رجعبً اخزجبر شٛفّٛ نهًقبرَبد انجعذٚخ 

 نًزغٛر انًطزٕٖ انزحصٛهٙ.

 انجعذ
انًطزٕٖ 

 انزحصٛهٙ

 انثبنث انثبَٙ

 يطزٕٖ انذلانخ يزٕضظ انفرٔق انذلانخيطزٕٖ  يزٕضظ انفرٔق

 رذَٙ الاعزراف ثبنخطبرح
 11 1 -29 1 19 1 11 1 الأعهٗ

 *12 1 -21 1 - - انثبَٙ

 

 (  α≤1 11*تٌفسق دتي  ـفثب١ثً ػٕد ِعصٜٛ د٨ٌر  ـفثب١ر )

تٌّعصٜٛ تٌعثٌط ٚتٌعثٟٔ ٩٠ـظ ِٓ تٌؽدٚي تٌعثخك ٚؼٛد فسٚق ذتز د٨ٌر  ـفثب١ر فٟ خؼك تٌّعص٠ٛثز تٌصفف١ٍ١ر خ١ٓ 

 ٌٚفثٌؿ تٌدؼد تٌعثٌط خّؼٕٝ تُٔٙ توعس شّسدت ِٓ تٌطٍدر فٟ خؼد شدٟٔ ت٨ػصستد خثٌ عثزذ 

ٚزخّث ٠دي ذٌه ػٍٝ تْ تٌطٍدر تٌروٛز تٌر٠ٓ ٌد٠ُٙ ِعصٜٛ تلً فٟ تٌصفف١ً خّثدذ تٌصسخ١ير تٌس٠ثلي١ر ٌيد٠ُٙ ِعيصٜٛ شّيسد 

٠ؼصسفيْٛ خ عيثزشُٙ ٚزخّيث ٤ٔٙيُ ت٤ليؼو فيٟ تٌصففي١ً  ٚشصفيك ٔصيثبػ تػٍٝ فٟ خؼد شيدٟٔ ت٨ػصيستد خثٌ عيثزذ فٙيُ ٨ 

( تٌصييٟ ٚؼيدز تْ  ٕ٘ثٌييه تزشدثنيثً ٚظ١مييثً خي١ٓ تٌؽييؼٛز خث٩ٌِؼ١ثز٠يير Miles, 2001تٌدزتظير ٔٛػييث ِيث ِييغ دزتظير ِييث٠ٍص )

 شمد٠س تٌرتز  تٌصٟ تؼثزز تْ تٌصّسد تٌٕفعٟ ٠سشده تزشدثنث ظٍد١ث ِغ Joubert, 1995)ٚتٌصّسد، ِٚغ دزتظر ؼٛخسز )

 رٕصٛبد انذراضخ:

 ثُبء عهٗ َزبئج انذراضخ فئٌ انجبحثخ رٕصٙ ثًب ٚهٙ:

  ؼستا ـٛتزتز ِغ تٌطٍدر ٌص ١١س خؼك ت٤فىثز غ١س تٌّٕطم١ر تٌّسشدطر خثٌصّسد ٌد٠ُٙ   0

 تٌؼًّ ػٍٝ  ؼستن تٌط٩ج فٟ ِدثز٠ثز شؽس٠د١ر ٌىٟ ٠ص٠د ِٓ ِعصٜٛ شؼثُٚٔٙ    2

 دزض تٌصسخ١ر تٌس٠ثل١ر ِٓ لدً تٌّؼٍُ ػٍٝ تِص٩ن ِسوص لده دتخٍٟ  تٌؼًّ ػٍٝ شؽؽ١غ تٌط٩ج فٟ   2

تٌؼًّ ػٍٝ توعثج تٌطٍدر تٌصٛتفك تٌٕفعٟ ٚت٨ؼصّثػٟ فٟ دزض تٌصسخ١ر تٌس٠ثلي١ر ِيٓ خي٩ي ؼٍعيثز تٌؼفيو   4

 تٌرٕٟ٘ لدً ٚخؼد دزض تٌصسخ١ر تٌس٠ثل١ر 

ثليي١ر ـصييٝ ٠فييدفٛت توعييس تػصستفييث تٌؼّييً ػٍييٝ تٌصسو١ييص ػٍييٝ تٌطٍديير ت٤لييً شففيي٩١ فييٟ ِييثدذ تٌصسخ١يير تٌس٠  1

 خ عثزشُٙ 

تؼييستا تٌّص٠ييد ِييٓ تٌدزتظييثز تٌصييٟ شييسخه تٌصّييسد خييدؼك تٌّص ١ييستز ت٤خييسٜ ٌييدٜ تٌطٍديير فييٟ ِييٛتد تٌصسخ١يير   1

  تٌس٠ثل١ر 
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 انًراجع:

 انعرثٛخ: انًراجع :أٔلاً 

تٌمده ٚشمد٠س تٌيرتز ٌيدٜ ػ١ٕير ِيٓ ني٩ج  (  تٌؼدٚت١ٔر ٚػ٩لصٙث خّٛلغ0994 خست١ُ٘ ، ػدد الله ظ١ٍّثْ ٚػدد تٌف١ّد، ِفّد ٔد١ً )  0

 .11-21(، 0)21ؼثِؼر ت٦ِثَ ِفّد خٓ ظؼٛد ت٨ظ١ِ٩ر  ِؽٍر ػٍُ تٌٕفط، 

  .(  تٌصم١١ُ ٚتٌصؽ ١ؿ فٟ ت٦زؼثد، ػّثْ: دتز تٌّع١سذ ٌٍٕؽس ٚتٌصٛش٠غ2102تخٛ تظؼدس تـّد ٚتٌ س٠سس ٔث٠ً )  2

 .، ػّثْ: دتز تٌّع١سذ ٌٍٕؽس ٚتٌصٛش٠غ2تٌٕفعٟ ٚتٌصسخٛٞ، ن (  ٔظس٠ثز ت٦زؼثد2104تخٛ تظؼد، تـّد ٚػسخ١ثز، تـّد )  2

  .(  تٌّؽى٩ز تٌعٍٛو١ر ٥ٌنفثي، تٌؽ١صذ، ِفس، تٌدتز تٌؼث١ٌّر ٌٍٕؽس ٚتٌصٛش٠غ2111تخٛ ظس٠غ، ِفّٛد )  4

ـٍير ت٦ػدتد٠ير (  تظث١ٌح تٌّؼثٍِر تٌٛتٌد٠ر وّث ٠يدزوٙث ت٤خٕيثا ٚػ٩لصٙيث خثليطستج تٌّعيٍه ٌيدٜ ني٩ج تٌّس2112تخٛ ١ٌٍر، خؽسٜ )  1

 .خّدتزض ِفثفظثز غصذ، زظثٌر ِثؼعص١س غ١س ِٕؽٛزذ، تٌؽثِؼر ت٦ظ١ِ٩ر غصذ: فٍعط١ٓ

(، ِؽٍير تٌؼٍيَٛ تٌصسخ٠ٛير 02س 04س 01س 01س 01(  تٌصّيسد تٌٕفعيٟ ٌيدٜ تٌّيست٘م١ٓ خأػّيثز )2102ت٨ػظّٟ، ١ٌٍٝ ٚتٌؼدثدٞ، ػٍيٟ )  1

 .0-41(، 11(0ٚتٌٕفع١ر، تٌؼستق، 

 .( تٌدتفؼ١ر ٔظس٠ثز ٚشطد١مثز  تٌمث٘سذ: ِسوص تٌىصثج ٌٍٕؽس١ِ0999ٕر )خثٟ٘، ِفطفٟ ٚؼٍدٟ، ت  1

( ِسوييص تٌمييده ٚشٛو١ييد تٌييرتز: دزتظيير ِمثزٔيير خيي١ٓ نيي٩ج تٌؽثِؼيير تٌّم١ّيي١ٓ فييٟ تٌٍّّىيير تٌؼسخ١يير تٌعييؼٛد٠ر 2111خييدز، فثبميير )  1

 .42-00(، 0) 1ٚخثزؼٙث، دزتظثز ػسخ١ر فٟ ػٍُ تٌٕفط، 

ِػ ٔفعييٟ _ خييدٟٔ ػٍييٝ خفييك ِعييصٜٛ تٔفستفييثز تٌعييٍٛن ٌييدٜ تنفييثي تٌّىظعييثز ت٠٦ٛتب١يير، (  فؼث١ٌيير خسٔييث2102ـعييٓ، ِفّييٛد )  9

  .تٌمث٘سذ: تٌّىصح تٌؽثِؼٟ تٌفد٠ط

( تظيس تٌص فيؿ تٌدزتظيٟ ِٚسويص تٌميده ػٍيٝ تٌيروثا تٌؽ فيٟ ٌطي٩ج ؼثِؼير تَ تٌميسٜ فيسع تٌطيثبو  2114تٌفىّٟ،  خيست١ُ٘ )  01

 .201-011(، 0)01ثػ١ر ٚت٨ٔعث١ٔر، ِؽٍر ؼثِؼر تَ تٌمسٜ ٌٍؼٍَٛ تٌصسخ٠ٛر ٚت٨ؼصّ

( ت٨ٔفستفثز تٌعٍٛو١ر ٌٍؽيدثج ٚظيدً ِٛتؼٙصٙيث، ػٍيُ تٌيٕفط فيٟ ِٛتؼٙير شفيد٠ثز تٌفثليس ٚتٌّعيصمدً تٌؼسخيٟ، 2112تٌفٍٛ، ػٍٟ )  00

 .(، ؼثِؼر خ دتد، ٚشتزذ تٌصؼ١ٍُ تٌؼثٌٟ ٚتٌدفط تٌؼ0ٍّٟٚلثبغ تٌّىشّس تٌؼٍّٟ تٌؼسخٟ ت٨ٚي، ِؽٍد)

تظس ت٦زؼثد تٌٕفعٟ فٟ شؼد٠ً ِسوص تٌمده ٌدٞ فةص١ٓ ِٓ تٌّؼيثل١ٓ تٌّميطسخ١ٓ ٔفعي١ث ، زظيثٌر ِثؼعيص١س  (2110دز٠ٚػ، ِفسز )  02

 .غ١س ِٕؽٛزذ، و١ٍر تٌصسخ١ر ، تٌمث٘سذ

(  تٌؼٛتًِ تٌّفددذ ٌدتفؼ١ر ت٦ٔؽثش فٟ لٛا خؼيك تٌّص ١يستز ٌيدٜ تٌّيٛ ف١ٓ ٚتٌّٛ فيثز فيٟ تٌّؽصّيغ 0990د٠ٚدتز ، ػدد تٌفصثؾ )  02

 .خفٛض تٌّىشّس تٌعٕٛٞ تٌعثخغ ٌؼٍُ تٌٕفط فٟ ِفس، تٌمث٘سذ: تٌؽّؼ١ر تٌّفس٠ر ٌٍدزتظثز تٌٕفع١رتٌّفسٞ: فٟ 

(  شميد٠س تٌيرتز ِٚسويص تٌميده ٌيدٜ تٌطٍدير تٌّفيس١ِٚٓ ٚغ١يس تٌّفيس١ِٚٓ ِيٓ تٌٛتٌيد٠ٓ خثٌّسـٍير تٌّصٛظيطر 2119تٌصخ١دٞ، ظثٌُ )  04

 .ِىر تٌّىسِر، تٌعؼٛد٠ر خّفثفظر ت١ٌٍط، زظثٌر ِثؼعص١س غ١س ِٕؽٛز، ؼثِؼر تَ تٌمسٜ،

(  تٌؼ٩ليير خيي١ٓ تٌميي ٛن تٌٕفعيي١ر ٚتٌصّييسد ٌييدٜ تٌّييست٘م١ٓ ٚتظييس وييً ِييٓ ـييفُٙ ٚؼٕعييُٙ 2100تٌصغث١ٌييً، تـّييد ٚتٌّطثزٔيير، خٌٛيير )  01

 .242-211(، 1) 21ٚتٌّعصٜٛ تٌصؼ١ٍّٟ ٌٛتٌد٠ُٙ فٟ ذٌه  ِؽٍر ِىشر ٌٍدفٛض ٚتٌدزتظثزس ؼثِؼر ِىشرس 

(  ِسوص تٌميده ٌيدٜ ػ١ٕير ِيٓ نٍدير ؼثِؼير ِىشير شدؼيثً ٌّص ١يستز تٌٕيٛع 2111 ٚن٩ففرس فىتد )تٌصغٛيس ػّثد ٚتٌفّثدٞس ػدد الله  01

  .492-411(: 2)20ت٨ؼصّثػٟ ٚتٌص فؿ ٚتٌسغدر فٟ تٌص فؿ  ِؽٍر و١ٍر تٌصسخ١ر خؽثِؼر ػ١ٓ ؼّط، 

تٌؽثِؼثز تٌفٍعط١ٕ١ر فٟ تٌميفر تٌ سخ١ير، (  تٌؼ٩لر خ١ٓ ِفَٙٛ تٌرتز ِٚسوص تٌمده ٌدٜ تٌطٍدر تٌؽثِؼ١١ٓ فٟ 0991ظسـثْ، ػد١د )  01

 .زظثٌر ِثؼعص١س غ١س ِٕؽٛزذ، ؼثِؼر تٌٕؽثؾ تٌٛن١ٕر : ٔثخٍط

ظيصسو٩ٔد ٌّسويص تٌميده ػٕيد تٌستؼيد٠ٓ ػٍيٝ تٌؽثِؼيثز ت٤زد١ٔير، ِؽٍير تٌّٕيثز،  -(  شؼس٠و ِم١يثض ٔي٠ٛى2101ٟظٛتلد، ظثزٞ   )  01

24(0 ، )22-11. 

ده خثٌمدزذ ػٍٝ ـً تٌّؽى٩ز ٌدٜ نٍدر ؼثِؼر تٌٕؽيثؾ تٌٛن١ٕير خٕيثخٍط خثٌميفر تٌ سخ١ير، (، ػ٩لر ِسوص تٌم0991تٌؽثفؼٟ، فدتا )  09

 .ؼثِؼر تٌٕؽثؾ تٌٛن١ٕر، ٔثخٍط –زظثٌر ِثؼعص١س غ١س ِٕؽٛزذ 

 .(  ٔظس٠ثز ت٦زؼثد ٚتٌؼ٩غ تٌٕفعٟ  تٌمث٘سذ: دتز غس٠ح ٌٍطدثػر ٚتٌٕؽس ٚتٌصٛش٠غ0994تٌؽٕثٚٞ، ِفّد )  21
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 الملخص باللغة العربيـة 

أاءفار درل التربيفة الرياضفية وع بترفا بمربف  الضفبط  ف  أعراض التمرد لدى طلبة الصفف التاسفأ 
 .العاصمة التعليمية    دولة البويت

 عواطف ابراهيم الربيعان

 .الريئة العامة للتعليم التطبيق  - استاذ مشارك 

تٌصسخ١ر تٌس٠ثلي١ر ٚػ٩لصٙيث خّسويص ٘دفس تٌدزتظر تٌفث١ٌر  ٌٝ تٌصؼسد ػٍٝ تخسش تػستق تٌصّسد تٌصٟ شظٙس ػٍٝ نٍدر تٌفو تٌصثظغ تظٕثا دزض 

( نثٌدث ِٓ نٍدر تٌؼثـّر، ٚشُ شط٠ٛس ِم١يثض تػيستق تٌصّيسد 11تٌمده فٟ دٌٚر تٌى٠ٛس، ٌٚصفم١ك ت٘دتد تٌدزتظر شُ تخص١ثز ػ١ٕر شىٛٔس ِٓ )

تٌصيٟ شظٙيس ػٍيٝ نٍدير تٌفيو ظصسو٩ٔد ٌّسوص تٌمده، شٛـٍس ٔصثبػ تٌدزتظر تْ تخسش تػستق تٌصّيسد  -خأزخؼر تخؼثد، ٚتظص دتَ ِم١ثض ٠ٛٔىٟ

ُ ٌؼيدَ تٌصثظغ فٟ تظٕثا دزض تٌصسخ١ر تٌس٠ثل١ر تٌمٟ تظدثج فؽٍٟ ػٍٝ ػثشك ت٢خس٠ٓ فٟ تٌؼثدذ ػٕد تٌ عثزذ فيٟ تٌٍؼدير، تشؽٕيح تٌصؼيثْٚ ِيغ تٌّؼٍي

زذ تٌطٍدير تٌّٕثفعي١ٓ ٌيٟ فيٟ تلصٕثػٟ خّعصٜٛ ش٩ِبٟ، ظُ تزفك تٌٕف١فر ِّٓ ُ٘ تلً ِٕٟ ِعصٜٛ فٟ تٌٍؼدر، ظُ تؼد ِصؼصٟ فٟ ِميث٠مر ٚتظيصعث

تظٕيثا تٌٍؼدر، ظُ تشؽثً٘ ِٓ ٠ٍمٟ ػٍٟ ت٤ٚتِس فٟ دزض تٌصسخ١ر تٌس٠ثل١ر، ٚتْ نٍدر تٌفو تٌصثظغ ُٚ٘ فٟ ِسـٍر تٌّست٘مر تٌّدىسذ ٠ّصٍىيْٛ فيٟ 

ش صٍيو شدؼيث ٨شؽيثٖ ِسويص دزض تٌصسخ١ر تٌس٠ثل١ر ِسوص لده خثزؼٟ خثٌدزؼر ت٤ٌٚٝ توعس ِٓ ِسوص تٌمده تٌدتخٍٟ، ٚتْ تػيستق تٌصّيسد ٨ 

َ تٌمده فٟ خؼد ـؼٛخر شٍمٟ تٌٕف١فر خثٌٍّؼح، ٚورٌه فإٔٙث ٨ ش صٍو فٟ تٌدزؼير تٌى١ٍير، ٌٚىٕٙيث ش صٍيو فيٟ ت٤خؼيثد تٌصث١ٌير ٚ٘يٟ ليؼو تـصيست

ثزؼٟ، ٚشدي١ٓ ويرٌه ت٢خس٠ٓ ٚشدٟٔ ت٨ػصستد خثٌ عثزذ ٌفثٌؿ ِسوص تٌمده تٌدتخٍٟ، ٚفٟ لؼو ت٨ٌصصتَ خثٌصؼ١ٍّثز ٌفثٌؿ ِسوص تٌمده تٌ ي

ٓ ٚؼٛد فسٚق ذتز د٨ٌر  ـفثب١ر فٟ خؼك تٌّعص٠ٛثز تٌصفف١ٍ١ر خ١ٓ تٌّعصٜٛ تٌعثٌط ٚتٌعيثٟٔ ٌٚفيثٌؿ تٌدؼيد تٌعثٌيط خّؼٕيٝ تٔٙيُ توعيس شّيسدت ِي

ؽيؽ١غ تٌطي٩ج فيٟ تٌطٍدر فٟ خؼد شدٟٔ ت٨ػصستد خثٌ عثزذ  ٚخٕثا ػٍٝ ٔصثبػ تٌدزتظر فمد خسؼس تٌدزتظر خؼدد ِٓ تٌصٛـ١ثز ِٕٙيث تٌؼّيً ػٍيٝ ش

 .ٌّؼٍُ ػٍٝ تِص٩ن ِسوص لده دتخٍٟدزض تٌصسخ١ر تٌس٠ثل١ر ِٓ لدً ت
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 الإءـجلي يـةالملخص باللغة 

Symptoms of rebellion among ninth-grade students during physical education and its relationship with locus of control 

the capital of the State of Kuwait. 

Reem Mohamed Dessouky 

The present study aimed to identify the most prominent symptoms of the rebellion that appears on the ninth 

grade students during physical education and its relationship to locus of control in the State of Kuwait, and to 

achieve the objectives of the study were selected sample consisted of 80 students from the capital, students, 

has been developed symptoms rebellion measure four dimensions, and the use of Nueqi- Strickland measure 

of locus of control, Results of the study found that the most prominent symptoms of the insurgency that 

appears on the ninth-grade students in the course of the share of Physical Education thrown reasons for my 

failure rests with others usually at a loss in the game, I avoid cooperation with the teacher for not convinced 

the level of my colleagues. 

Then advice refused to those who are less than you level in the game, and then I find my pleasure to harass 

and provoke competitors students to me in the game, and then ignore the cast on the command in the share of 

Physical Education, and ninth grade students who are in early adolescence have in the course of the share of 

Physical Education Center adjust primarily external more than internal control center, And that the symptoms 

of the insurgency does not vary depending on the direction of adjustment Center after the difficulty of getting 

advice pitch, as well as they do not differ in the total score, but differ in the following dimensions, twice 

respect for others and the low recognition of the loss for the benefit of internal control center, and in the 

weakness comply with the instructions for the benefit of the external adjustment center, and also it shows the 

presence of statistically significant differences in achievement levels between some third-level differences 

and the second in favor of the third dimension in the sense that they are more rebellious students in the low 

after the recognition of loss. Based on the results of the study, the study came up with a number of 

recommendations, including work to encourage students in the share of Physical Education by the teacher on 

the possession of internal control center. 

 


