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 انًقذيت ويشكهت انبحث

رش٤ش أُٜبساد اُ٘لغ٤خ ئ٠ُ رِي اُوذساد اُؼو٤ِخ ٝاُخجشاد الأٗلؼب٤ُخ اُز٠ رإدٟ ئ٠ُ ؽبُخ ع٤ٌُٞٞع٤خ ٓض٠ِ ٣إدٟ اُلاػت 

ٓٔبسعبرٚ اُلؼ٤ِخ ُِ٘شبؽ اُش٣بػى٠ ٖٓ خلاُٜب ثظٞسح ع٤ذح , ُٝزُي رؼزجش اُخجشاد الأٗلؼب٤ُخ اُز٠ ٣ٔش ثٜب اُلاػت خلاٍ 

ٖٓ اُؼٞآَ اُز٠ رض٣ذ ٖٓ داكؼ٤زخ ُلاعزٔشاس ٝاُزلٞم ك٤ٚ، ًٔب رش٤شأ٣ؼب ا٠ُ رِي الأعجبة اُز٠ رإدٟ ئ٠ُ ػىذّ الأٗىذٓبط 

ك٠ ٛزا اُ٘شبؽ ٝرغ٘جٚ ، كإ رؼىذد اُخجىشاد الأٗلؼب٤ُىخ اُزى٠ ٣ٔىش ثٜىب اُلاػىت خىلاٍ أُٔبسعىخ اُش٣بػى٤خ ٣شى٤شئ٠ُ ٓىبٛٞ 

٣ذػْ اعزٔشاسٙ ك٠ أُٔبسعخ ٖٓ أعَ ٓض٣ذ ٖٓ الاعزٔزبع ثبُ٘شبؽ  ٝاُزلٞم ك٤ىٚ ، ٝٓىب ٛىٞ عىِج٠ ٣ٌٔىٖ إٔ ٣ظىَ  ئ٣غبث٠

 0ثبُلاػت ئ٠ُ ؽبُخ ٖٓ اُوِن ٝأَُِ هذ رإدٟ ا٠ُ اُؼضٝف ػٖ ٓٔبسعخ ٛزا اُ٘شبؽ الأٗغؾبة ٓ٘ٚ 

اُز٠ ٣ٔش ثٜب  اُلاػىت ٓىٖ خىلاٍ ٓٔبسعىخ اُ٘شىبؽ  كبُشؼٞس ثبلاعزٔزبع اُ٘برظ ػٖ اُخجشاد الأٗلؼب٤ُخ الإ٣غبث٤خ أُزذكوخ   

اُش٣بػ٠ ؽبُخ ٣غؼ٠ اُلاػت ُِٞطٍٞ ئ٤ُٜب ٣ٝز٠٘ٔ اعزٔشاسٛب ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ رٌشاسٛب ،ُزُي ٣غىت ػِى٠ أُىذسة إٔ ٣ٜىزْ 

ثبُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ اُز٠ رغْٜ كى٠ هٜٞسٛىب ٣ٝؼٔىَ ػِى٠ رىذػ٤ٜٔب ٝرُىي لاعىٜبٜٓب  كى٠ اُٞطىٍٞ ئُى٠ اُزلىٞم ٝالإثىذاع كى٠ 

 0(2أُٔبسط )اُ٘شبؽ 

ك٠ اُشثغ الأخ٤ىش ٓىٖ اُوىشٕ أُبػى٠ Mihaly Csikszentmihalyi  (7331 )ييهإنً سيكزَخًيهبنً ُٝوذ اًزشق 

ٓىٖ خىلاٍ فلاف أُوىبثلاد اُشخظى٤خ رغشثىخ رار٤ىخ تىبمؼخ رشىزَٔ ػِى٠ رش٤ًجىبد ادسا٤ًىخ ٝئٗلؼب٤ُىخ ٤ٔٓىضح ر٘غىبة داخىَ 

ٝٛىى٠ ػجىىبسح ػىىٖ اُزغِغىىَ اُؾغىى٠    Dispositional flow انخددذ ا انُى ددً   ددًت الأكىىشاد ؽ٤ىىش اؽِىىن ػ٤ِٜىىب

ُِلىىشد ثذا٣ىىخ ٓىىٖ اُزىىٞاصٕ ثىى٤ٖ أُٜىىبساد ٝاُزؾىىذ٣بد أُذسًىىخ ٓىىشٝسا ثؼ٤ِٔىىخ اُزش٤ًىىض ٝاُؼىىجؾ اُىىزار٠ انىيُىييُىنددىخً ٝ

 Sansone&haraciewiczسبسددىٌ ورددبزا ى  ( ، ٣ٝىىشٟ 6ٝطىىٞلاإ ئُىى٠ الاعىىزٔزبع ٓىىٖ خىىلاٍ اُ٘شىىبؽ أُٔىىبسط )

اُلشد اُز٠ رشعغ ئ٤ُىٚ اُذاكؼ٤ىخ كٜى٠ رلغىش عىجت  بىيُىييُىنىخيباُذاكؼ٤خ ثظلخ ػبٓخ ُْ رٜزْ ًض٤شا إٔ ٗظش٣بد  (7334)

 اُؾذس ثٔلشداد ٝه٤ل٤خ ٝرُي ثٞػغ اُ٘زبمظ ك٠ الاػزجبس ثذلا ٖٓ 

كىى٠  اُؼ٤ِٔىبد ، كزشىى٤ش رغشثىىخ اُزىىذكن اُ٘لغى٠ اُل٤ٓٞ٘٤ُ٘ٞٞع٤ىىخ ئُىى٠ هىىٞح داكؼ٤ىخ ًج٤ىىشح ػ٘ىىذٓب ٣٘ىىذٓظ اُلاػىت أٗىىذٓبعب ٤ًِىىب

اُ٘شبؽ اُزٟ ٣ؼٌظ ٓغزٟٞ ػب٠ُ ٖٓ اُزوذ٣ش اُزار٠ ٣إدٟ ئُى٠ الاعىزٔزبع ثىبلأداف  كبُذاكؼ٤ىخ الأطى٤ِخ ُٔٔبسعىخ اُ٘شىبؽ لا 

 0( 29رغزٔش ٓبُْ رٌٕٞ ٛ٘بى ٓزؼخ ) 

( إ اُطج٤ؼخ اُشخظ٤خ )اُزار٤خ( ُِ٘شبؽ اُش٣بػ٠ ٠ٛ اُزى٠ رىذكغ اُلاػىت ٓىٖ داخِىٚ 2000) Mihalyييهبنً ٝأػبف 

ٝاُىزٟ ٣غىزٔش  ٜزا اُ٘شبؽ ، ٣ٝظق ثبُزؾذ٣ذ ؽبُخ الاسر٤بػ اُ٘لغ٠ الإ٣غبث٠ اُز٠ رزُٞذ ُذٟ اُلاػىت ػ٘ىذ اُو٤ىبّ ثىُِٚو٤بّ ث

ُذهبمن ٜٓٔب ًبٕ ٗٞػٚ ؽ٤ش رغشٟ ك٠ أٝطبُٚ ٛزٙ أُشبػشالا٣غبث٤خ رغبٙ ٛزا اُ٘شىبؽ، ٝأص٘ىبف رِىي اُخجىشح  اُ٘برغىخ ػىٖ 

ٓؼب٣شزٚ ُزِي أُزؼخ  ٣زذكن ٛزا اُشؼٞس الا٣غبث٠ ٣ٝ٘ـٔظ اُلاػت ٣ٝزؼب٣ش ٓغ ٓب ٣غلش ػ٘ٚ اُ٘شبؽ اُش٣بػى٠ أُٔىبسط 

٤ٗىخ ٝثبُزىب٠ُ ٣لوىذ اُلاػىت الإؽغىبط ثبُٞهىذ ٝثٔىب ٣ؾى٤ؾ ثىٚ ٓىٖ ًىَ تىة ٝٛىزٙ اُخجىشح ٖٓ رـ٤ش ا٣غب٠٣ ُِٔشىبػش اُٞعذا

(، ٝٝكوىبإ ُٜىزا ٣جىذأ اُشىؼٞس 7اُشامؼخ اُز٠ ٣ؼ٤شٜب خلاٍ اُزذس٣ت ٝأُ٘بكغىبد رؼىل٠ ػ٤ِىٚ تىؼٞس ثبلإٗغىبص ٝالاعىزٔزبع )

ك٠  اُزذس٣ت ٝأُ٘بكغىخ، كى٠ هىَ ٝعىٞد  اُذاخ٠ِ ثٔغشد الإٗذٓبط اُ٘بعْ ػٖ رِوبم٤خ  ؽشًخ اُلاػت اُزار٤خ ٗؾٞ الاتزشاى

أٛذاف ٝاػؾخ ٖٝٓ خلاٍ سد اُلؼَ اُلٞسٟ ٝاُغبد ك٠ هذسرٚ ػ٠ِ رؾو٤ن رِي الأٛذاف ثغذاسح، ًٔب ٣زُٞىذ ُىذٟ اُلاػىت 

اٗزجبٙ ػ٤ٔن ٝٓشًض ٗؾٞ ٓىب ٣وىّٞ ثىٚ ٓىٖ ٗشىبؽ ٓخزىبس ٓىغ الإدساى اُغ٤ىذ ثبُوىذسح ػِى٠ اُغى٤طشح ٝاؽزىشاف أُٜٔىخ دٕٝ 

ػىبكخ اُى٠ رشاعىغ اُ٘وىذ اُىزار٠ اُىلارع ٗؾىٞ ٗز٤غىخ ٓىب ٣وىّٞ ٓىٖ أداف ، كىإ اُ٘ىضٝع اُى٠ رىذكن أُشىبػش رٌِق هىبٛش، ثبلا

ٓغزٟٞ أٓضَ ُلإصبسح ٣طٔؼ ئ٤ُىٚ اُلاػجىٕٞ ُزؾغى٤ٖ اُٞعذا٤ٗخ الا٣غبث٤خ رٔ٘ؼ اُلاػج٤ٖ تؼٞس ثبُجٜغخ ٝاُغؼبدح رإدٟ ا٠ُ  
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ٔغبٍ اُش٣بػ٠ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ؽج٤ؼزٜب ًغٔخ ٤ًٝل٤خ ه٤بعىٜب أداؤْٛ ثشٌَ ئ٣غبث٠ ك٠ٜ ٗٞع ٖٓ اُزغشثخ ا٤ٗ٥خ ٣ؾزبط اُ

 ٝالاثؼبد اُزار٤خ أُغئُٞخ ػٖ اُٞطٍٞ ئ٤ُٜب ٝاُؼٞآَ اُخبسع٤خ ٝاُج٤ئ٤خ اُز٠ رغبػذ ػ٠ِ هٜٞسٛب . 

 الاطبز انُظري 

زارىٚ رشى٤ش إٔ اُ٘ظش٣بد اُز٠ روذّ ٓجشساد ُذاكؼ٤خ اُلشد ئُى٠ عىِٞى ث Mihaly et al(5003) ييهبنً وآخروٌ  ٣شٟ 

ئ٠ُ رلغ٤شاد ٝأٛذاف ٓخزِلخ كجؼغ اُزلغ٤شاد رؼزٔذ ػ٠ِ اُٜذف اُج٤ُٞٞع٠ ُِغىِٞى ؽ٤ىش ٣شعىغ رُىي ئُى٠ اُشؿجىخ كى٠ 

ئتجبع ؽبعخ ٖٓ اُؾبعبد الأعبع٤خ ُزؾو٤ن أٛذاف اُٞعٞد٣خ ٝالإعزٔشاس ك٠ اُؾ٤بح ، ًٔىب ٣شى٤شاُجؼغ ا٥خىش كى٠ رلغى٤ش 

خلاٍ ؽت اُغ٤طشح ٝاُ٘لٞر أٝاُزأ٤ًذ ػ٠ِ أٛذاف تخظ٤خ "الأٗب الأػ٠ِ" اُغِٞى ئ٠ُ رؾو٤ن أٛذاف تخظ٤خ "الأٗب" ٖٓ 

" ُِغىِٞى انىيُىييُىندىخًٝطق ٓخزِق ُِغىِٞى ٣ؼزٔىذ ػِى٠ اُزلغى٤ش" أػبف ٖٓ خلاٍ عٔخ الإعزٔبػ٤خ ٝالإثذاع، ًٔب

أُغىزوَ ؽ٤ىش اُزٟ ٣ؾبٍٝ إٔ ٣خزجش ثذهخ اُغبٗت أُؾغٞط ُذٟ اُلشد ػ٘ذٓب ٣٘ذٓظ كى٠ الأٗشىطخ اُزى٠ رزؼىٖٔ اُغىِٞى 

٣شًىض ٛىىزا اُ٘ىىٞع ٓىىٖ اُزلغىى٤شاد ػِىى٠ ٓٞاهىق رؾىىذس كىى٠ ٝػىى٠ اُلىىشد رؼىىشف ثخجىشح اُزىىذكن اُ٘لغىى٠ ٝاُزىى٠ ًبٗىىذ ٗز٤غىىخ 

لأثؾبس ػذ٣ذح أتبسد ئ٠ُ ه٤بّ ثؼغ الأكشاد ثبلأٗشطخ اُظؼجخ ٝاُخط٤شح ٖٓ أعَ اُٞطٍٞ كوىؾ ئُى٠ ٓزؼىخ أُٔبسعىخ  ) 

رأطَ ٛزا اُشؼٞس ًأؽذ اُخظبمض اُزار٤خ ُذٟ اُش٣بػ٤٤ٖ ػ٠ِ اخزلاف ُٝزا أتبسد اُذساعبد ك٠ ٛزا أُغبٍ ا٠ُ  (،8

(، ٝرجىب٣ٖ أٗشىطزْٜ 26(، ًٝىزُي ػِى٠ اخىزلاف صوبكىبرْٜ ٓٞٗزىب )27اُ٘ٞع )رًش/ اٗض٠( ٝالاػٔبس ٝأُغزٟٞ الاعزٔبػ٠ )

(، ٤ٔ3خ ٝاُؼبم٤ِىخ )(، ًٝزُي ػ٠ِ اخزلاف ٓغز٣ٞبرْٜ اُزؼ3٤ِٝٝهبملْٜ، ٝثبُزؾذ٣ذ ٗٞع ػِْٜٔ ٝٗٔؾ هؼبف ٝهذ اُلشاؽ )

(، ُٝىزا رزى٤ؼ  أُٔبسعىخ اُش٣بػى٤خ 32(، ٝتذح ٝؽغْ اُزذس٣جبد اُش٣بػ٤خ )22ٝاٗٞاع ٝٓغز٣ٞبد أُ٘بكغبد اُش٣بػ٤خ )

كشطخ ؽج٤ؼ٤خ ُٔٔبسعخ اُزذكن اُ٘لغ٠ لأٜٗب رشًض ػ٠ِ كٌشح ئؽذاس رٞاصٕ ث٤ٖ هذسح اُلاػت ػ٠ِ اُزؾىذٟ، ًٝلبفرىٚ كى٠ 

خلاٍ ٓب ٣ؾذس ٖٓ سد كؼَ كٞسٟ ٗز٤غخ أُٔبسعخ ٝاُوذسح ػ٠ِ الأداف ،ٝك٠ اُٞهذ ٗلغىٚ  اُزظذٟ ٝئصجبد ٛزٙ اُوذسح ٖٓ

( ا٠ُ الاعزغبثبد اُٞعذا٤ٗخ اُشؼٞس٣خ ٗؾٞ اُزذكن، ٝأػبكذ إٔ اُزىذس٣جبد 2009) Rogatkoأتبسد دساعخ  سٝعبرٌٞ 

د ػب٤ُىىخ ٓىٖ خجىىشح اُزىىذكن اُ٘لغىى٠ اُش٣بػى٤خ ًبٗىىذ أٛىىْ  اُخ٤ىبساد اُغىى٤ًِٞخ اُزىى٠ ٣زج٘بٛىب اُلاػىىت ُِىىذخٍٞ اُى٠  ٓغىىز٣ٞب

(، كؼِى٠ ػىٞف اُطج٤ؼىخ الإ٣غبث٤ىخ اُزى٠ رزُٞىذ ٓىٖ خىلاٍ أُىشٝس ثزغشثىخ اُزىذكن 30ٝاُ٘برظ ػٖ ؽىش ٗلغىٚ ٗؾىٞ اُزغىذد )

اُ٘لغ٠ ٣زغٚ اُش٣بػ٤٤ٖ ك٠ ٓؼظْ الأؽ٤بٕ ٗؾٞ رٌشاس الأٗشطخ اُز٠ رإدٟ ا٠ُ تؼٞسْٛ ثؾبلارْٜ اُ٘لغى٤خ اُغ٤ىذح، ػىلاٝح 

ٌُض٤ش ٖٓ إٔ اُزذكن  اُ٘لغ٠ ٣ؼذ ٓلغشاإ ُِذاكؼ٤خ اُذاخ٤ِخ اٌُبٓ٘خ ُذٟ اُلاػت ٝتؼٞسٙ ٝاؽغبعٚ ثبُغىؼبدح ػ٠ِ ٓب ٣ؼزجشٙ ا

( ، ُٜٝزا ٣ؼذ الاؽغبط ثبُزذكن اُ٘لغ٠ أؽذ اُؼٞآَ اُٜبٓخ ُزؾو٤ن الاُزضاّ ك٠ اُزذس٣ت ٝالاعزٔشاس ك٤ٚ، 23ُٜزا اُ٘شبؽ )

( ، ٝدساعىخ ٓلٜىّٞ 9)  ب ٛى٠ أؽىذ ٓإتىشاد أُزؼىخ اُشخظى٤خ ُلاػىتػلاٝح ػ٠ِ إٔ ٓشبػش اُزذكن اُ٘لغ٠ ك٠ ؽىذ رارٜى

اُزذكن اُ٘لغ٠ ٖٓ الا٤ٔٛخ ُِزؼشف ػ٠ِ ٓزؼخ أُشبػش الا٣ؾبث٤خ أُشرجطخ ثبُ٘ضػخ اُشخظى٤خ ٝٓىشدٝد اُ٘شىبؽ اُش٣بػى٠ 

شاس ك٤ىٚ، كٔىٖ أُٜىْ ٝاُؼبمذ ٓ٘ٚ ػ٠ِ اُشؼٞس ثبُٔزؼخ ٝاُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ اُز٠ رغْٜ ك٠ الاُزضاّ ثبُ٘شبؽ أُٔىبسط ٝالاعىزٔ

رو٤ىى٤ْ رٌىىشاس اُخجىىشاد أُإد٣ىىخ ُِزىىذكن أُشىىبػش اُٞعذا٤ٗىىخ ٝكٜىىْ اُظىىشٝف اُزىى٠ رغىىٔؼ ثؾىىذٝصٜب كىى٠ ئؽىىبس أُٔبسعىىبد 

( ًٔب 4( ٝاُزٟ أتبس ك٤ٚ ا٠ُ أُؾبٝس اُشم٤غ٤خ ُِزذكن)2990) Mihalyاُش٣بػ٤خ ، ًٔب أٗٚ اعز٘بداإ ا٠ُ رؼش٣ق ٤ٜٓب٠ُ 

ثزطى٣ٞش ٓو٤ىبط ٓزؼىذد أُؾىبٝس ُو٤ىبط اُشىؼٞس اُىزار٠ ػىٖ  Jackson &  Eklund  (2002 ) خب  ىٌ و أ لايُدذهبّ 

، ٣ٝوزىشػ ٛىزا أُو٤ىبط اخىزلاف اُ٘ىبط كى٠ ٓؼب٣شىخ خجىشاد اُ٘ىضٝع  DFSرُي اُزذكن ًأؽذ ٌٓٞٗبد الارغبٙ  أٝ اُ٘ىضٝع 

( ٓىٖ ٝعىٞد خظىبمض تخظى٤خ ُىجؼغ الأكىشاد رطِىن اُؼ٘ىبٕ 2990) Mihaly(، ٝكوبإ ُٔب اكزشػٚ ٤ٜٓب٠ُ 23اُ٘لغ٠)

ُٔشبػشْٛ ُلاؽغبط ثبُجٜغخ ٝاُذخٍٞ ك٠ رغشثىخ اُزىذكن اُ٘لغى٠ ٝاُؼى٤ش ك٤ٜىب، ٓىٖ ٛىزا اُخظىبمض ص٣ىبدح كى٠ اُزش٤ًىض 

اُىىزٟ اهزشؽىىخ  DFS( ، ٝأُو٤ىىبط اُ٘ضٝػىى٠ ُلارغىىبٙ ٗؾىىٞ اُزىىذكن اُ٘لغىى٠ 4ػِىى٠ اُىىزاد، الاهىىذاّ ػِىى٠ خىىٞع اُزؾىىذ٣بد)

ػجبسح ر٘ذسط رؾذ رغؼخ أثؼبد ٠ٛ اُزىٞاصٕ كى٠  ٣36ؾزٟٞ ػ٠ِ Jackson   Eklund  (2002 ) &  ىٌ و أ لايُذخب

ٜٓبساد اُزؾذٟ، ر٘ب٠ٓ اُلؼَ الإدسا٠ً ُِٔٔبسعخ ٗؾٞ الأٛذاف أُطِٞثخ، ٝسد اُلؼَ اُزشغ٤ؼ٠ اُٞاػؼ، اُزش٤ًض اٌُِى٠ 

اُغى٤طشح، كوىذ اُشىؼٞس ثأ٤ٔٛىخ رو٤ى٤ْ الأداف أص٘ىبف أُٔبسعىخ ػ٠ِ ٓب ٣وىّٞ ثىٚ اُلاػىت ٓىٖ رىذس٣جبد، اُوىذسح ػِى٠ اُىزؾٌْ ٝ

(، ٝٓىىٖ خىىلاٍ رِىىي 23،الإؽغىبط ثزجىىذٍ ئ٣وىىبع اُىىضٖٓ ،اُخجىىشاد الا٣غبث٤ىىخ اُ٘برغىىخ ػىٖ اُ٘شىىبؽ اُىىزار٠ اُٜىىبدف ُلاػىىت )

رؾ٤َِ   اُذساعخ  ٗزؼشف ػ٠ِ ك٤ٓٞ٘٤ُ٘ٞٞع٤خ عٔخ اُزذكن اُ٘لغ٠ ُذٟ اُش٣بػ٤٤ٖ ً٘ضػخ تخظ٤خ ُذٟ اُلاػت ٗؾزبط ا٠ُ

رغبػذ أُٜزٔى٤ٖ ثغىٞدح الأداف لأثؼبدٛب ٝرؼش٣ت ٝرو٤ٖ٘ لاداح ه٤بعٜب ك٠ اُج٤ئخ أُظش٣خ لاعزغلاف ؽج٤ؼخ رِي اُ٘ضػخ ٠ٌُ 
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ك٠ أُغبٍ اُش٣بػ٠ ػ٠ِ رؾغ٤٘ٚ ػ٠ِ أُغزٟٞ اُزار٠ ٝأُٞػٞػ٠ ُٔب روذٓٚ رِي اُغٔخ ٖٓ كشص ُلاعىزٔزبع لاؽىذٝد 

 0اُ٘شبؽ أُٔبسط ٝاُزلٞم ك٤ٚ  ُٜب رغبْٛ ٝثشٌَ كؼبٍ ك٠ الإعزٔشاسك٠

 رذف انبحث

خب  ددىٌ  (–DFS-2 Dispositional flow scale)ؼش٣ىت ٝرو٘ى٤ٖ اُ٘غىخخ الاطى٤ِخ ُٔو٤ىبط عىٔخ اُزىىذكن اُ٘لغى٠ ر

 ٝرُي ٖٓ خلاٍ:  Eklund  &Jackson   (5005)  أ لايُذ  و

 .اُش٣بػ٤٤ٖ ك٠ اُج٤ئخ أُظش٣خرؼش٣ت أثؼبد ٝكوشاد أُو٤بط ُزلامْ  .2

 ئعزخلاص ٓؼبَٓ اُظذم ُِظٞسح أُؼشثخ. .2

 ئعزخلاص ٓؼبَٓ اُضجبد ُِظٞسح أُؼشثخ. .3

 ح بؤلاث انبحث

 ٓب كبػ٤ِخ أثؼبد ٝػجبساد أُو٤بط ُِظٞسح أُؼشثخ ُِٔو٤بط ؟ .2

 ٓب دلالاد اُظذم ُِظٞسح أُؼشثخ ُِٔو٤بط ؟ .2

 ٓب دلالاد اُضجبد ُِظٞسح أُؼشثخ ُِٔو٤بط ؟ .3

 إخراءاث انبحث

 : اُٞطل٠ ثبلاعِٞة أُغؾ٠   انًُهح انً خخذو

ٓىٖ أٗذ٣ىخ ) عىٔٞؽخ  لاػت  ٖٓ اُغ٘غ٤ٖ ك٠ ثؼغ الارشطخ اُلشد٣خ ٝاُغٔبػ٤ىخ 56: ٓغٔٞػخ ٖٓ اُلاػج٤ٖ ثِـذ انؼيُت 

 أُإعغخ اُؼغٌش٣خ ( -عجٞسرظ  –الارؾبد  –

 أدواث انبحث

  ًيقيددبس سددًت انخددذ ا انُى دد  (Dispositional Flow Scale) & خب  ددىٌ وأ لايُددذJackson  

Eklund(5005) :أص٘ىبف  زىذكن اُ٘لغى٠اُاُلاػجى٤ٖ رغىبٙ رغشثىخ خجىشح  ٤ٓىٍٞ ٣ٜذف أُو٤بط ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ

٣زؼٖٔ أُو٤بط عزخ ٝصلاصٕٞ ػجبسح ر٘ذسط  رؾذ رغؼخ أثؼبد ًَ ثؼذ ٣ؾزىٟٞ ػِى٠ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٠ ٝ

اسثىىغ ػجىىبساد آىىبّ ًىىَ ػجىىبسح ٓو٤ىىبط خٔبعىى٠ اُزىىذس٣ظ ٣جىىذأ ٓىىٖ  دسعىىخ ٝاؽىىذح ُـ٤شٓٞاكىىن ثشىىذح ؽزىى٠ خٔىىظ 

 ( 23دسعبد ُٔٞاكن ثشذح )

  ٌيقيبس الإسخًخبع ببنُشبط انريبضدً يىحدم وآخدروMotl et al  (5007و ) ُِ ٙؼشث٤ىخ ٓغىذٟ ٣ٞعىق أػىذ

رو٤٤ْ ٓذٟ ئعزٔزبع اُلاػت ػ٘ذ ٓٔبسعخ اُ٘شبؽ اُش٣بػ٠ ثظشف اُ٘ظىش ػٔىب ئرا  ا٠ُ ( ٣ٜذف أُو٤بط2009)

ًبٗذ أُٔبسعخ ثـشع اُزذس٣ت أٝأُ٘بكغخ ٣زٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ أسثؼخ ػشش ػجبسح رؾزىٟٞ ػِى٠ ٓؼىب٠ٗ ٓخزِلىخ 

 (2ن ثشذح( ُٜب خٔظ دسعبد )ثخٔغخ ٗوبؽ رجذأ )لاأٝاكن ثشذح( ُٜب دسعخ ٝاؽذح ٝ)أٝاك

 (5072 -7313إػذاد وحطىير يقيبس سًت انخذ ا انُى ً  ً انبيئت الأخُبيت )

ٝاُؼلاهىخ ثى٤ٖ ؽبُىخ اُزىذكن اُ٘لغى٠ ٝالأداف  يُىييُىنىخيدب انخدذ ا انُى دً  هبٓذ ٓغٔٞػخ ٓىٖ اُذساعىبد ُلؾىض ؽج٤ؼىخ

الأٗغىب٠ٗ ٣شى٤ش ئُى٠ ؽج٤ؼىخ رِىي اُؾبُىخ ٝارجؼىٚ  ٓوىبٍ كى٠ ٓغِىخ اُغىِٞىMihaly   (7313 )ييهبنً الأٓضَ  ؽ٤ش ٗشش 

( ثؼ٘ىىىٞإ "ٓىىىب ٝساف أُِىىىَ ٝاُوِىىىن" ؽ٤ىىىش أتىىىبس ئُىىى٠ رؼش٣ىىىق ٝاػىىىؼ ٝٓؾىىىذد ُطج٤ؼىىىخ 2988ثٔوىىىبٍ اخىىىش كىىى٠ ػىىىبّ )

ثٔوىبٍ  (7330)ًٔب أػبف الأثؼبد اُزى٠ رٔضىَ رِىي اُؾبُىخ ثظىٞسح رزبثؼ٤ىخ ثذا٣ىخ ٓىٖ ػىبّ  يُىييُىنىخيب انخذ ا انُى ً 

 ( رْ اُزؾون ٖٓ أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُِٔو٤بط ك٠ اُج٤ئخ الاع٘ج٤خ ٝرُي ٖٓ خىلا8ٍعذ٣ذ ثؼ٘ٞإ "ػِْ ٗلظ اُخجشح أُض٠ِ" )

    Peden et al(ودزاسددت بُددذٌ وانخددروٌ 71) Jackson & Eklund  (5005)أ لايُددذ  عبًغىىٕٞ ٝدزاسددت 

 Juanأٗط٤ٗٞىٞ ٝأخىشٝ  خىٞإ ودزاسدت Kenedy Singer (5004) (55) ع٤٘غش ٤٘٤ًذ١ ودزاست( 52()5003)

Antonio  et al    (5001) (72)ٝاٗىؾ ٝعىٕٞ، ًى٢ ٛىٞا ٤٣٘ىؾ ودزاسدت  Ying Hwa Kee& John Wang  

  يبزيبخى يدب(ودزاست 5002( )51)  Masato Kawabata et al  ًٞاثبرب ٝاإخشٕٝ دساعخ ٓبعبرٞ (15()5002)
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Maria Gouveia (5075()52  ودزاست ) ٞٛٞٛبٓشا ٝعٞٗب ًٞكغىزٞع٤ Juho Hamari, Jonna Koivisto 

   (5072()15.) 

 

   الإػذاد إنً انصىزة انؼربيه :

رْ رؼش٣ت أُو٤بط ٖٓ خلاٍ رشعٔخ اُظٞسح الاط٤ِخ ٖٓ اُِـخ الأٗغ٤ِض٣خ ئ٠ُ اُِـخ اُؼشث٤ىخ ٓىغ ٓشاػىبح إٔ رىزْ اُزشعٔىخ 

الأٗلؼىب٠ُ ٝلارخزىَ اُىذلالاد اُٞعذا٤ٗىخ ُزؾو٤ىن ٛىذف أُإُىق ثأًجش هذس ٖٓ اُؾ٤ىذح ٝأُٞػىٞػ٤خ ؽزى٠ لا٣زـ٤ىش أُؼ٘ى٠ 

الأط٠ِ ٖٓ أُو٤بط، ٝرٔذ ٓشاعؼخ اُزشعٔخ ٝثشٌَ ٓ٘لظَ ٖٓ هجىَ صلاصىخ ٓىٖ ص٘ىبم٢ اُِـىخ )اُؼشث٤ىخ ٝالاٗغ٤ِض٣ىخ( ٓىٖ 

س اُزٞطىَ اُجبؽض٤ٖ ر١ٝ اُخجشح ك٢ أُغبٍ اُش٣بػ٠ ٝػِْ اُ٘لظ اُش٣بػ٢ ُٝذ٣ْٜ ٓغزٟٞ ع٤ذ ك٢ اُِـخ الإٗغ٤ِض٣خ ٝكىٞ

ئ٠ُ رٞاكن ك٢ ا٥ساف ثشإٔ ٛزٙ اُزشعٔبد رٔذ ٓوبسٗخ اُزشعٔبد ثبُ٘غخخ الأط٤ِخ ثبُِـخ الإٗغ٤ِض٣خ ُِزأًذ إٔ ًَ ػ٘ظش 

 ُٚ ٗلظ أُؼ٠٘.

 انذزاست الاسبسيت

 56ثؼذ الإٗزٜبف ٖٓ ئعشافاد رؼش٣ت ٓو٤بط عىٔخ اُزىذكن اُ٘لغى٠ رىْ رطج٤وىٚ ػِى٠ ػ٤٘ىخ اُذساعىخ الاعبعى٤خ  ٝاُزى٠ ثِـىذ 

اُٞؽىذح اُزذس٣ج٤ىخ ٝرُىي لاعىزخشاط  ثؼىذو الإعىزٔزبع ثبُ٘شىبؽ اُش٣بػى٠لاػت ٝهجَ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ثبُزضآٖ ٓغ ٓو٤ىبط 

ٓؼبٓلاد اُظذم اُزلاص٠ٓ ٝٓؼبَٓ اُضجبد ُلارغبم اُىذاخ٠ِ ، ًٔىب رىْ روغى٤ْ اُؼ٤٘ىخ ئؽظىبم٤ب اُى٠ ٓغٔٞػىخ اُلاػجى٤ٖ كى٠ 

لاػىىت ٝرُىىي لاعىىزخشاط  34الاخىىشٟ خىىبسط أُ٘زخجىىبد ثِـىىذ  لاػىىت ٝأُغٔٞػىىخ22أُ٘زخجىىبد اُو٤ٓٞىىخ ؽ٤ىىش ثِـىىذ 

 25ٓؼبٓلاد طذم اُزٔب٣ض ثبلاػبكخ ا٠ُ ئػبدح رطج٤ن أُو٤بط ػِى٠ ٓغٔٞػىخ لاػجى٠ أُ٘زخجىبد اُو٤ٓٞىخ ثلبطىَ صٓ٘ى٠ 

 ٣ّٞ ُؾغبة ٓؼبَٓ اُضجبد.

 ػرض ويُبقشت انُخبئح

  انصذق انخلا يً

 (7خذول زقى ) 

 يؼبيم الازحببط  بيٍ دزخبث  انلاػبيٍ  ً أبؼبد يقيبس سًت انخذ ا انُى ً ويقيبس الاسخًخبع ببنُشبط انريبضً 

 الاسخًخبع ببنُشبط انريبضً أبؼبد سًت انخذ ا انُى ً

 0.83 حىا ٌ انخحذي يغ انًهبزة

 0.87 الأرذاف انىاضحت

 0.68 حغذيت ػك يت واضحت

 0.85 انخر يز  ً الأداء

 0.88 الإح بس ببنخحكى

 0.78 الإَذيبج  ً الأداء

 0.77  قذ انىػً انذاحً

 0.82 ححىل انىقج

 0.84 انخبرة انذاحيت الإيدببيت

رشاٝػ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ  ث٤ٖ دسعبد  اُلاػج٤ٖ ك٠ أثؼبد ٓو٤بط ؽبُخ اُزذكن اُ٘لغ٠ ٝٓو٤بط الاعزٔزبع ثبُ٘شىبؽ اُش٣بػى٠ 

 ( 0.68-0.88ٓب ث٤ٖ )
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 صذق انخًبيز 

 ( 5خذول زقى )

بيٍ انلاػبيٍ داخم انًُخخببث وخبزج  انىسط انح ببً والإَحراف انًؼيبزي وقيًت )ث( وي خىي انًؼُىيت 

 سًت انخذ ا انُى ًانًُخخببث  ً أبؼبد يقيبس 

 انًؼُىيت

 الأبؼبد

 انلاػبيٍ خبزج انًُخخب انلاػبيٍ داخم انًُخخب
 قيًت ث

ي خىي 

 ع س ع س انًؼُىيت

 **5.20 24.20 2.40 8.04 2.02 23.00 حىا ٌ انخحذي يغ انًهبزة

 **5.02 20.22 2.22 8.22 2.22 23.02 الإَذيبج  ً الأداء

 **4.02 8.20 2.03 8.42 2.22 23.34 الأرذاف انىاضحت

 **5.20 24.42 2.24 8.02 2.23 23.20 حغذيت ػك يت واضحت

 **8.02 26.04 2.00 8.40 2.30 26.22 انخر يز  ً الأداء

 **4.02 9.22 2.02 9.22 2.23 23.23 الإح بس ببنخحكى

 **5.23 7.42 2.43 9.02 2.53 24.24  قذ انىػً انذاحً

 **5.00 9.53 2.24 22.32 2.43 26.22 ححىل انىقج

 **6.30 9.42 3.20 9.02 2.20 25.30 انخبرة انذاحيت الإيدببيت

ثىى٤ٖ دسعىىبد اُلاػجىى٤ٖ داخىىَ أُ٘زخجىىبد ٝخىىبسط أُ٘زخجىىبد ُظىىبُؼ اُلاػجىى٤ٖ كىى٠  0.02ػ٘ىىذ ٓغىىزٟٞ ** رٞعىىذ كىىشٝم ٓؼ٣ٞ٘ىىخ 

 عٔخ اُزذكن اُ٘لغ٠ .أُ٘زخجبد ك٠ ع٤ٔغ أثؼبد ٓو٤بط 

( ا٠ُ ٓؼبٓلاد اُظذم اُزلاص٠ٓ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُش٣بػ٤٤ٖ ك٠ الاُؼبة اُلشد٣خ ٝاُغٔبػ٤خ، ؽ٤ىش 2أتبسد ٗزبمظ عذٍٝ )

د اسرجىبؽ ٓوجُٞىخ ثى٤ٖ أثؼىبد ٓو٤ىبط عىٔخ اُزىذكن اُ٘لغى٠ ٝٓو٤ىبط الاعىزٔزبع ثبُشىبؽ اُش٣بػى٠ أًذد ػ٠ِ ٝعىٞد ٓؼىبٓلا

ٓىٖ خىلاٍ  DFS-2( ا٠ُ دػٔبإ ئػىبك٤ب  ُظىذم رطج٤ىن ٓو٤ىبط عىٔخ اُزىذكن اُ٘لغى٠ 2أُٔبسط ًٔب اتبسد ٗزبمظ عذٍٝ )

ُ٘زىبمظ ػِى٠ كىشٝم ٓؼ٣ٞ٘ىخ كى٠ اثؼىبد هذسح أُو٤ىبط ػِى٠ اُزٔىب٣ض ثى٤ٖ ػ٤٘ىخ اُلاػجى٤ٖ ٝكوىب ُِٔغىزٟٞ اُل٘ى٠  ؽ٤ىش أًىذد ا

ُلاػجى٠ أُ٘زخجىبد ٓىٖ ؽ٤ىش اُزىٞاصٕ رُىي اُى٠ الإػىذاد اُغ٤ىذ انببحث ٣ٝشعغ أُو٤بط ُظبُىؼ لاػج٠ أُ٘زخجبد اُو٤ٓٞخ 

ث٤ٖ أُٜبساد ٝاُزؾذ٣بد أُذسًخ ٝ اعزخذاّ رو٤٘بد الارظبٍ ٝالإستبد اُز٠ رغىبػذ ػِى٠ رؾذ٣ىذ الأٛىذاف ٝكىن ٓزطِجىبد 

َٔ ػ٠ِ رِو٠ اُزـز٣خ اُؼٌغ٤خ اُغش٣ؼخ اُٞاػؾخ اُزى٠ رؼىضص اُخجىشح اُزار٤ىخ الإ٣غبث٤ىخ اُزى٠ رىإدٟ ثىذٝسٛب ًَ ٓشؽِخ ٝرؼ

ئُىى٠ الإعىىزٔزبع ثبُ٘شىىبؽ أُٔىىبسط ٝهىىذ أتىىبسد اُؼذ٣ىىذ ٓىىٖ اُذساعىىبد إٔ ئدساى اُلاػىىت ُوذسرىىٚ ػِىى٠ ٓٔبسعىىخ اُش٣بػىىخ 

 ,Jacksonاعىخ اُ٘ضػىخ ُِزىذكن اُ٘لغى٠ ُِش٣بػى٤ٖ )ٝالاعزٔزبع ثبُ٘شبؽ أُٔبسط ٠ٛ ٓؾٌبد اسرجبؽ٤خ ٣ؼزذ ثٜىب كى٠ دس

( ػِىى٠ إٔ الاعىىزٔزبع ثبُزىىذس٣ت اُش٣بػىى٠ اثىىشص ػلاهىىخ 2997) Markland(ًٔىىب أًىىذد دساعىىخ ٓبسًلاٗىىذ26( )1998

إٔ اُوىىذسح ػِىى٠ Mihaly (5003 )ييهددبنً  ًٔىىب أػىىبف( 25ٓؼ٣ٞ٘ىىخ ٓٞعجىىخ ٓىىغ ًىىَ ٓؾىىبٝس اُزىىذكن اُ٘لغىى٠ ًغىىٔخ )

ٌْ ك٤ٜىىب ٛىى٠ هىىذسح أعبعىى٤خ رزغبٝصأُٜىىبسح كٜىى٠ ػىىشٝس٣خ ُزطىى٣ٞش هىىذساد اُلاػىىت اُزار٤ىىخ الاعىىزٔزبع ثبُزؾىىذ٣بد ٝاُىىزؾ

 (.8ُِٞطٍٞ ئ٠ُ الإٗغبص اُش٣بػ٠)

 

 الاح بق انذاخهً نهًقيبس

 (1خذول زقى ) 

 سًت انخذ ا انُى ًأبؼبد يقيبس يؼبيم الازحببط بيٍ دزخت  م بؼذ وانذزخت انكهيت  ً 

 يؼبيم الازحببط انبؼذ يؼبيم الازحببط انبؼذ يؼبيم الازحببط انبؼذ

 0.66 كوذ اُٞػ٠ اُزار٠ 0.83 رـز٣خ ػٌغ٤خ ٝاػؾخ 0.82 رٞاصٕ اُزؾذٟ ٓغ أُٜبسح

 0.77 رؾٍٞ اُٞهذ 0.89 اُزش٤ًض ك٠ الأداف 0.68 الإٗذٓبط ك٠ الأداف

 0.74 اُخجشح اُزار٤خ الإ٣غبث٤خ 0.68 الإؽغبط ثبُزؾٌْ 0.78 الأٛذاف اُٞاػؾخ

 (0.66-0.89عٔخ اُزذكن اُ٘لغ٠ ٓب ث٤ٖ     )أثؼبد ٓو٤بط رشاٝػ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ثؼذ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ك٠ 
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 (2خذول زقى ) 

 سًت انخذ ا انُى ًأبؼبد يقيبس يؼبيم الازحببط بيٍ دزخت  م ػببزة وانذزخت انكهيت نكم بؼذ  ً 

 الأبؼبد
زقى 

 انؼببزة

يؼبيم 

 الازحببط
 الأبؼبد

زقى 

 انؼببزة

يؼبيم 

 الازحببط
 الأبؼبد

زقى 

 انؼببزة

يؼبيم 

 الازحببط

رٞاصٕ اُزؾذٟ ٓغ 

 أُٜبسح

2 ,.67 

الإٗذٓبط ك٠ 

 الأداف

2 ,.84 

 كوذ اُٞػ٠ اُزار٠

2 ,.75 

2 ,.86 2 ,.88 2 ,.68 

3 ,.72 3 ,.75 3 ,.75 

4 ,.88 4 ,.87 4 ,.76 

5 ,.68 5 ,.92 5 ,.78 

6 ,.76 6 ,.86 6 ,.65 

رـز٣خ ػٌغ٤خ 

 ٝاػؾخ

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبؽ

اُزش٤ًض ك٠ 

 الأداف

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبؽ

 رؾٍٞ اُٞهذ

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبؽ

2 ,.78 2 ,.85 2 ,.65 

2 ,.85 2 ,.77 2 ,.75 

3 ,.68 3 ,.85 3 ,.76 

4 ,.66 4 ,.66 4 ,.88 

5 ,.78 5 ,.84 5 ,.67 

6 ,.83 6 ,.73 6 ,.66 

 الأٛذاف اُٞاػؾخ

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبؽ

الإؽغبط 

 ثبُزؾٌْ

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبؽ

اُخجشح اُزار٤خ 

 الإ٣غبث٤خ

سهْ 

 اُؼجبسح

ٓؼبَٓ 

 الاسرجبؽ

2 ,.82 2 ,.82 2 ,.84 

2 ,.73 2 ,.85 2 ,.66 

3 ,.83 3 ,.75 3 ,.83 

4 ,.77 4 ,.66 4 ,.77 

5 ,.92 5 ,.77 5 ,.67 

6 ,.69 6 ,.72 6 ,.78 

 ( 0.65   -92عٔخ اُزذكن اُ٘لغ٠ ٓب ث٤ٖ ).,أثؼبد ٓو٤بط رشاٝػ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ثؼذ ك٠ 

 

 إػبدة حطبيا انًقيبس

 ( 3خذول زقى ) 

 انخذ ا انُى ً بيٍ انخطبيا الأول و انخطبيا انثبًَ سًتانىسط انح ببً والأَحراف انًؼيبزي و يؼبيم الإزحببط لأبؼبد يقيبس 

 انًؼُىيت

 الأبؼبد

 انخطبيا انثبًَ انخطبيا الأول
 يؼبيم الإزحببط

 ع س ع س

 0.88 2.42 25.24 2.04 25.04 رٞاصٕ اُزؾذٟ ٓغ أُٜبسح

 0.83 2.34 23.30 2.44 26.22 الأدافالإٗذٓبط ك٠ 

 0.85 2.44 22.20 2.22 23.23 الأٛذاف اُٞاػؾخ

 0.86 2.24 23.00 2.02 24.00 رـز٣خ ػٌغ٤خ ٝاػؾخ

 0.75 2.32 27.30 2.42 27.00 اُزش٤ًض ك٠ الأداف

 0.87 2.22 24.00 2.23 25.00 الإؽغبط ثبُزؾٌْ

 0.82 2.20 23.20 2.42 23.00 كوذ اُٞػ٠ اُزار٠

 0.86 2.22 24.20 2.42 24.20 رؾٍٞ اُٞهذ

 0.72 2.43 25.22 2.32 26.00 اُخجشح اُزار٤خ الإ٣غبث٤خ

 (0.15-0.22يب بيٍ ) انخذ ا انُى ً بيٍ انخطبيا الأول و انخطبيا انثبًَ سًتحراوذ يؼبيم الإزحببط لأبؼبد يقيبس 



 مجدى يوسف  

 12  ) 6102ديسمبر  { مجلـة تطبيقـات علـوم الرياضـة

( أتبسد ٗزبمظ ٓؼبَٓ الإرغبم اُذاخ٠ِ ٌَُ ٖٓ الاثؼبد ٓغ اُؼجبساد ٝالاثؼبد ٓىغ اُذسعىخ ا٤ٌُِىخ 5( ،)4( ، )3ثبُشعٞع ا٠ُ عذٍٝ )

ُِٔو٤بط ًٝزُي ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ اُزطج٤ن الاٍٝ ٝاُضبر٠  ، ا٠ُ ٓؼ٣ٞ٘خ ئسرجبؽ ٓشػ٤خ  ؽ٤ش أتبسد اُ٘زبمظ اُى٠ هى٤ْ رؼىب٠ٛ ٓىب 

( كىىىىىىىىىىىى٠ دساعىىىىىىىىىىىىبرٚ 2992( ، )2996(، )2998( )200(،)2002(،)2004( ، )2008) Jacksonٝعىىىىىىىىىىىىذٙ عبًغىىىىىىىىىىىىٕٞ 

 Masato Kawabata et  ًٞاثبرىب ٝاإخىشٕٝ دساعخ ٓبعبرٞ(، ًٔب ارلوذ اُ٘زبمظ ٓغ  27(،)26(،)25(،)24(،)23(،)22(،)22)

al  (2008اُز٠ اتبسد ا٠ُ إٔ ٓؼبٓلاد  ) ًبٝثبرىب ػبكخ  اُى٠ دساعىبد ًىَ ٓىٖ ، ثبلا(23)الارغبم اُذاخ٢ِ ُغ٤ٔغ اُؼٞآَ ٓوجُٞخ

ع٤ٞٛىىٞ ٛىىبٓشا ٝعٞٗىىب ( ٝدساعىىخ  2022) Maria Gouveia  ٓبس٣بعٞك٤ىىب( ٝدساعىىخ 2008)et al  Kawabata    ٝاإخىىشٕٝ

اُز٠ هبٓذ ثزو٤ٖ٘ أُو٤بط ٝأتىبسد اُى٠ ٓؼىبٓلاد طىذم ٝصجىبد ػب٤ُىخ  Juho Hamari, Jonna Koivisto    (2024) ًٞكغزٞ

شٟ اُجبؽش إٔ رؾ٣َٞ رِي اُؾبُخ ئ٠ُ عِٞى رطج٤و٠ كؼبٍ ٤ُظ ثبلأٓش اُغَٜ ك٠ الأٗشىطخ اُش٣بػى٤خ كٜى٠ ،٣ٝ( 22)، (25( ، )22)

رؾزبط ئ٠ُ أًضش ٖٓ دساعخ ؽز٠ ٣زْ رط٣ٞش أُٜبساد ُِغ٤طشح ػ٠ِ اُزؾذ٣بد ٝاُزؼىشف ػِى٠ أُزطِجىبد ُزٞع٤ىٚ الأٛىذاف ٝرطى٣ٞش 

ُٞاػؾخ ٝرطج٤ن اعزشار٤غ٤بد الإٗذٓبط ك٠ اُ٘شبؽ ٓىغ ػىجؾ اُوىذسح ػِى٠ رو٤٘بد الإرظبٍ ٝالإستبد ُِٞطٍٞ ئ٠ُ اُزـز٣خ اُؼٌغ٤خ ا

  0اُزؾٌْ ٝرـ٤شاُٞهذ ٝكوذ اُٞػ٠ اُزار٠ ُِزش٤ًض ك٠ أُٜٔخ ُِٞطٍٞ ئ٠ُ أُزؼخ ك٠ الأداف ٝاُزلٞم ك٤ٚ

 الاسخخلاصبث  

 Eklund  &Jackson  خب  ىٌ وأ لايُذ   (–DFS-2 Dispositional flow scale)ُوذ أتبس ٓو٤بط عٔخ اُزذكن اُ٘لغ٠ 

ثؼذ رؼش٣جٚ ٝرو٤٘٘ٚ ا٠ُ دلالاد ُظذم أُؼٕٔٞ ٝصجبد أُؼ٠٘ الإٗلؼب٠ُ ُِزشعٔخ ٝهذ ئؽزىٟٞ كى٠ طىٞسرٚ اُٜ٘بم٤ىخ ػِى٠ ( 5005)

اُضجىبد عذ ٝصلاصٕٞ ػجبسح ر٘ذسط رؾذ رغؼخ أثؼبد ًٔب رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ اُلاػج٤ٖ ك٠ اُج٤ئخ أُظىش٣خ لإعىزخشاط ٓؼىبٓلاد اُظىذم ٝ

( ٝك٠ طذم 0.68-0.89ؽ٤ش أتبسد اُ٘زبمظ ئ٠ُ دلالاد ٓؼ٣ٞ٘خ ُٔؼبٓلاد الاسرجبؽ ُِظذم اُزلاص٠ٓ ؽ٤ش رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ ث٤ٖ )

ث٤ٖ دسعبد اُلاػج٤ٖ داخَ أُ٘زخجبد ٝخبسط أُ٘زخجبد ُظبُؼ اُلاػجى٤ٖ كى٠  0.02ػ٘ذ ٓغزٟٞ كشٝم ٓؼ٣ٞ٘خ اُزٔب٣ض ًبٗذ ٛ٘بى 

ثبلاػبكخ اُى٠ ٓؼىبٓلاد الاسرجىبؽ ُلارغىبم اُىذاخ٠ِ رىشاٝػ ٓؼبٓىَ الاسرجىبؽ ثى٤ٖ دسعىخ ًىَ ثؼىذ ُٔو٤بط أُ٘زخجبد ك٠ ع٤ٔغ أثؼبد ا

(  ًٔب رشاٝػ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ ًَ ػجبسح ٝاُذسعىخ ا٤ٌُِىخ ٌُىَ ثؼىذ 0.66-0.89ٓب ث٤ٖ )أثؼبد أُو٤بط ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ك٠ 

 (.0.72-0.88ٓب ث٤ٖ ) بَٓ الإسرجبؽ ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝ اُزطج٤ن اُضب٠ٗرشاٝػ ٓؼ( ،ٝلاػبدح اُزطج٤ن  0.65   -92ٓب ث٤ٖ ).,

 انخىصيبث

كٜى٠ ٗضػىخ ئٗلؼب٤ُىخ   يُىييُىنىخيب انخذ ا انُى د٣ًٞط٠ اُجبؽض٤ٖ ٝأُذسث٤ٖ ك٠ أُغبٍ اُش٣بػ٠ ثبلاٛزٔبّ ثبلأثؼبد أُغئُٞخ ػٖ 

ئ٣غبث٤خ رض٣ذ ٖٓ داكؼ٤خ اُلاػت ُلاعزٔشاس كى٠ اُ٘شىبؽ ُِٞطىٍٞ ئُى٠ الأٗغىبص اُش٣بػى٠ ٝرُىي ٓىٖ خىلاٍ رىذس٣ت أُٜىبساد اُؼو٤ِىخ 

ُزذػ٤ْ اُخجشاد الإٗلؼب٤ُخ الإ٣غبث٤خ ٝرط٣ٞشالإعزشر٤غ٤بد أُؼشك٤خ ٝرٞع٤ٚ الأٛذاف اُغ٤ًِٞخ ٝر٤ٔ٘خ اُغىٔبد اُزار٤ىخ ُض٣ىبدح رٌىشاس 

ُذٟ اُلاػج٤ٖ ٝرُي ػٖ ؽش٣ن اُزٞاصٕ كى٠ رظى٤ْٔ ثىشآظ اُزىذس٣ت ثى٤ٖ ٓزطِجىبد الأداف كى٠   يُىييُىنىخيب انخذ ا انُى ًًضبكخ ٝ

أُ٘بكغبد ٝ هذساد اُلاػج٤ٖ ٝآٌبٗبرْٜ رط٣ٞش أعب٤ُت ٝرو٤٘بد الإرظبٍ ٝالإستبد ُزذػ٤ْ ٝٝػٞػ ٝعىشػخ اُزـز٣ىخ اُؼٌغى٤خ ُىذٟ 

الإرغىبٙ ٝاُـىشع ٝئرغىبهٜب ٓىغ أُٜىبساد أُذسًىخ ُىذٟ اُلاػجى٤ٖ دساعىخ اُؼلاهىبد ثى٤ٖ خجىشح  اُلاػج٤ٖ ٝػٞػ الأٛذاف ٖٓ ؽ٤ىش

 .اُزذكن اُ٘لغ٠ ٝأُزـ٤شاد اُ٘لغ٤خ ٝاُز٘بكغ٤خ أُخزِلخ ك٠ أُغبٍ اُش٣بػ٠
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 انًراخغ:

 انؼربيت: انًراخغ :أولان 

لاػج٠ أُغزٟٞ اُؼب٠ُ  ك٠ ثؼغ الأُؼبة ( ك٤ٓٞ٘٤ُ٘ٞٞع٤ب اُزذكن اُ٘لغ٠ ُذٟ 2009ٓغذٟ ؽغٖ ٣ٞعق ػجذ اُشؽٖٔ ) .2

ٝاُش٣بػبد، اُ٘ذٝح الإه٤ٔ٤ِخ ُؼِْ اُ٘لظ ،ػِْ اُ٘لظ ٝهؼب٣ب اُز٤ٔ٘خ اُلشد٣خ ٝأُغزٔؼ٤خ، ٤ًِخ اُزشث٤خ ، عبٓؼخ أُِي عؼٞد أٌُِٔخ 

 .اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ

٠،ٓإعغخ ػِْ اُش٣بػخ ٝداس اُٞكبف ُذ٤ٗب ( ك٤ٓٞ٘٤ُ٘ٞٞع٤ب اُزذكن اُ٘لغ٠ ك٠ أُغبٍ اُش٣بػ2024ٓغذٟ ؽغٖ ٣ٞعق ػجذ اُشؽٖٔ ) .2
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 الملخص باللغة العربيـة 

 .)الخصائص السيكومترية للمقياس( فينومينولوجية سمة التدفق النفسى لدى الرياضيين

 مجدى حسن يوسف

 .جامعة الاسكندرية -التربيةالرياضية للبنينكلية  -أستاذ علم النفس الرياضى 

 ٣DFS-2ٜىىذف ٛىىزا اُجؾىىش  ئُىى٠  دساعىىخ  ك٤ٓٞ٘٤ُ٘ٞٞع٤ىىخ عىىٔخ اُزىىذكن اُ٘لغىى٠  ُىىذٟ اُش٣بػىى٤٤ٖ ٓىىٖ خىىلاٍ رؼش٣ىىت اُ٘غىىخخ الاطىى٤ِخ ُِٔو٤ىىبط 

Dispositional flow scale– عبًغىٕٞ ٝ أًلا٣٘ىذ )Jackson & Eklund (2002ٝاعىزخلاص دلالاد اُظىذم ٝاُضجىب ) ٖد ػِى٠ ػ٤٘ىخ ٓى

اُلاػج٤ٖ ك٠ ثؼغ الاٗشطخ اُش٣بػ٤خ اُلشد٣ىخ ٝاُغٔبػ٤ىخ، ٝرُىي ُِزؼىشف ػِى٠ ك٤ٓٞ٘٤ُ٘ٞٞع٤ىب اُزىذكن اُ٘لغى٠ ًغىٔخ، ٝهىذ أعىزخشعذ هى٤ْ طىذم 

ُىخ ٌُىَ أُؾي ٝطذم اُزٔب٣ض ًٝبٗذ ٓؼبٓلاد  )د ( اُلشٝم ٝالاسرجبؽ ٓوجُٞخ كى٠ اثؼىبد أُو٤ىبط ، ًٔىب ًبٗىذ ٓؼىبٓلاد الإرغىبم اُىذاخ٠ِ  ٓوجٞ

ْ طىذم ػٞآَ اُزذكن اُ٘لغ٠ ًغٔخ ،ًٔب اسرجطذ أثؼبد عٔخ اُزذكن اُ٘لغ٠ ثادساى اُلاػت ٌُلبفرٚ، ٝاعزٔزبػٚ ثبلاداف، ٝٛزٙ اُ٘زىبمظ رإًىذ ٝرىذػ

ثبعىزخذاّ  ٝصجبد ٗٔٞرط اُزذكن اُ٘لغ٠ ًغٔخ ُو٤بط خجشاد اُزذكن اُ٘لغ٠ اُ٘بعٔخ ػٖ ٓٔبسعىخ الاٗشىطخ اُش٣بػى٤خ أُخزىبسح، ُىزا ًبٗىذ اُزٞطى٤خ

  ٗٔٞدط اُزذكن اُ٘لغ٠ ًغٔخ  ٖٓ خلاٍ دسعبد الاثؼبد اُزغؼخ ُزؾذ٣ذ ٓغزٟٞ عٔخ اُزذكن اُ٘لغ٠ ُذٟ اُش٣بػ٤٤ٖ.
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 الإنـجليزيـةالملخص باللغة 

phenomenology Dispositional flow in athletes  (Psychometric characteristics of the scale). 

Magdy Hassan Youssef 

This research aims to identify the Vinominologih psychological flow in athletes trait through the Arabization 

of the original version of the scale (DFS-2 Dispositional flow scale-) Jackson& Eklund (2002) and draw 

implications validity and reliability on a sample of players in some sports activities, individual and collective, 

in order to identify phenomenology Flow psychological trait, has been extracted sincerity test and sincerity of 

differentiation values were transactions T. differences and link accepted in the dimensions of the scale, has 

also added transactions internal consistency acceptable to all psychological flow as a feature factors, also 

linked to the dimensions of psychological flow to realize the player to efficiency feature, and enjoyment of 

performance, these results confirm and support validity and reliability of psychological flow model as a 

feature to measure the psychological flow resulting from sports activities selected experiences, so they 

recommend using the search form psychological flow as a feature through grades nine dimensions to 

determine the psychological level of flow in athletes feature. 

 


