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فً انتقاء سباحً المسافات القصٌرة وعلاقته ببعض المتغٌرات  ACTN3دور جٌن 

 الفسٌولوجٌة والبدنٌة.
 

 كفاء خٌر الله مشاريد. 
 
الهٌئة العامة للتعلٌم التطبٌقً كلٌة التربٌة الأساسٌة  -استاذ مشارك بقسم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 
 دولة الكوٌت. -والتدرٌب 

 
 

 المقدمة ومشكلة البحث
 

لقد شهد علم الوراثة من سنوات ثورة كاملة ومستمرة سوف يكون لها أكبر الأثرر علرا الأايرال القادمرة و رد 
الوراثرة ممرن الضررور  امتد هذا التقدم ليشمل العلوم الرياضية ، ونظرا لتزايرد جارم المعلومرات مرا مارال 

 الاستعداد بالمعرمة للاستفادة من هذه المعلومات المسايرة الاتااه العالما الجديث ما الماال الرياضا.
 

وهذا ما شهده العصر الجديث من تطوراً علمياً هابلاً وثرورة تكنولوايرة علميرة واسرعة النطرات شرملت امير  
مكررن اسررتثمار المعلومررات الجديثررة والاسررتفادة منهررا الماررال الماررالات الملتلفررة ، ومررن هررذه الماررالات التررا ي

الرياضا( جيث ترتبط ممارسة النشاط الرياضا بالعديد من العلوم الألرى وأصبح من الأهميرة أن يتعررف 
ويررتفهم اللاعبررين والمرردربين والعرراملين مررا الماررال الرياضررا مررا يجرردث دالررل اسررم ا نسرران مررن ت يرررات 

يولواية أو غيرها من الت يرات البيولواية التا تجدث ليتكيف الاسم مر  ممارسرة واستاابات وظيفية أو مس
 (6:89النشاط الرياضا )
 Hopkins   م( ،"هوبكنز" 7112)  Lumم( ، "لٌم"7107)  Bouchard بورشارد"ويذكر كل من "

مرا مارال التربيرة أن علم الوراثة ودراسة الانيرات مرن العلروم سرريعة النمرو وتلعرً دوراً هامراً ( م7112) 
البدنية ، جيث أنها تعتبرر مسربولة عرن نصرف المت يررات مرا الأدان البردنا برين أمرراد الماتمر  ، و رد تكرون 

 (7800(،)527807(،)719853.)الانيات أهم من التدريً ما تفسير مروت الأدان بين اللاعبين
 

 3م( إلا أهميه دور الاينات ما الماال الرياضا وتجسرين الأدان البردنا )0227) ""حسٌن حشمتويشير 
 870 ) 

م ( أن هناك ثورة كبيرة ما ماال دراسة الاينرات البشررية وسروف  0220)  "عصام نور الدٌن"كما يشير 
 (872 6تتأثر بشدة علوم التربية الرياضية )

 
بلية ما بؤرة الأبجراث الرياضرية هرا التعررف علرا م( أن الاتااهات المستق0222) "حشمت حسٌنويرى "

( مررن لررلال عمليررة نسررا الرنررا المرسررال )  DNAالاينررات والمعلومررات الاينيررة عررن طريررن تجررول الرردنا ) 

MRNA  الذ  يترام إلا بروتين وهذا هو الأساس العلما للقضية الازيبية واسرتلدام تقنيرة تفاعرل سلسرلة )

دف الذ  يطبن ما كثير من الماالات الطبية، والطً الشررعا ، والتعررف ( لتجقين هذا اله PCRالبلمرة ) 

 (71علا الأمراض الوراثية وكذلك تستلدم ما مسيولوايا الرياضة. )
 

م( أنه مؤلراً  د بدأ الاهتمام بتأثير الاينات علا الماال الرياضا وعلا :022) بهاء الدٌن سلامه""يرى 
بجررث عررن الفابرردة المعرميررة وعررن القواعررد الاينيررة المرتبطررة بررالأدان بعررض الرياضرريين العررالميين ، وذلررك لل

الرياضرا ، ويشرير إلرا أن توظيرف التكنولوايررا الجديثرة مرا مارال الاينرات لرردى الرياضريين  رد يسراعد مررا 
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( أن التعررف علرا 0227) حسيٌن حشيمت و نيادر شيلبً " "( ويرذكر 72-873 2تجسين وتطروير الأدان )
تطورات الوراثة مرن الأهميرة التوضريح دور العوامرل الاينيرة مرا المارال الرياضرا أسس الاينوم البشرى و

 (983والليا ة والأدان البدنا وبيولواية الاين وصفاته ودوره وأهميته. )
 
أن اللاعبين الذين لديهم اينات معينة هم أكثر  درة Maykel England   (2008 )" ""ماٌكل أنجلاد یريو

المستويات المتقدمة بالرغم من ذلرك لرم يتوصرل إلرا الجرد الرذ  يمكرن عنرده تجديرد مقردرات علا النااح ما 
 (97) 02اللاعً المستقبلية عن طرين مجص الاينات )

 
( أن وظيفة التنوع الاينا الأساسية ها التجكم بنشراط 0257) " وآخرونMuyores"موٌورٌس"  ويشير

تكون نوعية لكل نسيج أو إبطال معالية صب ة إكس ،  DNAما الاينات م  التقدم بالعمر أو إاران تعديلات 

نظرة إلا بنية الاينات والطفرات التا تطرأ عليها تشير إلا أنها لم تعد كامية وجدها لتشركل  وبالتصار مإن
 . (  01851)  لفرد بعينة. هدماً للأدوية الملصصة

 
شرا وتوايهره للنشراط المناسرً لرم يعرد ( علرا أن التيرار النا0226) "حسٌن حشيمت ،   صيلا "ويشير 

ل أصرربجت عمليررة الالتيررار عمليررة لهررا أسررس علميررة أمكررن التوصررل إليهررا نتياررة الاهررود بررمتروكررا للصرردمة 
المضنية ما هذا الماال وإذا استرشد المدرً بالأسلوً العلما ما انتقان الرياضيين سوف يساعده ذلرك مرا 

 ما المستقبل . تطوير المستوى والارتقان بمستوى ا نااز 
، إلررا أن التقنيررات الاينيررة كطريقررة الانتقرران الموهرروبين  "Falk,et al"  ""فالييك وآخييرونويتفررن ذلررك مرر  

 (:238( )75802والعمل علا تطويرهم أصبجت تلا ا اهتمام واس  ما الماال الرياضا )
 

( وها اينات مسبولة عن الشفرات ACTN3( و )ACTN2ومن الاينات المرتبطة بالأدان الرياضا اينات )

وهرا مرن  The Alpha Actinin Proteinsالبروتينيرة المرتبطرة برالأكتين، وبروتينرات "الألفرا أكتينرين"" 

( يوارد دالرل ACTN2عابلة البروتينات المرتبطرة برالأكتين وتوارد دالرل العضرلات الهيكليرة ل،نسران ، و )

دالرل الأليراف العضرلية السرريعة مقرط )النروع الثرانا مرن ( يوارد ACTN3امير  العضرلات الهيكليرة ، لكرن )

( يلعرً دورا ACTN3" البروتين الرذ  يرتم تشرفيره مرن ارين )Alpha Actinin3الألياف( ، و"ألفا أكتينين "

ما  درة الفرد علا إنتاج السرعة ، وكذلك ما أدان جركرات  ويرة وسرريعة متكرررة ميرتمكن الفررد بواسرطته 
 .(75805أعلا والضرً أ و ) من العدو أسرع والقفز

 
( تقريبراً مرن الارنس %:5إلرا أن )Yang North et al))  (2003 ) "ٌيان  نيورث وآخيرونو رد توصرل "

( ممرا ACTN3( دالرل ارين )Mutation) (R577Xالطفررة )البشر  يجملون الصورة الألرى مرن الارين 

بالنسربة  7نسربة نقرص ألفرا أكتينرين  " وتلتلرفAlpha Actinin3 7ينتج عنه نقص ما بروتين ألفرا أكتينرين 

( من الأوربيين :5%، و ) 7( من الأسيويين لديهم نقص ما ألفا أكتنين 019للأاناس الملتلفة ، جيث أن )

 (096806( مقط )%5البانتو( بنسبة لا تتعد  ال )(لديهم نقص ما هذا البروتين ، بينما لد  الأمريقيين 

له علا ة بالأدان الرياضا و د توصل الباجثون إلا أن هذا الارين  (ACTN3كما توصل أيضاً إلا أن اين )

( لا X" بينما اليل ) 7( ينتج بروتين " ألفا أكتنين R( ، اليل ) X Alleleواليل  R Alleleله صورتين ) اليل 

( مررن صررفوة الرياضرريين الاسررتراليين 722( لعرردد )DNAينررتج هررذا البررروتين ، و ررام البرراجثون بالتبررار ال )

( من صرفوة لاعبرا السررعة لرديهم 21معرمة أ  صورة من الاين لديهم ، وأسفرت نتابج الدراسة عن أن )ل
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( مقرط لرديهم 1( ، و )RR( منهم لديهم الصورتين )12( ، ما جين أن )Rعلا الأ ل صورة واجدة من اليل )

 (98:14) (XXالصورتين )

 
والدراسرات السرابقة مقرد لاجظرت الباجثرة وارود  مما سربن ومرن لرلال إطرلاع الباجثرة علرا المراار  العلميرة

والأليراف العضرلية السرريعة والرذ  يشرير العلمران  رتباطرة بأنشرطة القروة المميرزة  ACTN3علا ة بين اين 

من الألياف ، كما أن  )يواد دالل الألياف العضلية السريعة )النوع الثانا ACTN3بالسرعة ، جيث أن اين 

يلعررً دوراً مررا  رردرة الفرررد علررا إنترراج  ACTN3تين الررذ  يررتم تشررفيره مررن اررين وهررو البرررو 7ألفررا أكتينررين 

السرعة ، وكذلك ما أدان جركات  وية وسريعة متكررة ميتمكن الفرد بواسطته من العدو أسرع والقفز أعلا 
 والضرً أ وى والسباجة يشكل أسرع وتعتبر العوامل الوراثية اانبا مهما من اوانرً عمليرة الانتقران جيرث
أن الوصول إلا المستويات الرياضية العالية هو نتياة التفراعلات المتبادلرة برين العوامرل الوراثيرة والعوامرل 

 البيبية الملتلفة .
 

أن انتقان الفرد المناسً لنوع الرياضة هو اللطروة الأولرا نجرو م( 7112) "وفاء فرحات"وهذا ما تفن م  
الملتصين ما الرياضات الملتلفرة مرا العراً القروى بصرفة لاصرة الوصول إلا مستوى البطولة لذلك اتاه 

لتجديررد المواصررفات الضرررورية واجتمررالات وصررول الفرررد للمسررتويات العاليررة كررا تصرربح أكثررر ماعليررة لأن 
الانتقرران السررليم والتوايرره المناسررً ا مكانررات الفرررد الاسررمية والبدنيررة يمكررن الفرررد مررن الوصررول لأجسررن 

 ) 79859)  الرياضا امرت الأسس العلمية للتدريًالمستويات إذا ما تو
 

إلا أن التقنيات الاينية كطريقة لانتقان الموهوبين والعمرل  Falk, et al ( "7112)فالك وآخرون "ويشير 

 . (1802علا تطوير هم أصبجت تلا ا اهتمام واس  ما الماال الرياضا )
 

ناشرا مرا و رت مبكرر معظرم المؤشررات الوراثيرة أنره عرادة مرا تظهرر لردى ال م(7112) "  حاميد"ويذكر 
8 52)  .الأوليررة المعبرررة عررن مرردى اسررتعداده الرياضررا مررا الاوانررً البدنيررة والمورمولوايررة والفسرريولواية

ضرية بصرفة عامرة ومرا ( ولقد شهدت السنوات الأليرة تقدماً وتجسناً واضجاً ما ملتلف الأنشطة الريا575
المسرتوى العرالما والرذ  يعتبرر نتراج التطرور العلمرا الأسراليً التردريً بصفة لاصة علا  رياضة السباجة

الرياضا الجديث المتعدد الأهداف الذ  تسعا إليه امي  دول العالم وذلك  عرداد مردربيها ومرن ثرم لاعبيهرا 
 (280:) بهدف الوصول إلا أعلا المستويات الرياضية

 
بمكان الصدارة ما كامة المسابقات الدولية والعالمية  وتعتبر رياضة السباجة من أبرز الرياضات التا تجظا

والأولمبية، مضلاً عن اعتراف العالم وتقديره لتطروير الأر رام القياسرية الترا ترتجطم يومراً بعرد يروم ممرا دعرا 
العلمان والباجثين والمتلصصين إلا إاران البجوث والدراسات وإعرداد المؤلفرات العلميرة الترا تعتمرد عليهرا 

 .(96857( )1855المهتمين برياضة السباجة ) ا كلويهتم به
 

و د لاجظ الباجثون من للال لبرراتهم الميدانيرة و رراناتهم أن عمليرة الانتقران لا تسرير ومرن الأسرس العلميرة 
جيث تتم عملية الانتقان ومن اللبرات الشلصية التا تعتمد علا الشكل اللاراا لاسم السباح مقط ولا نألذ 

ت السباح واستعداداته الطبيعية الموروثة ، والقدرات التا وهبها الله لهم ، من هذا المنطلرن ما الجسبان  درا
ومررن لررلال ا طررلاع علررا الدراسررات والأبجرراث والمراارر  العلميررة السررابقة يجرراول البرراجثون إلضرراع تلررك 

صرة وارود علا رة الملاجظات للدراسة العلمية للتعرف علا الدور الأساسا والهرام الرذ  تلعبره الاينرات ولا
والأليراف العضرلية السرريعة مرا عمليرة الانتقران بالنسربة للسرباجين، هرذا با ضرامة  ياراد  ACTN3بين اين 
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العلا ة ما بين القياسات الاسمية المتعارف عليها بتركيز هذا الاين جيرث تكمرن مشركلة البجرث وأهميتره مرا 

العضلية السريعة وذلك من لرلال تجليرل دنرا  والألياف ACTN3مجاولة التعرف علا واود علا ة بين اين 

DNA  للسررباجين إيمانرراً مررن البرراجثين بأهميررة عمليررة الانتقرران السررياجا المسررامات القصرريرة بدولررة الكويررت

ولضرورة المساهمة ما تطويرها ودراسة هذا الاانً الهام مفرا جردود علرم الباجثرة لا توارد دراسرة عربيرة 

ممرا دعرا الباجثرة للقيرام بتلرك الدراسرة  ACTN3لقصيرة عن طرين ارين تعرضت لانتقان سباجا المسامات ا

بعد نهاية سنة ا عداد وذلك للمساهمة ما الانتقان ومن الأسس العلمية مما  ACTN3من للال تجليل اين الـ 

 يساهم ما تومير الو ت والاهد والمال ولتوايه الناشا للرياضة التا تتناسً م  استعداده الاينا .
 

 لبحثهدف ا
 

 يهدف البجث إلا مجاولة التعرف علا 8
 
 لد  سباجا المسامات القصيرة بدولة الكويت. ACTN3. التعبير الاينا لاين 5

 
وبعررض المت يرررات الفسرريولواية لرد  سررباجا المسررامات القصرريرة  ACTN3علا رة التعبيررر الاينررا لارين  .0

 بدولة الكويت.
 

وبعررض المت يرررات البدنيررة لررد  سررباجا المسررامات القصرريرة بدولررة  ACTN3علا ررة التعبيررر الاينررا لاررين .7

 الكويت.
 

 تساؤلات البحث
 

 لد  سباجا المسامات القصيرة بدولة الكويت ؟ ACTN3ما ها نسبة واود التعبير الاينا لاين  .5

 
بربعض المت يررات الفسريولواية لرد  سرباجا المسرامات  ACTN3ما ها علا ة التعبير الاينا لاين  .0

 القصيرة بدولة الكويت ؟
 

برربعض المت يرررات البدنيررة لررد  سررباجا المسررامات  ACTN3مررا هررا علا ررة التعبيررر الاينررا لاررين  .7

 القصيرة بدولة الكويت ؟
 

 المصطلحات المستخدمة فً البحث :
 ACTN38 جٌن

والمسرربول عرن الشرفرات الاينيرة للبروتينرات المرتبطرة بررالأكتين ( 55هرو ارين يوارد مرا الكرومسروم ر رم )
 (:3085الألياف السريعة مقط ) النوع الثانا( بالعضلات الهيكلية ) ويواد ما

 
 الدراسات السابقة

 
" تحدٌد التنوع الجٌنى لجٌن الأكتٌنٌن للاعبً ( وعنوانها 50م( )0255" )محمود   فهمً"دراسة  -

 7بهدف تجديد التنوع الاينا لاين الأكتينين  رٌاضة رفع الأثقال كداله للانتقاء"، المستوٌات العلٌا فً
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للاعبا المستويات العليا ما رياضة رم  الأثقال كدالة للانتقان ، و د استلدم الباجث المنهج الوصفا 
يين ( من لاعبا المستويات العليا ما رياضة رم  الأثقال السابقين المصر52علا عينة مكونة من )

والجاصلين علا بطولات دولية ما رياضة رم  الأثقال ، وكانت أهم النتابج ها واود علا ة ارتباط 
ومستوى الأدان الرياضا للاعبا  7( لجين الاكتينين RR RX - XX -طردية بين الأنماط الاينية ) 

 المستويات العليا ما رياضة رم  الأثقال.
 

( ACTN3) 0" دلالة جٌن الأكتٌنٌن ( وعنوانها 51) (0255" ) ن سٌد   السٌدن" مدراسة  -

، بهدف التعرف علا التنوع الاينا  وعلاقته ببعض المتغٌرات الفسٌولوجٌة للاعبات الكرة الطائرة "
( للاعبات المنتلً المصر  للكرة الطابرة )ناشنات( ، و د استلدمت الباجثة المنهج ACTN3لاين )

لاعبة من لاعبات منتلً مصر للكرة الطابرة ، تم تقسيمهم إلا ( 50الوصفا علا عينة مكونة من )
من لاعبات الكرة الطابرة للفرين القوما التنوع  3ماموعتين  يد البجث وكانت أهم النتابج ها ثبت أن 

من لاعبات الفرين  1، بينما  ±7نانوارام / ميكوليتر  2.70تركيز  ( بمتوسطXXالاينا لديهم )

 القوما للكرة الطابرة .
 

فً  ACTN3" دراسة تحلٌلٌة لدور جٌن ( بعنوان 7م( ):022" ) آٌات ٌحً عبد الحمٌددراسة "   -

"، بهدف التعرف علا الفروت بين الأنشطة اللاهوائٌة والهوائٌة كأحد محددات الانتقاء الرٌاضًض بع
( بين الرياضيين وغير الرياضيين أنشطة نظم إنتاج ACTN3نسً توااد التنوعات الاينية لاين ) 

هوابا ( و د استلدمت الباجثة المنهج الوصفا علا عينة  -الطا ة الملتلفة )الأهوانا لاهوابا هوابا 
المنتلبات القومية بالاتجادات المصرية ما  لاعً ولاعبة من للاعبا ولاعبات 19عمديه مكونة من 

لاعً ولاعبة  :0الامباز ا يقاعا ( بوا    -السباجة  -ال طس -رياضات ) الميدان والمضمار 
( Rللامباز إيقاعا وكانت أهم النتابج ها اليل ) 7للسياجة و  56لل طس و  9للميدان والمضمار و 

 ( أكثر تواادا لدى غير الرياضيين .Xا أن اليل )( أكثر تواادا لدى الرياضيين كمACTN3لاين )

 
فً نخبة من  ACTN3" جٌن بعنوان  (0252()03) "(Scott R et al.)"سكوت وآخرون دراسة  -

إن إنزيم اين الأنايوتنسين المجول واينات الألفا أكتينين  العدائٌن الجاماٌكٌٌن والأمرٌكٌٌن"
(ACTN3 وكلاهما له علا ة باينات القوة والسرعة )( هما اثنان من أهم الدراسات ) أدان الاينات

وأدان النلبة بهدف معرمة العلا ة بين أنواع الاينات سابقة الذكر وجالة السرعة عند نلبة من العدابين 
ابيين الأمريكيين ( ، والعد559الاامايكيين والأمريكان الأمار ة . علا نلبة من الاامايكيين وعددهم )

( ، الأمريكان 755( ، وتمت مقارنتهم بماموعة ضابطة من الاامايكيين وعددهم )522عددهم )
( من السكان ، وبمتابعة الالتلامات بين الماموعات تم الوصول إلا النتابج 565الأمار ة عددهم )

  ( واد منلفض ادا ما XXنوع الاين ) ACTN3التالية بالنسبة لاين 
 J-C=2%,J-A=US-C=4%,US-A=2%)) لرياضيين والماموعة الضابطةكل من ا

    
 
،  على عضلة الفخذ " ACTN3" تأثٌر بعنوان " Zempo,H et, al     ن  "" زٌمبو وآخرودراسة  -

يؤثر علا كتلة العضلة لدى النسان اليابانيين المسنين علا  ACTN3بهدف التأكد من ما إذا كان اين 

سنين ، ثم لضوعهم إلا نمط اين  992.5( من النسان ينجصر سنهم من  526عينة مكونة من ) 
ACTN3 RX  وكانت أهم النتابج تشير لواود منطقة تقاط  ما وسط عضلة الفلذ وذلك باستلدام ،

(MR1  وذلك بمقارنة التجليل م  بعض ) النماذج ذات التكامؤ ما الوزن ، با ضامة للأنشطة البدنية
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وتقلص نسبة البروتين . كل هذا تم  ياسه كعوامل مؤثرة بينية لكتلة العضلة عمليات توزي  الاينات 

( تنوع اينا ، واتضح أنه لا تواد التلامات RX)، (XX( و )RRللـ ) 03% و 56.97كانت كالتالا 

وكل هذا تم ملاجظته من للال تجليل أنواع  دراة امتصاص البروتينما الأنشطة البدنية وما 
أظهر  صور أو ضعف ما عضلة الدراسة أظهرت بعض التأثيرات الاينية  XXالاينات . وإن الاين )

 RR:1.869.1)،  (RX) (XXعلا كتلة العضلة عند النسان اليابانيين المسنين الفلذ وذلك مقارنة باين )

 وإن نتابج هذه سم ، 537.9X, RRسم 

 

" العلاقة بٌن بعنوان Druzhevskaya et al "  (022:( )56 ) " " دروز فٌسكاٌا وآخروندراسة  -

وبلغ عدد  ( ولاعبً القوة الممٌزة بالسرعة الروسٌٌن "ACTN3( لجٌن )R577Xالتنوع الجٌنً )

( من لاعبا رياضات القوة المميزة بالسرعة من المستوى المجلا والقو  بمقارنتهم بعدد 2:9العينة )

( أن نسبته لدى XX( من غير الرياضيين كعينة ضابطة ، وأظهر الكشف عن التنوع الاينا )5536)

 Allelلديهم اليل ( ، وبل ت نسبة من 5240( مقابل لدى غير الرياضيين )%9.2الرياضيين كانت )%

( لدى غير الرياضيين ، كما بل ت نسبة واود 7:3( مقابل )77.7( لدى الرياضيين )%Xواجد )

( مما يثبت أن بروتين ألفا 742( لدى صفوة رياضيا القوة المميزة بالسرعة )%XXالتنوع الاينا )

 وية وسريعة بالعضلات إياابية ما إنتاج انقباضات عضلية  ( له مابدةAlpha Actinin-7) 7أكتينين 

          الهيكلية لدى اللاعبين الروس 
 
 " جٌنبعنوان Papadimitrion ID et al "  (022: )(09  ) " بابا دٌمترٌو وآخروندراسة  -

(ACTN3"لدى صفوة لاعبً ألعاب القوى الٌونانٌون )  بهدف التعرف علا الالتلامات الاينية لديهم

( ، وأظهرت ACTN3( باين )51ر م ) Exonوذلك من للال تجليل ازئ لنيوكليتيدات إكسون 

( RRالنتابج أن هناك مرو اً ذات دلالة إجصابية ما اتااه ماموعة الرياضيين ، متكرار التنوع الاينا )

( بينما 23492لاعبا القوة المميزة بالسرعة بل ت )( أظهر أن نسبته لدى الصفوة من ACTN3لاين )

( ، وهذا يوضح أن هناك علا ة  وية بين 01463كانت لد  الماموعة الضابطة من غير الرياضيين )
 ( والتفوت ما أنشطة القوة المميزة بالسرعة.RRتوااد التنوع الاينا )

 
 ( لجٌنR577X) " التنوع الجٌنً بعنوان"   Vincent B ,et al" ن" فٌنسنت وآخرودراسة  -

(ATCN3)وتهدف الدراسة إلا تقدير العلا ة بين التنوع  بتوزٌع نوع الألٌاف العضلٌة " وعلاقته

الاينا وتوزي  نوع الألياف العضلية وكذلك القوة المميزة بالسرعة للعضلات الباسطة للركبة علا 
( سنة وتم التجليل الاينا و ياس 806  :5( من الذكور تتراوح أعمارهم من ) 62عينة مكونة من )

دراة ( وكذلك بالانقباض  21 وة العضلات الباسطة للركبة بالانقباض العضلا الثابت بزاوية  درها 
دراة / ث ( علا ديناموميتر مبرمج ، وأسفرت  722 - 522العضلا المتجرك بسرعات ملتلفة ) 

( وكانت أهم RR( منهم )00( و )XXتنوع الاينا )( منهم يمتلكون ال00نتابج التجليل الاينا عن أن )

( له علا ة ذات دلالة إجصابية بقوة العضلة ذات الأرب  رؤوس الفلذية مقارنة RRالنتابج أن اليل )

 (.XXبالتنوع الاينا )

 

" إمكانٌة امتلاك القوة والسرعة بعنوان  Lucia A, et al"   (2007) (23)" لوسٌا وآخرون دراسة  -

" علا دراسة جالة  بالعضلات الهٌكلٌة Alpha Actinin3 0فً ظل نقص بروتٌن ألفا أكتٌنٌن 

م( كان التجليل الاينا لديه لاين 409:ميدالية أوليمبية بر م شلصا م ) 0للاعً ولً طويل ) 
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(ACTN3( أشار إلا امتلاكه التنوع الاينا )XXمما يشير إلا ، )  بعض الاستثنانات لنقص اين

(ACTN3لدى الذكور كاين للسرعة والقوة ). 
 منه  البحث :

 
م استلدام المنهج الوصفا نظراً لملانمته لطبيعة وهدف الدراسة، جيث تقوم الدراسة علا وصف الوض  ت

 الراهن وتفسيره .
 

 : مجتمع البحث
 
 .كاظمة الاهران الكويت( -الكويتا باجا المسامات القصيرة بأندية دولة الكويت ) العربا س
 

 عٌنة البحث :
 

( سباح والمسالين ما الاتجاد الكويتا للسباجة والرياضات المابية، تم 51بلغ عدد امراد عينة البجث )
 التيارهم بالطريقة العمدية .

 
 شروط اختٌار العٌنة:  

 لضعوا لعام من الاعداد البدنا العام. -
  د لضعوا لبطارية النامة الاولا الانتقان اللاصة بالسباجين. ن يكونواأ  -

 
 (0جدول )

المتوسط الحسابً والوسٌط والانحراف المعٌاري ومعامل الالتواء للمتغٌرات الفسٌولوجٌة والبدنٌة لدى 
 (9المنخفض          )ن=  ACTN3السباحٌن ذوي حجم جٌن 

 
 

المتوسط  المت يرات
 الجسابا

الانجراف  الوسيط
 المعيار 

معامل 
 الالتوان

 -1.57 5.58 167.50 164.58 الطول

 -0.30 2.53 52.00 51.75 الوزن

 -2.43 0.51 14.00 13.58 العمر الزمنا

اين 

ACTN3 
size 268.47 271.65 9.12 1.05- 

conc 0.39 0.30 0.31 0.91 

 0.16 1.56 72.00 72.08 نبض الراجة الفسيولواية

ا صا استهلاك 
 للاكساين

3.22 3.35 0.23 1.79- 

 0.25 3.05 80.50 80.75  درة لاهوابية

 -0.88 0.13 4.11 4.07 متر 72عدو  البدنية

 1.02 0.98 47.00 47.33  وة متميزة بالسرعة
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  ACTN3( انه انجصرت معاملات الالتوان للطول والوزن والعمر الزمنا واين 5يتضح من ادول)

 المنلفض ما بين  ACTN3والمت يرات الفسيولواية والبدنية  يد البجث لدى السباجين ذو  جام اين 

 ( ممايشير الا انها تق  دالل المنجنا الاعتدالا وبذلك تكون العينة موزعة توزيعا اعتداليا.              7،+7-)
 
 

 (7جدول )
ل الالتواء للمتغٌرات الفسٌولوجٌة والبدنٌة لدى المتوسط الحسابً والوسٌط والانحراف المعٌاري ومعام
 (2المرتفع    )ن=   ACTN3السباحٌن ذوي حجم جٌن 

 

وجدة  المت يرات
 القياس

المتوسط 
 الجسابا

الانجراف  الوسيط
 المعيار 

معامل 
 الالتوان

 0.00 2.00 167.00 167.00 سم الطول

 -1.73 0.58 56.00 55.67 كام الوزن

 1.73 0.58 13.00 13.33 السنة العمر الزمنا

اين 

ACTN3 
size 0.53 7.18 739.90 738.63 نانوارام- 

conc 1.13 0.05 0.47 0.45 نانو ارام- 

 0.00 1.00 80.00 80.00 نبضة/د يقة نبض الراجة الفسيولواية

ا صا استهلاك 
 للاكساين

 -1.65 0.18 2.55 2.45 مم

 0.00 0.06 3.15 3.15 الثانية متر 72عدو 

 -1.73 1.15 90.00 89.33 ثانية  درة لاهوابية البدنية

 -1.73 0.58 54.00 53.67 ثانية  وة متميزة بالسرعة

 
 ACTN3( انه انجصرت معاملات الالتوان للطول والوزن والعمر الزمنا واين 0ح من ادول )تضي

-)     المرتف  ما بين ACTN3والمت يرات الفسيولواية والبدنية  يد البجث لد  السباجين ذو  جام اين 
 مما يشير إلا أنها تق  دالل المنجنا الاعتدالا وبذلك تكون العينة موزعة توزيعاً اعتداليا . (7،+7
 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة فً البحث :
 

 بالكيلوارامميزان طبا لقياس الوزن  .5
 

 رستاميتر لقياس الطول بالسنتيمتر .0
 

 ساعة إيقاف لقياس الزمن بالثانية. .7
 

 سنتيمتر لألذ عينات الدم وتستلدم لمرة واجدة. 1سرناات  .2
 

 أنابيً التبار معقمة لجفظ عينات الدم. .1
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 .للاجتفاظ بمكونات الدم سابلة (EDTAمادة مانعة للتالط ) .9
 

 .( Primer)كاشف للاين  .3

 

 لتجليل تركيز الاين. PCRتقنية تفاعل سلسلة البلمرة باستلدام الـ  .:

 
  فازات طبية .6

 

 مواد مطهرة .52
 

 كجول و طن طبا وبلاستر .55
 

 مثلج Ice Boxكولمان وبداللة  .50

 
 وسائل جمع البٌانات

 
 المراا  والرسابل العلمية. -

 
 شبكة المعلومات الدولية. -

 
 الملتص بتجليل العينات.المقابلات الشلصية م  مدرً الفرين والطبيً  -

 
 (. PCRالتجليل الاينا ) التبار تفاعل سلسلة البلمرة  -

 
 الخطوات التطبٌقٌة لإجراء البحث

 
 ولاً : الإجراءات التمهٌدٌة ) مرحلة الإعداد (ا
 

تجديد ا طار العام للبجث وماالاته وأهدامه والمت يرات الأساسية المراد  ياسها ولطوات البجث  .5
 اهزة الملابمة لقياس المت يرات  يد الدراسة وذلك من للال الدراسات السابقة .والأدوات والأ

 
 الجصول علا الموامقات ا دارية اللازمة  اران القياسات اللاصة بالبجث . .0

 
 تجديد المعمل الذ  سيتم ميه تجليل عينات الدم . .7

 
 

 ثانٌاً : الدراسة الاستطلاعٌة
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استطلاعية للتأكد من تومر الأدوات والأاهزة المستلدمة ما تنفيذ التاربة  امت الباجثة بإاران دراسة 
الأساسية . جيث تم التأكد من صلاجية الأدوات والأاهزة المستلدمة ، كما تم التأكد من صلاجية مكان ألذ 

 وض  لطة زمنية تناسً السباجين وذلك لألذ العينات. عينات الدم ، كما تم
 

 الدم ) المرحلة الأساسٌة (ثالثا : سحب عٌنات 
 

 م تم الاتفات م  دكتور التجاليل والممرض وذلك لألذ عينات الدم من العينة.  02/:/0253ما يوم  .5
 

 الاتفات م  مدرً الفرين علا توااد أمراد العينة . تم  .0
 

م تواهت الباجثة إلا نادى العربا الكويتا برمقة الطبيً والمرض لألذ  0253/  :/  01ما يوم  .7
العينات ما تمام الساعة التاسعة صباجاً و د تم ألذ العينات من التاسعة والنصف صباجاً إلا الساعة 

 العاشرة والنصف صباجاً.
 

سباح من سباجا المسامات القصيرة بناد  العربا الكويتا بواسطة  51تم ألذ العينات من  .2

(  EDTAنابيً بها إدينا )الممرض وذلك تجت إشراف الطبيً ، جيث تم تفريغ عينات الدم ما أ

 51إلا  5لجفظ عينات الدم من التالط وها مر مة من 
 

 ( ثم نقلها مباشرة إلا معمل التجاليل ما الكويت.Ice Boxتم وض  الأنابيً ما صندوت الثلج ) .1

 
 م لألذ نتابج العينات بعد التجليل0253/6/55دد المعمل يوم ج .9

 
والفسيولواية علا العينة  بل سجً عينات الدم بأسبوع بمكان و د تم إاران الالتبارات البدنية  .3

 ناد  العربا الكويتا. التدريً
 

 القٌاسات والاختبارات المستخدمة فً البحث :
 

 8 القٌاسات الأساسٌة
 

 قٌاس الطول : .0
 

اح علا منتصف  اعدة الاهاز ويوزع وزنه علا  دميه بالتساو  وظهره موااه للقابم ، علا أن بيقف الس
يلامه ما ثلاث مناطن من الاسم وها المنطقة الظهرية ، وأبعد نقطة للجوض من الللف ، وللف العقبين 
بعد أن يألذ السباجوض  الو وف السليم يتم إنزال الجامل جتا يلامس الجامة العليا لامامة الملتبر ، جيث 

 ل راعا الباجث ما يلا 8يعبر الر م الموااه للجامل علا القابم علا طول الملتبر وعند ألذ الطو
 

 أن يكون الاسم معتدل و متزن بدون شد او توتر -
 

 جاما القدمين( . )أن يكون المفجوص بدون جذان -
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 أن يقف المفجوص علا أرض مستوية وصلبة لا تتأثر بالض ط عليها . -

 
 أن يكون وزن الاسم موزعاً علا القدمين . -

 
 ر للأمام م  اتساع الصدر وجرية التنفس .الرأس عمود  علا الكتفين والذ ن للدالل والنظ -

 
 الذراعان متدليتين بجرية علا اانبا الاسم . -

 
 دراة . 92العقبين متلاصقين وملامين للقابم الرأسا للاهاز أن تكون الزوية بين المشطين  -

 
 تثبيت مؤلرة وتلاصن الرالين والكعبين م  شد الركبتين. -

 
 قٌاس الوزن: .7

 
استلدمت الباجثة الميزان الطبا لقياس الوزن بالكيلو ارام جيث يقف اللاعً بكلتا  دميه علا الميزان بعد 

المؤشر علا صفر التدريج ثم يألذ  رانة المؤشر و د استعانت الباجثة بميزانين جتا تتأكد الباجثة من ضبط 
 ارام . 1أن عملية الورد صجيجة والميزان جساس جتا 

 
 وزن راعت الباجثة ما يلا 8وعند ألذ ال

 
 أن يكون وزن الاسم موزعاً علا القدمين بالتساو  . -

 
 أن يعاد ضبط المؤشر علا صفر التدريج ما كل مرة . -

 
 أن تتم عملية الوزن وامي  الملتبرين يرتدون شورت مقط . -

 
 ينبه علا امي  الملتبرين بعدم التجرك أثنان  رانة الدراات علا الميزان . -

 
 ثلاث  رانات للوزن يتم تكرار القياس ثلاث مرات متتالية( ثم يسال متوسط القرانات .تؤلذ  -

 
 

 يتم تسايل الوزن علا أ رً عشر كليو ارام. -
 

 تم تسايل العمر الزمنا والعمر التدريبا من للال  ابمة السالات  .0
 التيار الوثً العمود  من الثبات ووجدة القياس السنتيمتر .2
 وجدة القياس الثانية .متر عدو و 72التبار  .2
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 المتغٌرات الفسٌولوجٌة
 

 التركيز الاينا ووجدة القياس نانوارام / ميكروليتر.  .5
 

 التبار أ صا استهلاك للأكساين .0
 

 معدل نبض الراجة ووجدة القياس نبضة / د يقة .7
 

 التبار القدرة اللاهوابية باستلدام دليل لويس .2
 

 التيار وتدريً المساعدين .
 

 البعدي لعٌنة البحث :القٌاس 
 

تم القياس البعد  بنفس اللطوات المتبعة )المجطات( ما القياس القبلا وذلك بعد سبعة ايام لنهاية مترة 
 التطبين.

 
 المعالجة الإحصائٌة :

 
 المتوسط الجسابا .  .5

 
 الوسيط .  .0

 
 ا نجراف المعيار . .7

 
 طريقة ويلكوكسون اللاباراميترية.  .2

 
 معامل الالتوان . .1

 
 معامل الارتباط.  .9

 
 مان ويتنا اللابارومترية .3
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 أولاً : عرض النتائ  :
 ( 0جدول)

 (02والمتغٌرات الفسٌولوجٌة والبدنٌة لدى العٌنة قٌد البحث  )ن= ACTN3معاملات الارتباط بٌن جٌن 

 
 

 ACTN3اين  المت يرات
 مستوى الدلالة معامل الارتباط

 0.000* 0.91 نبض الراجة الفسيولواية

 0.000* -0.83 تقصا استهلاك للاكساين

 0.000* 0.79  درة لاهوابية

 0.000* -0.95 متر 72عدو  البدنية

 0.000* 0.94  وة متميوة بالسرعة

 
 1.202=( 1.12قٌمة )ر( الجدولٌة عند مستوى دلالة )

وكل من والمت يرات  ACIN3( انه تواد علا ة ارتباطيه موابة دالة إجصابيا بين اين 7يتضح من ادول )

الفسيولواية )نبض الراجة والمت يرات البدنية )القدرة اللاهوابية ، القوة المميزة بالسرعة( ، كما تواد 
والمت يرات (علا ة ارتباطية سالبة دالة إجصابيا م  المت يرات الفسيولواية )أ صا استهلاك للأكساين

 متر( .  72البدنية )العدو 
 

 (2جدول )
المنخفض واللاعبٌن ذوي حجم جٌن  ACTN3دلالة الفروق الإحصائٌة بٌن اللاعبٌن ذوي حجم جٌن 

ACTN3    المرتفع فً المتغٌرات الفسٌولوجٌة والبدنٌة قٌد البحث بطرٌقة مان وٌتننً اللابارومترٌة

 (02)ن=
 

 المت يرات

اللاعبين ذو  جام 
 ACTN3اين 

 المنلفض

اللاعبين ذو  جام 
 Z    يمة     مرتف ال ACTN3اين 

 المجسوبة
مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 الرتً

ماموع 
 الرتً

متوسط 
 الرتً

ماموع 
 الرتً

 0.009* 2.62 42.00 14.00 78.00 6.50 نبض الراجة الفسيولواية
ا صا استهلاك 

 للاكساين
9.50 114.00 2.00 6.00 2.60 *0.009 

 0.008* 2.64 42.00 14.00 78.00 6.50  درة لاهوابية

 0.009* 2.64 6.00 2.00 114.00 9.50 متر 72عدو  البدنية

 وة متميزة 
 بالسرعة

6.50 78.00 14.00 42.00 2.69 *0.007 

 
 0.92=( 1.12( الجدولٌة عند مستوى دلالة )Zقٌمة )
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المنلفض  ACTN3( انه تواد مروت دالة اجصابيا بين السباجين ذو  جام اين 2يتضح من ادول )

المرتف  ما المت يرات الفسيولواية والبدنية  يد البجث وما اتااه  ACTN3والسباجين ذو  جام اين 

 المرتف . ACTN3السباجين ذو  جام اين 

 
 (2جدول )

 ACTN3دلالة الفروق الإحصائٌة بٌن اللاعبٌن ذوي حجم جٌن 

والبدنٌة قٌد البحث بطرٌقة مان وٌتنً  المنخفض المنخفضٌن والمرتفعٌن فً المتغٌرات الفسٌولوجٌة 
 (02اللابارومترٌة                 )ن=

اللاعبين ذو  جام  المت يرات

 ACTN3اين 

 المنلفض المنلفضين

اللاعبين ذو  جام اين 

ACTN3   مرتفعينالالمنلفض 
  يمة         

  Z 
 المجسوبة

مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 الرتً

ماموع 
 الرتً

متوسط 
 الرتً

 ماموع الرتً

 0.500 0.67 12.00 4.00 9.00 3.00 نبض الراجة الفسيولواية

ا صا 
استهلاك 
 للاكساين

4.67 14.00 2.33 7.00 1.53 0.127 

 0.369 0.90 12.50 4.17 8.50 2.83  درة لاهوابية

 0.184 1.33 7.50 2.50 13.50 4.50 متر 72عدو  البدنية

 وة متميزة 
 بالسرعة

3.33 10.00 3.67 11.00 0.32 0.817 

 0.92( =1.12الجدولٌة عند مستوى دلالة ) ((Zةقٌم
 

 ( ما يلا 8 1يتضح من ادول ) 
المنلفض المنلفضين والمرتفعين ما  ACTN3تواد مروت غير دالة إجصابياً بين السباجين ذو  جام اين 

 .امي  المت يرات الفسيولواية والبدنية  يد البجث
 

 النتائ  : مناقشة وتفسٌر
 

المت يررررات  ACTN3( وارررود علا رررة ارتباطيرررة موابرررة دالرررة إجصرررابيا برررين جرررين  7يتضرررح مرررن اررردول ) 

الفسيولواية )نبض الراجة( والمت يرات البدنية القدرة اللاهوابية ، القوة المميزة بالسرعة ، كما تواد علا ة 
اسرتهلاك للأكسراين والمت يررات البدنيرة ارتباطيه سرالبة دالرة إجصرابيا مر  المت يررات الفسريولواية )أ صرا 

 (7().م:022)" أٌات ٌحً" متر( ، وهذا يتفن م  نتابج  72)العدو 
 

( لره علا رة RRأن اليرل )Vincent et al " (7112( )72 ) "فٌنسينت وآخيرونكما اتفقت أيضاً م  نتابج 

( وكرذلك بالنسربة XXالاينرا )ذات دلالة إجصابية بقوة العضرلة ذات الأربر  رؤوس الفلذيرة مقارنرة برالتنوع 
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لنوع الألياف العضلية واد أن الألياف من النروع الثرانا السرريعة كانرت عرددها أكبرر لردى مرن لرديهم التنروع 

 Alpha 7( وكذلك بالنسبة لمجتوى العضرلات مرن برروتين ألفرا أكتينرين XX( أكثر ممن لديهم )RRالاينا )
Actinin3 ،" 

إلرا أن هنراك Papadimitrion ID et al  (7112()72 ) ٌو وآخيرونبابيادٌمترجيث تشير نتابج دراسة 

( والتفرروت مررا أنشررطة القرروة المميررزة بالسرررعة ، جيررث أن اررين RRعلا ررة  ويررة بررين توااررد التنرروع الاينررا )

(ACTN3 يلعً دورا ما  درة الفرد علا إنتاج السرعة ، وكرذلك مرا أدان جركرات  ويرة وسرريعة متكرررة )

 طته من العدو أسرع والقفز أعلا .ميتمكن الفرد بواس
 

( %12إلا أن الاينات مسبولة عن جوالا ) HOPKINS" (7110( )70)  هوباكسكما أشارت أبجاث " 

 من الالتلامات بين البشر ما العتبة الفار ة اللاهوابية والجد الأ صا لاستهلاك الأكساين .
 

يوارد بردالل النروع الثرانا مرن الأليراف العضرلية )السرريعة( كمرا أن برروتين الفرا  ACTN3جيث أن اين الرـ 

، جيث يساهم ما زيادة السررعة والقروة، مريمكن للسرباح مرن أدان  ACTN3يتم تشفيره من اين الـ  7اكتينين 

 مهارة البدن بصورة مضل
 

الثابررت علميرراً انلفرراض معرردل يميررز لاعبررا الأنشررطة اللاهوابيررة، ومررن  ACTN3وترررى الباجثررة أن اررين الررـ 

النبض للاعبا الأنشطة الهوابيرة وذلرك بالمقارنرة بلاعبرا الأنشرطة اللاهوابيرة ، وهرو مرا يفسرر زيرادة معردل 
 المرتف  . ACTN3النبض للاعبين ذو  جام اين الـ 

المررنلفض  ACTN3( واررود مررروت دالررة إجصررابياً بررين السررباجين ذو  جاررم اررين  2يتضررح مررن ارردول ) 

المرتفرر  مررا المت يرررات الفسرريولواية والبدنيررة  يررد البجررث ومررا اتارراه  ACTN3بررين ذوى جاررم اررين واللاع

 " بابييا دٌمترٌييو وآخييرونالمرتفرر  ، وهررذا يتفررن مرر  نتررابج دراسررة  ACTN3السررباجين ذوى جاررم اررين 

Papadimitrion ID et al  "     (2008 ) (26)  جيرث أظهررت النترابج أن هنراك مرو راً ذات دلالرة

( أظهر أن نسبته لدى ACTN3( لاين )RRصابية ما اتااه ماموعة الرياضيين ، متكرار التنوع الاينا )إج

( بينما كانت لد  الماموعة الضابطة من غير 23492الصفوة من اللاعبين القوة المميزة بالسرعة بل ت )%
( والتفروت مرا RRينرا )( ، وهذا يوضح أن هناك علا ة  وية بين تواجرد التنروع الا014639%الرياضيين )

 أنشطة القوة المميزة بالسرعة .
 

( ، جيرث أظهررت النترابج أن أصرجاً 50( )0255) "محمود   فهمً"كما تنفن النتابج أيضاً م  دراسة 

( وكذلك يمكرن XX( يمتلكان عضلات أ وى وأسرع من أصجاً النمط الاينا )RX( و )RRهذين النمطين )

  ( ما التيار أمراد لرياضات تعتمد علا القوة والسرعة بشكل كبير.RXو )( RRالاعتماد علا النمطين )

 
جيرث أظهررت النترابج أن اليرل Vincent et al    "(7112( )72) " كما تتفرن نترابج الدراسرة مر  دراسرة 

(RR( لديه علا ة ذات دلالة إجصابية بقوة العضرلات وجامهرا مقارنرة باليرل )XX ويرار  ذلرك إلرا نروع ، )

( يتميز بألياف عضلية بيضان سريعة مقارنرة بأصرجاً RRالألياف العضلية . جيث واد أن التنوع الاينا )

( لره علا رة بإنتراج القروة العضرلية بسربً ACTN3الألياف الجمران البطيبة . كما استنتج أن اليه عمرل ارين )

 وظيفته التا تتجكم بنوع الألياف العضلية.
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اين كبيرة علا إنتاج الاكتينين زادت  درة الفرد علا إنتاج القوة العضرلية عامرة جيث أنه كلما كانت  درة ال
والقوة المتفارة لاصة ، ونظرراً للردور الكبيرر الرذ  يلعبره هرذا الارين مرا توليرد القروة مرا السررعات العاليرة 

ن الاسرتعداد و درة الفرد علا التكيرف الممارسرة التردريً بقروة وبشركل يتناسرً مر  متطلبرات البطولرة لرذا مرإ
الاينا يومر علينا الكثير من الو ت والاهد والمال ما التيار الأمراد الذين يتمتعون باستعداد ملابم لممارسة 

 رد يكرون أجرد  ACTN3الأنشطة التا تتطلً  دراً كبيراً من القروة العضرلية ، ويعتقرد العلمران جرديثا أن ارين 

 (.255800)( 825  53يفة العضلة )العوامل التا تؤثر علا الالتلاف الطبيعا ما وظ
 

هذا الجين إنتاج  وة كبيرة وبسرعة عالية جيرث يمكرن بواسرطته العردو أسررع والقفرز أعلرا والضررً  حويتي
لررد  اميرر  الماتمعررات ا نسررانية ومررن النتررابج المثيرررة للاهتمررام أن إنترراج  ACTN2أ ررو  ، وعمليررا يواررد 

ACIN2  لا يصررل لمسررتو  إنترراجACTN3  وهررذا بررالطب  غيررر الررتلاف طبيعررة ماعليررة البررروتين نفسرره مررا

 R577X (98:22)الصورة غير الأصلية 

جيث  Druzhevskaya et al ("(2008) (19  " دروز فٌسكاٌا وآخرونكما تنفن النتابج أيضاً م  دراسة 

باضرات عضرلية  ويرة ( لره مابردة إياابيرة مرا إنتراج انقAlpha Actinin-7) 7اثبتت أن برروتين ألفرا أكتبنرين 

 وسريعة بالعضلات الهيكلية لدى اللاعبين الروس .
 

( من صفوة الرياضيين الاستراليين لمعرمة أ  صورة مرن 722( لعدد )DNAو د  ام الباجثون بالتبار ال )

( مرن صرفوة لاعبرا السررعة لرديهم علرا الأ رل صرورة %21الاين لديهم، وأسفرت نتابج الدراسة عرن أن )
( مقرط لرديهم الصرورتين %1( ، و )RR( مرنهم لرديهم الصرورتين )%12( ، ما جين أن )Rأليل )واجدة من 

(XX) (47:20) 

 
إلرا أن لاعبرا السررعة لرديهم نسرلة واجردة أو اثنرين مرن التنروع Yang et al ( "7110( )79 ) "ويشرير 

 ( بين لاعبا التجمل ..X( بينما يزيد التنوع الاينا )Rالاينا )

 
لا يوارد إلا مرا  ACTN3مرا امير  أليراف العضرلات الهيكليرة ، بينمرا ارين الرـ  ACTN2كما يواد ارين الرـ 

 (32805العضلات التا تولد انقباضات سريعة )
 

وما تطور ملجروظ وارد العلمران أن بعرض الرياضريين الممارسرين للرياضرات الترا تتطلرً نسربة عاليرة مرن 
كمية كبيرة من القوة العضلية السريعة لابرد مرن اجتروابهم علرا صرورة الألياف العضلية السريعة والتا تولد 

جيث وادت الدراسات العلميرة الجديثرة أن هرذا الارين يرؤثر علرا نوعيرة الرياضرة  ACTN3من صور اين 

ل إلرا المسرتويات العليرا التا يمارسها بعض اللاعبين ويجدد بنسبة كبيرة مقدرة الفرد الرياضا علا الوصو
(052853) 

( ، وهرذا البرروتين  type IIما الألياف العضلية السرريعة النروع الثرانا )  Actinine-7ث يواد بروتين جي

للعضلات بالقدرة علا الانقباض بأ صا سرعه جركيه ، جيث يسمح بسرعة العدو ، الارتقران لأعلرا  يسمح
-Actinالرابطرة للاكترين ، والضرً بقوه أكثر ، ويعتبر بروتين الاكتين ازن من عابلره تسرما البروتينرات 

binding proteins  ومتصل ببروتين آلر يسماDystrophin  وهناك نوعين ملتلفين من الاينات مرا ،

، جيرث  ACTN3، والآلرر  ACTN2اسم ا نسان لهم القدرة علا إنتاج بروتين الاكتين ، الاين الأول هرو 

ط ما النروع الثرانا مرن الأليراف العضرلية يتوااد مق ACTN3ما كل العضلات الهيكلية بينما  ACTN2يواد 

 ( .12807السريعة )
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، وهررذا مررا تشررير إليرره المراارر  العلميررة ، جيررث أن اررين  ACTN3كمررا أن القرروة العضررلية تزيررد بزيررادة جررين 

ACTN3 ( 5:800يعمل علا الاستلدام الأمثل لبروتين الأكتين وتوظيفه ما إنتاج القوة العضلية. ) 

 
ويتضح من نتابج الدراسة انه لا يوارد سرو  ثلاثرة ناشربين مقرط مرن برين أمرراد عينرة البجرث والبرالغ عرددهم 

( بينمرا لا يتروامر ذلرك مرا برا ا أمرراد RX) ACTN3( هم الذين تتوامر لديهم صورة واجدة من ارين الرـ 51)

علرا عكرس الاينرات بنسربة كبيررة ،ليديرة مرا الانتقران العينة ، وهذا يشير إلرا علرم مصردا ية الالتبرارات التق
والتا ياً الاعتماد عليها ما انتقان الناشبين للرياضات الترا تناسرً مر  إمكانراتهم ، ممرا يسراهم مرا ترومير 

اشرربين وهررو صررناعة البطررل الو ررت والاهررد والمررال ويسرراهم أيضرراً مررا تجقيررن هرردف المشررروع القرروما للن
 .الأوليمبا

 
ن السباجة تتميز بأسلوً انتاج الطا ة اللاهوابا إلا أنه من الضرور  أن وترى الباجثة أنه علا الرغم من أ

يصرل مسررتوى التجمرل الهرروابا إلرا دراررة تسرمح لسررياجا المسرامات القصرريرة بمقاومرة التعررً لرلال مسررامة 
السبات كما يساعد علا تومير الأكساين اللازم لسرعة استعادة الشفان للال السبات أو التدريً كما يقلل من 

أثير جدوث التعً الناتج عن نقص الأكساين ومن ثم مإن مستوى التجمل ما السرباجة يرتكرز علرا العلا رة ت
المتبادلة بين القدرتين الهوابية واللاهوابية جيث تبنا  درة التجمل الهوابية الأساس لتطوير القدرة اللاهوابية 

(:385) 
 

المرنلفض  ACTN3السرياجين ذو  جارم ارين ( واود مروت غير دالة اجصرابياً برين 1ويتضح من ادول )

المنلفضين والمرتفعين ما امي  المت يرات الفسيولواية والبدنية  يد البجث، جيث انه كلما زادت  درة اين 
  علا ACTN3الـ 

 
إنتاج الاكتينين كلما زادت القدرة علا إنتاج القوة العضلية بصفة عامة والقوة المتفارة بصفة لاصرة ، ممرن 

 يعمل علا زيادة القوة والسرعة . ACTN3أن اين الـ المعروف 

 
أن ارين الرـ  Yang et al ( "7110) ".  (7101حسٌن حشمت ، عبد الكافً عبيد العزٌيز" )جيث يشير "

ACTN3  يؤثر ما الانقباضات العضلية السريعة ، جيث يعتقد العلمان أن هذا الاين يسمح للعضرلات بزيرادة

 (23806( ) 821  9القدرة علا توليد كمية أعظم من القوة العضلية ملتلف الأنشطة الرياضية )
 

المرررنلفض المنلفضرررين  ACTN3وهرررذا يتضرررح مرررن لرررلال وارررود مرررروت برررين السرررباجين ذو  جارررم ارررين 

رتفعين ما امير  المت يررات الفسريولواية والبدنيرة  يرد البجرث ، وتعرزو الباجثرة عردم وارود دلالره لتلرك والم
المرنلفض المنلفضرين  ACTN3الفروت ربما إلا صر ر جارم العينرة ، جيرث أن السرباجين ذو  جارم ارين 

 لاعبين .  9والمرتفعين 
 
 
 
 
 
 
 



كفاء غير الله مشاري د.           
 

 

 000                                                                                        ( 7102مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة )دٌسمبر 
 

 أولا : الاستنتاجات
 

ومرا جردود عينرة البجرث والمعالارة ا جصرابية  -التوصرل إليهرا ومنا شرتها بنان علا عرض النتابج التا ترم 
 -أمكن التوصل إلا الاستللاصات التالية 8

 
والمت يرررات الفسرريولواية )نرربض  ACTN3تواررد علا ررة ارتباطيررة موابررة دالررة إجصررابيا بررين اررين  -

الراجة( والمت يرات البدنية القدرة اللاهوابية ، القوة المميرزة بالسررعة ، كمرا توارد علا رة ارتباطيره 
         سررالبة دالررة إجصررابيا مرر  المت يرررات الفسرريولواية أ صررا اسررتهلاك للأكسرراين والمت يرررات البدنيررة

 متر( . 72العدو  )
 

المرنلفض واللاعبرين ذوى جارم  ACTN3ياً برين اللاعبرين ذو  جارم ارين تواد مروت دالة إجصاب -

المرتفرر  مرا المت يرررات الفسرريولواية والبدنيرة  يررد البجررث ومرا اتارراه السررباجين ذوى  ACTN3ارين 

 المرتف  ACTN3 جام اين

 
 

المررنلفض المنلفضررين  ACTN3تواررد مررروت غيررر دالررة إجصررابياً بررين اللاعبررين ذو  جاررم اررين  -

 ن ما امي  المت يرات الفسيولواية والبدنية  يد البجث .والمرتفعي
 

 ثانٌاً : التوصٌات
 

( مرا انتقران السرباجين ACTN3ضرورة الاهتمام بإاران القياسات الاينية واستلدام التنوع الاينرا ) .5

 بدولة الكويت
 

أهميتها لكرل نشراط عمل  اعدة بيانات بالاينات الوراثية المؤثرة ما الأدان الرياضا وترتيبها جسً  .0
 رياضا .

 
 إاران المزيد من الدراسات علا الاينات الألرى المرتبطة بالأدان البدنا ونوع النشاط الممارس . .7

 
ضرررورة إاررران التجاليررل الاينيررة للأبطررال المتميررزين مررا ملتلررف الرياضررات الرسررم لريطررة اينيررة  .2

مرن الرياضرات والاعتمراد عليهرا تساهم ما التعرف علا اللصابص الوراثية التا تميز كل رياضرة 
 ما عمليات الانتقان.
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 الملخص

 فً انتقاء سباحً المسافات القصٌرة وعلاقته ببعض المتغٌرات الفسٌولوجٌة والبدنٌة. ACTN3دور جٌن 

 
 كفاء خٌر الله مشاري

 
 والتدرٌبكلٌة التربٌة الأساسٌة الهٌئة العامة للتعلٌم التطبٌقً  -استاذ مشارك بقسم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة 

 دولة الكوٌت.
 

لررد  سرباجا المسررامات القصرريرة  ACTN3يهردف البجررث إلرا مجاولررة التعرررف علرا التعبيررر الاينرا لاررين 

بدولة الكويت.، و علا ة وبعض المت يرات الفسيولواية المت يرات البدنية  لرد  سرباجا المسرامات القصريرة 

لملانمترره لطبيعررة وهرردف الدراسررة، جيررث تقرروم بدولررة الكويررت. اسررتلدمت الباجثررة  المررنهج الوصررفا نظررراً 

الدراسة علا وصف الوض  الراهن وتفسيره .،اشتمل ماتم  البجث  علا سباجا المسامات القصيرة بأندية 

( سررباح 51كاظمررة الاهررران الكويررت(، بلررغ عرردد امررراد عينررة البجررث ) -دولررة الكويررت ) العربررا الكررويتا 

والرياضات المابية، تم التيارهم بالطريقة العمدية ، وما جدود عينة  والمسالين ما الاتجاد الكويتا للسباجة

البجررث والمعالاررة ا جصررابية أمكررن التوصررل إلررا وواررد علا ررة ارتباطيررة موابررة دالررة إجصررابيا بررين اررين 

ACTN3  والمت يرررات الفسرريولواية )نرربض الراجررة( والمت يرررات البدنيررة القرردرة اللاهوابيررة ، القرروة المميررزة

، كمررا تواررد علا ررة ارتباطيرره سررالبة دالررة إجصررابيا مرر  المت يرررات الفسرريولواية أ صررا اسررتهلاك  بالسرررعة

متر( ، تواد مرروت دالرة إجصرابياً برين اللاعبرين ذو  جارم ارين  72للأكساين والمت يرات البدنية ) العدو 

ACTN3  المنلفض واللاعبين ذوى جام اينACTN3 لبدنيرة  يرد المرتف  ما المت يرات الفسيولواية وا

المرتفرر  ، تواررد مررروت غيررر دالررة إجصررابياً بررين  ACTN3البجررث ومررا اتارراه السررباجين ذوى جاررم اررين 

المرنلفض المنلفضرين والمررتفعين مرا امير  المت يررات الفسريولواية  ACTN3اللاعبين ذو  جارم ارين 

 والبدنية  يد البجث .

 

 دولة الكويت، ، المت يرات البدنية ،المت يرات الفسيولواية ، ACTN3اين  الكلمات الرئٌسٌة :
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Abstract 

 

The role of the ACTN3 gene in the selection of sprint swimmers and its 
relationship to some physiological and physical variables  

 
Kafaa Khairallah Mishari 

 
Associate Professor, Department of Physical Education and Sports, College of Basic Education, 

Public Authority for Applied Education and Training, State of Kuwait. 

 
This research aims to identify the gene expression of the ACTN3 gene in sprint 
swimmers in the State of Kuwait, and the relationship between some 
physiological and physical variables in sprint swimmers in the State of Kuwait. The 
researcher used the descriptive approach due to its suitability to the nature and 
purpose of the study, as the study is based on describing and interpreting the 
current situation. The research community included short-distance swimmers in 
the clubs of the State of Kuwait (Al-Arabi Kuwait - Kazma Al-Jahra Kuwait). The 
number of individuals in the research sample was (15) swimmers registered in the 
Kuwait Swimming and Water Sports Federation. They were chosen intentionally. 
Within the limits of the research sample and statistical processing, it was possible 
to reach and find a statistically significant positive correlation between the ACTN3 
gene and physiological variables (resting pulse) and physical variables, anaerobic 
capacity, strength characterized by speed. There is also a statistically significant 
negative correlation with the physiological variables, maximum oxygen 
consumption and physical variables (30-meter sprint). There are statistically 
significant differences between players with a low ACTN3 gene size and players 
with a high ACTN3 gene size in the physiological and physical variables under 
study, and in the direction of swimmers with a high ACTN3 gene size. There are 
statistically insignificant differences between players with a low ACTN3 gene size 
and players with a high ACTN3 gene size. Low and high ACTN3 levels are 
associated with all physiological and physical variables under investigation. 
 
Keywords: ACTN3 gene, physiological variables, physical variables. 
, State of Kuwait 
 


