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لوجٌة لدى السباحٌن بدولة تأثٌر تناول مضادات الأكسدة على بعض المتغٌرات البٌو
 الكوٌت

 
 كفاء غٌر الله مشاريد. 

 
 كلٌة التربٌة الاساسٌة الهٌئة العامة للتعلٌم التطبٌمً والتدرٌب  -مشارن بمسم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة استاذ 

 دولة الكوٌت 
 

 الممدمة ومشكلة البحث
 

ٌؤدى النشاط البدنً إلى تغٌرات فسٌولوجٌة وكٌمٌابٌة داخل الخلاٌا العضلٌة لإطلاق الطالة اللازمة 
نتٌجة زٌادة نشاط الهرمونات والانزٌمات ومواد الطالة التً تشترن فً للأداء الرٌاضً وٌحدث ذلن 

عملٌات التمثٌل الغذابً. وٌتولف تمدم المستوى الوظٌفً للفرد على مدى إٌجابٌة تلن التغٌرات بما ٌحمك 
 التكٌف لأجهزة وأعضاء الجسم لكً تواجه الجهد والتعب الذي ٌنتج عن النشاط البدنً

 
السباحة من الرٌاضات التً تحظى بمكانة بارزة بٌن مختلف الرٌاضات الأخرى لتمٌزها وتعتبر رٌاضة 

باستخدام الوسط المابً للتحرن فٌه ، كما أنها تعتبر إحدى الرٌاضات التً ترجمت سمة العصر الذي 
الجهاز  نعٌش فٌه الآن وهً العام العلم مع العمل والنظرٌة مع التطبٌك ، حٌث أنها تلمً عبنا كبٌرا على

العصبً المركزي نظرا لما ٌتطلب عمل جمٌع أجزاء الجسم وأعضابه بتوافك كامل وبمدر ٌتناسب مع 
الأغراض المتعددة للسباحة، ولد اثبت العلماء أن الإنسان ٌتأللم لتأثٌرات مختلفة حسب النشاط الذي 

ممة لٌست ولٌدة الصدفة بل ٌمارسه ، وان التطور الهابل فً منافسات السباحة والأرلام المٌاسٌة المح
نتٌجة لجهود علمٌة وبحثٌة واستخدام احدث الأسالٌب والطرق تصٌن المستوى الرلمً وتطوٌر الأداء 

(71:47) 
 

ولكن وعلى الرغم من أهمٌة الأكسجٌن فً أنتاج الطالة أثناء النشاط البدنً إلا أنه له بعض الآثار 
( والتً تعتبر واحدة Oxygen Fee Radical)الشاردة المدمرة التً تنتج عن تكوٌن ذرات الأكسجٌن 

 (734:67من أهم الشوارد الحرة التً تتح أثناء عملٌة التمثٌل الغذابً داخل الخلاٌا. )
 

ً فً الإضرار التً تصٌب العضلات أثناء التدرٌب ففً التدرٌب ذو  وتلعب الشوارد الحرة دوراً هاما
ل العضلة بشدة فً نف  الولت فان معدل استهلان الثلاثً الشدة العالٌة ٌزداد سرٌان الأكسجٌن خلا

( ٌتدى معدل أنتاجه بالإضافة إلى أن ضغط التمثٌل الغذابً فً الخلاٌا ٌسب ATPفوسفات الاربٌنوزٌن )

 (32:63العدٌد من التغٌرات البٌوكمٌابٌة مما ٌنتج عه معدل ملحوظ الإنتاج الشوارد الحرة )
 

الشوارد الحرة بمعدل منخفض ٌمكن مواجهتها عن طرٌك مضادات الأكسدة  وفً الأحوال العادٌة تنتج
وبالرغم من لن فان هجوم الشوارد الحرة على أغشٌة الخلاٌا لد تؤدى إلى فمدان حٌوٌة الخلٌة وكذلن 

 (621:42تدمٌرها ولد ٌبدها بالتسبب فً إحداث أضرار للعضلات بسبب التدرٌب المجهد )
 

 Oxygen feeم( أن الشوارد الحرة هً جزئ الأكسجٌن الشارد 6774) هاب"" فاروق عبد الووٌشٌر 
Radical  حٌث ٌفمد واحد من الإلكترونٌن فٌصبح نشطا متهٌجا ، وإذا هاجم الخلٌة فانه ٌفسدها وإذا

فانه ٌدمره ونظرا لأن هذا الجزء ٌبحث عن الإلكترون المفمود فٌحاول الحصول علٌه  DNAهاجم الـ 

ن آخر فٌفمده خاصٌته وهكذا تتكون وبسرعة سلسلة من الشوارد الجامحة التً تهدد من جزئ أكسجٌ
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خلاٌا الجسم بالتدمٌر، فبعد أن تدمر إحدى الخلاٌا فإنها تنمض على غٌرها وتستمر هكذا حٌث تتكاثر 
لٌلة بالملاٌٌن فً جزء من الثانٌة ، ومع ذلن فنحن فً حاجة إلى هذه الشوارد لكً نعٌش ، ولكن بنسبة ل

، وذلن نظرا لأنها تعمل مع جهاز المناعة فً الولاٌة من بعض الأمراض التً تسببها البكترٌا وبعض 
المواد التً تغزو الجسم ، كما تساعد فً تنظٌم الانمباض بالعضلات والماء بالأوعٌة الدموٌة كما تساعد 

 (464) - 467: 44فً عملٌة سرٌان الدم باستثارة النعمة العضلٌة لهذه الأوعٌة . )
 

 Feeة حييلحييرة أو الجييذور الشياردة أو الجامم( إليى أن الشييوارد ا6776) "محمد سعععٌد حفنععاوي"وٌشيٌر 
Radical شيالة ذات توجد فً جسم الإنسان وتيزداد فيً حالية ممارسية التيدرٌبات الرٌاضيٌة العنٌفية أو ال

الشيعور بالإجهياد والشيٌخوخة  لحٌوٌية والمسيبولة عين العدٌيد مين الأميراض مثيلا التأثٌر المدمر للخلاٌيا
المبكرة والتهاب المفاصل والعدٌد من الأمراض واحتمالٌة إصابتهم بأمراض خطٌرة على المدي الطوٌل 
كييأمراض الملييب وتصييلب الشييراٌٌن والأورام السييرطانٌة وغٌرهييا ميين الأمييراض. وميين هنييا كييان اهتمييام 

 (26:  43الحرة أو تصلح ما تفسده . ) دالعلماء بالمواد المضادة للأكسدة والتً تمضً على الشوار
 

م( أن التييدرٌب الرٌاضييً العنٌييف ٌييؤدي إلييى تكييوٌن 6773) "حسععٌن حشععمت و نععادر شععلبً"وٌييذكر 
الشوارد الحرة وٌحاول الجسم التخلص منهيا عين طرٌيك مضيادات الأكسيدة الأنزٌمٌية بالعضيلات، وميع 

فيإن الشيوارد الحيرة تيزداد فيً الجسيم وتيؤدي  زٌادة حدة الرٌاضة ممارنة بالإمكانٌات المتاحة من الجسم
إلى تدمٌر الخلاٌا العضلٌة وغٌرها مثل كرات الدم الحمراء وهنا ٌحتياج الرٌاضيً إليى البيدابل الطبٌعٌية 

 ( 472 2، السلٌنٌوم ، الزنن . )  Eهـ  C  ، ج A أة من فٌتامٌنات وأملاح وهً لمضادات الأكسد

 

لييى انييه لا ٌمكننييا الييتخلص ميين الشييوارد الحييرة لأنهييا احييدي إ Wozniak  " (6774)وزناكععا"وٌييذكر 

منتجات النشاط الأٌضً فً الخلٌة مثل حرق الجلوكوز للحصول على الطالية ومحاربية الأميراض، كميا 
أنهييا تسيياعد علييى حييدوث النغميية العضييلٌة وهييً مهميية فييً انتيياج الهرمونييات والإنزٌمييات الضييرورٌة ، 

ٌر مستمرة تفمد أحدي الالكترونات وتبحيث بشيدة عين الإلكتيرون والشوارد الحرة هً جزٌبات نشطة وغ
وهذا ٌؤدي إلى إصابة كل شًء بالضرر بيدء مين الحيامض النيووي وحتيى طبمية الكيولاجٌن بالجليد لأن 
هذه الشوارد تندمج بخلاٌا الجسم وأنسجته لكً تحصل على الإلكتيرون المفميود ، وليد ربطيت الدراسيات 

 (424:62" الزابدة " ومعظم المشكلات الصحٌة . ) الطبٌة بٌن الشوارد الحرة
 

أنيه كلميا زادت كمٌية الشيوارد الحيرة فيان ليدرتها عليى اختيراق   Umit Kemal "ٌومت كمٌعل"وٌشٌر 

إلى داخلها ٌكون أكبر منها فً حالة للتها ومن هنا ٌكون الضرر البالغ اليذي تلحميه  غشاء الخلٌة ونفاذها
هذه الشوارد بالخلاٌا حٌث تصل إلى المٌتوكوندرٌا والمٌكروسومات وهً من أهم مكونيات الخلٌية وهنيا 

إفرازها  ٌكون تدمٌرها ، وبالرغم من أن للخلٌة ومكوناتها لدٌها حماٌة ذاتٌة وخط دفاعً منٌع متمثل فً
بعض مضادات الأكسدة الذاتٌة ولكن زٌادة الشوارد ٌضعف من تلن المدرة المتمثلة فً مضادات الأكسدة 
الذاتٌة والإنزٌمات التً تفرزها الخلاٌا حتى تصيل إليى حيد لا تسيتطٌع معيه الصيمود أميام تلين الشيوارد 

 (63:63) لأكسدةات فتتمكن من النفاذ ألً داخل الخلاٌا وهنا تبرز أهمٌة تدعٌم مضادا
 

( أن زٌادة ذرات الأكسجٌن الشاردة فً الجسم عن مستوى مضاد 6773) "أبو العلا عبد الفتاح"وٌذكر 
الأكسيدة التييً تماومهيا لهييا تييأثٌرات سيلبٌة علييى مسيتوى الأداء الرٌاضييً وسييرعة التعيب وبييطء عملٌييات 

المجهيود البيدنً لعيده أٌيام وظهيور  الاستشفاء وكذلن تزٌد فترة إحسا  الرٌاضً بالألم الذي ٌستمر بعيد
حالة أعراض التدرٌب الزابد . كما تتسبب فً أضرار صيحٌة تيؤدى إليى الميرض وزٌيادة سيرعة معيدل 
ظهييور أعييراض الشييٌخوخة ، أمييراض الملييب والأوعٌيية الدموٌيية ، أمييراض الجهيياز الهضييمً والتمثٌييل 

 ( 426:  4الغذابً )
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وبعض الأحماض  E، هـ  C  ،Aات الأكسدة فٌتامٌن | ( أن من بٌن مضاد6774) ""سمٌر عطٌةوٌذكر 

الأمٌنٌيية والبروتٌنٌيية والبٌتييا كيياروتٌن وكييذلن بعييض العناصيير النييادرة مثييل السييٌلٌنٌوم والزنيين وكييذلن 
الجلوتاثٌون وأستٌل سٌستامٌن وحمض الألفا لٌبوٌن الموجودٌن فً بروتٌنات اللبن وهً عبارة عن نظام 

ً تسببه ذرات الأكسجٌن الشاردة لحماٌة خلاٌا الجسم من أضرار زٌيادة دفاعً ضد ضغط الأكسجٌن الت
 ( 23، 32:46عرضه لكثٌر من الأمراض . ) مفٌصبح الجسذرات الأكسجٌن والتً تضر خلاٌا الجسم 

 
م( أن تنيياول مضييادات الأكسييدة خييلال الغييذاء أو ميين خييلال 6772) "أبععو العععلا عبععد الفتععاح"وٌشييٌر 

المستحضرات لبل التدرٌب ٌملل من التلف العضيلً النياتج عين التيدرٌب وٌعميل عليى سيرعة الاستشيفاء 
جيم  3بمعدل  Cوانخفاض الألم العضلً وعندما اتبع الرٌاضٌون نظاما غذابٌا اعتمد على تناول فٌتامٌن 

أٌام بعد التدرٌب ، وأن تناول مضادات الأكسيدة ٌمليل مين التيأثٌر  1التدرٌب ولمدة  أٌام لبل 3ٌوم ولمدة 
 ( 421 - 423:  6السلبً لذرات الأكسجٌن ) 

 
م( إن النشيياط الرٌاضييً ٌزٌييد ميين لييدرة الجسييم علييى إفييراز الإنزٌمييات 6776) "طععع عععوض"وٌييذكر 

بل أن تأثٌر الأغذٌة المضادة للأكسيدة ٌكيون أفضيل ميع  GSH  ،Catalase SODالمضادة للأكسدة مثل 

 ( 73: 2ممارسة الرٌاضة ) 
 

وترى الباحثة أن تدرٌبات سباحً المسافات الطوٌلة عملٌة مركبة حٌيث أن هيذه الأنشيطة مين السيباحات 
ميدون تتطلب تنوعاً فً العملٌات الفسٌولوجٌة ولا سٌما نظم أنتاج الطالية فسيباحً المسيافات الطوٌلية ٌعت

فً بعض الموالف وخصتاً فً بداٌة السباق على نظام الطالة اللاهوابً فً حٌٌن ٌستلزم بعض النهاٌات 
نظم انتاج طالية هوابٌيا ومهميا كيان الاخيتلاف فيان النتٌجية تكيون متسياوٌة وهيً زٌيادة الأحميال وزٌيادة 

اج الطالية الا أن ليه بعيض التعب الذي ٌرتبط بنظيام أنتياج الطالية وبيالرغم مين أهمٌية الأكسيجٌن فيً أنتي
الإضرار فً تكوٌن الشوارد الحرة والتً تسبب فً حدوث بعض الآثار السلبٌة على العضلات مما دفيع 
الباحثيية إلييى إجييراء هييذه الدراسيية للتعييرف علييى تييأثٌر تنيياول مضييادات الأكسييدة علييى بعييض المتغٌييرات 

 البٌولوجٌة لدى السباحٌن بدولة الكوٌت.
 

 هدف البحث
 

بحث إلى التعرف على تأثٌر تناول مضادات الأكسدة على بعض المتغٌرات البٌولوجٌة ٌهدف ال -
 لدى السباحٌن بدولة الكوٌت

 
 فروض البحث

 
توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن متوسطات المٌاسات المبلٌة والبعدٌة فً مستوى بعض  -

 المتغٌرات
 

 البٌولوجٌة لدى سباحً مجموعة البحث التجرٌبٌة. -
 

فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن متوسطات المٌاسات المبلٌة والبعدٌة فً مستوى بعض توجد  -
 البٌولوجٌة لدى سٌاحً مجموعة البحث الضابطة. المتغٌرات
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توجد فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن متوسطات المٌاسٌٌن البعدٌٌن لدى مجموعتً البحث  -
ة لدى سباحً ولصالح المجموعة التجرٌبٌة والضابطة فً مستوى بعض المتغٌرات البٌولوجٌ

 التجرٌبٌة.
 
 

 بعض المصطلحات الواردة فً البحث:
 

 الشوارد الحرة
 

غٌر مستمرة ومدمرة و فابمة وهيً تهياجم الخلاٌيا و تحيدث فٌهيا كزة على الأوكسجٌن وهً جزٌبات مرت
الإمراض ، والسرطانات  المناعة وتسببجهاز الأكسدة غٌر المنتظمة التً تدمر خلاٌا الجسم، وتضعف 

 258:6)ا الأشرار )ذا لد تسمى أحٌانوله
 

 ضغط الأكسدة
 

 ( 431: 64هو اختلال فً التوازن بٌن إنتاج الشوارد الحرة وبٌن مضادات الأكسدة بالجسم ) 
 

 Anti-Oxidants مضادات الأكسدة

 
خلاٌيا هً عبارة عن نظيام دفياعً ضيد ضيغط الأكسيجٌن التيً تسيببه ذرات الأكسيجٌن الشياردة لحماٌية 

الجسم من أضرار زٌادة ذرات الأكسجٌن الشاردة وتتكون مضادات الأكسيدة مين بعيض الإنزٌميات التيً 
ٌصينعها الجسيم وبعيض العناصير الغذابٌية التيً ٌتناولهيا الإنسيان ضيمن طعاميه الٌيومً وتعميل عناصيير 

 ( 426:47مضادات الأكسدة جمٌعها معا أو كل منها بشكل منفرد ضد ذرات الأكسجٌن الشاردة ) 
 

Vitamins فٌتامٌنات 

 
وهً عبارة عن مجموعة من المركبات العضوٌة التً تيؤدي وظيابف محيددة فيً نميو الفيرد والمحافظية 
على صحته ، وٌحتاج الفرد إلى كمٌات للٌلة تشترن فً عملٌات التمثٌل الغذابً ، وبسبب خلو الغذاء من 

، وٌؤدي وجودها فيً الغيذاء بكمٌيات كبٌيرة إليى  الفٌتامٌنات ٌؤدي إلى الإصابة بأمراض نمص الفٌتامٌن
 (671-672:1)ة فً الماء وذاببة فً الدهونالإصابة بأمراض زٌادة الفٌتامٌن وتمسم الفٌتامٌنات إلى ذابب

 
 الدراسات السابمة:

 
( بعنييييوان" تيييأثٌر تنيييياول عصييييٌر الييييـ 66)مL Pilaczynska (6772 )لععععً بععععٌلاز نسعععكا دراسييية  -

Chokeberry  على تملٌل ضغوط الأكسدة الناجمة عن زٌادة تدرٌبات التجدٌف الأرجومٌترٌة اسيتهدفت

عليى مين  Chokeberryالأنثٌوسيٌانٌن الموجيود فيً عصيٌر  الدراسية التعيرف عليى تيأثٌر زٌيادة تنياول

لاعب تم  37ٌمومون بتدرٌبات التجدٌف واستخدم الباحثون المنهج التجرٌبً واشتملت عٌنة البحث على 
ب( تنييياولوا اليييدواء اليييوهمً أو (  Chokeberry( تنييياولوا اليييـ 4سيييٌمهم عشيييوابٌا اليييى مجميييوعتٌن )تم

الارضابً وكانت من أهم النتابج تركٌزات الـ حمض الثٌوبترٌن كان ألل بشكل ملحوظ لدي أفراد العٌنة 
العصٌر كانيت ممارنة بالمجموعة الضابطة وفً المجموعة التً تناولت  Chokeberryالذٌن تناولوا الـ 

 SODالأكسدة الفولٌة الجلوتاثٌون ألل فً العٌنة المأخوذة بعد دلٌمية مين اختبيارات التميرٌن وكيان نشياط 
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سياعة مين الراحية فيً المجموعية التيً تناوليت العصيٌر ، زٌيادة  61كان ألل فً العٌنيات الميأخوذة بعيد 
 لذي ٌصٌب خلاٌا الدم الحمراء.تناول الأنثٌوسٌانٌن ٌحد من تلف الأكسدة الناتج عن التمرٌنات ا

 
بعنييوان " تييأثٌرات ( 61م()6772)  Bloomer and others "أر جععً بلععومر ون ععرون"دراسيية -

واستهدفت الدراسية ممارنية التغٌير فيً  "التدرٌبات الهوابٌة واللاهوابٌة الحادة على ضغوط الأكسدة بالدم
سياعة بعييد  61الموجيودة فيً اليدم خيلال  أكسيدة البروتٌنيات واليدهون والحيامض النيووي و الجلوتيياثٌون

التدرٌبات الهوابٌة واللاهوابٌة باسيتخدام نفي  المجموعيات العضيلٌة واسيتخدم الباحيث المينهج التجرٌبيً 
سينة واشيتملت عٌنية البحيث  62:67مين الرجيال ٌتيراوح أعميارهم بيٌن  47واشتملت عٌنة البحث على 

للاهوابٌية ٌمكين أن تيؤدي إليى زٌيادة ضيغوط الأكسيدة دلٌمة من التمرٌنيات الهوابٌية وا 37على ممارسة 
بالدم ، وعلى الرغم من زٌادة أكسدة الجلوتاثٌون والبروتٌن بعد ممارسة التمرٌنات الحادة التً تيم أدابهيا 
فً هذه الدراسة إلا أن الدراسات المستمبلٌة ٌجب أن تتناول طرق تملٌيل الأكسيدة والتيً ٌمكين أن تحيدث 

 كسدة.باستخدام مضادات الأ
 
( بعنوان" تأثٌر بعيض المكميلات الغذابٌية المضيادة للأكسيدة 41م( )6776) "هٌثم عبد الحمٌد"دراسة -

على مستوي نشاط إنزٌم السوبر أكسٌد دٌسمٌوتٌز وبعيض المتغٌيرات الفسيٌولوجٌة بعيد أداء حميل بيدنً 
استشيفاءه وبيالً ومسيتوي  SODهوابً ولا هوابً ليدي الرٌاضيٌٌن التعيرف عليً مسيتوي نشياط إنيزٌم 

متغٌرات البحث بعد أداء كيل مين الجهيد اللاهيوابً والهيوابً بالنسيبة للمجميوعتٌن التجرٌبٌية والضيابطة 
وكذلن التعيرف عليى تيأثٌر تنياول مضيادات الأكسيدة "مسيحوق الجيزر والبرتميال ، زٌيت جنيٌن المميح ، 

ومستوي استشفاءه وبالً متغٌرات البحث بعد أداء كل مين  SODعسل النحل " علً مستوي نشط إنزٌم 

الجهييد اللاهييوابً والهييوابً بالنسييبة للمجمييوعتٌن ، واسييتخدم الباحييث الميينهج التجرٌبييً واشييتملت عٌنيية 
متير جيري  2777متسيابك فيً مسيابمة  42متر عدو و  177متسابك أدوا  42متسابك منهم  37البحث 

تجيرٌبٌتٌن وأخيري ضيابطة وكانيت مين أهيم النتيابج ٌيؤدي الجهيد ولسم أفيراد كيل سيباق أي مجميوعتٌن 
وضيغط اليدم وتركٌيز اللاكتٌين فيً اليدم بعيد  SODالبدنً الهوابً واللاهوابً إليى زٌيادة مسيتوي نشياط 

بعيد  SODالأداء مباشرة ، تناول جرعة أو جرعتٌن من المكمل الغذابً أدي إلى انخفاض مستوي إنزٌم 

بالنسيبة للمجميوعتٌن الهوابٌية واللاهوابٌية ولكين تيأثٌر تنياول الجيرعتٌن كيان  ق 37الأداء مباشرة وبعد 
بصيورة أكبير مين  SODأفضل مين الجرعية الواحيدة، وتيأثٌر العميل الهيوابً عليى زٌيادة مسيتوي نشياط 

 اللاهوابً .
 
( بعنوان" تأثٌر تناول مضادات الأكسدة وبرنامج للمشيً عليى بعيض 42م( )6776) "محمد طع"دراسة -
كونات الدم والمتغٌرات الفسٌولوجٌة للعاملٌن بالشركة الشرلٌة للدخان " أٌسترن كومبيانً "، اسيتهدفت م

الدراسة التعرف عليى تيأثٌر تنياول مضيادات الأكسيدة )أليراص انتيوك  ( وبرنيامج للمشيً عليى بعيض 
للدخان ، واستخدم  مكونات الدم والمتغٌرات الفسٌولوجٌة للعاملٌن بالشركة الشرلٌة " أٌسترن كومبانً "
سينة ) عٌنية  22-17الباحث المنهج التجرٌبً واشتملت عٌنة البحث على عاميل وتتيراوح أعميارهم مين 

عاميل وكانيت مين أهيم النتيابج تنياول  44عشوابٌة ( تم تمسٌمهم إلى أربع مجموعات لوام كيل مجموعية 
ة وفيً المعيدل الميرٌض فيً مضادات الأكسدة وبرنامج المشً أدي إلى انخفاض معدل النبض فً الراح

الاستشفاء ومستوي ضغط الدم وزٌادة الحد الألصى لاستهلان الأكسجٌن وزٌادة كل من الا ان لا اله الا 
الامراء والرٌم الجلوتاثٌون عنه فً بالً المجموعات ، بٌنميا أثير برنيامج المشيً اٌجابٌيا فيً المتغٌيرات 

 كسدة فمط.السالفة الذكر ممارنة بتأثٌر تناول مضادات الأ
 
( بعنوان" تيأثٌر برنيامج تيدرٌبً ومركيب غيذابى ممتيرح 1م( )6776) ً"عبد العزٌز محمد عل"دراسة  -

على بعض المتغٌرات البٌولوجٌة لدى الرٌاضٌٌن استهدفت الدراسة التعرف عليى تيأثٌر برنيامج تيدرٌبً 
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علييى مسييتوى اللٌاليية البدنٌيية وبعييض المتغٌييرات الفسييٌولوجٌة والبٌوكٌمٌابٌيية  ومركييب غييذابى ممتييرح
 .ومكونات الجسم لدى الرٌاضٌٌن واستخدم

 
سيينة و  41-44طالييب ٌتييراوح عمييرهم بييٌن  67احييث الميينهج التجرٌبييً واشييتملت عٌنيية البحييث علييى الب

طاليب  67هم النتيابج طلاب وكانت من أ 47لسموا إلى مجموعتٌن تجرٌبٌة وضابطة لوام كل مجموعة 
 47سيينة و لسييموا إلييى مجمييوعتٌن تجرٌبٌيية وضييابطة لييوام كييل مجموعيية  41 44ٌتييراوح عمييرهم بييٌن 

 طلاب.
( بعنوان " تأثٌر الحمل البدنً الهوابً واللاهيوابً عليى 7م( )6774) " الد جلال عبد النعٌم"دراسة - 

، استهدفت الدراسية  "اللاكتٌن فً الدمإنزٌم الجلوتاثٌون كان مضادات الأكسدة وعلالته بمستوي حمض 
التعرف على مستوي حمض اللاكتٌن وإنزٌم الجلوتاثٌون المؤكسد والمختزل فً الدم فً العميل الهيوابً 

م واسييتخدم الباحييث الميينهج التجرٌبييً واشييتملت عٌنيية  2777م عييدو و  177واللاهييوابً لييدي متسييابمً 
أهم النتابج وجود علالة طردٌة بٌن مسيتوي حميض من لاعبً العاب الموي وكانت من  46البحث على 

اللاكتٌن ومستوي الجلوتاثٌون المؤكسيد الأفيراد عٌنية البحيث ووجيود علالية بيٌن نيو  النشياط ومسيتوي 
( المؤكسييد والمختييزل ، اسييتعادة الشييفاء لإنييزٌم GSHذرات الأكسييجٌن الشيياردة وتركٌييز الجلوتيياثٌون )

 .ة بالنسبة للعمل البدنً الهوابًفٌة للتدرٌب اللاهوابً وغٌر كافٌدلٌمة كا 37الجلوتاثٌون المؤكسد تكون 
 
( بعنيوان تيأثٌر مركيب غيذابً ممتيرح عليى تيأخٌر ظياهرة 42م( )6774) "هشام احمد سععٌد"دراسة -

التعب العضلً للرٌاضٌٌن استهدفت الدراسة التعرف على تأثٌر مركب غذابً ممترح على تأخٌر ظاهرة 
لاعبٌن )مجموعة واحدة(  7التعب العضلً للرٌاضٌٌن واستخدم الباحث التجرٌبً واشتملت عٌنة البحث 

ابج تناول مركب غذابً مين عسيل النحيل وغيذاء الملكيات وحبيوب اللمياح والجٌنسينج وكانت من أهم النت
 وجلوكوز الدم وحمض اللاكتٌن وتأخر ظهور التعب . أدي إلى تحسن فً كرات الدم الحمراء والبٌضاء

 
( بعنييوان مييدي فاعلٌيية تنيياول 1م( )6777) "، فكرٌععة لطععبحسععٌن حشععمت جععابر رضععوان"دراسيية -

على الأداء البدنً وتأخٌر ظهور التعب، استهدفت الدراسية التعيرف عليى تيأثٌر مستحضر غذابً شعبً 
تناول جرعة من عسل النحل وغذاء الملكيات وحبيوب اللمياح والجٌنسينج عليى زمين الأداء البيدنً لحميل 
مميينن ، وتييأثٌر الخلييٌط علييى بعييض المتغٌييرات الفسييٌولوجٌة والبٌوكٌمٌابٌيية ، واسييتخدم الباحييث الميينهج 

سنة وكانت من أهيم النتيابج  63 -41-لاعب تراوحت أعمارهم من  37واشتملت عٌنة البحث  التجرٌبً
تناول الخلٌط لبل المجهود البدنً بساعة ٌؤثر تأثٌرا اٌجابٌا على زمن الأداء وكيذلن عليى النيبض والحيد 

بٌنما لم  الألصى لاستهلان الأكسجٌن ، كما ٌعمل على تحوٌل الجلٌكوجٌن العضلً والكبدي إلى جلوكوز
 ٌؤثر على ضغط الدم بعد المجهود البدنً .

 
 :طرق وإجراءات البحث

 
 منهاج البحث

استخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً بتصمٌم مجموعتٌن أحدهما تجرٌبٌة والأخرى ضابطة وذلن لمناسبته 
 الطبٌعة البحث وتحمٌما لأهدافه وفروضه.

 
 عٌنة البحث

( 67سنة و بليغ عيددهم ) 67 - 42اشتمل عٌنة البحث على سباحً المسافات الطوٌلة بدولة الكوٌت من 
سباح من سٌاحً نادي العربً الكوٌتً ، تم توزٌعهم بالطرٌمة العمدٌة إلى مجموعتٌن إحيداهما تجرٌبٌية 
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عياملات العلمٌية لإجيراء الم ( سيباحٌن2( ناشيبٌن بالإضيافة إليى )47والأخرى ضابطة لوام كيل منهميا )
 للبحث

 :شروط ا تٌار عٌنة البحث
تطو  السباحٌن دون أجبار من المدرب ، مما ٌكفل الالتزام بالتعلٌمات التً توجه إلٌهم وأن ٌبذل كل  - 

 . ممكنهلاعب ألصى جهد لضمان الوصول إلى أفضل نتابج 
تعرٌف عٌنة البحث بما سٌتم تناوله من مكملات غذابٌة وأهمٌة هذه المكملات والاستفادة من المٌاسات  -

 للاعبٌن.والاختبارات لٌد البحث للولوف على الحالة الصحٌة والفنٌة 
 التأكد من عدم بذل مجهود سابك للمٌاسات مما ٌؤثر سلبٌا على نتابج المٌا  . -
 

 (1جدول)
 28ن=      تجانس عٌنة البحث

 
 

املات الالتواء لمعدلات النمو والمتغٌرات البٌولوجٌة ومؤشر التعب أن لٌم مع (4ٌتضح من الجدول )
( مما ٌشٌر إلى اعتدالٌة ±3العضلً لٌد البحث لمجموعتً البحث الضابطة والتجرٌبٌة تنحصر ما بٌن )

 الناشبٌن فً تلن المتغٌرات.توزٌع 
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 تكافؤ عٌنة البحث:
 
 (2) جدول 

"دلالة الفروق الاحصائٌة بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً كل من معدلات النمو والمتغٌرات 
 (20)ن=      البٌولوجٌة ومؤشر التعب لٌد البحث"

 

 
 1.07( = 0.05( ومستوى دلالة )22لٌمة )ت( الجدولٌة عند درجة حرارٌة )* 

 
دلالة إحصابٌة بٌن مجموعتً البحث الضابطة ( أنه لا توجد فروق ذات 6ٌتضح من الجدول )

والتجرٌبٌة فً كل من معدلات النمو والمتغٌرات البٌولوجٌة ومؤشر التعب لٌد البحث حٌث أن جمٌع لٌم 
( مما ٌشٌر إلى تكافؤهما فً تلن 7.72)ت( المحسوبة اكبر من لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى دلالة )

 المتغٌرات.
 

 البٌانات :أدوات ووسائل جمع 
 

 أولا: أدوات وأجهزة المٌاس المست دمة :
 
 دراجة ارجومترٌة ثابتة*
 

 مواد كٌمٌائٌة  اصة*             أنابٌب لوضع عٌنة الدم*
 

 

 ضابط اٌماع مترو نوم*
 

 سم 5حمن بلاستن *
 

  جهاز الطرد المركزي*

 اعة إٌمافس*
 

 لطن معمم ومادة مطهرة*
 

  كواشفجهاز التحلٌل الطٌفً + *

  كجم 10طبً لألرب  زانٌم* صندوق ثلج* جهاز رستامٌر لمٌاس الطول*
 

 ثانٌا: الا تبارات المست دمة فً البحث:
 
 التحلٌل المعملً لمٌا  المتغٌرات البٌولوجٌة لٌد البحث. -
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 ًلٌا  مؤشر التعب العضل -
 التجربة الاستطلاعٌة

 
 وهدفت إلى 6747/2/47أجرٌت التجربة الاستطلاعٌة فً 

 
 التعرف على المعولات التً لد تصادف الباحثة أثناء تطبٌك التجربة الأصلٌة. .4
 تدرٌب المساعدٌن على ضبط الأحمال والمٌاسات المختلفة . .6
 التأكد من صلاحٌة الأجهزة المستخدمة . .3
 التأكد من مدى ملابمة الحمل الممترح لعٌنة البحث . .1

 
  طوات تنفٌذ البحث:

 
 المٌاس المبلً

 
لمٌا  الطول الوزن والمتغٌرات البٌولوجٌة لٌد البحث وذلن فً صالة اللٌالة البدنٌة بالنادي  -

 6747/2/64الى  6747/2/47العربً الكوٌتً وذلن فً الفترة من ٌوم الأحد الموافك 
 

دلٌمة الخم  دلابك  47لمدة  إجراء الحمل الممتن وهو كالتالً استخدام الدراجة الارجومترٌة -
وات بعدد لفات  477ابك بحمل لفة / دلٌمة وثلاث دل 37وات وبعدد لفات  27الأولى بممدار 

 ممنن جهد ٌعادل بذلن وهو دلٌمة/  لغة 37 بعدد وات 427 ة / دلٌمة ودلٌمتان بحملفل 37
 .متر( 4277) لسباحة

 
جرام عسل نحل مذابة فً ماء  477أنتوك  تم تناول وتم إدخال المتغٌر التجرٌبً " لرص  -

دافا " علً أفراد المجموعة التجرٌبٌة بعد إجراء المٌاسات المبلٌة حٌث استخدم حافظ للمٌاه 
الساخنة " تورم  " وأكواب بلاستٌكٌة لتناول العسل المذاب فً الماء الدافا، تناولت المجموعة 

الراحة ولبل ساعة من الوحدة التدرٌبٌة الأولى التجرٌبٌة مضادات الأكسدة صباحا ٌومٌا فً أٌام 
من كل ٌوم بٌنما تناولت المجموعة الضابطة البلاسٌو " سكروز " وتم تحدٌد هذا التولٌت من 

خلال الإطلا  على الدراسات السابمة و بناء على رأي المتخصصٌن والخبراء فً مجال 
تصاص مضادات الأكسدة لٌد تولع الامالصٌدلة والتحالٌل حٌث ٌعتبر هذا التولٌت هو الزمن الم

 البحث .
 

اجري المٌا  البعدي لمجموعة البحث بصالة اللٌالة البدنٌة بنادي العربً الكوٌتً وذلن فً  -
 6747/2/42 الفترة

 
 المعالجات الإحصائٌة:

 
 طالوسٌ                      المتوسط الحسابً

 لٌمة )ت(                   الانحراف المعٌاري
 نسبة التحسن                        معامل الارتباط
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 عرض ومنالشة النتائج
 
 (3جدول )

"دلالة الفروق بٌن المٌاس المبلً والبعدي فً مستوى مؤشر التعب وبعض المتغٌرات البٌولوجٌة لدى 
 10سباحً المسافات الطوٌلة مجموعة البحث التجرٌبٌة"       ن=

 

 
 
    2.08 =(0.05لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى الدلالة )*

 
( وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن متوسطات المٌاسات المبلٌة والبعدٌية فيً 3ٌتضح من جدول رلم )

( وهييى اكبيير ميين لٌمتهييا الجدولٌيية عنييد 3.17مسييتوى مؤشيير التعييب حٌييث بلغييت لٌميية )ت( المحسييوبة )

ن ( وترجييع الباحثيية ذليي%67.42( وبلغييت نسييبة التحسيين المتغٌيير مؤشيير التعييب )7.72مسييتوى الدلاليية )

 التحسن إلى استخدام مضادات الأكسدة لٌد البحث.
 

( بنسيبة تحسين بلغيت 3.11( أنيه بلغيت لٌمية )ت( الجدولٌية لمتغٌير كتيالٌز )3وٌتضح مين جيدول رليم )
( بنسيبة تحسين بلغيت 3.27( ، بٌنما جاءت لٌمة )ت( المحسوبة لمتغٌر سوبر أكسٌد دٌسيمتٌز )33.37)
( بنسيييبة تحسييين بلغيييت 1.74ٌييية لمتغٌييير حيييامض اللاكتٌييين )( ، وجييياءت لٌمييية )ت( ليييـ الجدول66.22)
( %3.21( بنسبة تحسن بلغيت )3.21( ، بٌنما جاءت لٌمة )ت( الجدولٌة لمتغٌر الجلوكوز )32.31%)

وترجع الباحثة هذه النتٌجية إليً أن المكميل الغيذابً اثير تيأثٌراً اٌجابٌيا مميا أدى إليى زٌيادة فيً اسيتهلان 
الأكسييجٌن الألييل سييمٌة والييذي لييد لييام التحييول كنتٌجيية لنشيياط السييوبر أكسييٌد الكاتييالٌز حٌييث لييام بتحوٌييل 

دٌسموتٌز إلى مواد غٌر مؤكسدة وغٌر ضيار وان مضيادات الأكسيدة المسيتخدمة عليى مجموعية البحيث 
التجرٌبٌة والتً ساهمت فً اليتخلص مين التجمعيات مين ذرات الأكسيجٌن الموجيودة فيً العضيلات بعيد 

 ضعف العمل العضلً والشعور بالتعب. الأداء والتً تؤدى إلى
 

م( إليى أن المكميلات الغذابٌية هيً تركٌبية مستخلصية مين 6774) " العد جعلال "وفً هذا الصدد ٌشيٌر 
مكونات غذابٌة طبٌعٌة ) حٌوانٌة، نباتٌة وغٌرها من المواد الداخلية ضيمن الوجبية الغذابٌية وهيً منتجية 
جاهزة بمختلف الأشكال والأحجيام )أليراص، كبسيولات سيوابل مسياحٌك تحيوي عليى الميادة الغذابٌية أو 

الفروق  المٌاس البعدي المٌاس المبلً وحدة المٌاس المتغٌرات
بٌن 

 المتوسطٌن

نسبة 
 التحسن

لٌمة 
 )ت(

الدلالة 
 ع م ع م الاحصائٌة

ا
ت البٌوكٌمٌائٌة

لمدرا
 

 Unit/100 كتالٌز
liters 

 دال 3.99 %33.67 23.98 0.12 71.20 1.36 95.18

سوبر 
اكسٌد 
 دٌسمتٌز

Mm/ml 75.19 1.21 61.20 1.01 13.99 %22.85 3.87 دال 

حامض 
 اللاكتٌن

m g% 8.53 0.89 6.15 0.65 2.38 %38.69 4.01 دال 

 دال m g% 88.12 1.36 94.15 1.12 6.03 %6.84 3.67 جلوكوز

مؤشر التعب 
 العضلً

 دال 3.47 20.18% 6.08 0.95 30.12 0.61 36.20 كجم.م.ث
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ٌهيدف الرٌاضيً إليى زٌيادة نسيبته فيً الجسيم أو الخلاٌيا العضيلٌة للحصيول عليى المركب الغذابً اليذي 
الطالة اللازمة أو لزٌادة مساحة الخلٌة العضلٌة وذلين حسيب الفعالٌية التخصصيٌة لأجيل الحصيول عليى 

 (4:7أعلى انجاز رٌاضً )
 

ابٌييية تختليييف كلٌيييا عييين المكميييلات الغذ Dopingم( أن المنشيييطات 6776) " بهعععاء سعععلامة "وٌضيييٌف 

Nutritional Supplements  ، فالأولى ٌنطبك علٌها الأضرار المتعيارف علٌهيا وهيً ممنوعية دولٌيا

أمييا الثانٌيية فهييً صييورة مشيييروعة وغٌيير ضييارة ميين صيييور تييدعٌم الأداء الرٌاضييً وتحسيين الحالييية 
 (47:  3البٌولوجٌة. )

 
المكميلات الغذابٌية بشيكل أن الرٌاضيً ٌحتياج إليى تنياول مGreg cox " (6772) "جرج كوس وٌرى 

كمييً ونييوعً ٌختلييف عيين الأفييراد العييادٌٌن، فممارسيية النشيياط الرٌاضييً ٌصيياحبها زٌييادة فييً معييدلات 
 (.16:67) املاح الجسم من خلال العرق استهلان الطالة، وزٌادة فً فمد

إلييى أن مضييادات الأكسييدة تلعييب الييدور الأكبيير فييً حماٌيية  م Lonnie"  (2006)   لونععانً"وتشييٌر

الأنسجة من التدمٌر والإصابة بالأمراض خاصة أثناء المجهود البدنً الهيوابً وذلين عين طرٌيك تيوفٌر 
 ( 46:63مٌكانٌزم دفاعً للخلٌة )

 وبذلن ٌكون لد تحمك الفرض الأول كلٌا""
 

 (4) جدول
 

دي فً مستوى مؤشر العب وبعض المتغٌرات البٌولوجٌة لدى "دلالة الفروق بٌن المٌاس المبلً والبع
 سباحً مجموعة البحث الضابطة"

 
 2.08 =(0.05لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى الدلالة )*
( وجود فروق ذات دلالة إحصابٌة بٌن متوسطات المٌاسات المبلٌة والبعدٌية فيً 1من جدول رلم ) صحتٌ

وى ( وهى اكبر من لٌمتها الجدولٌة عند مست6.41مستوى مؤشر اتب حٌث بلغت لٌمة )ت( المحسوبة )
وث ( وترجيع الباحثية ذلين التحسين حيد%3حيٌن لمتغٌير مؤشير التعيب )ت( وبلغيت نسيبة ال7.72الدلالة )

 التكٌف نتٌجة الانتظام فً أداء التدرٌبات لٌد البحث.
 
( بنسييبة تحسيين بلغييت 2.6( أنييه بلغييت لٌميية )ت( الجدولٌيية لمتغٌيير كتييالٌز )1ٌتضييح ميين جييدول رلييم )و
( بنسبة تحسن بلغيت 6.71%( ، بٌنما جاءت لٌمة )ت( المحسوبة لمتغٌر سوبر أكسٌد دٌسمتٌز )2.31)

وحدة  المتغٌرات
 المٌاس

الفروق  المٌاس البعدي المٌاس المبلً
بٌن 

 المتوسطٌن

نسبة 
 التحسن

لٌمة 
 )ت(

الدلالة 
 ع م ع م الاحصائٌة

  
ت البٌوكٌمٌائٌة

المدرا
 Unit/100 كتالٌز 

liters 
 دال 5.02 %5.39 4.86 1.12 90.12 0.48 94.98

سوبر اكسٌد 
 دٌسمتٌز

Mm/ml 75.28 1.36 74.15 0.62 1.13 %1.52 2.74 دال 

حامض 
 اللاكتٌن

m g% 8.36 0.98 8.10 0.14 0.26 %3.20 2.15 دال 

 دال m g% 87.65 0.54 88.98 0.21 1.33 %1.51 2.62 جلوكوز

مؤشر التعب 
 العضلً

 دال 2.14 3.00% 1.06 0.32 35.30 1.36 36.36 كجم.م.ث
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( بنسيييبة تحسييين بلغيييت 6.42%( ، وجييياءت لٌمييية )ت( الجدولٌييية لمتغٌييير حيييامض اللاكتٌييين )4.26)
%( 4.24( بنسيبة تحسين بلغيت )6.36%( ، بٌنما جاءت لٌمة )ت( الجدولٌة لمتغٌر الجلوكوز )3.67)

وترجييع الباحثيية هييذه النتٌجيية إلييى أن انتظييام السييباحٌن فييً الأداء ٌييؤدى إلييى حييدوث تكٌييف فييً الأجهييزة 
 ظٌفة للجسم وٌحسن مستوى الأداء لدٌهم وٌملل لدٌهم الشعور بالتعب.الو

م( أن التيدرٌب الرٌاضيً العنٌييف ٌيؤدى إليى تكيوٌن الشيوارد الحييرة ، 6773) "حسعٌن حشعمت"وٌشيٌر 
وٌحاول الجسم مواجهتها عن طرٌك مضادات الأكسيدة ، وميع زٌيادة حيده الرٌاضية فيإن الشيوارد الحيرة 

      دى التمٌيير الخلاٌييا العضييلٌة وغٌرهييا ميين الخلاٌييا مثييل كييرات الييدم الحمييراء.تييزداد فييً الجسييم والتييً تييؤ
(3  :11) 

م( على أن الأحمال الزابدة ٌنتج عنها كثٌرا من الأكسيجٌن الميدمر 6774) "فاروق عبد الوهاب"وٌؤكد 
، مما ٌلفت نظر المتخصصيٌن فيً الرٌاضية إليى أهمٌية دورهيم فيً تمنيٌن أحميال التيدرٌب بحٌيث تصيل 
بالتدرٌب إلى مراحله المعٌنة وتجنب الدخول فً الأحمال الزابدة التً ثبت أنها تيؤدى إليى إحيداث زٌيادة 

 (463: 44عالٌة فً الشوارد الحرة. )
فيً أن التيدرٌب الرٌاضيً ٌعميل Wozniak et al (6774( )62 )ووزنعن ون عرون .وهيذا ميا ٌؤكيده 

ة الإنزٌميات التيً تعميل عليى حماٌية مٌتوكنيدرٌا على تحسٌن التعبٌر الجٌنً المضيادات الأكسيدة وخاصي
 نٌسموتٌز المنجنٌزي. الخلٌة مثل إنزٌم السوبر أكسٌد

 .وبذلن ٌكون لد تحمك الفرض الثانً كلٌا""
 (5جدول)

"دلالة الفروق بٌن المٌاسٌٌن البعدٌٌن لدى مجموعتً البحث التجرٌبٌة والضابطة فً مستوى مؤشر 
 10=2=ن1التعب وبعض المتغٌرات البٌولوجٌة لدى السباحٌن"      ن

 
 1.77=( 0.05لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى الدلالة )*
 

إحصييابٌة بييٌن متوسييطات المٌاسييٌٌن البعييدٌٌن فييً ( وجييود فييروق ذات دلاليية 2ٌتضييح ميين جييدول رلييم )
( وهييً أكبيير ميين لٌمتهييا الجدولٌيية عنييد 3.43مسييتوى مؤشيير التعييب حٌييث بلغييت لٌميية )ت( المحسييوبة )

 ( وترجع الباحثة ذلن التحسن إلى استخدام مضادات الأكسدة لٌد البحث.7.72مستوى الدلالة )
 

( ، بٌنما جاءت لٌمة )ت( 3.24ٌة لمتغٌر كتالٌز )( أنة بلغت لٌمة )ت( الجدول2وٌتضح من جدول رلم )
(، وجاءت لٌمية )ت( الجدولٌية لمتغٌير حيامض اللاكتٌين 3.42المحسوبة المتغٌر سوبر أكسٌد دٌسمتٌز )

( وترجع الباحثة هيذه النتٌجية إليى أن 3.47(، بٌنما جاءت لٌمة )ت( الجدولٌة لمتغٌر الجلوكوز )3.17)
ٌجابٌا على مجموعة البحث التجرٌبٌة عن المجموعة الضابطة والتً سياهمت المكمل الغذابً اثر تأثٌراً ا

وحدة  المتغٌرات
 المٌاس

لٌمة  المٌا  البعدي المٌا  المبلً
 )ت(

الدلالة 
   م   م الاحصابٌة

ا
ت البٌوكٌمٌائٌة

لمدرا
 Unit/100 كتالٌز 

liters 
 دال 3.51 1.12 90.12 0.12 71.20

 دال Mm/ml 61.20 1.01 74.15 0.62 3.18 سوبر اكسٌد دٌسمتٌز

 دال m g% 6.15 0.65 8.10 0.14 3.47 حامض اللاكتٌن

 دال m g% 94.15 1.12 88.98 0.21 3.10 جلوكوز

 دال 3.16 0.32 35.30 0.95 30.12 كجم.م.ث مؤشر التعب العضلً
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فيً الييتخلص مين التجمعييات مين ذرات الأكسييجٌن الموجيودة فييً العضيلات بعييد الأداء والتيً تييؤدى إلييى 
 ضعف العمل العضلً والشعور بالتعب.

 
وتييرى الباحثيية أن مضييادات الأكسييدة تلعييب الييدور الأكبيير فييً حماٌيية الأنسييجة ميين التييدمٌر والإصييابة 

 بالأمراض خاصة أثناء المجهود البدنً الهوابً وذلن عن طرٌك توفٌر مٌكانٌزم دفاعً للخلٌة
 

( أن مضادات الأكسيدة تعميل عليى تنشيٌط الجهياز المنياعً 6776) "طع عوض"وفً هذا الصدد ٌذكر 
فرد عن طرٌك زٌادة عدد كرات الدم البٌضاء ، المواجهة للزٌيادة العالٌية فيً الشيوارد الحيرة مميا ٌنيتج لل

 ( 632:2) عنه تكٌف للمجهود.
أن مضييادات الأكسييدة الإنزٌمٌيية وغٌيير  John Gutteridge(6771) جٌععنكن وجولععد فععاربوٌييذكر 

، ونمص كل من نظامً لأنسجة بعد التمارٌنالإنزٌمٌة تلعب دورا هاما فً حماٌة الجسم من زٌادة تهتن ا
مضادات الأكسدة الإنزٌمٌة والغٌر الإنزٌمٌة ٌؤدى إلى زٌادة لابلٌة الأنسيجة لتكيوٌن الأكسيجٌن النشيط ، 
بسبب التمرٌن الشدٌد وكذا التمرٌنات التيً تصيل إليى حيد الإجهياد والتيً تزٌيد مين امتصياص مضيادات 

مضييادات الأكسييدة الطبٌعٌيية للأغذٌيية ذو فابييدة عالٌيية جييدا  الأكسييدة المختلفيية وذليين ٌوضييح أن إضييافة
(63:64) 
 

 ٌكون لد تحمك الفرض الثالث كلٌا وبذلن
 

 الاستنتاجات
وجييود تحسيين فييً مسييتوى مؤشيير التعييب العضييلً لييدى سييباحً المسييافات الطوٌليية نتٌجيية تنيياول  -

 مركبات مضادات الأكسدة لٌد البحث.
 

حامض  -سوبر أكسٌد دٌسمٌتز  -البٌوكمٌابٌة )كتالٌز وجود تحسن فً مستوى بعض المتغٌرات  -
اللاكتٌن جلوكوز( لدى سيباحً المسيافات الطوٌلية نتٌجية تنياول مركبيات مضيادات الأكسيدة لٌيد 

 البحث.
 

 التوصٌات
 الاهتمام بفترات الاستشفاء بٌن كل وحدة تدرٌبٌة وأخرى لارتباطها بتحسن الأداء. -
مستوى الأكسدة داخل الجسم للحد من تاثٌرتها السلبٌة على  أجراء المٌاسات الدورٌة للكشف على -

 السباحٌن.
 تناول المكملات الغذابٌة التً تساعد على خفض مستوى الأكسدة داخل الجسم. -

 
 المراجع:

 
 العربيًأبو العلا أحمد عبد الفتياح الاستشيفاء فيً المجيال الرٌاضيً ، الطبعية الثالثية ، دار الفكير  .4

 م 6773الماهرة 
أبييو العييلا احمييد عبييد الفتيياح بٌولوجٌييا الرٌاضيية وصييحة الرٌاضييً الطبعيية الرابعيية، دار الفكيير   .6

 م6772العربً، الماهرة، 

 

 أولاً : المراجع العربٌة:
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ى بهاء الدٌن سلامة : الصحة الرٌاضٌة والمحددات الفسٌولوجٌة للنشاط الرٌاضً ، الطبعة الأول  .3
 م 6776.، دار الفكر العربً ، الماهرة 

حشمت و جابر رضوان وفكرٌة لطيب ميدى فاعلٌية تنياول مستحضير غيذابً شيعبً عليى  نٌحس .1
الأداء البيييدنً وتيييأخٌر ظهيييور التعيييب . ملخصيييات بحيييوث الميييؤتمرات العلمٌييية لكلٌيييات التربٌييية 

 م6777الرٌاضٌة الجزء الثالث 
هرة ، حشمت ونادر شلبً الوراثة فً الرٌاضة، مركز الكتاب للنشر الطبعية الأوليى، الميا نٌحس  .2

6773  
الطبعية الأوليى،  من مركيز الكتياب للنشير شلبً : فسٌولوجٌا التعب العضلً حكمت ونادر نسٌح .3

 م 6773الماهرة ، 
خالييد جييلال عبييد النعييٌم تييأثٌر الحمييل البييدنً الهييوابً واللاهييوابً علييى إنييزٌم الجلوتيياثٌون كأحييد  .7

ماجسييتٌر كلٌيية التربٌيية مضييادات الأكسييدة وعلالتييه بمسييتوي حمييض اللاكتٌيين فييً الييدم ، رسييالة 
 م6774الرٌاضٌة الماهرة ، جامعة حلوان ، 

عوض بسٌونً اثر حملٌن مختلفً الشدة عليى بعيض الاسيتجابات المناعٌية ليدى لاعبيً كيرة  هط .2
 م6776السلة ، مجلة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بأسٌوط ، العدد الثالث ، 

ممتيرح ليبعض المتغٌيرات البٌولوجٌية عبد العزٌز محمد علً تأثٌر برنامج تدرٌبً ومركيب غيذابً  .1
 م6776لدي الرٌاضٌٌن ، رسالة دكتوراه غٌر منشورة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة المنٌا 

 م6773مكتبة الحرٌة ، الماهرة ،  هب على بٌولوجٌا الرٌاضة ،دعبد المنعم بدٌر، ٌوسف  .47
العلمييً " البييدابل العلمٌيية فيياروق عبييد الوهيياب مضييادات الأكسييدة ... الغييذاء والرٌاضيية المييؤتمر  .44

للمنشييطات لرفييع كفيياءة الأبطييال الرٌاضييٌٌن " ، اللجنيية الأولمبٌيية المصييرٌة ، المركييز العلمييً ، 
 م6774

كارلا ٌاردمٌان الرحٌم السرٌع للألفٌة الثالثة ، الطبعة الأولى ، الدار العربٌية للعليوم ، المياهرة ،  .46
 م6774

تخداماتها الطبٌيية ، المييؤتمر العلمييً البييدابل العلمٌيية الأعشيياب الطبٌعٌيية واسييمحمد سييعٌد حفنيياوي : .43
 م. 6776ة المصرٌة المركز العلمً، "، اللجنة الأولمبٌات لرفع كفاءة الأبطال الرٌاضٌٌنللمنشط

فسييٌولوجٌا الرٌاضيية وتييدرٌب السييباحة الجييزء الثييانً المركييز العربييً للنشيير ،  :محمد علييى المييط .41
 م6776الماهرة 

محمد طه محمد تأثٌر تناول مضادات الأكسدة وبرنامج المشً على بعض مكونيات اليدم والمتغٌيرات  .42
الفسٌولوجٌة للعاملٌن بالشركة الشرلٌة للدخان اٌسترن كومبانً " . رسالة ماجسيتٌر كلٌية التربٌية 

 م6776الرٌاضٌة للبنٌن الماهرة ، جامعة حلوان ، 
 

طط السيٌاحة السيٌاحً المسيافات المصيٌرة، رسيالة دكتيوراه مختار ابراهٌم عبد الحافظ : تموٌم خ .43
 م6773غٌر منشورة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنٌن جامعة بنها، 

 
ة إليى مصطفً كاظم مختار أبيو العيلا أحميد عبيد الفتياح، أسيامة كاميل راتيب السيباحة مين البداٌي .47

 م6774 الماهرة ةالبطولة، دار الفكر العربٌ
 

مركيب غيذابً ممتيرح عليى تيأخٌر ظياهرة التعيب العضيلً للرٌاضيٌٌن ، هشام أحمد سعٌد تأثٌر  .42
 م. 6774رسالة دكتوراه ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن ، جامعة حلوان ، 

هٌثم عبد الحمٌد أحمد تأثٌر بعض المكملات الغذابٌة المضادة للأكسدة على مستوي نشياط انيزٌم  .41
ٌولوجٌة بعد أداء حمل بدنً هيوابً ولا هيوابً السوبر أوكسٌد دٌسمٌوتٌز وبعض المتغٌرات الفس

المياهرة ، جامعية حليوان  للبنيٌن لدي الرٌاضٌٌن ، رسالة دكتوراه منشورة كلٌة التربٌية الرٌاضيٌة
 م6776
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 الملخص

 تأثٌر تناول مضادات الأكسدة على بعض المتغٌرات البٌولوجٌة لدى السباحٌن بدولة الكوٌت.
 

 كفاء غٌر الله مشاري
 

 الهٌئة العامة للتعلٌم التطبٌمً والتدرٌبكلٌة التربٌة الاساسٌة  -مشارن بمسم التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة استاذ 
 دولة الكوٌت

 
ٌهدف البحث إليى التعيرف عليى تيأثٌر تنياول مضيادات الأكسيدة عليى بعيض المتغٌيرات البٌولوجٌية ليدى 

 - 42عٌنة البحث على سباحً المسيافات الطوٌلية بدولية الكوٌيت مين  تشتملأ، السباحٌن بدولة الكوٌت ا

اح من سٌاحً نادي العربً الكوٌتً ، تم توزٌعهم بالطرٌمة العمدٌية إليى ( سب67سنة و بلغ عددهم ) 67

( سيباحٌن 2( ناشبٌن بالإضيافة إليى )47مجموعتٌن إحداهما تجرٌبٌة والأخرى ضابطة لوام كل منهما )

اسييتخدمت الباحثيية الميينهج التجرٌبييً بتصييمٌم مجمييوعتٌن أحييدهما ،  لإجييراء المعيياملات العلمٌيية للبحييث

، وكانيت أهيم النتيابج رى ضابطة وذلن لمناسبته الطبٌعة البحث وتحمٌما لأهدافه وفروضيهتجرٌبٌة والأخ

وجود تحسن فيً مسيتوى مؤشير التعيب العضيلً ليدى سيباحً المسيافات الطوٌلية نتٌجية تنياول مركبيات 

سيوبر  -وجود تحسن فيً مسيتوى بعيض المتغٌيرات البٌوكمٌابٌية )كتيالٌز ،  مضادات الأكسدة لٌد البحث

حييامض اللاكتٌيين جلوكييوز( لييدى سييباحً المسييافات الطوٌليية نتٌجيية تنيياول مركبييات  -دٌسييمٌتز أكسييٌد 

  مضادات الأكسدة لٌد البحث.

 
 دولة الكوٌت،  السباحٌن، المتغٌرات البٌولوجٌة، مضادات الأكسدة: الكلمات الرئٌسٌة 
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Abstract 

The effect of antioxidant intake on some biological variables among 
swimmers in the State of Kuwait. 

 

Kafaa Ghair Allah Mishari 
 

Associate Professor, Department of Physical Education and Sports - College of Basic 
Education, Public Authority for Applied Education and Training - State of Kuwait 

 
This research aims to identify the effect of antioxidant intake on some 
biological variables among swimmers in the State of Kuwait. The research 
sample included (20) long-distance swimmers in the State of Kuwait, aged 18-
20, from the Kuwait Al-Arabi Tourist Club. They were intentionally divided into 
two groups: one experimental and the other a control group, each consisting 
of (10) juniors, in addition to (8) swimmers. To conduct the scientific 
procedures for the research, the researcher used the experimental method, 
designing two groups, one experimental and the other a control group, to suit 
the nature of the research and to achieve its objectives and hypotheses. The 
most important results were an improvement in the level of the muscle fatigue 
index among long-distance swimmers as a result of taking the antioxidant 
compounds under study. There was also an improvement in the level of some 
biochemical variables (catalase, superoxide dismutase, lactic acid, glucose) 
among long-distance swimmers as a result of taking the antioxidant 
compounds under study. 
Keywords: antioxidants, biological variables, swimmers, State of Kuwait 
 

 
 
 
 
 


