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برنامج تدريبي باستخداـ جهازيف البداؿ الطائر والمشي الهوائي عمي تنمية القدرات التوافقية  تأثير
الوثب الثلاثيوتحسيف مسافة  لمرحمتي الحجمة والخطوة والمتغيرات الكينماتيكية  

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 الغرابمى حازـ عبد التواب عبد الرحيـ.  د.ـ.أ

نظريات وتطبيقات مسابقات قسـ  قائـ بعمؿ رئيس -نظريات وتطبيقات مسابقات الميداف والمضمار بقسـ استاذ مساعد 
 العريشػػ جامعة  الرياضةعموـ  ػػ كميةالميداف والمضمار

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

 :البحثمقدمة 

 مسارالتخاذ القرار المناسب في تعديؿ يسعى مدربي الوثب الثلاثي لتنمية القدرات التوافقية وا
 العممية التدريبيةوالبرامج الادوات والاجيزة المساعدة  الحديثة مف التقنيات كافة يفمستخدم للأداءالحركي 

وقت وتوفير اللتقويـ الاداء وتحديدىا  نقاط الضعؼ علاجتساىـ في  التيالتدريبات الخاصة التي تستخدـ 
لموصوؿ الى  الأقرب للأداء النموذجي لاداءمحاولة ضبط إيقاع او  مسافة لموثبات الثلاثةتحقيؽ أفضؿ ل

 . أطوؿ مسافة ممكنة داخؿ حفرة الوثب
، جماؿ علاء الديف ـ( 0202صريح الفضمي )،  ـ(0202طمحة حساـ الديف )ويتفؽ كلا مف 

عمى أف معرفة المتغيرات الكينماتيكية تيدؼ الى الوصوؿ لمعرفة أدؽ  ـ(0222، ناهد الصباغ )
التفاصيؿ للأداء سعيًا وراء تكنيؾ أفضؿ فيو أحد وسائؿ المعرفة الدقيؽ ، بيدؼ التطوير المستداـ للأداء 
الحركي ، وتساعد المدربيف عمى اكتشاؼ دقائؽ الأمور والأخطاء والعمؿ عمى تقويميا فاتباع النظريات 

لكينماتيكية وتطبيقيا بشكؿ عممي في التدريب يؤدى حتما الى تحسيف المستوى الرقمي والاداء البشرى ا
ففمسفة تطوير النواحي الكينماتيكية قائمة عمي تقييـ الاداء ميكانيكا مما يساعد عمى التعرؼ عمى نواحي 

ترف تحسنيا بتحسيف اتقاف أف المتغيرات الكينماتيكية يقالقوة والضعؼ للاعب والعمؿ عمى تطويرىا و 
( ، 7: 79( ، )77: 30).الاداء الميارى للاعبيف بداية مف المبتدئيف والناشئيف حتى المستويات العالية

(33 :55) 
ـ( 0202حمادة حبيب ، مصطفى نصر)،  ـ(0202)أسامة فؤاد ، عثماف محمد ويؤكد كلا مف
عمى أف مسابقة الوثب الثلاثي مف أصعب مسابقات الوثب لأنيا تتميز ـ(  0200، محمود الشربيني )

الاقتراب السريع للإعداد لأداء بالأداء المعقد والمتتابع بيف أجزاء الجسـ المختمفة أثناء الاداء ، فيتطمب 
لاداء الثلاث مراحؿ والربط الحركي بينيـ دوف فقد لمستوى السرعة مع مراعاة أف تكوف زوايا الجسـ أثناء ا

بشكؿ مثالي ، فمرحمة الحجمة والخطوة تبدأ بنفس الرجؿ الدافعة ويكوف الارتقاء فييا أكثر صعوبة نظرًا 
ليبوط وزف الجسـ عمى القدـ أثناء الارتقاء ، الامر الذى يتطمب قدر كبير مف توليد القوة الدافعة وحفظ 
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الجيد أثناء تأدية الحجمة والخطوة  الاتزاف بؿ تعتمد عمى عنصري التوافؽ والاتزاف الحركي وتوزيع
 ( 5: 46( ، )43: 35( ، )439: 47لمحصوؿ عمي مسافة كبيرة نسبيا. )

،زينة عبد ـPeng Han ,Ting Gang  (0200) بينج هاف ، تينج يواف  مفويوضح كلا 
  Zinah abdel salam, Shatha ali&Ayad abdel السلاـ ، شذى عمى ، إياد عبد الرحمف 

rahman (0202)  ، بوركيت ، بريندافBurkett ,Brendan (0202 )تزداد  السرعة الأفقيةأف ـ
ـ قبؿ 5خرأـ ورغـ ذلؾ تنخفض فى الوثب الثلاثي في 30مع تغير ايقاع الجري وخاصة في أخر 

ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ لحظة تناسب توقؼ عمى السرعة الأفقية والرأسية و ت الوثب مسافةو  والارتقاء 
 السرعة الأفقيةففقد  لكؿ مف الحجمة والخطوة والوثبة %80بنسبة  الارتقاء وزاوية الارتقاء وزاوية الطيراف

 (77.7بنسبة) الخطوة، ( 75.9تقمؿ مف مسافات الحجمة بنسبة) )درجة 3.73)الطيراف عفوزيادة زاوية 
  (357:  56) (456:  68 )( ،777: 63) ( مما يؤثر عمى المسافة الكمية.% 03.7) بنسبة و الوثبة

أف مسابقة الوثب الثلاثي  ـ(0200، شبيب نعماف ) ـ(0202ويذكر كلا مف جودت عبيد )
أقصى جيد لممتسابؽ مع دقة الأداء منذ المحظة الاولى مف الاقتراب حتى اليبوط في حفرة الوثب  تتطمب

مف خلاؿ القوانيف  الحركيتحميؿ الب الاىتماـتتطمب ؛ لذا فاف زوايا الجسـ ومسار الحركة وحركة أجزاءه 
التي أدت الى والبرامج  المساعدةالوسائؿ ، استخداـ الأجيزة و الأمثؿ  الاداءالميكانيكية لموصوؿ الى 

غير كافية لمحصوؿ عمى لممدرب الاحتمالات ، فالعيف المجردة لمشخص  وتقميؿ القصورسيولة توضيح 
 (83: 77( ، )767:  34.)أخطائوحديد وت الاداءالمعمومات الدقيقة لمحكـ عمى صحة 

  البحث:مشكمة 
حيث  الثلاثيتبمورت فكرة البحث في ذىف الباحث مف الخبرة التدريبية والتدريسية لمسابقة الوثب    

أف بعض طلاب التخصص يحققوف مسافة لأداء مرحمتي الحجمة والخطوة مف اقتراب بسيط يقارب لاحظ 
بطء في مسافتيا بعد عدو مسافة الاقتراب بالكامؿ ووصوؿ الواثب لمسرعة القصوى ولكف يظير بوضوح 

ريقة المثالية مرحمتي الحجمة والخطوة وعدـ القدرة عمى الربط بينيـ بالطأداء الارتقاء ،الطيراف واليبوط ل
نتيجة فقد القدرة عمى النيوض والدفع بقوه وسرعة نتيجة فقد السرعة الافقية الابتدائية المكتسبة مف 
الاقتراب وفقد السيطرة وضبط زوايا الارتقاء لمفصؿ الركبة والحوض أثناء أداء الحجمة والخطوة ويرجع 

الاستعانة باستخداـ أجيزة ووسائؿ مساعدة  الباحث السبب ربما افتقادىـ لبعض القدرات التوافقية وعدـ
والجذع والذراعيف معا ومحاولة الربط بيف الحجمة  مستوى ارتفاع الركبةتربط بيف حركات الرجميف وتنمية 

تاحة الفرصة لطوؿ مسافتيـ لأقصى درجة يسمح بيا مفصؿ الحوض  محاولا زيادة طوؿ والخطوة وا 
عمي لذا؛ وجد الباحث ضرورة البحث عف أجيزة تعمؿ خطوة لمرحمتي الحجمة والمسافة وزمف الطيراف 

ديناميكية تنمية بعض القدرات التوافقية وبخاصة التوافؽ الكمي والربط الحركي وتتشابو في الاداء مع 
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الذي يتميز بالقدرة عمي  جياز البداؿ الطائرلمرحمتي الحجمة والخطوة فوقع الاختيار عمى  العمؿ العضمي
( 3880فالرجؿ الخمفية يمكف فرودىا بالكامؿ بزاوية ) تأرجح المتناوب لمرجميفأداء الحجمة مف خلاؿ ال

الذي يتميز بالقدرة عمي أداء الخطوة  وجياز المشي اليوائي( 980والامامية مفصؿ الركبة يشكؿ ليا زاوية )
 درجة( حيث 3880الركبتيف مفرودتاف بالكامؿ بزاوية )ومفصمي  تأرجح المتناوب لمرجميفالمف خلاؿ 

إلى  ئةالبطي الحركةنظاـ التعميؽ المنفصؿ ثنائي الحركة نطاقًا كاملًا مف الحركة بدءًا مف فييما وفر تي
ويستخدـ فييما أيضا الذراعيف والجذع معًا أثناء الحركة  ، دوف توقؼ مفاجئة الكامم حركة السريعةال

مع إمكانية تقنيف والعضلات العاممة  مرونة المفاصؿ وتقميؿ حدوث الاصاباتزيادة  ويستيدؼ الجيازيف
مسافة الحجمة والخطوة وتحديدىا لمسافة مرئية لمحاولة زيادة ىذه مسافة لأقصى درجة يسمح بيا مفصؿ 

عمى الجيازيف ثـ عمى المضمار أثناء تنفيذ بدقة وكفاءة  واستغلاؿ قوى أجزاء الجسـ المختمفةالحوض 
المصاحبة للارتكازات أثناء أداء مرحمتي الكينماتيكية اليامة المتغيرات مسابقة الوثب الثلاثي وتحديد 

الحجمة والخطوة التي يصعب عمى المدرب ملاحظتيا بالعيف المجردة فربما التدريب والتركيز عمى تنميتيا 
مرحمتي ؾ القدـ بالأرض وتحسيف سرعة وقوة الدفع خلاؿ الارتقاء لأداء سيؤدى الى تقميؿ زمف احتكا

تنمية القدرة ل تمريناتوزيادة القدرة عمى أدائيا بانسيابية واستخداـ وضبط مسافة الطيراف الحجمة والخطوة 
التي  يةتنمية بعض القدرات التوافقفربما ذلؾ سيزيد مف عمى الربط الحركي بيف الاقتراب والوثبات الثلاثة 

ويستدؿ ،  مسافة الكميةالوبالتالي تحسيف  الحجمة والخطوةتحسيف مسافة و  تفتقدىـ العينة قيد البحث
بعض المدلولات الكينماتيكية اليامة التي اتخذىا الباحث لتوضيح بالدراسة الاستطلاعية الاولي الباحث 
 كنماذج. 

 هدؼ البحث : 
البرنامج التدريبي باستخداـ جيازيف البداؿ الطائر والمشي اليوائي عمي تنمية  تأثيرالتعرؼ عمى 

  .الوثب الثلاثيوتحسيف مسافة  لمرحمتي الحجمة والخطوةالقدرات التوافقية والمتغيرات الكينماتيكية 
  البحث:فروض 
توجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في القدرات التوافقية،  .3

 المتغيرات الكينماتيكية ومسافة الوثب الثلاثي لصالح القياس البعدي. 
في القدرات التوافقية،  التجريبية لممجموعة والبعدي القبمي القياسيف بيف إحصائيًا دالة فروؽ توجد .7

  المتغيرات الكينماتيكية ومسافة الوثب الثلاثي لصالح القياس البعدي.
في القدرات  الضابطة والتجريبية لممجموعتيف البعدييف القياسيف بيف إحصائيًا دالة فروؽ توجد .3

 لممجموعة البعدي القياس التوافقية، المتغيرات الكينماتيكية ومسافة الوثب الثلاثي لصالح
 .التجريبية
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 المصطمحات المستخدمة في البحث: 

 (:device Flying bird) البداؿ الطائرجهاز 

فالرجؿ الأمامية مفصؿ  تأرجح المتناوب لمرجميفمف خلاؿ اليسمح بأداء شكؿ الحجمة  جياز ىو
الى أقصى مدى درجة(  3880درجة( والخمفية مفرودة بالكامؿ بزاوية ) 980الركبة يشكؿ فييا زاوية )

والربط  الرجميفالجذع و يف و جمع بيف حركات الذراعويلمفصمي الركبة والحوض دوف حدوث أي اصابات 
لذلؾ يوفر الامف منزلقة ال عريضة وغيرالمنصات القدـ بينيـ في نفس الوقت أثناء الحركة ويتميز بوجود 

 )تعريؼ اجرائي(.أثناء التدريب والسلامة

 (:Air walker device) ئيجهاز المشي الهوا

في  السريعبدءًا مف المشي البطيء إلى الجري  ويمةحركة الخطوة الطلممارسة صمـ  جياز ىو
جمع بيف وي اتالخطو  سرعةو  طوؿمقاومة مع الدرجات فيو  توافؽت والحركة  بانسيابيةاليواء ويتميز 
غير المنزلقة لآلة المشي التساعد منصات القدـ العريضة و و  الرجميف معاالجذع و يف و حركات الذراع

 )تعريؼ اجرائي(.اليوائي في الحفاظ عمى قدميؾ آمنة أثناء التدريب

 : (Coordination Abilities)القدرات التوافقية

ىي القدرات المركبة المسئولة بشكؿ أساسي عف تنظيـ الأداء الحركي وتطويره عف طريؽ 
عمي الربط الحركي ، تقدير الوضع ، بذؿ الجيد  التدريب المنيجي ، وتشتمؿ مكوناتيا عمي ) القدرة

( ، 4: 57) ضاع المتغيرة ، الايقاع الحركي(.المناسب ، التوازف ، سرعة رد الفعؿ ، التكيؼ مع الأو 
(33 :307 ) 

 :(kinematic variables)المتغيرات الكينماتيكية

ىي العوامؿ المتحكمة في الحركة مف حيث مسارىا الزمني والقيـ المرتبطة بيا التي تسمح بالحكـ 
 ( 330: 7عمي مستوي الاتقاف خلاؿ الأداء الحركي.)
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 ث :  ػػراءات البحػػإج
 أولًا: منهج البحث: 

البعدي استخدـ الباحث المنيج التجريبي باستخداـ التصميـ التجريبي ذو القياس القبمي   
 . إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة تيفلمجموع

 ثانياً: مجتمع وعينة البحث:
طالب وىـ ( 37) البالغ عددىـ الفرقة الرابعة التخصص مف عينة البحث عمى طلاب اشتممت

مف خارج عينة البحث طلاب ( 8) قواميااستطلاعية استعاف الباحث بعينة يمثموف المجتمع الكمى ، 
 . الاساسية

 باب اختيار العينة :أس
 قياـ الباحث بتدريس المقرر. .0
 . طوؿ مدة تطبيؽ البرنامج التدريبي الحضورفي  الاستعداد الشخصي لمطلاب .0
 (.36موافقة إدارة الكمية عمي استخداـ كافة متطمبات تنفيذ البرنامج التدريبي، مرفؽ ) .3
 .الجامعةتدريب العينة لعاميف ومشاركتيـ في البطولات عمى مستوى الكمية و  .2
ماركة  ( Air walker)ئيالمشي اليوا( ، Dqepa Fitness)ماركة  البداؿ الطائريف توافر جياز  .2

  .تابعة لمكميةالمياقة البدنية الصالة ب ))الغزاؿ( لابيرفا)
 .مسابقة الوثب الثلاثيمضمار وحفرة وثب قانونية لأداء توافر  .6
 .الزملاء أعضاء ىيئة التدريس بالقسـوالسادة  مف الييئة المعاونةتوافر المساعديف  .2

 (1)جدوؿ 
 مجتمع وعينة البحث توصيؼ

 الإجًبنٙ  انًسزجؼذٍٚ يٍ انؼُٛخ انؼُٛخ الاسزطلاػٛخ انؼُٛخ الاسبسٛخ

 طبنت52 6 طلاة 8 طبنت 61

16% 25% 6% 611% 

 ثالثاً: تجانس عينة البحث :
 الاساسية.قاـ الباحث بعمؿ تجانس لعينة البحث في المتغيرات 
 ( 0) جدوؿ

 (52)ٌ =       انذلالاخ الاحصائُح نتىصُف ػُُح انثحج نثُاٌ اػتذانُح انثُاَاخ         

 الاحصائٌة الدلالات م
 المتغٌرات

 وحدة
 القٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

 2.118 2.151 02.082 السنة السن 1

 -21.111 0.200 111.182 السم الطول 0

 2.151 2.033 10.212 الكجم الوزن 3



 حازـ عبد التواب الغرابميد.            بو قيرػػ جامعة الاسكندرية              أكمية عموـ الرياضة لمبنيف ػػ 
 ـ0202 سبتمبر -العدد مائة وخمس وعشروف              عموـ الرياضة                 مجمة تطبيقات         

 

202 
 

 -فى دلالات النمو ) السف( أف جميع قيـ معاملات الالتواء لعينة البحث 7يوضح جدوؿ )
مما يؤكد عمى ( 3±)ما بيف  القيـ تنحصر وىذه( 3.737-0.356تراوحت ما بيف)الوزف (  -الطوؿ

 .تجانس عينة البحث
 : تكافؤ عينة البحث :رابعًا

 المتغيرات الكينماتيكية،  قدرات التوافقيةالباحث بعمؿ تكافؤ عينة البحث في اختبارات القاـ 
  .الثلاثي ومسافة الوثب

 قدرات التوافقيةدلالة الفروؽ بيف القياسات القبمية لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في اختبارات ال
 الثلاثي ومسافة الوثبوالمتغيرات الكينماتيكية 

 (8= 0= ف0(                       )ف3) جدوؿ                                      
 الاحصائٌة الدلالات م

 
 المتغٌرات

 وحدة
 القٌاس

 القٌاس القبلً 
 للمجموعة الضابطة

 القٌاس القبلً 
 للمجموعة التجرٌبٌة

 قٌمة ت 
 

ع± ص ع± ص   

 انمذراخ انتىافمُح:اختثاراخ 

 -3.264 3.053 4.446 3.015 4.052 حاَُح انثذء انطائزو يٍ 03اختثار ػذو  1

 -3.435 3.305 1.503 3.303 1.555 طى اختثار انىحة انؼزَض يٍ انخثاخ  5

 1.444 3.314 0.320 3.315 0.366 طى حًُ انزذع أيايًا أطفم يٍ انىلىف  0

 3.135 11.431 21.233 13.413 25.523 ػذد   اختثار َظ انحثم  4

 3.225 12.424 25.032 13.152 60.432 دررح تاص انًؼذل نهتىاسٌ انذَُايُكٍ اختثار 2

 -5.313 3.323 6.333 3.310 6.343 حاَُح اختثار انززٌ انشرشارٍ تٍُ انحىارش 6

 3.324 3.140 3.344 3.515 3.414 يتز  اختثار انىحة انخلاحٍ يٍ انخثاخ 3

  :فٍ انىحة انخلاحٍ وانخطىجحزهح انتٍ انًتغُزاخ انكًُُاتُكُح نًزحه

 3.563 3.350 2.426 3.344 2.461 و/ ث حزهحانظزػح الافمُح نه 1

 -3.532 3.310 2.064 3.345 2.062 و/ ث انظزػح الافمُح نهخطىج 5

 1.143 3.353 3.442 3.314 3.456 و/ ث فالذ انظزػح انًُمىنح يٍ انحزهح نهخطىج 0

 -1.245 1.152 31.233 1.363 33.652 دررح حزهحساوَح الارتماء نحظح ان 4

 -3.533 1.302 115.323 3.344 115.652 طى حزهحارتفاع يزكش انخمم نحظح الارتماء نه 2

 3.151 1.433 56.032 1.152 56.233 دررح حزهحنأحُاء اساوَح انطُزاٌ نًزكش انخمم  6

 1.343 1.365 141.233 3.322 145.333 طى حزهحأػهً ارتفاع نًزكش انخمم أحُاء ان 3

 -3.234 3.322 0.533 3.344 0.565 يتز حزهحيظافح ان 4

 -3.426 3.313 3.333 3.313 3.650 حاَُح حزهحسيٍ ان 5

 -3.551 1.414 63.233 3.344 63.032 دررح ساوَح الارتماء نحظح انخطىج 13

 -1.453 3.344 115.652 3.404 111.432 طى ارتفاع يزكش انخمم نحظح الارتماء نهخطىج 11

 -1.564 3.551 13.432 1.541 16.323 دررح نخطىجنًزكش انخمم أحُاء اساوَح انطُزاٌ  15

 -5.332 3.333 100.523 1.164 105.523 طى أػهً ارتفاع نًزكش انخمم أحُاء انخطىج 10

 -3.143 3.356 0.313 3.354 0.312 يتز يظافح انخطىج 14

 1.414 3.335 3.232 3.334 3.241 حاَُح سيٍ انخطىج 12

 انًظتىي انزلًٍ نًظاتمح انىحة انخلاحٍ:

 -1.433 3.024 13.500 3.065 5.450 يتز انخلاحٍ يظافح انىحة

 0.00 = (2.22)قيمة ت عند مستوى معنوية 
تكافؤ عينة عمى مما يدؿ  قيمة )ت( المحسوبة أقؿ مف قيمة )ت(الجدولية( أف 3يوضح جدوؿ )

  .الثلاثي الاختبارات البدنية ومسافة الوثبالبحث في 
 



 حازـ عبد التواب الغرابميد.            بو قيرػػ جامعة الاسكندرية              أكمية عموـ الرياضة لمبنيف ػػ 
 ـ0202 سبتمبر -العدد مائة وخمس وعشروف              عموـ الرياضة                 مجمة تطبيقات         

 

202 
 

 : مجالات البحث: خامسًا
 المجاؿ الزمني:  . أ

 ـ(.7075ـ/7074الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الجامعي )   
 :المجاؿ المكاني . ب
قاـ الباحث بإجراء جميع القياسات القبمية والبعدية وتنفيذ محتوى البرنامج التدريبي بمجمع        

 الصالات الرياضية ومضمار كمية عموـ الرياضة، جامعة العريش.
 ج. المجاؿ البشري:

  .جامعة العريشعموـ الرياضة ، بكمية  لقوي مف الفرقة الرابعةاطلاب تخصص العاب     

 : وسائؿ وأدوات جميع البيانات: سادسًا
 قاـ الباحث بجمع البيانات الخاصة بالبحث مف المصادر التالية:

 المسح المرجعي: . أ
مراجع بيدؼ: )تحديد أىـ القدرات التوافقية ، تحديد الاختبارات لمقاـ الباحث بإجراء مسح مرجعي       

يف جياز  الكينماتيكية ، تحديد التمرينات النوعية  باستخداـالبدنية التي يمكف استخداميا، تحديد المتغيرات 
تحديد فترات الموسـ تمرينات تنمية القدرة عمى الربط الحركي،  تحديد،  ئيالمشي اليواالبداؿ الطائر ، 

 ومكونات وأجزاء وزمف وعدد وحدات البرنامج التدريبي وتحديد مكونات وتشكيؿ الحمؿ لمبرنامج التدريبي(
 والأجهزة المستخدمة في القياسات والاختبارات والتحميؿ البيوميكانيكي:الادوات  . ب

، وقد أسفرت أىـ  بإجراء الدراسات الاستطلاعية لمقياسات والاختبارات والتحميؿ البيوميكانيكيالباحث  قاـ
 :اللازمة لتنفيذ اجراءات البحث فيما يميالأجيزة والأدوات وحصر  تحديد عفنتائج ال

 (2جدوؿ )
 المستخدمة في البحثجهزة و الأدوات الأ

انمُاطاخ  الأرهشج و الأدواخ انًظتخذيح فٍ 

 الاختثاراخو

انتحهُم انثُىيُكاَُكٍ انًظتخذيح فٍ والادواخ الأرهشج 

 وتطثُك وحذاخ انثزَايذ انتذرَثُح

 انؼذد الاداج أو انزهاس انؼذد الاداج أو انزهاس

 5 ))انغشال( لاتُزفاياركح ) ئٍرهاس انًشٍ انهىا 1 انىسٌ ( -رطتايُتز نمُاص) انطىل 

 Dqepa Fitness    5انثذال انطائز ياركح  رهاس 1 نمُاص)انىسٌ (يُشاٌ طثٍ 

 5 رهاس صؼىد انزثال + رهاس طُز انًذرراخ 0 طاػح اَماف )انشيٍ(

 5 رهاس تتاتغ انؼمهح ورهاس ػمم انحائظ  1 خشثُحيظطزج ، تذوٌ يمؼذ  كزطٍ

 11 كزج طىَظزَح + تأوساٌ يختهفحكزج طثُح  5 و23، و13تطىل لُاص شزَظ 

 4 نهتؼهك تها أحثال كثُزج+  أحثال نُظ انحثم 0 و5أػًذج حذَذ تها راَاخ تطىل

 1 طى (43، 23،  63الارتفاػاخ ) صُادَك يختهفح 1 نهىحة انخلاحٍ انماَىٍَيضًار  

 52 يماػذ طىَذَح+ أطثاق ألًاع كثُزج وصغُزج +  2 راهش تًماتض وَظزم انؼذدحثم 

 4 كايُزتاٌ + حاطة انً يحًىل + أشزطح لاصمح 2 حىارش لأنؼاب انمىي
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 ث . الاستمارات:

 استطلاع أراء الخبراء:استمارات  .0
مجاؿ تدريب ألعاب عمي بعض خبراء قاـ الباحث بتصميـ وتوزيع استمارات استطلاع أراء الخبراء 

أىـ القػػػػدرات التوافقية والمتغيرات وذلؾ لتحديد ( 33، 9، 7، 3، 3والميكانيكا الحيوية ، مرفؽ )القوى 
والاختبارات البدنية وبرنامج التحميؿ البيوميكانيكي الذى سوؼ يستخدمو الباحث لاستخراج الكينماتيكية 

ت التوافقية الخاصة باستخداـ جيازيف تمرينات القدرات التوافقية العامة والتمرينا ،المتغيرات الكينماتيكية 
الاقتراب )الحجمة  بيفلتنمية القدرة عمى الربط الحركي  تمرينات المياريةال، البداؿ الطائر والمشي اليوائي

وقابميتو لمتطبيؽ مف حيث التوزيع الزمنى ومكوناتو  مدى مناسبة البرنامج التدريبيو الوثبة(  -الخطوة  –
%( 300%: 80وجاءت نسبة اتفاؽ الخبراء ما بيف )،  وتشكيؿ الحمؿ التدريبي وفؽ مبادئ التدريب

، ويوضح عدد  CVRمعامؿ لوش ،  7طبقًا لمعامؿ كاراء الخبراء بنسب الاتفاؽ لآوعميو تـ الاخذ 
 (34، 30، 8، 4، 7التكرارات مرفؽ )

 (2جدوؿ )
 مسابقة الوثب الثلاثيل المتغيرات الكينماتيكيةأهـ و  المناسبة ختباراتلاا،  التوافقيةأهـ القدرات 

وحذج  الاختثار انًظتخذو نتىافمُحا اخانمذر و

  انمُاص

 رلى انًزرغ

 ( 550، 555: 43)  انخاَُح و يٍ انثذء انطائز03اختثار ػذو  انمذرج ػهً انظزػح الاَتمانُح -1

 ( 146، 142: 03)  انًتز اختثار انىحة انؼزَض يٍ انخثاخ  انمذرج الاَفزارَح نهزرهٍُ -5

 ( 224، 223: 43)  انظى اختثار حًُ انزذع أيايًا أطفم يٍ انىلىف انمذرج ػهً انًزوَح -0

 ( 051، 053: 43)  انخاَُح اختثار َظ انحثم  انمذرج ػهً انتىافك انكهً نهزظى  -4

 (44 :06) ، (142: 03)  انذررح اختثار تاص انًؼذل نهتىاسٌ انذَُايُكٍ  ػهً انتىاسٌ انحزكٍانمذرج  -2

 ( 035، 034: 43)  انخاَُح اختثار رزٌ انشرشاد تٍُ انحىارش  انمذرج ػهً انزشالح -6

 ( 13: 5)  انًتز اختثار انىحة انخلاحٍ يٍ انخثاخ  انمذرج ػهً انزتظ انحزكٍ -3

  :فٍ انىحة انخلاحٍ حزهح وانخطىجانتٍ انكًُُاتُكُح نًزحهانًتغُزاخ 

 (21)،  (02)( ،14) و/ ث ( Kinovea 8.26)ثزَايذ التتحهُم الاداء  انظزػح الافمُح نهحزهح ونهخطىج -1

 (21)،  (02)( ،14) و/ ث ( Kinovea 8.26)ثزَايذ التتحهُم الاداء  فالذ انظزػح انًُمىنح يٍ انحزهح نهخطىج -5
 (21)،  (02)( ،14) دررح ( Kinovea 8.26)ثزَايذ التتحهُم الاداء  ساوَح الارتماء نحظح انحزهح وانخطىج -0
 (21)،  (02)( ،14) طى ( Kinovea 8.26)ثزَايذ التتحهُم الاداء  ارتفاع يزكش انخمم نحظح الارتماء نهحزهح ونهخطىج -4
 (21)،  (02)( ،14) دررح ( Kinovea 8.26)ثزَايذ التتحهُم الاداء  وانخطىجساوَح انطُزاٌ نًزكش انخمم أحُاء انحزهح  -2
 (21)،  (02)( ،14) طى ( Kinovea 8.26)ثزَايذ التتحهُم الاداء  أػهً ارتفاع نًزكش انخمم أحُاء انحزهح وانخطىج -6
 (21)،  (02)( ،14) يتز ( Kinovea 8.26)ثزَايذ التتحهُم الاداء  يظافح انحزهح وانخطىج -3
 (21)،  (02)( ،14) حاَُح ( Kinovea 8.26)ثزَايذ التتحهُم الاداء  سيٍ انحزهح وانخطىج -4

 نتائج اللاعبيف:استمارة تسجيؿ  .0
، صور  ةالبعدي ات، القياس ةالقبمي اتفي القياس نتائج اللاعبيفاستمارة تسجيؿ  قاـ الباحث بتصميـ

نتائج التحميؿ البيوميكانيكي لاستخراج المتغيرات الكينماتيكية لمحجمة والخطوة لممجموعتيف التجريبية 
 (70،  6، مرفؽ ) ةالبعدي اتالقياسو  ةالقبمي اتوالضابطة في القياس
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 ج . المساعدوف : 
 اتالقياس تنفيذبالقسـ ذاتو لممساعدة في  درس مساعد( م3( مدرس ، عدد )7تـ الاستعانة بعدد )

 لممساعديف.  البحثوقد قاـ الباحث بشرح وتوضيح أىداؼ  ةالبعدي ات، القياس ةالقبمي
 الدراسات الاستطلاعية:سابعًا: 

 الدراسة الاستطلاعية الأولي:

مف خلاؿ الاستدلاؿ بالمراجع والابحاث العممية  الدراسة الاستطلاعية الأوليقاـ الباحث بإجراء 
ـ( 79.38لرقـ القياسي العالمي)ا بيف أىـ الاسباب لمفجوة الكبيرةبيدؼ الوقوؼ عمى 

  اليامة.الكينماتيكية محاولا تحديد أىـ المتغيرات  ـ7074العالـ  تحميؿ أداء أبطاؿـ( و 48.36المصري)و 
 :الاتيةالنتائج أهـ  عف الاوليوقد أسفرت الدراسة الاستطلاعية 

ـ( 48.36المصري)و ـ( 79.38لرقـ القياسي العالمي)ا بيفالمتغيرات اليامة  الكينماتيكيةتحديد بعض     
  .(7 ،6والجدوؿ) (3الشكؿ) كما يوضحو (73، مرفؽ )ـ 7074العالـ  تحميؿ أداء أبطاؿو 

 (0شكؿ )
 النسب المئوية  لتوزيع مسافات الرقـ القياسي العالمي والمصري في مسابقة الوثب الثلاثي

    
 →     م6. 32 ← →   م2. 55  ← →  م3. 35   ← المسافة
 →%   00   ← →%   55    ← →%    04    ← النسبة

   
 → م6. 40  ← → م4. 20  ← →   م2. 23 ← المسافة
 →%05. 31 ← →% 53. 44 ← →% 00. 03← النسبة

(24) ( ،42 :655) 
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 (6جدوؿ )
 في الوثب الثلاثيعالمية ومقارنتها بالرقـ المصري  قياسيةرقاـ أفضؿ الثلاث وثبات لأ أزمنة

 الاجًبنٙ أسيُح انىحثاخ انخلاث الجنسية الترتيب   المسافة الاسى و
 انىحثح انخطىج انحزهح الالتزاب

1 Jonathan Edwards 55 .14 ث3. 15 1. 33 3. 25 3. 64 4. 55 تزَطاٍَ الاول 

5 Christion Taylor 51 .14 ٍَث6. 15 1. 15 3. 64 3. 64 0. 36 أيزَكٍ انخا 

0 Kenny Harrison 35 .14 ث3. 34 1. 34 3. 66 3. 66 4. 34 أيزَكٍ انخانج 

 ث6. 43 1. 33 3. 25 3. 62 4. 45 اسيُح يزاحم الاداء الالتزاب ،انحزهح ، انخطىج  وانىحثحيتىططاخ 

 و 5355/ 5/ 16يمارَح تانزلى انمُاطٍ انًصزٌ فٍ تطىنح انزًهىرَح نهذررح الاونً تتارَخ 

 3. 54 3. 44 3. 23 3. 3 2. 40 يصزٌ الاول 16. 44 حظاو طلايح شىياٌ 

(46 :36( ، )47 :663) 
 (2جدوؿ )
 ـ( في الوثب الثلاثي 0202توزيع النسب المئوية لأفضؿ خمسة في بطولة العالـ )

 الاسى
المسافة 

 الكلٌة
 السرعة و مسافات الوثبات ، توزيع النسب )%( لموثبات بمدال الترتيب

 متغٌر كٌنماتٌكً الوثبة الخطوة  الحجلة الاقتراب

Hugues Fabrice 

Zango 

 هُىس فاتزَض ساَزى 
 الاول و13. 20

BUR 

تىركُُا 

 فاطى

0 .03 

 انظزػح )و. ث( 56. 5 55. 5 04. 2

 انًظافح )و( 2. 20 2. 54 6. 36

 )%(انُظثح  01. 24 55. 45 04. 26

Yasser  

Mohammed 

Triki 

 َاطز يحًذ تزكٍ

 انخاٍَ و13. 02
ALG 

 انزشائز
5 .06 

 انظزػح )و. ث( 54. 0 55. 4 02. 3

 انًظافح )و( 2. 55 2. 13 6. 00

 )%(انُظثح  04. 15 55. 05 06. 44

Tiago  Pereira 

 انخانج و13. 34 تُاغىا تُزَزا
POR 

 انثزتغال
4 .02 

 انظزػح )و. ث( 52. 1 55. 4 00. 3

 انًظافح )و( 2. 50 4. 50 6. 15

 )%(انُظثح  00. 01 53. 65 04. 33

Yaoqing  fang  

 انزاتغ و16. 50 َاوشُُذ فاَذ
CHN 

 انصٍُ
5 .06 

 انظزػح )و. ث( 52. 5 01. 3 02. 0

 انًظافح )و( 2. 44 4. 50 6. 15

 )%(انُظثح  04. 30 55. 11 06. 14

Emmanuel   

inemeje  

 إًَاَىَم إًَُُذ
 انخايض و16. 53

ITA 

 اَطانُا
0 .06 

 انظزػح )و. ث( 52. 4 01. 2 02. 3

 انًظافح )و( 6. 03 4. 63 6. 33

 )%(انُظثح  03. 53 50. 66 02. 23

السرعات ومسافات الوثبات ، النسبة المئوية )%( يتىطظ 
 و(5354لأفضم خًض أتطال نثطىنح انؼانى ) لموثبات

2 .06 

 انظزػح )و. ث( 52. 6 03. 4 04. 3

 انًظافح )و( 2. 51 4. 56 6. 54

 )%(انُظثح  04. 15 53. 54 06. 55

 و5355/ 5/ 16الاونً تتارَخ يمارَح تانزلى انمُاطٍ انًصزٌ فٍ تطىنح انزًهىرَح نهذررح 

يتىطظ طزػح انخطىج الأخُزج فٍ الالتزاب، طزػح يزكش حمم 

 11. 05 انزظى خلال تذاَح انطُزاٌ نهحزهح وانخطىج وانىحثح

 انظزػح )و. ث( 3. 04 4. 40 5. 15

 انًظافح )و( 2. 23 4. 20 6. 40

 )%(انُظثح  00. 03 53. 44 05. 31 يصز الاول 16. 44 حظاو طلايح شىياٌ 

(70()47  :655 ،663) 
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 :ثانيةالدراسة الاستطلاعية ال

( طلاب مف خارج عينة البحث 8ثانية عمى عدد )إجراء الدراسة الاستطلاعية الب قاـ الباحث
تحديد ، تحديد صدؽ الاختبارات )بيدؼ ـ ، وذلؾ 36/7/7075الموافؽالاحد  وذلؾ يوـالاساسية 

 ، تدريب العينةوالقياسات ومدى صلاحيتيا وتوافرىا كؿ الاختبارات المطموبة لتنفيذ الأدوات والأجيزة 
 مف السيؿ الى الصعب الاختباراتاجراء عمى التنفيذ ، تحديد عدد المساعديف ، ترتيب  والمساعديف

 (كؿ الاختباراتالمستغرؽ لإجراء وقت التحديد و 

 :الاتيةالنتائج أهـ  عف الثانيةوقد أسفرت الدراسة الاستطلاعية 

جياز الوزف ( ،  -رستاميتر لقياس) الطوؿ جياز ، ضرورة توفير  التحقؽ مف صدؽ الاختبارات
أعمدة ، (ـ 50)، شريط قياس بطوؿ ، مسطرة خشبية، ساعة ايقاؼ ، كرسي بدوف مقعد ديناموميتر 

حواجز ،  لموثبحبؿ جاىز بمقابض ، مضمار  لموثب الثلاثي القانوني ،  ـ7حديد بيا رايات بطوؿ
:  30)بإجمالي ( ؽ3:  7) تقريبا حوالي وقياس  ، ترتيب الاختبارات ، استغرؽ كؿ اختبار لألعاب القوى

الاختبارات المستخدمة تنفيذ  بيـ في لاستعانة لالمساعديف  ( مف3الحاجة الى وجود عدد )،  (ؽ35
 تدريبيـ عمى القياس وكيفية التسجيؿ. و 

 ة:لثثاالدراسة الاستطلاعية ال
طلاب مف خارج عينة البحث  (8)عمى عدد ة لثإجراء الدراسة الاستطلاعية الثاب قاـ الباحث

مف خلاؿ  التحقؽ مف ثبات الاختبارات بيدؼـ وذلؾ 77/7/7075 الموافؽالخميس  وذلؾ يوـالاساسية 
عادة التطبيؽ التطبيؽ استخداـ اختبار  .أياـ 30بعد مرور (Test – R. Test)وا 

 :الاتيةالنتائج أهـ  عفة لثأسفرت الدراسة الاستطلاعية الثاوقد 
 الاختبارات.نتائج التحقؽ مف ثبات 

 

 ة:رابعالدراسة الاستطلاعية ال
طلاب مف خارج عينة البحث الاساسية  (8)عمى عدد ة رابعتـ إجراء الدراسة الاستطلاعية ال

) تطبيؽ وحدة تدريبية كاممة ، التعرؼ عمى أف زمف  بيدؼـ وذلؾ 7/3/7075 الموافؽالاحد  وذلؾ يوـ
ومحتوى الوحدة قابؿ لمتطبيؽ وكافي لتحقيؽ اليدؼ منيا ، ومكونات الحمؿ التدريبي والادوات والاجيزة 

تحديد اليدؼ العاـ مف البرنامج ، تحديد ىدؼ لكؿ وحدة تدريبية ، تحديد الفترة التدريبية، المتاحة ، 
وعدد مرات  اليومية والاسبوعية تحديد مدة البرنامج ، تحديد شدة الحمؿ لطاقة ،تحديد أنظمة إنتاج ا
 ( التدريب الأسبوعي
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 :الاتيةالنتائج أهـ  عفة رابعوقد أسفرت الدراسة الاستطلاعية ال
صلاحية استخداـ تحقيؽ ىدؼ الوحدة التدريبية اليومية ، تحديد زمف الوحدة التدريبية اليومية ، 

تقنيف حمؿ التدريب لمتمرينات ، القدرة عمى تحديد  البدنية ومضمار مسابقة الوثب الثلاثيصالة المياقة 
 .بجيازيف البداؿ الطائر والمشي اليوائي التي تؤدى

 (0شكؿ )
 شكؿ الجيازيف ومدى تشابو طريقة أداء الحجمة والخطوة في مسابقة الوثب الثلاثي          

   

   

   
 :لخامسةالدراسة الاستطلاعية ا
ثـ ـ 9/3/7075يوـ الاحد الموافؽ طلاب مف خارج عينة البحث  (4)بتصوير عدد قاـ الباحث 

 لمتأكد مف وضوح الصورةليـ واعطاء فترة لمتجريب ، اختيار الزى المناسب والاطالة الاحماء مف تجييز ال
لمسافة  (ـ30.3ومسافة بيف كؿ عمود بالحائط )( ـ3) كخمفية حائط بارتفاعمستخدما مقياس الرسـ ، 

بداية حفرة حتي لوحة الارتقاء ـ( مف بداية مف 3ووضع أقماع المسافة بينيـ )الخطوة تي الحجمة و مرحم
وتـ التصوير بتسجيؿ ثلاثة محاولات لكؿ طالب يسجؿ لو أفضؿ المحاولات حسب القانوف الدولي  الوثب

ت الاخرى ، تـ وضع كاميرتاف عمى الجانب الأيمف في نياية طريؽ للألعاب القوى واستبعاد المحاولا
ـ( وبارتفاع 83.6وضعت عند بداية لوحة الارتقاء عمى بعد ) Baslerمف طراز الاقتراب الاولى 

ـ( بارتفاع 34.7عمى بعد ) Sonyمف طراز ـ( والثانية 4.96ـ( وتحديد مجاؿ التصوير بمقدار )3.04)
ـ( بشكؿ متداخؿ ومتزامف لتصوير مرحمتي الحجمة 4.87ـ( وتحديد مجاؿ التصوير بمقدار )33.3)
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تسجيؿ الاسـ أثناء التصوير واجراء التحميؿ بإدخاؿ الفيديوىات بجياز حاسب الى وتـ والخطوة كاممة ، 
  ( Kinovea 8.26محموؿ مزود برنامج تحميؿ )

  :تعرؼ عمىذلؾ بهدؼ الو 
 لاستخراج المتغيرات الكينماتيكية لمحجمة والخطوة.ي حركال حميؿالتو إجراءات التصوير  .3
 التصوير.اجراءات عمى  يفالمساعد .تدريب3 تصوير.لمحصر الأدوات والأجيزة و تحديد اليدؼ .7
 قياس مسافة مجاؿ التصوير..5 قياس ارتفاع الكاميراً عمى الحامؿ الثلاثي. .4
مسافة بعد الكاميراً مف منتصؼ مجاؿ .قياس 6

 الحركة. 
 التصوير. كخمفيةوضع علامات إرشادية .7

) الكتؼ، المرفؽ، رسغ اليد،  كيفية وضع علامات إرشادية لتحديد جميع مفاصؿ الجسـ أثناء الحركة.7
 مناسبةالتعرؼ عف الوقت المناسب لمتصوير بما يحقؽ درجة إضاءة .8الحوض، الركبة ، رسغ القدـ ( 

 ومحاولة التطرؽ لحموؿ ليا. الكشؼ عف المشكلات التي يمكف حدوثيا أثناء التصوير.9
 :وقد أسفرت الدراسة عف أهـ النتائج التالية وهي ضرورة توفير

 .ومعايريو الكاميرا لمتأكد مف سرعتيا قبؿ التصويركادر/ ثانية  60تصوير فيديو ذات تردد تاف كامير . 3
 .لممفاصؿعلامات إرشادية ووضع تحديد الملابس المناسبة  .3 .التصويرأقماع بلاستيؾ لتحديد مجاؿ  .7
 .الثلاثي نات الميزاف المائي ومجاؿ التصوير وارتفاع الحامؿبعد شريط قياس لتحديد  .4
 .وخمفية لمتصويرمقياس رسـ . 6   .ت للاحتياطمجموعة وصلات كيربائية خاصة بالكاميرا .5
  ( Kinovea 8.26كمبيوتر محموؿ مزود برنامج تحميؿ ) .7
 . وقت مناسب لمتصوير لضبط درجات الاضاءة ومدى صلاحية المكاف.8
 . سعة التخزيف لمكاميرا وقدرتيا عمى حفظ الفيديوىات.9

 . أفضؿ المحاولات بذكر الاسـ والمسافة المحققة أثناء التصوير وفرزىا قبؿ التحميؿ.30
 (3شكؿ )

  لمحجمة والخطوة في الوثب الثلاثي خطوات تحميؿ المتغيرات الكينماتيكية يوضح
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 نهحزهحارتفاع يزكش انخمم  الارتماء ،ساوَح ،  نهحزهحساوَح انطُزاٌ  ألصً ارتفاع نًزكش انخمم أحُاء انطُزاٌ نهحزهح ، يظافح وسيٍ انحزهح

  
 ساوَح انطُزاٌ نهخطىج ، ساوَح الارتماء ، ارتفاع يزكش انخمم نهخطىج يظافح وسيٍ انخطىج،  أحُاء انطُزاٌ نهخطىجألصً ارتفاع نًزكش انخمم 

 :وكيفية استخراجها المتغيرات الكينماتيكية في الوثب الثلاثي
زمف الارتكاز : ىو الزمف المستغرؽ مف وضع كعب قدـ الارتقاء عمى الأرض وحتى أخر لحظة 

الزاوية المحصورة بيف المحور الميكانيكي لرجؿ الارتقاء مع  ىيزاوية الارتقاء : ،  الانطلاؽتلامس قبؿ 
السرعة ىي ،  الأرض لحظة لمس قدـ الارتقاء الأرض وأخر لحظة قبؿ ترؾ قدـ الواثب لوحة الارتقاء

قسومة عمى الزمف يقطعيا مركز ثقؿ الواثب لحظة الطيراف الى مسافة معينة أثناء الطيراف م التيالمسافة 
زاوية الركبة لمتخميد : ىي الزاوية المحصورة بيف الساؽ ،  غرؽ لقطع ىذه المسافة وتقاس ـ/ثالمست

       عمى قدـ الارتقاء عمى لوحة الارتقاء وتقاس مف الخمؼ.  العموديوالفخذ لحظة وصوؿ الجسـ لموضع 
فاقد السرعة ، السرعة الأفقية لمحجمة  –خيرة فاقد السرعة الافقية لمحجمة = السرعة الأفقية لمخطوة الأ

  (8: 36) ، (8:  3)ث.السرعة الأفقية لمخطوة وتقاس ـ/ –الافقية لمخطوة = السرعة الأفقية لمحجمة 
 الثبات (: –: المعاملات العممية للاختبارات البدنية ) الصدؽ  ثامنًا

 صدؽ الاختبارات:
 متسابقيف4عمى مجموعتيف قواـ كلا منيما  الاختبارات مف خلاؿ صدؽ التمايز تـ حساب صدؽ

 دلالة الفروؽ بيف المجموعتيف المميزة والغير مميزة في الاختبارات البدنية قيد البحث (8جدوؿ  )
 4=7= ف3ف

 و
 انذلالاخ الاحصائُح

 انمذراخ انتىافمُحاختثاراخ 
 وحذج

 انمُاص

لًُح خ  انًزًىػح انًًُشج انًزًىػح انغُز يًُشج

 ع± ص ع± ص انًحظىتح

 4.364 3.344 4.553 3.453 2.352 انخاَُح و يٍ انثذء انطائز03اختثار ػذو  11

 4.004 3.360 5.343 3.313 1.532 انظى اختثار انىحة انؼزَض يٍ انخثاخ  55

 0.216 3.443 0.413 3.204 5.243 انظى اختثار حًُ انزذع أيايًا أطفم يٍ انىلىف 00

 0.503 3.244 32.323 13.201 23.523 انؼذد اختثار َظ انحثم  44

 0.610 2.055 40.233 6.221 64.523 حانذرر اختثار تاص انًؼذل نهتىاسٌ انذَُايُكٍ 22

 2.331 3.344 2.553 3.505 6.652 انخاَُح اختثار انززٌ انشرشارٍ تٍُ انحىارش 66

 11.653 3.156 3.541 3.363 3.144 انًتز اختثار انىحة انخلاحٍ يٍ انخثاخ 33

 0.008=2.22ت الجدولية عند مستوى معنوية قيمة
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( وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف المجموعتيف المميزة والغير مميزة في 8يتضح مف الجدوؿ )
لصالح المجموعة المميزة في الاختبارات البدنية ( 0.05)الاختبارات البدنية قيد البحث عند مستوى معنوية

 البحث مما يدؿ عمى صدؽ الاختبارات المستخدمة قيد البحث.قيد 
 ثبات الاختبارات:

تـ حساب ثبات الاختبارات مف خلاؿ استخداـ اسموب تطبيؽ الاختبار ثـ إعادة تطبيؽ نفس 
الاختبار بعد عشرة أياـ مف تاريخ التطبيؽ الأوؿ عمى نفس العينة الاستطلاعية السابقة في الاختبارات 

 د البحث.البدنية قي
 (2) جدوؿ

 معاملات الارتباط بيف التطبيقيف الأوؿ والثاني
 (2=)0ف = 0ف

 و
 انذلالاخ الاحصائُح

 انمذراخ انتىافمُحاختثاراخ 

 وحذج

 انمُاص

لًُح ر  انتطثُك انخاٍَ انتطثُك الأول

 ع± ص ع± ص انًحظىتح

 *2.200 3.364 4.143 3.124 4.063 انخاَُح و يٍ انثذء انطائز03اختثار ػذو  11

 2.211 3.321 5.313 3.364 1.543 انظى اختثار انىحة انؼزَض يٍ انخثاخ  55

 2.828 3.464 0.553 3.350 0.345 انظى اختثار حًُ انزذع أيايًا أطفم يٍ انىلىف 00

 **2.221 13.645 62.323 16.643 24.523 انؼذد اختثار َظ انحثم  44

 2.213 13.202 62.323 11.254 61.523 حانذرر اختثار تاص انًؼذل نهتىاسٌ انذَُايُكٍ 22

 2.232 3.303 6.345 3.304 6.512 انخاَُح اختثار انززٌ انشرشارٍ تٍُ انحىارش 66

 **2.221 3.120 3.223 3.163 3.405 انًتز اختثار انىحة انخلاحٍ يٍ انخثاخ 33

 2.800=2.22الجدولية عند مستوى معنوية قيمة ر
( وجود ارتباط قوى ذات دلالة احصائية بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ 9) يتضح مف الجدوؿ

:  0.837الثاني في الاختبارات البدنية قيد البحث حيث جاءت قيمة ر المحسوبة تتراوح ما بيف )
مف قيمة ر الجدولية مما يدؿ عمى ثبات الاختبارات وجميعيا أكبر ( 0.05)( عند مستوى معنوية 0.997

 المستخدمة قيد البحث.
 :البرنامج التدريبي

، 6، 5، 4) الاتية الابحاثقاـ الباحث بتحديد محتوى البرنامج التدريبي مف خلاع الاطلاع عمى 
حيث ( 67، 48، 44، 43، 43، 39، 38، 34، 37، 75، 77، 73، 39، 37، 36، 33،  9، 7

الباحث خلاليا مف اختيار مجموعة مف تمرينات القدرات التوافقية العامة والخاصة باستخداـ جياز تمكف 
والانفجارية والتوافؽ الكمي لمجسـ  القدرة العضمية تطوير بيدؼ البداؿ الطائر، جياز المشي اليوائي

ميـ وحدات البرنامج ( وتص37،  33، مرفؽ )  الوثب الثلاثي لمتسابقيوالتوازف الحركي والربط الحركي 
وجاءت نسبة اتفاؽ الخبراء ما بيف ، ( 39،  38التدريبي لممجموعتيف التجريبية والضابطة ، مرفؽ ) 
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%( عمى التوزيع الزمنى وتقنيف مكونات الحمؿ التدريبي مف تشكيؿ الحمؿ والشكؿ %300: 80)
 التموجي لمحمؿ والتدرج في زيادة الحمؿ كما يمي: 

  :نموذج لوحدة تدريبية اسبوعيةو  التدريبي لمتخطيط الزمني لمبرنامجالخاص ،العاـ الاطار -أ
  (37، مرفؽ )ئيالمشي اليواالبداؿ الطائر و  يفباستخداـ جياز التخطيط الزمني لمبرنامج التدريبي 

(02جدوؿ )  
التدريبي العاـ لمتخطيط الزمني لمبرنامج الاطار  

 إجمالي زمف الفترة زمف الوحدة  عدد الوحدات  عدد الأسابيع  الفترة التدريبية ـ
 دلٛمخ861 دلٛمخ91 ٔدذاد رذسٚجٛخ9 أسبثٛغ2 إػذاد ثذَٙ خبص 1

 دلٛمخ861 دلٛمخ91 ٔدذاد رذسٚجٛخ9 أسبثٛغ2 يب لجم انًُبفسبد 5

 دلٛمخ6151 سبػخ52 ٔدذح رذسٚجٛخ 68 أسبثٛغ1 داخم يٕسى رذسٚجٙ  

 
 (00) جدوؿ

 التدريبيبرنامج مالزمني لالاطار الخاص بالتخطيط 
 التدرٌبً فترات الموسم فترة ما قبل المنافسات فترة إعداد بدنً خاص الفترة

 الأسابٌععدد  
 

 شدة الحمل

 تشكٌل الحمل 6 5 4 3 2 1

12% 82% 22% 12% 25% 15% (1 :1) 

 %122% :22من         حمل تدرٌبً أقصى

 %22% : 15من          حمل تدرٌبً عالً

 %15% :52من          حمل متوسط

  الوحدات   
 القدرات 

 وحدة تدرٌبٌة02 3 3 3 3 3 3

 (ق1102بإجمالً ) ق22 ق22 ق22 ق22 ق22 ق22

 دقائق من خارج زمن الوحدة التدرٌبٌة12زمن الإحماء ثابت   حماء + إطالاتإ
 ق101.5 13.5 13.5 13.5 01 01 01 انظزػح الاَتمانُح

 ق128.5 01 01 01 13.5 01 01 انمذرج الاَفزارَح نهزرهٍُ
 ق128 01 01 01 01 --- --- سرعة وقوة قصوى

 ق 11.5 13.5 ---- 13.5 13.5 13.5 13.5 مرونة خاصة  
 ق52 13.5 ---- 13.5 --- 13.5 13.5 رشاقة خاصة 

ق110 01 01 01 01 01 01 توافق   
ق22.5 13.5 01 13.5 13.5 13.5 13.5 توازن حركً   

ق312.5 22.5 22.5 52 11.5 81 81 جهازٌن مساعدٌن  
ق225.5 22.5 22.5 81 11.5 52 52 لذرج انزتظ انحزكٍ  
ق52 --- 01 --- 01 --- --- مسابقات تجرٌبٌة   
 ساعة تدرٌبٌة01 012 012 012 012 012 012 الزمن الأسبوعً 

 ق من خارج زمن الوحدة التدرٌبٌة 5زمنها  التهدئة  

 
 



 حازـ عبد التواب الغرابميد.            بو قيرػػ جامعة الاسكندرية              أكمية عموـ الرياضة لمبنيف ػػ 
 ـ0202 سبتمبر -العدد مائة وخمس وعشروف              عموـ الرياضة                 مجمة تطبيقات         

 

212 
 

 نموذج لوحدة تدريبية اسبوعية: 
 (00) جدوؿ

 الثالث : الاسبوع   الأول  : الشهر 
(2-8-1) : رقم الوحدة والتهدئة خارج زمن الوحدة()زمن الاحماء  ق22 : زمن الوحدة   

المرحلة 
 السنٌة

  صالة اللٌاقة البدنٌة ومضمار الوثب الثلاثً : المكان طلاب الفرقة الرابعة تخصص ألعاب قوى :

الهدف 
 العام 

 فترة الإعداد الخاص : الفترة تحسٌن المستوى الرقمً لمسابقة الوثب الثلاثً :

مكونات     
             

الوحدة      
 

 
 أجزاء 
 الوحدة

اء
لاد

 ا
ن
زم

 

 

ن
زم

 

اء
لأد

  ا

ًمحتوى التدرٌبال  
 أو

 وسائل تحقٌق الأهداف
 أو

 التمرٌنات المستخدمة

 مكونات الحمل

ت 
عا

مو
ج
لم

 ا
دد

ع
 الهدف 

الخاص من 
 البرنامج 
تنمٌة 

القدرات 
التوافقٌة 
باستخدام 
 جهازٌن

 الأدوات
ةاللازم  

لأداء 
 التمرٌن

معدل 
النبض 
بعد 

 التمرٌن 

شدة 
 الحمل

حجم 
 الحمل
أو 

تكرار 
 التمرٌن

الراحة 
 البٌنٌة بٌن

 
ت 
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رٌ

تم
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ت
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ج
لم

 ا

طرٌقة التدرٌب 
 المستخدمة

ي
اد

عد
لإ
 ا
ء
جز

 ال

إحما
 ء

ق61  

ػهٗ انًضًبس ٔانًهؼت انُجٛم  انجش٘

يغ رغٛٛش الارجبِ، ٔرًشُٚبد إطبلاد  ٔانجش٘

خبصخ نهشجهٍٛ ٔانجزع ٔانظٓش ٔانكزفٍٛ 

 ٔيشَٔخ ػبيخ نهجسى.

22 

:21%  
2 :6  

ٌ
ذٔ

 ث

ٌ
ذٔ

 ث

6 
رٓٛئخ 

 انجسى

انًضًبس 

ٔانًهؼت 

 انُجٛم

103  :
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ق61  

)ٔلٕف( انؼذٔ يٍ انجذء انؼبنٙ ٔانطبئش 

 نًسبفخ 21-11 و .
)ٔلٕف( انجش٘ ثخطٕاد ٔاسؼخ يغ انذجم 

 ػهٙ انمذو. 
)ٔلٕف( انجش٘ يغ ثُٙ انشكجزٍٛ نهخهف يغ 

 نًس انًمؼذح ثبنزجبدل.
)ٔلٕف( انؼذٔ يٍ انجذء انًُخفض نًسبفبد 

و (21، 51، 61يخزهفخ   

82%  6 :1  
6.21 

 ق
5.21 

 ق
5 

انمذسح 

ػهٙ 

سشػخ ان

مصٕٖان  

يسبفخ 

طٕنٓب 

و651  

162  :

143  ٌ

 / ق

 فتزي يزتفغ انشذج

ق61  

)ٔلٕف( انٕثت انؼشٚض يٍ انثجبد يغ جؼم 

انجسى يسزمًٛبً ػُذ الاسرمبء ثى يذ انشجهٍٛ 

ٔانزساػٍٛ أيبيبً ػُذ انطٛشاٌ ٔانٓجٕط يغ ثُٙ 

 انشكجزٍٛ فٙ انشيبل.
 )ٔلٕف( انٕثت ثبنمذيٍٛ يزؼذد الارجبْبد .

)ٔلٕف( يٍ ٔضغ انطؼٍ الأيبيٙ ثبنمذو 

 انًُٛٙ انٕثت نزجذٚم انمذيٍٛ فٙ انٕٓاء.

92%  2:6 

5.21 
 :

ق2  

2.21 
 2:ق

6 
انمذسح 

 الاَفجبسٚخ
 نهشجهٍٛ

انًضًبس 

ٔانًهؼت 

 انُجٛم

133  :

142  ٌ

 / ق

 انتذرَة انتكزاري

ق2  

ٔلٕف فزذبً . انزساػبٌ جبَجبً ( رجبدل نف )

ٔلٕف( انٕثت لأػهٗ ٔسفغ )،  انجزع جبَجبً 

 فٙ انشيبل. ٔانشجهٍٛ خهفبً انزساػٍٛ 
ٔلٕف فزذبً . يٛم انزساػبٌ ػهٗ كزف )

 .  انضيٛم ( خفض انجزع أسفم
)ٔلٕف فزذبً . انزساػبٌ يبئلاً جبَجبً ػبنٛبً ( 

ثُٙ انجزع أيبيبً ٔأسفم يغ نف انجزع نًس 

 يشظ انمذو ثبنٛذ انؼكسٛخ

ٔلٕف. ثجبد انٕسظ ( رجبدل ثُٙ انجزع )

انزساػبٌ جبَجبً ( رجبدل ٔلٕف فزذبً. )  جبَجبً 

 نف انجزع جبَجبً 

91%  
62 :

51 

5.21 
 :

ق2  

2.21 
 2:ق

5 

انمذسح 

 ػهٙ

ًشَٔخ ان

خبصخان  

صيٛم 

 يسبػذ

162  :

143  ٌ

 / ق

 انتذرَة انتكزاري
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ق52  
 

 

 

 

)ٔلٕف . ثُٗ انشكجخ انٛسشٖ . اَذُبء انظٓش 

ٔثُٗ انشكجخ انًُٛٗ ٔيذ انزساع الاًٍٚ ( 

انًُٛٙ نلإشبسح  ثبنزساع الاًٍٚ رذشٚك انشجم 

)ٔلٕف . دًم ديجهض ٔصَخ ) . انٗ ثلاثخ الًبع

( كجى ثبنٛذٍٚ رساع اػهٗ ٔرساع ثجبَت 5 .2

انجسى يغ ثُٗ ادذٖ انشكجزٍٛ ( رذشٚك 

 . انزساػٍٛ  يغ ثمبء سكجخ ادذٖ انمذيٍٛ يُثّٛ

)ٔلٕف . انزمذو ايبيب ثبنذجم ػهٗ ادذٖ 

نزساػٍٛ  يغ انذجم انمذيٍٛ ثبنزٕانٙ( ٔانذفغ ثب

)ٔلٕف . انمفض انجبَجٙ( ثخطٕاد . ايبيب

 ٔاسؼخ ػهٗ انجبَجٍٛ ًُٚٛب ٔٚسبساً.
)ٔلٕف . انٕثت انؼًٕد٘ ٔانزساػبٌ ايبيب  ( 

يغ ثُٗ انشكجزٍٛ ٔانزساػٍٛ رلايس انشكجزٍٛ 

)ٔلٕف . انٕثت انؼًٕد٘ يٍ ، يؼب ػُذ انٕثت 

سى  ٔانزساػبٌ ايبيب  11ػهٗ صُذٔق ثبسرفبع 

غ ثُٗ انشكجزٍٛ ٔانثجبد نثلاس ػذاد يغ ( ي

)ٔلٕف ، الادزفبظ ثبنطٛشاٌ أطٕل فزشح صيُٛخ

. انٕثت انؼشٚض ايبيب ( يغ ثُٗ انشكجزٍٛ 

،  ٔانزساػٍٛ ٔانذفغ ثًٓب يؼب ػُذ انٕثت ايبيب

)ٔلٕف َصفب . رشجٛك انٛذٍٚ ػهٗ ساسٙ ( يغ 

، رجبدل انٕثت انؼًٕد٘ يغ ثُٗ انشكجزٍٛ.

. اسركبص ػهٗ انزساػٍٛ ايبيب )الاَجطبح انًبئم 

انٛذٍٚ يزلايسٍٛ ػهٗ كشح سٕٚسشٚخ( رجبدل 

 ثُٗ ٔيذ انشكجزٍٛ.

)سلٕد ثبنجبَت . اسركبص ػهٗ سكجخ انشجم 

انًُٛٗ ٔانٛسشٖ يفشٔدح  ٔانسُذ ػهٗ انكشح 

، انسٕٚسشٚخ( رجبدل فزخ ٔضى انشجم انٛسشٖ 

)الاَجطبح انًبئم . اسركبص ادذ انشجهٍٛ ػهٗ 

 سشٚخ( رجبدل دفغ ادذ انشجهٍٛ.انكشح انسٕٚ

)الاَجطبح انًبئم . اسركبص ػهٗ انزساػٍٛ ايبيب 

انٛذٍٚ يزلايسٍٛ ػهٗ كشح سٕٚسشٚخ( رجبدل 

 دفغ ادذ انشجهٍٛ يفشٔدح خهفب.

)ٔلٕف .  ثُٗ ادذ انشكجزٍٛ ػهٗ انكشح 

انسٕٚسشٚخ .انزساػبٌ ػبنٛب( رجبدل ثُٗ ٔيذ 

 انشكجزٍٛ.

91%  6 :1  
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 –) دائزٌ  انتكزاري
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62 
 ق

)ٔلٕف . انجش٘ انسشٚغ ثبنخطٕاد انٕاسؼخ 

ػهٗ جٓبص انجذال انطبئش يغ يشجذخ انزساػٍٛ 

نلأيبو ٔنهخهف( يغ فشد انشجهٍٛ  ٔثُٙ 

 انزساػٍٛ.

)ٔلٕف . انجش٘ انسشٚغ ثبنخطٕاد انٕاسؼخ 

ػهٗ جٓبص انجذال انطبئش يغ يشجذخ انزساػٍٛ 

اػهٗ انجٓبص يغ نلأيبو ٔنهخهف. ٔلٕف فٙ 

دفع الارضاٌ( يغ فشد انشجهٍٛ  ٔثُٙ 

 انزساػٍٛ.

)دجم . ػهٗ جٓبص انجذال انطبئش يغ يشجذخ 

انزساػٍٛ نلأيبو ٔنهخهف. ٔلٕف فٙ اػهٗ 

انجٓبص يغ دفع الارضاٌ( يغ فشد انشجهٍٛ 

 خهفب ٔثُٙ انشكجخ ايبيب.
ػهٙ جٓبص انًشٙ  انًشٙ انؼبد٘)ٔلٕف . 

( يغ ثُٗ نهجبَجٍٛانجزع يغ يشجذخ انٕٓائٙ 

 ٔفشد انشجهٍٛ.

ػهٙ جٓبص انًشٙ  انجش٘ انخفٛف)ٔلٕف . 

انشجم انخهفٛخ ػهٗ كبيم يغ يشجذخ  انٕٓائٙ
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 .الايبيٛخ ( يغ ثُٗ ايزذادْب

ػهٙ جٓبص انًشٙ  انجش٘ انخفٛف)ٔلٕف . 

فشد ػذو ( يغ انجزع نهخهف يٛميغ  انٕٓائٙ

 .ثبنكبيم انشجهٍٛ

 انٕٓائٙانًشٙ ػهٙ جٓبص انًشٙ )ٔلٕف . 

انجزع  ثُٗ انشجم انخهفٛخ خهفب .يٛميغ 

 .ثبنكبيم فشد انشجهٍٛػذو ( يغ نلأيبو
)وقوف . الجري السرٌع بالخطوات الواسعة 

المزدوج. دوران  انٕٓائٙعلى جهاز المشً 

الجذع للجانبٌن( مع زٌادة الخطوات الواسعة 
لأقصً درجة ٌسمح بها مفصل الحوض مع 

 النظر للقدمٌن.

 انتذرَة انتكزاري
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ق62  

) ٔلٕف . انؼذٔ يزضاٚذ انسشػخ ثخطٕاد 

دزٗ نٕدخ انًسبفخ ٔاسؼخ رٕافمٛخ يذذدح 

 ثبسزخذاو يغ انزأكٛذ ػهٗ سفغ انشكجخالاسرمبء( 

سٛهخ يسبػذح يٍ سهك يؼذَٙ انزٖ ٚزشأح ٔ

ٕٔٚضغ فٙ  ( يهى1.2( و ٔسًكخ )6.2طٕنّ )

، ( 65ثشكم يسزطٛم يشفك )   ٔسظ انٕاثت

 صٚبدح يسبفخ انذجهخ ٔانخطٕحانؼًم ػهٗ  ٔ

صٚبدح يسبفخ انطٛشاٌ ٔصيٍ يٍ خلال 

 الاسرمبء خلال انٕثجبد انثلاثخ
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ق61  

 ثلاثٙإجشاء يسبثمخ رجشٚجٛخ نًسبثمخ انٕثت ان

يضًبس انٕثت انثلاثٙ ثُفش ششٔط ػهٗ 

.الارذبد انذٔنٙ نلأنؼبة انمٕٖ  
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ػهٗ انًؼهت انُجٛم يغ ػًم جشٖ ددذدخ 

رًشُٚبد اطبلاد خفٛفخ نهشجهٍٛ ٔرًشُٚبد 

 إسزشخبئٛخ.
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152  :

102  ٌ

 / ق

 حًم يظتًز

 : قياسات البحث :  تاسعًا
 : ةالقبمي اتالقياس

وتصوير الفيديو لأفضؿ محاولة لكؿ  قياس القبمي للاختبارات البدنية والمستوى الرقميال تـ إجراء
وذلؾ في مجمع الصالات و مضمار  ـ37/3/7075، 36 اففقاالمو الاحد والاثنيف  يوميفي متسابؽ 

 . مسابقة الوثب الثلاثي التابعيف لكمية عموـ الرياضة ، جامعة العريش
 : تطبيؽ البرنامج التدريبي 

 مف كؿ أسبوع ( بواقع ثلاثة أياـ38لممجموعة التجريبية ، مرفؽ )تـ تطبيؽ البرنامج التدريبي 
مف يوـ بدءا  تيفمقسمة عمى فتر ) الأحد ، الثلاثاء ، الخميس ( أياـ  ؽ(90وبنفس زمف الوحدة اليومية)

وذلؾ  ـ70/5/7075الموافؽ  لثلاثاءحتى يوـ ا ونصؼ ـ واستمر لمدة شير6/4/7075الأحد الموافؽ 
الصالة المغطاة( لإتماـ جزئية التمرينات التوافقية العامة  –في مجمع الصالات) صالة المياقة البدنية 

 ومضمار مسابقة الوثب الثلاثيجياز البداؿ الطائر وتمرينات جياز المشي اليوائي والخاصة تمرينات 
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جراء المسابقات التجريبية التابعيف لكمية عموـ الرياضة ، جامعة  لإتماـ جزئية تمرينات تحسيف الاداء وا 
 . العريش

مف كؿ أسبوع  ( بواقع ثلاثة أياـ39لممجموعة الضابطة ، مرفؽ )تطبيؽ البرنامج التدريبي  تـ
مف يوـ بدءا  تيفمقسمة عمى فتر ) السبت ، الاثنيف ، الاربعاء ( أياـ  ؽ(90وبنفس زمف الوحدة اليومية)

وذلؾ  ـ39/5/7075الموافؽ الاثنيف حتى يوـ  ونصؼ ـ واستمر لمدة شير5/4/7075الموافؽ  لسبتا
لإتماـ جزئية تمرينات التوافقية العامة فقط ،  ، مضمار مسابقة الوثب الثلاثي ( في ) صالة المياقة البدنية

جراء المسابقات التجريبية التابعيف لكمية عموـ الرياضة ، جامعة العريش  . تحسيف الاداء وا 
 :ةالبعدي اتالقياس

، 73اف فقاالمو الاربعاء والخميس  يوميقياس البعدي للاختبارات البدنية في ال تـ إجراء
وتصوير الفيديو لأفضؿ محاولة لكؿ وقياس المستوى الرقمي  وذلؾ في مجمع الصالاتـ 77/5/7075

في يوـ امتحاف العممي لنياية العاـ داخؿ الممعب مستخدما  ـ75/5/7075الموافؽ  الاحديوـ متسابؽ 
 .مضمار مسابقة الوثب الثلاثي التابعيف لكمية عموـ الرياضة ، جامعة العريش

 

 الإحصائية: ات: المعالجعاشراً
 معامؿ لوش،  7معامؿ كا ( التالية الإحصائيةات المعالج لاستخراج SPssبرنامج  استخدـ الباحث     

(CVR)  ،معامؿ الالتواء ، ارتباط بيرسوف ، اختبار)ت( ، الانحراؼ المعياري،  المتوسط الحسابي
 لمفروؽ، حجـ التأثير لكوىيف (

 الحادي عشر : عرض ومناقشة النتائج:
(03جدوؿ )  

  (8دلالة الفروؽ بيف القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة       ف = )
 الاحصائٌة الدلالات م

 المتغٌرات

حدةو  

 القٌاس
 قٌمة ت  القٌاس البعدي  القٌاس القبلً 

ع± ص  ع± ص   

 انمذراخ انتىافمُح:اختثاراخ 

 6.405 3.535 4.135 3.015 4.052 حاَُح و يٍ انثذء انطائز03اختثار ػذو  1

 5.333 3.325 5.331 3.303 1.555 طى اختثار انىحة انؼزَض يٍ انخثاخ  5

 4.445 3.405 0.356 3.315 0.366 طى حًُ انزذع أيايًا أطفم يٍ انىلىف  0

 2.353 13.320 33.523 13.413 25.523 ػذد   اختثار َظ انحثم  4

 2.531 15.353 34.323 13.152 60.432 دررح اختثار تاص انًؼذل نهتىاسٌ انذَُايُكٍ 2

 6.651 3.364 2.440 3.310 6.343 حاَُح اختثار انززٌ انشرشارٍ تٍُ انحىارش 6

 3.601 3.362 4.055 3.515 3.414 يتز اختثار انىحة انخلاحٍ يٍ انخثاخ 3

  :فٍ انىحة انخلاحٍ حزهح وانخطىجانتٍ انًتغُزاخ انكًُُاتُكُح نًزحه

 04.541 3.320 6.606 3.344 2.461 و/ ث حزهحانظزػح الافمُح نه 1

 04.066 3.305 6.156 3.345 2.062 و/ ث انظزػح الافمُح نهخطىج 5

 5.203 3.324 3.533 3.353 3.442 و/ ث فالذ انظزػح انًُمىنح يٍ انحزهح نهخطىج 0

 0.223 1.546 65.152 1.363 33.652 دررح حزهحساوَح الارتماء نحظح ان 4
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(10تاتغ رذول )  

 4.000 3.552 114.333 3.344 115.652 طى حزهحارتفاع يزكش انخمم نحظح الارتماء نه 2

 0.545 3.333 52.523 1.152 56.233 دررح حزهحننًزكش انخمم أحُاء اساوَح انطُزاٌ  6

 2.333 3.333 140.523 3.322 145.333 طى حزهحأػهً ارتفاع نًزكش انخمم أحُاء ان 3

 0.033 3.364 4.333 3.344 0.565 يتز حزهحيظافح ان 4

 4.562 3.312 3.645 3.313 3.650 حاَُح حزهحسيٍ ان 5

 4.630 3.213 31.652 1.414 63.233 دررح ساوَح الارتماء نحظح انخطىج 13

 4.332 3.516 114.652 3.404 111.432 طى ارتفاع يزكش انخمم نحظح الارتماء نهخطىج 11

 10.344 1.035 15.333 1.541 16.323 دررح نخطىجنًزكش انخمم أحُاء اساوَح انطُزاٌ  15

 15.535 1.035 104.652 1.164 105.523 طى انخمم أحُاء انخطىجأػهً ارتفاع نًزكش  10

 4.461 3.306 0.346 3.354 0.312 يتز يظافح انخطىج 14

 16.262 3.115 3.211 3.334 3.241 حاَُح سيٍ انخطىج 12

 انًظتىي انزلًٍ نًظاتمح انىحة انخلاحٍ:

 13.514 3.534 11.525 3.065 5.450 يتز انخلاحٍ يظافح انىحة

0.00=2.22قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  
عينة البحث  لأفراد والبعدي( دلالة الفروؽ الإحصائية بيف القياسيف القبمي 33يوضح جدوؿ )

مما يدؿ  0.05الجدولية عند مستوى معنوية دالمحسوبة اكبر مف قيمة  د حيث كانت قيمةالضابطة 
 البعدي.لصالح القياس  والبعديعمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي 

  (02جدوؿ )
(8دلالة الفروؽ بيف القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية       ف = )  

 الاحصائٌة الدلالات م
 المتغٌرات

حدةو  

 القٌاس
 قٌمة ت  القٌاس البعدي  القٌاس القبلً 

ع± ص  ع± ص   

 انمذراخ انتىافمُح:اختثاراخ 

 6.266 3.533 0.043 3.053 4.446 حاَُح و يٍ انثذء انطائز03اختثار ػذو  1

 14.540 3.300 5.140 3.305 1.503 طى اختثار انىحة انؼزَض يٍ انخثاخ  5

 3.435 3.455 4.453 3.314 0.320 طى حًُ انزذع أيايًا أطفم يٍ انىلىف  0

 14.404 13.635 54.032 11.431 21.233 ػذد   اختثار َظ انحثم  4

 6.144 3.225 45.233 12.424 25.032 دررح اختثار تاص انًؼذل نهتىاسٌ انذَُايُكٍ 2

 56.553 3.334 2.563 3.323 6.333 حاَُح اختثار انززٌ انشرشارٍ تٍُ انحىارش 6

 00.405 3.146 5.544 3.140 3.344 يتز انىحة انخلاحٍ يٍ انخثاخ اختثار 3

  :فٍ انىحة انخلاحٍ حزهح وانخطىجانتٍ انًتغُزاخ انكًُُاتُكُح نًزحه

 122.355 3.316 3.415 3.350 2.426 و/ ث حزهحانظزػح الافمُح نه 1

 515.235 3.351 3.165 3.310 2.064 و/ ث انظزػح الافمُح نهخطىج 5

 51.123 3.355 3.544 3.353 3.442 و/ ث فالذ انظزػح انًُمىنح يٍ انحزهح نهخطىج 0

 14.535 3.404 66.432 1.152 31.233 دررح حزهحساوَح الارتماء نحظح ان 4

 11.566 3.333 112.523 3.552 111.233 طى حزهحارتفاع يزكش انخمم نحظح الارتماء نه 2

 6.615 3.551 50.152 1.433 56.032 دررح حزهحنا نًزكش انخمم أحُاءساوَح انطُزاٌ  6

 5.132 3.333 142.523 1.365 141.233 طى حزهحأػهً ارتفاع نًزكش انخمم أحُاء ان 3

 13.455 3.345 4.535 3.322 0.533 يتز حزهحيظافح ان 4

 10.344 3.310 3.613 3.313 3.333 حاَُح حزهحسيٍ ان 5

 4.630 3.333 33.523 3.344 63.032 دررح ساوَح الارتماء نحظح انخطىج 13

 5.035 3.404 116.432 3.344 115.652 طى ارتفاع يزكش انخمم نحظح الارتماء نهخطىج 11

 13.033 3.551 13.432 3.404 51.152 دررح نخطىجنًزكش انخمم أحُاء اساوَح انطُزاٌ  15

 51.166 3.465 103.523 3.333 100.523 طى أػهً ارتفاع نًزكش انخمم أحُاء انخطىج 10

 4.640 3.126 0.441 3.356 0.313 يتز يظافح انخطىج 14

 55.550 3.332 3.446 3.335 3.232 حاَُح سيٍ انخطىج 12

 انًظتىي انزلًٍ نًظاتمح انىحة انخلاحٍ:

 15.161 3.044 10.110 3.024 13.500 يتز انخلاحٍ يظافح انىحة
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0.00=2.22معنويةقيمة ت الجدولية عند مستوى   
عينة البحث  لأفراد والبعدي( دلالة الفروؽ الإحصائية بيف القياسيف القبمي 34يوضح جدوؿ )

مما يدؿ  0.05الجدولية عند مستوى معنوية دالمحسوبة اكبر مف قيمة  د حيث كانت قيمةالتجريبية 
 البعدي.لصالح القياس  والبعديعمى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي 

  (02) جدوؿ
  (8= )0=ف0لممجموعتيف الضابطة والتجريبية     ف يف البعدييفدلالة الفروؽ بيف القياس

 الاحصائٌة الدلالات م
 

 المتغٌرات

حدةو  

 القٌاس
القٌاس البعدي 

 للمجموعة الضابطة 
القٌاس البعدي 

 للمجموعة التجرٌبٌة 
 قٌمة ت 
 

ع± ص ع± ص   

 انمذراخ انتىافمُح:اختثاراخ 

 6.543 3.533 0.043 3.535 4.135 حاَُح و يٍ انثذء انطائز03اختثار ػذو  1

 4.505 3.300 5.140 3.325 5.331 طى اختثار انىحة انؼزَض يٍ انخثاخ  5

 5.625 3.455 4.453 3.405 0.356 طى حًُ انزذع أيايًا أطفم يٍ انىلىف  0

 2.440 13.635 54.032 13.320 33.523 ػذد   اختثار َظ انحثم  4

 5.504 3.225 45.233 15.353 34.323 دررح اختثار تاص انًؼذل نهتىاسٌ انذَُايُكٍ 2

 13.445 3.334 2.563 3.364 2.440 حاَُح اختثار انززٌ انشرشارٍ تٍُ انحىارش 6

 6.253 3.146 5.544 3.362 4.055 يتز اختثار انىحة انخلاحٍ يٍ انخثاخ 3

  :فٍ انىحة انخلاحٍ حزهح وانخطىجانتٍ انًتغُزاخ انكًُُاتُكُح نًزحه

 04.463 3.316 3.415 3.320 6.606 و/ ث حزهحانظزػح الافمُح نه 1

 63.463 3.351 3.165 3.305 6.156 و/ ث انظزػح الافمُح نهخطىج 5

 14.050 3.355 3.544 3.324 3.533 و/ ث فالذ انظزػح انًُمىنح يٍ انحزهح نهخطىج 0

 0.410 3.404 66.432 1.546 65.152 دررح حزهحساوَح الارتماء نحظح ان 4

 0.302 3.333 112.523 3.552 114.333 طى حزهحارتفاع يزكش انخمم نحظح الارتماء نه 2

 6.362 3.551 50.152 3.333 52.523 دررح حزهحننًزكش انخمم أحُاء اساوَح انطُزاٌ  6

 6.113 3.333 142.523 3.333 140.523 طى حزهحنًزكش انخمم أحُاء انأػهً ارتفاع  3

 4.330 3.345 4.535 3.364 4.333 يتز حزهحيظافح ان 4

 4.556 3.310 3.613 3.313 3.650 حاَُح حزهحسيٍ ان 5

 4.404 3.333 33.523 3.213 31.652 دررح ساوَح الارتماء نحظح انخطىج 13

 2.102 3.404 116.432 3.516 114.652 طى الارتماء نهخطىج ارتفاع يزكش انخمم نحظح 11

 0.431 3.551 13.432 1.035 15.333 دررح نخطىجنًزكش انخمم أحُاء اساوَح انطُزاٌ  15

 2.031 3.465 103.523 1.035 104.652 طى أػهً ارتفاع نًزكش انخمم أحُاء انخطىج 10

 6.542 3.126 0.441 3.306 0.346 يتز يظافح انخطىج 14

 2.336 3.332 3.446 3.115 3.211 حاَُح سيٍ انخطىج 12

 انًظتىي انزلًٍ نًظاتمح انىحة انخلاحٍ:

 15.522 3.044 10.110 3.534 11.525 يتز انخلاحٍ يظافح انىحة

0.00=2.22قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية  
 0.05عند مستوى معنويةالبعدييف بيف القياسيف  ادلالة إحصائيوجود فروؽ ( 35) يوضح جدوؿ

وىي  (8.684: 7.370) لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية فقد تراوحت قيمة ت المحسوبة ما بيف 
، وىذه الفروؽ لصالح العينة التجريبية ويرجع الباحث ذلؾ الى المتغير  ت الجدوليةقيـ أعمي مف قيمة 

  راد عينة البحث التجريبية.المدخؿ عمي أف) البرنامج التدريبي ( التجريبي 
 
 



 حازـ عبد التواب الغرابميد.            بو قيرػػ جامعة الاسكندرية              أكمية عموـ الرياضة لمبنيف ػػ 
 ـ0202 سبتمبر -العدد مائة وخمس وعشروف              عموـ الرياضة                 مجمة تطبيقات         

 

225 
 

  (06) جدوؿ
 

(8لممجموعتيف الضابطة والتجريبية       ف = ) تبايف نسب التحسف وحجـ التأثير     
 

 و

 انذلالاخ الاحصائُح  

 انًتغُزاخ

 وحذج

 انمُاص

 حزى انتأحُز  َظة انتحظٍ %

انًزًىػح 

 انضاتطح

 انًزًىػح 

 انتززَثُح

انًزًىػح 

 انضاتطح

 انًزًىػح 

 انتززَثُح

:اختثاراخ انمذراخ انتىافمُح    
و يٍ انثذء انطائز03اختثار ػذو   1 %1.12 انخاَُح   05.52%  2.85 2.81 

%2.11 انظى اختثار انىحة انؼزَض يٍ انخثاخ   5  13.12%  2.20 2.21 

%03.22 انظى اختثار حًُ انزذع أيايًا أطفم يٍ انىلىف  0  22.11%  2.11 2.82 

%32.22 انؼذد اختثار َظ انحثم   4  21.21%  2.18 2.28 

%11.20 انذرراخ اختثار تاص انًؼذل نهتىاسٌ انذَُايُكٍ   2  52.13%  2.12 2.82 

%0.52 انخاَُح اختثار انززٌ انشرشارٍ تٍُ انحىارش   6  13.11%  2.81 2.22 

%1.32 انًتز اختثار انىحة انخلاحٍ يٍ انخثاخ   3  11.12%  2.82 2.22 

:فٍ انىحة انخلاحٍ حزهح وانخطىجانتٍ انًتغُزاخ انكًُُاتُكُح نًزحه  

%13.00 يتز/ حاَُح حزهحانظزػح الافمُح نه   1  01.52%  2.22 2.22 

%15.28 يتز/ حاَُح انظزػح الافمُح نهخطىج   5  33.20%  2.22 2.22 

%20.88 يتز/ حاَُح فالذ انظزػح انًُمىنح يٍ انحزهح نهخطىج   0  28.81%  2.20 2.28 

%0.11 دررح حزهحساوَح الارتماء نحظح ان   4  1.21%  2.13 2.21 

%1.00 طى حزهحارتفاع يزكش انخمم نحظح الارتماء نه   2  3.31%  2.10 2.25 

%2.11 دررح حزهحننًزكش انخمم أحُاء اساوَح انطُزاٌ    6  10.30%  2.12 2.81 

%2.88 طى حزهحأػهً ارتفاع نًزكش انخمم أحُاء ان   3  0.51%  2.18 2.20 

%0.22 يتز حزهحيظافح ان   4  5.15%  2.58 2.23 

%1.58 حاَُح حزهحسيٍ ان   5  10.85%  2.11 2.21 

%1.11 دررح ساوَح الارتماء نحظح انخطىج 13  2.01%  2.21 2.21 

%0.25 طى ارتفاع يزكش انخمم نحظح الارتماء نهخطىج 11  3.11%  2.21 2.20 

%13.23 دررح نخطىجنًزكش انخمم أحُاء اساوَح انطُزاٌ  15  0.88%  2.21 2.23 

%1.12 طى أػهً ارتفاع نًزكش انخمم أحُاء انخطىج 10  3.22%  2.21 2.28 

%0.35 يتز يظافح انخطىج 14  12.25%  2.13 2.21 

%10.22 حاَُح سيٍ انخطىج 12  15.21%  2.21 2.28 

:انًظتىي انزلًٍ نًظاتمح انىحة انخلاحٍ  

%13.13 انًتز انخلاحٍ انىحةيظافح   08.12%  2.22 2.25 

التدريبي لبرنامج وحجـ تأثير ا بيف نسب التحسف ادلالة إحصائيوجود فروؽ ( 36يوضح جدوؿ)        
، فالبرنامجاف حققا نتائج ايجابية لصالح القياس البعدى لكؿ منيما لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية 

وىذه الفروؽ لصالح عينة البحث التجريبية ويرجع الباحث ذلؾ الى المتغير التجريبي المدخؿ عمي أفراد 
 عينة البحث التجريبية. 
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 الثاني عشر: مناقشة النتائج:

 قاـ الباحث بمناقشة النتائج في ضوء فروض البحث:

توجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في القدرات  الفرض الأوؿ:
 التوافقية، المتغيرات الكينماتيكية ومسافة الوثب الثلاثي لصالح القياس البعدي. 

( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس 33يوضح جدوؿ )       
ي اختبارات القدرات التوافقية ويرجع الباحث ذلؾ الى استخداـ المجموعة الضابطة البرنامج البعدي ف

)عصابة التقميدي المتبع المعتمد عمى التمرينات التوافقية العامة باستخداـ بعض الادوات التدريبية مثؿ 
ة  القدرات التوافقية ـ( التي أدت الى تنمي7أرضي ، عصا خشبية  بطوؿ  كرة يد ، تنس، الحباؿ ، لمعينيف

 (.39العامة وتمرينات لتحسيف الاداء نتيجة تطبيؽ البرنامج التدريبي لممجموعة الضابطة مرفؽ )

( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لصالح 33يوضح جدوؿ )         
استخداـ المجموعة الضابطة البرنامج القياس البعدي في المتغيرات الكينماتيكية ويرجع الباحث ذلؾ الى 

التقميدي المتبع المعتمد عمى التمرينات التوافقية العامة وتحسيف الاداء التي أدت الى تنمية  المتغيرات 
 الكينماتيكية.

( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس 33يوضح جدوؿ )        
لوثب ويرجع الباحث ذلؾ الى استخداـ المجموعة الضابطة البرنامج التقميدي المتبع البعدي في مسافة ا

وبذلؾ يتحقؽ صحة الثلاثي  المعتمد عمى تقنيف مسافات الوثبات الثلاثة التي أدت الى زيادة مسافة الوثب
 الفرض الاوؿ.

وعة التجريبية في القدرات توجد فروؽ دالة إحصائيًا بيف القياسيف القبمي والبعدي لممجم الفرض الثاني:
 التوافقية، المتغيرات الكينماتيكية ومسافة الوثب الثلاثي لصالح القياس البعدي. 

( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس 34يوضح جدوؿ )       
اـ المجموعة التجريبية البرنامج البعدي في اختبارات القدرات التوافقية ويرجع الباحث ذلؾ الى استخد

التدريبي المعتمد عمى التدريبات العامة والخاصة لتنمية القدرات التوافقية حيث تميز البرنامج  بالشمولية 
 والتنوع والتدرج لتدريبات مستحدثة التي أدت الى تنمية  القدرات التوافقية ، ويتفؽ الباحث مع ما أشار إلية

ـwakai, linthorne  (7004 )، أكاي ولينثورف ـ( 7036فتاح ، ريساف مجيد )كلا مف أبو العلا عبد ال
أف تطور المستوى الرقمي في مسابقة الوثب الثلاثي يرجع الي استخداـ الأجيزة والأدوات التدريبية الحديثة 

بشكؿ موضوعي الخاصة بالمنافسة ، ىذا بالإضافة الى ضرورة الماـ المدرب بطرؽ تحميؿ الاداء 
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وصادؽ بمواصفات التدريب الجيد وخلاؿ السنوات الأخيرة أصبح تحميؿ الاداء أسيؿ بفضؿ تطورات 
 (379: 66، ) (739: 3تكنولوجيا التصوير.)

ويتفؽ ذلؾ مع نتائج الدراسات التي تناولت تأثير تدريبات القدرات التوافقية لمسابقة الوثب الثلاثي        
(، محمود 35ـ ( )7074اسة كؿ مف ، حمادة حبيب، مصطفى نصر)وأظيرت نتائج ايجابية كما في در 

 ,Razzaq , et.al (2019)، Liu(65( ، )44) ـ(7073محمود الشربيني ) ( ،43ـ ( )7074يونس )

et.al (2015) (59، ) Mohammed. Z. (2015) (63، ) Wilson,et.al (2009)(67، ) 
Wakai,et.al (2004)(66.) 

( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس 34يوضح جدوؿ )       
البعدي في المتغيرات الكينماتيكية ويرجع الباحث ذلؾ الى استخداـ المجموعة التجريبية البرنامج التدريبي 

التي استيدفت مشي اليوائي البداؿ الطائر وال المعتمد عمى استحداث تدريبات خاصة باستخداـ جيازيف
تنمية القدرة عمى زيادة التوافؽ الكمى لمجسـ وبخاصة بيف الذراعيف والعينيف والرجميف والقدرة عمى الربط 
الحركي بيف قوى أجزاء الجسـ والعمؿ عمي تحويؿ السرعة الأفقية والمكتسبة الى قوة دافعة خاصة بزيادة 

 لتي أدت الى تنمية  المتغيرات الكينماتيكية.مسافة الطيراف لكؿ مف الحجمة والخطوة ا

ـ ( ، جماؿ علاء 7039كلا مف مف طمحة حساـ الديف وأخروف ) ويتفؽ الباحث مع ما أشار إلية      
الي أف الاداء الحركي نظاـ ديناميكي معقد ـ(7008أماؿ جابر)ـ( ، 7009الديف ، ناىد الصباغ )

سية خلاؿ قياس الحقائؽ بموضوعية دقيقة مف واقع الاداء للأفعاؿ الحركية لمحصوؿ عمى معمومات أسا
الحركي ، ليظير في شكؿ منحنيات ومقادير كمية تمثؿ مراحؿ الحركة ومميزاتيا الحركية المرتبطة ، 

وتحميؿ الاداء الوظيفي لمعضلات حيث يستعاف بالقياسيف الزمنى المرتبط بالتغير في المسافة والسرعة 
في فيـ واستيعاب كثير مف النقاط ، فعمؿ المفاصؿ وتحديد العضلات المشاركة  أثناء الاداء فيو يسيـ

 37(،)73: 33.)ودراسة العمؿ العصبي المرتبطة بذلؾ كميا أمور ضرورية للارتقاء بمستوى الاداء
:5،)(8 :33) 

ثلاثي وأظيرت ويتفؽ ذلؾ مع نتائج الدراسات التي تناولت المتغيرات الكينماتيكية لمسابقة الوثب ال       
( ، أحمد عبد 35ـ( )7073دراسة كؿ مف عبد الغنى مجاىد ، سالـ اليندي )نتائج ايجابية كما في 

( ، أحمد عبد العزيز ، السيد عبد المرضي 3ـ( )7077( ،أحمد شوماف )4ـ( )7077الخالؽ وأخروف )
( ، زينب 73ـ( )7073( ، رضا عزيز )77ـ( )7077( ، زىراء عزاوي ، مازف الطائي )5ـ( )7077)

 Abd El( ، 76ـ( )7070(، سيؼ كاظـ )50ـ( )7073( ، نجلاء الشناوي )73ـ( )7073الشاوي )

Monaem , et.al  (2020) (53( تامر صابر محمد ،)70ـ( )7039( ، رشا حسف )30ـ( )7039 )
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ـ( 7037)، أسامة الطائي ، سيؼ كاظـ (75ـ( )7038، سعد العالـ )( 78ـ( )7039، صباح صالح) 
(6، ) panoutsa et.al  (2017)(67( أحمد البدراني ، وليد دنوف ، )انتصار حميد 7ـ( )7036 ، )

 Abeer Eissa (2014)(57 )( ، 33ـ( )7036(، عبد الحميـ محمد وأخروف )9ـ( )7036وأخروف )

لصالح القياس ( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي 34يوضح جدوؿ )        
البعدي في مسافة الوثب ويرجع الباحث ذلؾ الى استخداـ المجموعة التجريبية البرنامج التدريبي المعتمد 
عمى استحداث تدريبات القدرات التوافقية العامة والخاصة بزيادة القدرة عمى الربط الحركي واستخداـ 

حيث ساعدت في تحسيف أوضاع الجسـ أثناء الارتقاء والطيراف  البداؿ الطائر والمشي اليوائي جيازيف
والمحافظة عمي السرعة الأفقية المكتسبة في نفس اتجاه المسار الحركي واتزاف الجسـ أثناء فترة الطيراف 
لمحجمة والخطوة مع التركيز عمى زيادة ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ لحظة الارتقاء لزيادة مسافة الطيراف دوف 

ير لمسرعة الأفقية ، الرأسية ، ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ و زاوية الارتقاء والطيراف خلاؿ الثلاث فقد كب
 وثبات الحجمة والخطوة ، الوثبة. 

ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة كؿ مف ويتفؽ ذلؾ مع نتائج الدراسات التي تناولت تحسيف مسافة الوثب       
دراسة كؿ مف أحمد عبد العزيز ، السيد عبد بية كما في لمسابقة الوثب الثلاثي وأظيرت نتائج ايجا

( ، أحمد 53) Abd El Monaem , et.al (2020)(،عبد المنعـ وأخروف 4ـ( )7077المرضي )
وبذلؾ يتحقؽ صحة Abeer Eissa (2014) (57 )( ،عبير عيسى  7ـ( )7036البدراني ،  وليد دنوف )

 لمبحث. الثانيالفرض 

وؽ دالة إحصائيًا بيف القياسيف البعدييف لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في توجد فر  الفرض الثالث:
القدرات التوافقية، المتغيرات الكينماتيكية ومسافة الوثب الثلاثي لصالح القياس البعدي لممجموعة 

 التجريبية.

التحسف  ( وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بيف القياسيف البعدييف ونسب36، 35يوضح جدوؿ )        
وحجـ تأثير لمبرنامج لممجموعتيف الضابطة والتجريبية في القدرات التوافقية، المتغيرات الكينماتيكية ومسافة 
الوثب الثلاثي لصالح المجموعة التجريبية ويرجع الباحث ذلؾ الى استخداـ المجموعة الضابطة البرنامج 

قية العامة كاف أبطئ في درجة تنمية القدرات التقميدي المتبع المعتمد عمى استخداـ التمرينات التواف
 : 0.77وحجـ تأثير لمبرنامج تراوح بيف ) (%34.44:  %7.59)التوافقية حيث تراوحت نسب التحسف 

،المتغيرات الكينماتيكية لموثبات الثلاثة حيث تراوحت نسب التحسف لتمؾ المتغيرات ما بيف ( 0.89
مما أثر عمى المحصمة  (0.99 : 0.58تراوح بيف )وحجـ تأثير لمبرنامج ( 47.88%:  0.88%)

   (0.94وحجـ تأثير لمبرنامج)( %33.73النيائية وىي مسافة الوثب الثلاثي بنسبة )
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أما المجموعة التجريبية اتبعت البرنامج التدريبي المعتمد عمى استحداث تدريبات القدرات التوافقية         
ـ( في أىـ 7074حمادة حبيب ، مصطفى نصر)أكد كلا مف حيث وبخاصة القدرة عمى الربط الحركي 

استنتاجات بحثو بأف القدرات التوافقية المساىمة في المستوى الرقمي لمتسابقي الوثب الثلاثي كانت أعمى 
البداؿ الطائر  ( واستخداـ جيازيف53: 35%( )90.74نسبة مساىمة لقدرة الربط الحركي وقيمتيا )

كاف أسرع وأفضؿ في درجة تنمية القدرات التوافقية حيث تراوحت نسب  والمشي في اليوائي
، المتغيرات (0.99 : 0.84بيف )ما وحجـ تأثير لمبرنامج تراوح ( %93.03:  %33.30)التحسف

 (%48.86%:7.56)الكينماتيكية لموثبات الثلاثة حيث تراوحت نسب التحسف لتمؾ المتغيرات ما بيف 
مما أثر عمى المحصمة النيائية وىي مسافة الوثب  (0.99 : 0.86بيف )ما وح وحجـ تأثير لمبرنامج ترا

ويرجع الباحث ذلؾ الفارؽ ما بيف نسب التحسف لصالح   (0.95وحجـ تأثير لمبرنامج)( %78.34بنسبة )
قية المجموعة التجريبية الى البرنامج التدريبي اعتمد في الاساس عمى زيادة الاىتماـ بتنمية القدرات التواف

وتقميؿ فاقد السرعة الافقية المنقولة مف الاقتراب الى الوثبات الثلاثة وزيادة مسافة وزمف الطيراف وبخاصة 
لمحجمة والخطوة وقد نجح الباحث في اختيار نوع المعالجة في انتقاء افضؿ التدريبات الخاصة لتنمية 

شي اليوائي  وتمرينات تنمية القدرة عمى البداؿ الطائر والم القدرات التوافقية ، وكذلؾ استخداـ جيازيف
( حيث تشابيت مع المسار الحركي 37، 33مرفؽ )الربط الحركي ما بيف الاقتراب والوثبات الثلاثة ، 

لمسابقة الوثب الثلاثي مما أدى الى أداء حركي أفضؿ مترابط ومتزف ويتسـ بالانسيابية نتيجة زيادة مقدرة 
ع وأقوى لمعضلات المشتركة في الاداء حيث ساىمت في تقميؿ فاقد العضلات عمى الانقباض بمعدؿ أسر 

السرعة الأفقية المنقولة مف الاقتراب الى قوة دافعة للارتقاء ووضعية قدـ الارتقاء والحرة والذراعيف وضبط 
سـ زواياه والعمؿ عمي زيادة ارتفاع مركز ثقؿ الجسـ أثناء الطيراف لزيادة مسافتو مع الاحتفاظ باتزاف الج

لمحاولة الوصوؿ لدرجة المثالية لدرجات المتغيرات الكينماتيكية المثمى للأبطاؿ مما أدى لزيادة مسافة 
عبير عيسى  الطيراف وبالتالي مسافة الوثب النيائية لموثبات الثلاثة ، ويتفؽ الباحث مع ما أشارت إلية

Abeer  Eissa(7034)الى اف السرعة الأفقية يتـ فقدىا في مسابقة الثلاثي بسبب ملامسة الأرض  ـ
ويمكف تقميؿ فقداف السرعة الافقية مف خلاؿ الوثبة (  -الخطوة  -) الحجمة  خلاؿ مراحؿ الارتقاء الثلاثة

يفية استخداـ تقنية الارتقاء المناسبة في كؿ مرحمة وفقا لذلؾ فاف التحدي الذى يواجو المتسابؽ ىو ك
الحفاظ عمى قوة الدفع أثناء تكرار الارتقاء واليبوط لأداء ثلاثة وثبات متتالية وتضيؼ جودت عبيد 

نجد فقد السرعة الافقية درجة عف زاوية نيوض الحجمة فـ( بأف زاوية نيوض الخطوة تقؿ بمقدار 7039)
ف ماجدة مدبولي ويتفؽ ذلؾ مع نتائج دراسة كؿ م (764: 34، )( 33: 57خاصة مرحمة الخطوة.)

،  Peng , et.al (2021) (63)، بنج Jia Deng , et.al(2010)(58) ،جى دونج  (38) ـ(7077)
 لمبحث الثالث( وبذلؾ يتحقؽ صحة الفرض 67)Wilson, et.al (2009) ويمسوف
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 الثالث عشر: الاستنتاجات والتوصيات:

 : الاستنتاجاتأولًا : 

 مف خلاؿ عرض ومناقشة النتائج تمكف الباحث مف التوصؿ الي الاستنتاجات التالية: 

أدى الى تنمية القدرات التوافقية المتمثمػة في)القػدرة  البداؿ الطائر والمشي اليوائي استخداـ جيازيف -3
قػػدرة الرشػػاقة  الانتقاليػػة، القػػدرة عمػػى التوافػػؽ الكمػػي لمجسػػـ،  ، قػػدرة السػػرعة لمػػرجميفالانفجاريػػة  

( لمعينػة  القػدرة عمػى الػربط الحركػيو  المتحركػة قػدرة المرونػةالخاصة، القدرة عمى التوازف الحركػي، 
 قيد البحث.

      أدى الى تنمية المتغيرات الكينماتيكيػة المتمثمػة فػي البداؿ الطائر والمشي اليوائي استخداـ جيازيف -7
عة المنقولة مف الحجمة لمخطوة، زاوية الارتقاء لحظة ) السرعة الافقية لمحجمة ولمخطوة ، فاقد السر 

الحجمة والخطوة ، ارتفاع مركز الثقؿ لحظػة الارتقػاء لمحجمػة ولمخطػوة ، زاويػة الطيػراف لمركػز ثقػؿ 
الجسػـ أثنػػاء  الحجمػة والخطػػوة، أعمػى ارتفػػاع لمركػز الثقػػؿ أثنػاء الحجمػػة والخطػوة ، مسػػافة الحجمػػة 

 ( لمعينة قيد البحث. والخطوة وزمف الحجمة والخطوة
 أدى الى تحسيف مسافة الوثب الثلاثي. البداؿ الطائر والمشي اليوائي استخداـ جيازيف -3

 ثانياً: التوصيات:

 انطلاقا مما تـ التوصؿ إلية مف نتائج ومستخمصات يوصى الباحث بما يمي: 
 لمسابقة الوثب الطويؿ.فى البرامج التدريبية  البداؿ الطائر والمشي اليوائي استخداـ جيازيف -0
 داخؿ كؿ كمية مف كميات عموـ الرياضة.  الادوات الخاصة بالتحميؿ الحركي توفير -0
 .القدرة عمى الربط الحركيبخاصة و المدربيف تطوير القدرات التوافقية لمتسابقي الوثب  اىتماـ -3
 لمحاولة زيادة القدرة عمي الربط الحركي لمتسابقي الوثب. مستحدثة انتقاء تدريبات خاصة -2
 تقوية العضلات المحيطة بمفصؿ الركبة لمتسابقي الوثب. وبخاصةالتوازف العضمي الاىتماـ ب -2
 .الخبيرة أو المجردة واستخراج متغيرات لا تلاحظ بالعيف الحركيالمدربيف بالتحميؿ  اىتماـ -6
 العالـ كنماذج لمختمؼ المسابقات والسباقات. الاستدلاؿ بأبطاؿ الجميورية وأبطاؿ -2
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  : المراجعالمصادر و 

  : العربيةبالمغة المراجع  :أولا 

التدريب الرياضي ، مركز الكتاب  :ـ(0206أبو العلا أحمد عبد الفتاح ، ريساف خربيط مجيد ) .0
 (740-735ـ(، الصفحات )7036)، لمنشر ، القاىرة

علاقة بعض المتغيرات البيوميكانيكية لمراحؿ  :ـ(0206وليد غانـ دنوف )أحمد أحسف البدراني ،  . 0
 المجمة ، الارتكاز في الوثبة الثلاثية بالإنجاز الرقمي: بحث وصفي أجري عمى بعض الأبطاؿ الوطنييف

د جامعة عب ، معيد التربية البدنية والرياضية ، والرياضية البدنية لمنشاطات والتكنولوجية العموـ العممية
 (377-306الصفحات) ،(33) ددع،الجزائر، الانـالحميد بف باديس مستغ

علاقة قيـ قوة الدفع ببعض المتغيرات الكينماتيكية ومسافة الحجمة : ـ(0200أحمد سلامة شوماف ) .3
جامعة  ،كمية عموـ الرياضة ،  الرياضة وعموـ البدنية لمتربية العممية المجمة، لمتسابقي الوثب الثلاثي

 (40-76الصفحات)، (3) العدد ، (79) المجمد ،بنيا

تأثير التدريبات  :ـ(0202درويش) محسف إسراء ،برهومه السيد محمد ، تماـ الخالؽ عبد أحمد .2
 مجمة، بحث منشور ،  الخاصة عمى الوثبات الثلاثة و المستوى الرقمي للاعبي مسابقة الوثب الثلاثي

، العدد (7)المجمد  ،جامعة بني سويؼ ،، كمية عموـ الرياضة  والرياضية البدنية التربية لعموـ ؼسوي بني
  (99-87الصفحات) ،(4)

عمى  برنامج تدريبيتأثير  :ـ(0200)أحمد عبد المرضي عبد العزيز ، السيد عبد المرضي السيد  .2
بعض المتغيرات الديناميكية والبدنية والمستوى الرقمي لناشئي الوثب الثلاثي، مجمة التربية البدنية وعموـ 

 (733-383الصفحات)، (38) ددعال، (30) مدمجال، جامعة بنيا ،كمية عموـ الرياضة الرياضة ، 
 

باستخداـ أجيزة مساعدة تدريبات خاصة  :ـ(0202) أسامة أحمد الطائي ، سيؼ محمد الكاظمي  .6
في تطوير بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمرحمة الوثبة في الوثب الثلاثي ، مجمة كمية التربية الرياضية 

 (67-48الصفحات) ،(7) ددعال، (79) مدمجال ، جامعة بغداد ،، كمية التربية الرياضية
 

لتحسيف زمف الارتكاز في ضوء  تأثير التدريبات الخاصة :ـ(0200إسراء محسف أحمد درويش ) .2
، مجمة بني سويؼ لعموـ التربية البدنية   الثلاثي الوثب المتغيرات البيوميكانيكية للاعبي مسابقة

 (38-37الصفحات)،  (9)ددعال،  (5)مدمج، الجامعة بنى سويؼ،والرياضية ، كمية عموـ الرياضة 

https://0810gw5at-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2070&page=1&from=
https://0810gw5at-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2070&page=1&from=
https://0810gylzt-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%82+%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%82+%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%82+%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A8%D8%B1%D9%87%D9%88%D9%85%D8%A9%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A8%D8%B1%D9%87%D9%88%D9%85%D8%A9%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A8%D8%B1%D9%87%D9%88%D9%85%D8%A9%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A8%D8%B1%D9%87%D9%88%D9%85%D8%A9%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%B4%D8%8C+%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=SOURCE_s%3A%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A8%D9%86%D9%8A+%D8%B3%D9%88%D9%8A%D9%81+%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=SOURCE_s%3A%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A8%D9%86%D9%8A+%D8%B3%D9%88%D9%8A%D9%81+%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9%22
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الحيوية وتطبيقاتيا في المجاؿ الرياضي ، دار الوفاء مبادئ الميكانيكا  :ـ(0228أماؿ جابر متولي ) .8
  (40-33، الصفحات ) ـ(7008)،  لدنيا الطباعة والنشر ، الاسكندرية

تدريبات القوة المحظية  :ـ(0206، انتصار مزهر صداـ ) نوري حسف طارشانتصار رشيد حميد ،  .2
، المؤتمر  تغيرات البايوميكانيكية: لحظات الارتقاء وانجاز الوثبة الثلاثية لمشبابوتأثيرىا في بعض الم

، جامعة أسيوط، كمية عموـ الرياضة الرياضة جزء منتظـ مف نمط الحياة ، بعنواف  العممي الدولي
 (3387-3373الصفحات) عدد)خاص(،، (3)مدمجال

نموذج بيوميكانيكي احصائي الكتروني لمتنبؤ بمستوى أداء مسابقة  :ـ(0202)تامر صابر محمد  .02
 ،جامعة حمواف ،يفكمية عموـ الرياضة لمبن ، الرياضة وعموـ نيةالبد لمتربيةالمجمة العممية الوثب الثلاثي ، 

  ( 34-3الصفحات) (،5)ددعال

أثر برنامج تدريبي مقترح عمي تطوير مستوى القدرات : ـ(0202جماؿ سعيد محمد أبو بشارة) .00
)العموـ (، مجمة جامعة النجاح للأبحاث 5( ، ع)74التوافقية لدى ناشئ كرة القدـ ، بحث منشور ، مج )

 (،5)ددعال( ، 74) مدمج، ال الانسانية(، قسـ التربية الرياضية ، كمية التربية والتكنولوجيًا، جامعة فمسطيف
 (3435-3403الصفحات)

، منشأة المعارؼ ، 30عمـ الحركة ، ط :ـ(0222جماؿ محمد علاء الديف ، ناهد أنور الصباغ ) .00
 (30-5ـ(، الصفحات)7009)،الاسكندرية

الأسس المترولوجية لتقويـ مستوى الاداء  :ـ(0222جماؿ محمد علاء الديف ، ناهد أنور الصباغ ) .03
 (63-54ـ(، الصفحات)7007)،الميارى والخططي لمرياضييف، منشأة المعارؼ ، الاسكندرية

دار مكتبة الحامد لمنشر والتوزيع ،  ،تقنيات رياضة الوثب  :ـ(0202جودت محمد عبيد ) .02
 (777-763، الصفحات) ـ(7039)،عماف

علاقة القدرات التوافقية ونسب  :ـ (0202)فى محمد نصرحمادة عبد العزيز حبيب، مصط .02
لعموـ  مساىمتيا بالمستوى الرقمي لمتسابقي الوثب الثلاثي بجامعة القصيـ، بحث مشور ، مجمة أسيوط

 الصفحات ،(3)العدد ( ،73) مدمجال،  ، كمية عموـ الرياضة جامعة أسيوطوفنوف التربية الرياضية 
(38-56)  

في بعض المتغيرات  يتأثير تدريبات الربط الحرک :ـ(0202) واصرىحمدى السيد عبد الحميد الن .06
 البدنية لمتربية العممية المجمة ، الوثب الثلاثي لمتسابقي الرقميالکينماتيکية وفاقد السرعة والمستوى 

https://0810gxwhq-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D8%B4%D8%8C+%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%86%D9%88%D8%B1%D9%8A
https://0810gy2sd-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1528&page=1&from=
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=196813&_au=%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%89++%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B5%D8%B1%D9%89
https://journals.ekb.eg/?_action=article&au=196813&_au=%D8%AD%D9%85%D8%AF%D9%89++%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%85%D9%8A%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B5%D8%B1%D9%89
https://0810gylzt-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
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 الصفحات ( ،3) العدد ( ،63) مدمجال ،الإسكندريةجامعة  ،، كمية عموـ الرياضة لمبنات والرياضة
(733-756) 

تأثير تدريبات تحمؿ القدرة عمى القوة المتوازنة لعضلات  :ـ(0202)جبر  حمدي أحمد صالح أحمد .02
 التربية وفنوف لعموـ أسيوط مجمة الطرؼ السفمي ومستوى الوثبة الثلاثية لمتسابقي الوثب الثلاثي ،

 (398-365الصفحات) ( ،3) العدد( ،50) مدمجال ،جامعة أسيوط،  ، كمية عموـ الرياضةالرياضية

علاقة زوايا ارتفاع الحجمة والخطوة والوثبة عمي  :ـ(0200حيدر بلاش جبر ، عمار مكي عمي ) .08
ـ، مجمة عموـ 7033للاعبي الوثبة الثلاثية لأبطاؿ العالـ في كوريا الجنوبية  السرعة العمودية والأفقية

 (303-85)ص، (7دد)عال، (5)مدمجال ،العراؽ، بابؿجامعة ، كمية التربية الرياضيةالتربية الرياضية ،

تأثير بعض  :ـ(0202) مغاورى مصطفي يمنى ، منصور  الديسطي محمد، خالد وحيد إبراهيـ . 02
، بحث الفني لمخطوة ومستوى الإنجاز الرقمي لمتسابقات الوثب الثلاثيالتدريبات الباليستية عمى الأداء 

العدد  ،، جامعة المنصورةعموـ الرياضة كمية المجمة العممية لعموـ التربية البدنية والرياضة،  ،منشور
 (736-733الصفحات)،  (78)

المؤشرات التمييزية البيوميكانيكية لأداء ميارة الوثب  :ـ(0202)رشا عبد القادر عمي حسف . 02
عموـ كمية المجمة العممية لعموـ وفنوف الرياضة ،  ،الثلاثي لممتسابقيف ذوي المستويات الرقمية المختمفة 

 (355-333الصفحات) ،( 033 )العدد،( 033 )مد مجال ،جامعة حمواف ،لمبنات الرياضة 

عمى بعض  S. A. Q تأثير استخداـ تدريبات الساكيو :ـ(0200)رضا عزيز عبدالحميد عبد الله . 00
 مجمة، سنة 70المتغيرات البيو ميكانيكية والقدرات البدنية والمستوى الرقمي لمتسابقي الوثب الثلاثي تحت 

 ، (59العدد ) ، (7) مدمجال ،جامعة أسيوط، عموـ الرياضة ، كمية الرياضية التربية وفنوف لعموـ أسيوط
  (537-488الصفحات)

تأثير تدريبات بمقاومات مختمفة لتطوير  :ـ(0200)مازف هادي كزار الطائي ،  زهراء سعد عزاوي. 00
نجاز فعالية الوثبة الثلاثية لمطالبات ، مجمة عموـ التربية الرياضية ،   بعض المتغيرات البيوميكانيكية وا 

  (346-337الصفحات) ، (5) العدد ،(35)مد مجال ،جامعة بابؿ ،كمية التربية الرياضية 

دراسة تحميمية لبعض المتغيرات البايوميكانيكية لمثلاث  :ـ(0200زينب مصطفي ذنوف الشاوي ) .03
الوثبة( وعلاقتيـ بمستوى الإنجاز لفعالية الوثبة  -الخطوة  -خطوات الأخيرة ومراحؿ النيوض )الحجمة 

https://0810gylzt-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
https://0810gylzt-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2191&page=1&from=
https://0810grtvi-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://0810grtvi-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D8%B3%D8%B7%D9%8A+%D8%B9%D9%88%D8%B6
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%89%D8%8C+%D9%8A%D9%85%D9%86%D9%89+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89
https://0810grtvi-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
https://0810grtvi-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0227&page=1&from=
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،  (7) العدد ،(34)مد مجال ،، كمية التربية الرياضية، جامعة بابؿ الرياضية التربية عموـ مجمة الثلاثية ،
 (476-398الصفحات)

دراسة المتغيرات الكينماتيكية لأفضؿ لاعب في جميورية مصر  :ـ(0200) سارة كارـ محمود .02
،  كمية عموـ الرياضة المجمة العممية لعموـ وفنوف الرياضة ، بحث منشور ،لسباؽ الوثب الثلاثيالعربية 
   (65-40الصفحات)،  (7) العدد ،(077)مد مجال، جامعة حمواف ،بنات 

اداء التدريبات البميومترية عمى الترتاف والرماؿ في تأثير  :ـ(0208) سعد فتح الله محمد العالـ. 02
 الرياضة وعموـ البدنية لمتربيةالمجمة العممية الوثب الثلاثي، الاداء الميارى والمستوى الرقمي لمسابقة 

 (735-389(، الصفحات )7(، الجزء)84العدد) ، جامعة حمواف ،يف،كمية عموـ الرياضة لمبن

( وتأثيرىا في بعض AQ8بقانوف القدرة وجياز ) النوعيالتدريب  :ـ(0202سيؼ محمد كاظـ ) .06
سنة ، 70ز الوثبة الثلاثية تحت البايوميكانيكية والفسيولوجية وانجاالقدرات البدنية الخاصة والمؤشرات 

 .التربية البدنية وعموـ الرياضة ، جامعة بغدادكمية ة دكتوراه غير منشورة ، السر 

موسوعة ألعاب القوى العالمية ، دار اليازوي العممية لمنشر  :ـ(0200شبيب نعماف العدوف ) .02
 (87-83الصفحات) ،ـ(0200)،والتوزيع ، عماف ، الاردف

تحميؿ المتغيرات البيوميكانيكية للارتقائيات الثلاث ) الحجمة.  :ـ(0202) صباح مهدي صالح. 08
،  الرياضة عموـ لتكنولوجيا الأوربية المجمة،  الخطوة. الوثبة ( وعلاقتيا بإنجاز فعالية الوثب الثلاثي

 (355-338(، الصفحات )7(، الجزء)73العدد) الأكاديمية الدولية لتكنولوجيا الرياضة،

تطبيقات البيوميكانيؾ في التدريب الرياضي والاداء الحركي : ـ(0202الفضمي )صريح عبد الكريـ . 02
 (6-7الصفحات) ،ـ(7030)،، دار جمة ، عماف ، الاردف

عمـ الحركة الوصفي والوظيفي ، مركز الكتاب الحديث  :ـ(0202طمحة حسيف حساـ الديف ). 32
 (33-77الصفحات)،  ـ(7034،)لمنشر ،القاىرة

بيوميكانيكا  :ـ(0202حساـ الديف ، محمد يحي غيدة ، أحمد طمحة حساـ الديف )طمحة حسيف . 30
مركز الكتاب الحديث لتدريب الرياضي والاداء الحركي  ، الجياز الحركي ) تطبيقات معممية (  في ا

 (75-70الصفحات)، ـ(0202)، لمنشر ،القاىرة

https://0810gw5at-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0904&page=1&from=
https://ijssa.journals.ekb.eg/?_action=article&au=603754&_au=%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%A9++%D9%83%D8%A7%D8%B1%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
https://ijssa.journals.ekb.eg/?_action=article&au=603754&_au=%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%A9++%D9%83%D8%A7%D8%B1%D9%85+%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF
https://0810gy2sd-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1528&page=1&from=
https://0810gy2sd-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1528&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0880&page=1&from=
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تأثير  :ـ(0206)عبد الحميـ محمد عبد الحميـ ، عصاـ فتحي غريب ، رأفت عبد المنصؼ عمي  .30
أسموبيف لمتدريب المركب عمى القدرة الانفجارية وبعض المتغيرات الكينماتيكية لمسابقة الوثب الثلاثي ، 

جامعة ، ربأبو قيكمية عموـ الرياضة لمبنيف  - الإسكندريةمجمة تطبيقات عموـ الرياضة، جامعة 
   (47-37الصفحات)، (87العدد) ، (07مد )مجال، الاسكندرية

دراسة تحميمية لبعض المتغيرات الکينماتيکية لمراحؿ  :ـ(0200) عبدالرحمف ذياب محمد الحازمي .33
المجمة العممية لعموـ الرياضة بجامعة ،  لوضع التدريبات الخاصة كأساسالارتقاء في الوثب الثلاثي 

   (337-798الصفحات)، (7العدد)، (7مد )مجال، جامعة المنوفية ، عموـ الرياضةكمية  ، المنوفية

للاعبي الوثب تأثير تدريبات خاصة عمى مستوى الانجاز  ـ(:0208الشمالي). عبدالعزيز يعقوب 32
، كمية عموـ الرياضة بقنا،  موـ الرياضة وتطبيقات التربية البدنيةمجمة عبدولة الكويت الرقمي ،   الثلاثي

    (78-34الصفحات)، (30العدد) ، (7038مد )مجال، جامعة جنوب الوادي
دراسة تحميمية كينماتيكية عف  :ـ(0203عبد الغنى مجاهد مطهر ، سالـ أحمد سالـ الهندي ). 32

لناشئي الوثب الثلاثي،  Kinoveaطريؽ تحميؿ تقنية الفيديو باستخداـ برنامج التحميؿ الحركي كينوفيا 
 (3مد )مجال ،اليمف ،، جامعة صنعاءكمية التربية الرياضية،مجمة جامعة صنعاء لمعموـ الانسانية 

  (306-777الصفحات)، (7العدد)،

كبة تصميـ بطارية اختبار لانتقاء ناشئ المسابقات المر : ـ(0202محمود أبو ندى )عبيدة داهش . 36
 (73-73الصفحات)، ـ(7070) ، دار الوفاء لدينا الطباعة ، الاسكندرية.بمسابقات الميداف والمضمار 

اختبارات قياس وتقويـ الأداء المصاحبة لعمـ حركة  :ـ(0206كماؿ عبد الحميد اسماعيؿ ). 32
 (395-59الصفحات)، ـ(7036)، ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة الإنساف

تأثير استخداـ بعض الادوات التدريبية الحديثة عمي  :ـ(0200)ماجدة محمد جماؿ مدبولي  .38
 وعموـ البدنية لمتربيةالمجمة العممية القدرات البدنية الخاصة والمستوى الرقمي لناشئات الوثب الثلاثي، 

  (467-440الصفحات)، (3العدد)، (94مد )مجال ،جامعة حمواف ،يف،كمية عموـ الرياضة لمبن الرياضة

تأثير التدريبات  :(ـ0202)تماـ الخالؽ عبد أحمد، درويش  محسف إسراء ، برهومه السيد محمد  .32
 مجمة، بحث منشور ،  الخاصة عمى الوثبات الثلاثة و المستوى الرقمي للاعبي مسابقة الوثب الثلاثي

، العدد (7)المجمد ،جامعة بني سويؼ ،، كمية عموـ الرياضة  الرياضية و البدنية التربية لعموـ سويؼ بني
  (99-87الصفحات) ، (4)

https://sjmin.journals.ekb.eg/?_action=article&au=585268&_au=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86+%D8%B0%D9%8A%D8%A7%D8%A8+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%B2%D9%85%D9%8A
https://sjmin.journals.ekb.eg/?_action=article&au=585268&_au=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86+%D8%B0%D9%8A%D8%A7%D8%A8+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF++%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%B2%D9%85%D9%8A
https://0810gylzt-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1496&page=1&from=
https://0810gy2sd-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1528&page=1&from=
https://0810gy2sd-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1528&page=1&from=
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A8%D8%B1%D9%87%D9%88%D9%85%D8%A9%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A8%D8%B1%D9%87%D9%88%D9%85%D8%A9%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%B9%D9%84%D9%8A%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%B4%D8%8C+%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%AF%D8%B1%D9%88%D9%8A%D8%B4%D8%8C+%D8%A5%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D8%A1+%D9%85%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=PERSON_FILTER_AR_NAME_ss%3A%22%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF+%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%82+%D8%AA%D9%85%D8%A7%D9%85%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=SOURCE_s%3A%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A8%D9%86%D9%8A+%D8%B3%D9%88%D9%8A%D9%81+%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9%22
https://search.emarefa.net/ar/search?append=SOURCE_s%3A%22%D9%85%D8%AC%D9%84%D8%A9+%D8%A8%D9%86%D9%8A+%D8%B3%D9%88%D9%8A%D9%81+%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%88+%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D9%8A%D8%A9%22
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القياس والتقويـ في التربية البدنية والرياضية  ، الجزء الأوؿ  :ـ(0222محمد صبحى حسانيف ) .22
  (373-777الصفحات) ،ـ(0222)،، دار الفكر العربي ، القاىرة6ط

تأثير تدريبات بعض القدرات التوافقية عمى مستوى  :ـ(0202) الجبري دالغفارعب عبدالعميـ محمد .20
 البدنية لمتربية العممية جمةالم، الوثبة" لمتسابقي الوثب الثلاثي -الخطوة  -الوثبة الثلاثية "الحجمة 

  (79-3الصفحات) ، (8) ، العددالإسكندريةجامعة  ،كمية عموـ الرياضة لمبنات،  والرياضة

 –موسوعة ألعاب القوى ) تكنيؾ  :ـ(0202)محمد عبد الغني عثماف ، أسامة فؤاد عبد المنعـ  .20
  (437-439الصفحات) ،ـ(7075) ،تحكيـ( ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة -تعميـ –تدريب 

تأثير دمج التدريبات التوافقية والبميومتري عمي بعض متغيرات  :ـ (0202)محمود عدلاف يونس  .23
، كمية ور ، مجمة تطبيقات عموـ الرياضة الأداء البدني والميارى لمتسابقي الوثب الثلاثي ، بحث مش

  (300-748الصفحات) ، (370)، العدد  (030)المجمد ، الاسكندريةجامعة  ، لمبنيفالرياضة  عموـ

عمى بعض القدرات التوافقية  S. A.Qتأثير تدريبات الساكيو  :ـ(0200محمود محمد الشربيني ) .22
 ، كمية عموـ الرياضة الخاصة والمستوى الرقمي لمتسابقي الوثب الثلاثي ، رسالة ماجستير غير منشورة ،

 جامعة دمياط.

التعرؼ عمى نسبة مساىمة  :ـ(0208) كوشى عبدالعظيـ جابر طمبه، شرفى معمر آدـ بشير .22
معيد عموـ وتقنيات ،  المحترؼ مجمة،  بعض المتغيرات البيوميكانيكية في المسافة الكمية لموثبة الثلاثية

 ، (35)، العدد  (4)المجمد ، الجمفة جامعة زياف عاشور،  النشاطات البدنية والرياضية
 (377-335الصفحات)

دراسة تحميمية لمتوزيع الزمني  :ـ(0202)خفاجيعطوة ،أحمد عبد الوهاب ى مصطف ىمصطف .26
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 ممخص البحث 
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برنامج تدريبي باستخداـ جهازيف البداؿ الطائر والمشي الهوائي عمي تنمية القدرات التوافقية  تأثير
 الوثب الثلاثيوتحسيف مسافة  لمرحمتي الحجمة والخطوة والمتغيرات الكينماتيكية
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 حازـ عبد التواب عبد الرحيـ الغرابمىأ ـ د. 
قائـ بعمؿ رئيس قسـ نظريات  ػػاستاذ مساعد بقسـ نظريات وتطبيقات مسابقات الميداف والمضمار 

 وتطبيقات مسابقات الميداف والمضمارػػ كميةعموـ الرياضة ػػ جامعة العريش
 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 :ممخص

 مسارالتخاذ القرار المناسب في تعديؿ يسعى مدربي الوثب الثلاثي لتنمية القدرات التوافقية وا
 العممية التدريبيةوالبرامج الادوات والاجيزة المساعدة  الحديثة مف التقنيات كافة يفمستخدم للأداءالحركي 

وقت وتوفير اللتقويـ الاداء وتحديدىا  نقاط الضعؼ علاجتساىـ في  التيالتدريبات الخاصة التي تستخدـ 
لموصوؿ الى  الأقرب للأداء النموذجي لاداءمحاولة ضبط إيقاع او  ت الثلاثةمسافة لموثباتحقيؽ أفضؿ ل

 . أطوؿ مسافة ممكنة داخؿ حفرة الوثب
استخداـ جيازيف البداؿ الطائر والمشي اليوائي عمي تنمية البرنامج التدريبي ب تأثيرالتعرؼ عمى 

استخدـ ، الوثب الثلاثيوتحسيف مسافة  والخطوةلمرحمتي الحجمة القدرات التوافقية والمتغيرات الكينماتيكية 
، قاـ الباحث المنيج التجريبي باستخداـ التصميـ التجريبي لمجموعتيف أحداىما تجريبية والأخرى ضابطة 

 مف تخصص تدريس ألعاب قوىالفرقة الرابعة  طلابالباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف 
استخداـ جيازيف أف  التي توصؿ الييا الباحث ومف أىـ النتائج، العريشجامعة -عموـ الرياضة بكمية 

تنمية بعض القدرات التوافقية و المتغيرات  فيا تأثير إيجابي مليالبداؿ الطائر والمشي اليوائي 
 .الوثب الثلاثيوتحسيف مسافة  لمرحمتي الحجمة والخطوةالكينماتيكية 
 

 الكممات الرئيسية :
 (القدرات التوافقية ، المتغيرات الكينماتيكية ،جيازيف البداؿ الطائر والمشي اليوائي ) 
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Abstract 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

Effect of A training program using Two devices Flying bird and Air walker 
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Abstract: 

Triple jump coaches are trying to develop Coordination Abilities and take 

appropriate decision in modifying the motor path for performance users of all 

modern techniques of tools and assistance and training scientific training that 

use special exercise ,it contributes to the treatment and identification of 

vulnerabilities for performance and save time to achieve the best distance to 

three jumps and try to settle the rhythm of the best way for model performance 

to get the longer distance possible within the pit  jump.  

Learn about Effect of A training program using Two devices Flying bird 

and Air walker for develop Coordination Abilities and kinematic variables for 

post hop and step and improvement distance of Triple jump , the researcher 

used the experimental curriculum using the experimental design of two groups 

,the researcher selected the search sample by doing practical goal from the 

fourth student specialty teaching in athletic ,faculty of sports science -Arish 

University, it is the most important results that use Two devices Flying bird and 

Air walker her positive impact for develop some Coordination Abilities and 

kinematic variables for post hop and step and improvement distance of Triple 

jump.  
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