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 مقدمة الدراسة
وىذا ، مكيات اجتماعيوالى دينإتحويؿ ىذه الخدمات  ةا بكيفينترنت اىتمامً رافؽ تطور خدمات الإ

 قرفوؿ مف المنذ منتصؼ العقد الأ ةنتشار اللاحؽ لمواقع الشبكات الاجتماعيالتطور ساىـ في الإ
 ةتواصؿ شبكي شبكات التواصؿ الاجتماعي ىي منصاتف (.Wellman, 2002) الحادي والعشريف

محتوى يقدمو مستخدموف  ،تتكوف مف محتوى يقدمو المستخدـ ةيمتمؾ فييا المشاركوف ممفات تعريفي
ويعتبر الفيسبوؾ اشير مواقع التواصؿ الاجتماعي مف حيث عدد  ،خروف وبيانات يوفرىا النظاـآ

 & Ellison)اايضً  ةكبير  ةبشعبي ولينكد خرى كتويترأمواقع ظى وبالمقابؿ تح ،المستخدميف حوؿ العالـ
Body, 2013.)  ةاليومي ةمف الحيا ألا يتجز  ف مواقع التواصؿ الاجتماعي اصبحت جزءً أعمى الرغـ و 

 ةفي كيفي ةميم ةوجود اختلافات فردي ةفقد اظيرت الدراسات المتعدد (.Statista, 2018)لمكثيريف
فات تـ استخداـ مؤشرات قياس ولرصد ىذه الاختلا (.Lai & Yang, 2014) استخداـ ىذه المواقع

الوقت المستغرؽ في استخداـ شبكات التواصؿ الاجتماعي ومعدؿ تكرار استخداميا  :مثؿ ةمختمف
ف وسائؿ التواصؿ الاجتماعي ليا أ Adnam et al.(2021). ويشير (Burke & Kraut, 2013)ايوميً 
ثير واضح أكذلؾ ليا تة، الاجتماعي ةوالحيا ةالصح ،كالتعمـ ةلمحيا ةمختمفالجوانب العمى  ةثيرات متنوعأت

ثير السمبي عمى استعدادىـ الذىني المثالي وتركيزىـ عمى أعمى التشتت النفسي لممنافسيف مف خلاؿ الت
 المياـ اثناء الاداء.

لا غنى  ةشبكات التواصؿ الاجتماعي ادا سببًا في اعتبارلميواتؼ الذكيو  عنتشار السريالاعد ي  و   
مؤشر ل وتبعًا .خبار والترفيو ولا سيما بيف الشبابوتصفح الأ ةلمحفاظ عمى الروابط الاجتماعي ، وذلؾعنيا
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التواصؿ  شبكاتنترنت مف خلاؿ تصفح الشباب ثمث وقتيـ عمى الإ يقضي 7102الويب العالمي لعاـ 
قد ستخداـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي لفترات طويمو إف . (GlobalWebIndex, 2017) الاجتماعي
 ,.Zheng et al) كؿ لدى الشبابومشاكؿ الأ الجسـ ةالتحيز اتجاه صور  ،ا عمى تقدير الذاتيؤثر سمبً 
المشاعر السمبيو  ةلى زيادإلاستخداـ المفرط لوسائؿ التواصؿ الاجتماعي اكذلؾ قد يؤدي  .(2019

% مف 58.7))أف  DataReportal(2022)وعميو فقد أشار  .(Niu et al., 2018) كالاكتئاب والقمؽ
ستخداـ اليائؿ وعمى نطاؽ الإ ي ظيروىذا  ،اجمالي سكاف العالـ يستخدموف شبكات التواصؿ الاجتماعي

حيث  كبيرًا شيد عدد مستخدمي وسائؿ التواصؿ الاجتماعي نمواً  7170في عاـ و  ،واسع ليذه الوسائؿ
 .ملاييف مستخدـ جديد ليذه الشبكات (914)انضـ حوالي 

 وتتـ ،ىما الكوميتيو ليا شكميف: ةوىي رياض  ة،تنافسي ةقتالي ةىي رياض ةيد الفارغالكاراتيو او ال
 ةما الكاتا فيي سمسمأ ة.واليجومي ةميارات الدفاعيخلاليا اليتبادلاف  ةواحد ةنيز ضمف فئو و  متنافسيفبيف 

حد فأ. (Chaabenea et al., 2015) ا في القتاؿ ضد منافسيف وىمييفمسبقً  ةمف الحركات المحدد
 ,Rossiة )العقمي ةالعوامؿ التي قد تؤثر بشكؿ كبير عمى اداء الرياضييف في المنافسات ىي الصح

 ةعواقب وخيمو عمى الصح يرافقو لمواقع التواصؿ الاجتماعيالاستخداـ المفرط  ي عتبروبالتالي  .(2021
 ,.Rahman et alلضيؽ)وارتبط بشكؿ كبير بالاكتئاب وا ،تحقيؽ الذاتو العلاقات  ةصح ة،الاجتماعي

خر أت ة،اليقظ ةفراد كزيادعمى صحو الأ ةثار وخيمآاستخداـ الياتؼ قبؿ النوـ لو  يعتبركذلؾ  (.2021
 ,.Domoff et al)في صباح اليوـ التالي ةانخفاض اليقظو مف النوـ  فمار الح ة،البيولوجي اعةالس

2021; Mohamed et al., 2019) . عف  ةوالناجم ةالوخيم ةقد يعاني البعض مف العواقب الصحيو
 & Yu)مف الميؿ ةخر أوقات المتنترنت وبشكؿ خاص في الأعمى الإ ةالنوـ بسبب البقاء لفترات طويم ةقم

Shek, 2013.)  نفسيـ مدمنيف عمى الانترنت اذا تراوح استخداميـ أفراد يعتبروف ف الأأوتشير الدراسات
نترنت بيف مقدار الوقت الذي يقضيو الفرد عمى الإ ةوىناؾ علاق .ةساع( 70.7 - 5.8)بيف ا اسبوعيً 
دماف عمى الإبيف  ةوىناؾ علاق (.Widyanto & McMurran, 2004) يودماف عمعراض الإة أوشد
 . (Sun et al., 2005ة)نترنت والاكتئاب والشعور بالوحدالإ

 ةا في تشكيؿ الصور ا ميمً الاجتماعي تمعب دورً ف شبكات التواصؿ أالرياضييف  معظـيعتقد و 
 ةمشارك ،مرياضييف لعرض انجازاتيـلكذلؾ توفر ىذه الشبكات منصات  إيجابي،لمجسـ بشكؿ  ةالعام

ثيرىا حيث أا مخاوؼ بشاف تف ىناؾ ايضً أ الإ ،التفاعؿ مع الجميور بشكؿ واسعو  ةقصصيـ الشخصي
 ةوزياد ةلى الانتقادات السمبيإا ي قد تؤدي احيانً ف وسائؿ التواصؿ الاجتماعأرياضييف اليشير 

وفي ىذا المجاؿ اشارت الدراسات   .(Amir & Junaid, 2024)عمييـالنفسية والاجتماعية الضغوطات 
ىي  ةالنخب يةفنوف القتالال وا والتي يستخدميا رياضيكثر شيوعً الأالتواصؿ الاجتماعي  ةف منصأ
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فنوف المف لاعبي (% 30.6)كذلؾ  ،ىو تحقيؽ الشيره ةستخداـ ىذه المنصكبر لإودافعيـ الأ ،الفيسبوؾ
بينما يقضي  ،ا عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعيساعات يوميً ( 6-0)القتاليو النخبو يقضوف مف 

وسائؿ التواصؿ  ةنخبال% مف رياضيي ( 81)كذلؾ يستخدـ  ،اساعات يوميً ( 8-6)% مف (64.2)
عمى  استخدـ وسائؿ التواصؿ الاجتماعي تاثيرً لإ ، وبالتالي كافلميؿخر مف اأالاجتماعي في وقت مت

 عميوو  (.Arsalan, 2021)نخبو في الفنوف القتاليوال رياضيي الالتزاـ لدىو التحكـ  ة،ثقال ،التركيز
ف تؤثر عمى تقديرىـ أالتواصؿ الاجتماعي لو ايجابيات وسمبيات يمكف  ئؿوسا ةنخبال رياضييفاستخداـ 

وقد تشكؿ وسائؿ  .(Jang et al., 2020) بشكؿ ايجابي او سمبيذلؾ لذاتيـ بشكؿ مباشر سواء كاف 
وؿ عد تمؾ الوسائؿ المصدر الأالتواصؿ الاجتماعي ضغوطات تؤثر عمى الاداء الرياضي حيث ت  

  .(Zoe, 2021) لمضغوطات عمى اللاعبيف المحترفيف
 مشكمة الدراسة
بشكؿ عاـ ولاعبي الكاراتيو الشباب  نا اليوـ المتصؿ بشبكة الانترنت يواجو الرياضيوففي عالم

ضغوطات ىائمة ليس فقط في الممعب بؿ في المجاؿ الرقمي لشبكات التواصؿ الاجتماعي  بشكؿ خاص
حيث يخضع أدائيـ لتدقيؽ مستمر، وىذا يسبب ليـ ارىاؽ نفسي وعاطفي، التعميقات السمبية والإنتقادات. 

 ةالصحلو عواقب وخيمو عمى  لمواقع التواصؿ الاجتماعيستخداـ المفرط الإ وتشير الدراسات ايضًا أف
 ,.Rahman et alلضيؽ)وارتبط بشكؿ كبير بالاكتئاب وا ،تحقيؽ الذاتو العلاقات  ةصح ة،الاجتماعي

. ومف خلاؿ بشكؿ عاـ ولاعبي الكاراتيو بشكؿ خاص (، وىذا يؤثر سمبًا عمى أداء اللاعبيف2021
مع  بي الكاراتيوللاعملاحظات الباحثيف وجدوا أف تركيز المدربيف ينصب عمى الاعداد البدني والفني 
كاضطرابات  عمييـ اىتماـ ضعيؼ جدًا بالآثار السمبية للاستخداـ المفرط لشبكات التواصؿ الاجتماعي

. كذلؾ وجد الباحثوف أف ىناؾ محدودية في الدراسات التي اىتمت بالبحث عف واقع  استخداـ النوـ
لمتزايد لاستخداـ شبكات التواصؿ ظؿ الانتشار ا وفي. شبكات التواصؿ الاجتماعي لدى لاعبي الكاراتيو

الاجتماعي، تبرز الحاجة لفيـ كيفية استخداـ لاعبي الكاراتيو ليذه الوسائؿ، ومدى تأثيرىا عمى ممارستيـ 
 ولمثؿ ىذه الأسباب وغيرىا قاـ الباحثوف بإجراء ىذه الدراسة.. الرياضية
 

 أىمية الدراسة
ثير أكذلؾ ليا ت، لمكثيريف ةاليومي ةلا يتجزا مف الحيا اصبحت مواقع التواصؿ الاجتماعي جزءً 

، وتركيزىـ ة للاعبيفالمثالي ةالذىني الاستعداداتالسمبي عمى  ىاثير أت أداء اللاعبيف مف خلاؿ واضح عمى
 وبالتالي تبرز أىمية ىذه الدراسة مف خلاؿ الجوانب الآتية:
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ف والقائميف عمى رعاية رياضة الكاراتيو بأىمية قد تساىـ نتائج الدراسة في رفع الوعي لدى اللاعبي -0
المدربيف والاتحادات الرياضية في فيـ  الاستخداـ المثالي لشبكات التواصؿ الاجتماعي. ويكمف أف تساعد

 سموؾ اللاعبيف الرقمي.
قد تساعد نتائج الدراسة في التأسيس لبرامج توعوية لمحد مف الآثار السمبية للاستخداـ المفرط  -7
 كات التواصؿ الاجتماعي.لشب
 رفد المكتبة العربية بدراسات عممية في ىذا المجاؿ. -6
الاستخداـ  اللاعبيف نحو كذلؾ يمكف أف توجوفئة رياضية ليا خصوصيتيا،  ت ىذه الدراسةتناول -9

 .الإيجابي لشبكات التواصؿ
 أىداف الدراسة

 ىدفت الدراسة الحالية لمتعرؼ إلى:
 الكاراتيو لاستخداـ شبكات التواصؿ الاجتماعيدوافع لاعبي  -0
 عدد شبكات التواصؿ الاجتماعي التي يستخدميا لاعبي الكاراتيو -7
 عدد مرات استخداـ لاعبي الكاراتيو شبكات التواصؿ الاجتماعي يوميًا -6
 الوقت الذي يقضيو لاعبي الكاراتيو عمى شبكات التواصؿ الاجتماعي يوميًا -9
 ع استخداـ لاعبي الكاراتيو لشبكات التواصؿ الاجتماعي )مدمنيف أو غير مدمنيف( واقاستكشاؼ  -8

 تساؤلات الدراسة
 سعت الدراسة للإجابة عف التساؤلات الآتية:

 ما دوافع لاعبي الكاراتيو لاستخداـ شبكات التواصؿ الاجتماعي؟ -0
 و؟ما عدد شبكات التواصؿ الاجتماعي التي يستخدميا لاعبي الكاراتي -7
 كـ عدد مرات استخداـ لاعبي الكاراتيو شبكات التواصؿ الاجتماعي يوميًا؟ -6
 كـ يبمغ الوقت الذي يقضيو لاعبي الكاراتيو عمى شبكات التواصؿ الاجتماعي يوميًا؟ -9
 ىؿ لاعبي الكاراتيو مدمنيف عمى شبكات التواصؿ الاجتماعي أـ لا؟ -8

 مصطمحات الدراسة
تتكوف  ةيمتمؾ فييا المشاركوف ممفات تعريفي ةىي منصات تواصؿ شبكي اعي:* شبكات التواصل الاجتم

 & Ellison) خروف وبيانات يوفرىا النظاـآمحتوى يقدمو مستخدموف  ،مف محتوى يقدمو المستخدـ
Body, 2013.) 
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 ةواحد ةنيز ضمف فئو و  متنافسيفبيف  وتتـ ،ىما الكوميتيو ليا شكميف:ىي رياضة  * رياضة الكاراتيو:
ا في مسبقً  ةمف الحركات المحدد ةما الكاتا فيي سمسمأ ة.واليجومي ةميارات الدفاعيخلاليا اليتبادلاف 

 . (Chaabenea et al., 2015) القتاؿ ضد منافسيف وىمييف
 مجالات الدراسة

 تـ اجراء الدراسة عمى لاعبي مراكز الكاراتيو المعتمدة مف الاتحاد الأردني لمكاراتيو.  * المجال البشري:
  الأردف - مراكز الكاراتيو المعتمدة مف الاتحاد الأردني لمكاراتيو تـ اجراء الدراسة في * المجال المكاني:
 7179/ 08/07 – 0/01تـ اجراء الدراسة خلاؿ الفترة بيف  * المجال الزماني:
 اجراءات الدراسة

 .استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي باسموبو المسحي منيج الدراسة:
 الدراسةمجتمع وعينة 

الأردني لاتحاد ا مف عتمدةالممراكز الكاراتيو ل الكاراتيو الشباب المنتسبيف لاعبيتكوف مجتمع الدراسة مف 
ممف وافقوا عمى  لاعب( 61وعمى الطرؼ الآخر تـ اجراء ىذه الدراسة عمى عينة تكونت مف ) لمكاراتيو، 

 المشاركة في ىذه الدراسة. 
 أداة الدراسة

 استخدام شبكات التواصل الاجتماعيدوافعية مقياس 
كذلؾ استخدـ ىذا . ستخداـ شبكات التواصؿ الاجتماعيادوافع متعمقة ب( فقرة 04تكوف ىذا المقياس مف )

)  درجتاف(، ابدًا)  درجةالمقياس سمـ ليكرت الخماسي بيدؼ قياس استجابات عينة  الدراسة، وتـ إعطاء 
(، وىو مقياس يمتاز بصدؽ دائمًا)  خمس درجات(، و غالبًا) اربع درجات(، أحيانًا)  ثلاث درجات(، نادرًا

كما تـ (. Savita & Liyaqat, 2018) مفةفي العاب مخت وتـ تطبيقو عمى الرياضييف ،وثبات مرتفع
 الاعتماد عمى التصنيؼ التالي لمحكـ عمى المتوسطات الحسابية لاستجابات عينة الدراسة: 

 نخفضستوى مم 7.66أقؿ مف  -
 مستوى متوسط 6.32أقؿ مف  -7.66 -
 مستوى مرتفع 8 – 6.32 -

 الإجراءات المتبعة في الدراسة:
مراكز الكاراتيو المعتمدة مف الاتحاد الأردني إدارات تـ الحصوؿ عمى الموافقات الإدارية مف  -0

 .لمكاراتيو
 تـ توزيع العمؿ عمى الفريؽ البحثي. -7
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في ىذه  اللاعبيفبيدؼ شرح اىداؼ البحث وضماف تعاوف  كاراتيوتـ التواصؿ مع مدربي لاعبي ال -6
 الدراسة.

زالة أي  ،ات أداتي الدراسة إلى المغة العربية لمتغمب عمى الحواجز المغويةتمت ترجمة جميع فقر  -9 وا 
غموض في المعنى، وتجنب سوء الفيـ بيف المشاركيف. كما تـ التحقؽ مف محتوى أداة الدراسة مف قبؿ 

 الدراسة لممشاركيف. ةقبؿ ارساؿ ادا الاجتماعخبيريف بالمغة الإنجميزية ومتخصص في عمـ 
الدراسة في استبانة الكترونية عبر تطبيؽ جوجؿ فورـ مف أجؿ تسييؿ استجابة  ةقرات اداتـ وضع ف -8

 الدرسة )الصدؽ والثبات(. ةعينة الدراسة، وذلؾ بعد التحقؽ مف المعاملات العممية لأدا
 الواتس آب.تطبيؽ تـ ارساؿ رابط اداة الدراسة إلى اللاعبيف مف خلاؿ  -3
المقررة لتمقي استجابات عينة الدراسة )ثلاثة أسابيع(  تـ تحويؿ استجابات عينة بعد انتياء المدة   -2

 الدراسة مف جوجؿ فورـ إلى ممؼ اكسؿ لتسييؿ معالجتيا احصائيًا.
تـ إرساؿ إستجابات عينة الدراسة لممعالجة الإحصائية بيدؼ الحصوؿ عمى نتائج ىذه الدراسة  -5

 ومناقشتيا.
 الدراسة: لأداةالمعاملات العممية 

 * الصدق:
تقيس بشكؿ مناسب ما  ةبيدؼ التأكد مف الصدؽ الظاىري لأداتي الدراسة والذي يشير إلى أف الأدا

موعة مف المحكميف وعددىـ جالدراسة عمى م ةوضعت لقياسو مف متغيرات، وذلؾ مف خلاؿ عرض ادا
مف أعضاء الييئة  كاراتيوالاجتماع ورياضة ال( محكميف مف ذوي الخبرة والكفاءة في مجالي عمـ 8)

التدريسية في الجامعات الأردنية. وذلؾ لمتحقؽ مف سلامة الصياغة المغوية لمفقرات ووضوحيا، ومدى 
 . لموضوع الدراسةمناسبتيا لقياس ما وضعت لأجمو، ومدى انتماء الفقرات 

 * الثبات 
 Cronbach alpha) كرونباخ ألفا مؿالدراسة، تـ استخداـ معا ةبيدؼ التأكد مف ثبات أدا

coefficients)   بمغ )  كرونباخ ألفا مؿمعا، واظيرت النتائج أف الدراسة ولممقياس ككؿ ةأدا فقراتلجميع
يمكف القوؿ أف ىذه النتيجة موثوقة تمامًا وفقًا بالتالي ( و 0مف ) ةوتقترب ىذه القيم (،  47.81

Karagöz, 2017, p.26).)  
 متغيرات الدراسة

 * دافعية استخداـ شبكات التواصؿ الاجتماعي 
 * عدد مرات استخداـ شبكات التواصؿ الاجتماعي يوميًا

 * عدد شبكات التواصؿ الاجتماعي المستخدمة
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 * مدة استخداـ شبكات التواصؿ الاجتماعي يوميًا
 * الإدماف او غير الإدماف عمى شبكات التواصؿ الاجتماعي 

 المعالجات الإحصائية
المتوسطات الحسابية، الانحرافات  باستخداـعينة الدراسة قاـ الباحثوف استجابات لمعالجة بيانات 

مستوى ثقة و  ،(74الإصدار) SPSSبرنامج  بواسطةالالتواء، معامؿ كروبناخ الفا  التكرارات، المعيارية،
48( %p<0.05.) 

 عرض ومناقشة النتائج
ما دوافع لاعبي الكاراتيو لاستخدام شبكات التواصل للإجابة عف تساؤؿ الدراسة الأوؿ والذي ينص عمى: 

 ( يوضح ذلؾ.0استخدـ الباحثوف المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية، والجدوؿ )الاجتماعي؟ 
 

ـ لاعبي الكاراتية لشبكات التواصؿ ( يوضح المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لدوافع استخدا0الجدوؿ )
 (61الاجتماعي )ف=

 الرقـ
 الفقرات

                    لػ: أستخدـ مواقع التواصؿ الاجتماعي
المتوسط 
 الحسابي

الانحرافات 
 المعيارية

 المستوى الالتواء

 متوسط 1.54 1.45 2.4  أكثر اإجتماعيً   لأصبح 0

 متوسط 1.09- 1.32 2.9 لمبقاء عمى اتصاؿ مع أقاربي 7

 متوسط 1.85 1.36 2.7 لطمب المساعدة مف مدربي 6

 مرتفع 1.21- 1.95 4.10  تيلمحصوؿ عمى معمومات متعمقة برياض 9

 متوسط 1.15- 1.30 3.50 زملائي لمشاركة أفكار جديدة 8

 متوسط 1.17- 1.66 3.10 لإنشاء ىويتي الاجتماعية 3

 منخفض 1.43- 1.49 1.60 المناسبات الاجتماعيةلإنجاز  2

 متوسط 1.30- 1.11 2.70 لمحصوؿ عمى معمومات حوؿ الأحداث الاجتماعية الحالية 5

 متوسط 1.04 1.02 2.70 لمناقشة الجوانب الأكاديمية عبر الإنترنت 4

 متوسط 1.65- 1.11 3.30 لقراءة الأخبار 01

 متوسط 1.10- 1.93 3.40 لمشاركة الصور 00

 متوسط 1.53 1.88 3.20 بحثيةلمقياـ بأعماؿ  07

 مرتفع 1.12 1.61 3.80 دراستيب المتعمقة جوانباللمتعرؼ عمى  06

 متوسط 1.20- 1.24 3.10 لمتحضير لمتدريبات والمنافسات وذلؾواصؿ مع أصدقائي لمت 09

 متوسط 1.26 1.36 3 لمتخمص مف الضغوط الدراسية 08

 متوسط 1.88 1.90 3 لمشاىدة الأفلاـ 03
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 متوسط 1.54 1.95 3.10 لمتعمـ التعاوني 02

 متوسط 1.21- 1.15 3.10 لحؿ بعض المشاكؿ الدراسية 05

 متوسط 1.00 1.78 3 لمشاىدة المشاركات المضحكة 04
1. 3.04 المتوسط الكمي لممقياس ككؿ  متوسط 1.17- 64
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( أف دوافع لاعبي الكاراتيو لاستخداـ شبكات التواصؿ الاجتماعي ترواحت بيف 0ي بيف الجدوؿ )
(. كذلؾ أظيرت استجابات عينة الدراسة أف الدافع الأعمى 6.19(، وبمتوسط بمغ )9.01 -0.31)

(، 9.01تيـ )متعمقة برياضالمعمومات اللمحصوؿ عمى لاستخداـ شبكات التواصؿ الاجتماعي كاف 
 (. وىذه النتيجة لا تتفؽ ودراسة6.51يـ )دراستب المتعمقة جوانباللمتعرؼ عمى وبالمرتبة الثانية 

Arsalan (2021) منصات ستخداـ لإالتي اشارت نتائجيا أف الدافع الأكبر للاعبي الفنوف القتالية النخبة
ف وسائؿ التواصؿ أ Adnam et al.(2021)يشير  كذلؾ. ىو تحقيؽ الشيره التواصؿ الاجتماعي

 . كالتعمـ ةلمحيا ةمختمفالجوانب العمى  ةثيرات متنوعأالاجتماعي ليا ت

مف الممفت لمنظر أف الدافع المتعمؽ بإنجاز المناسبات الاجتماعية مف خلاؿ شبكات التواصؿ و 
ار ( وجاء بدرجة منخفضة، وىذا لا يتفؽ مع ما أش0.31الاجتماعي حصؿ عمى اقؿ متوسط حسابي )

لو عواقب وخيمو  لمواقع التواصؿ الاجتماعيالاستخداـ المفرط أف  Rahman et al. (2021 اليو )
. وىذه النتائج تعتبر مؤشر جيد لمتوظيؼ الفعاؿ لشبكات العلاقات ةصحو  ة،الاجتماعي ةعمى الصح

الرياضييف  معظـ التواصؿ الاجتماعي في خدمة عممية التعميـ والأداء الرياضي. وىذا يتماشى مع اعتقاد
كذلؾ  إيجابي،لمجسـ بشكؿ  ةالعام ةا في تشكيؿ الصور ا ميمً ف شبكات التواصؿ الاجتماعي تمعب دورً بأ

التفاعؿ مع و  ةقصصيـ الشخصي ةمشارك ،مرياضييف لعرض انجازاتيـلتوفر ىذه الشبكات منصات 
التواصؿ  ئؿوسا ةنخبال رياضيفاستخداـ  عميوو  .(Amir & Junaid, 2024)الجميور بشكؿ واسع

بشكؿ ذلؾ ف تؤثر عمى تقديرىـ لذاتيـ بشكؿ مباشر سواء كاف أالاجتماعي لو ايجابيات وسمبيات يمكف 
 .(Jang et al., 2020) ايجابي او سمبي

ما عدد شبكات التواصل الاجتماعي التي للإجابة عف تساؤؿ الدراسة الثاني والذي ينص عمى: 
استخدـ الباحثوف التكرارات، المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية، يستخدميا لاعبي الكاراتيو؟ 

 ( يوضح ذلؾ.7والجدوؿ )
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عدد شبكات التواصؿ ( يوضح دوافع استخداـ لاعبي الكاراتية لشبكات التواصؿ الاجتماعي تبعًا لمتغير 7الجدوؿ )
 (61)ف= الاجتماعي التي يستخدميا لاعبي الكاراتيو

المعياريةالإنحرافات   عدد المنصات المستخدمة التكرارات النسبة المئوية % المتوسط الحسابي 
 منصتاف 6 20 2.94 1.74
 ثلاث منصات 15 50 2.85 1.59
 اربع منصات 9 30 3.40 1.55
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% مف عينة الدراسة يستخدموف اربع منصات لمتواصؿ الاجتماعي، 81( أف 7ي ظير الجدوؿ )
% منصة واحدة فقط. ويعتقد الباحثوف أف عدد 71% ثلاث منصات، ويستخدـ 61بينما يستخدـ 

الذي يقضيو المنصات المستخدمة لو تأثير وارتباط بعدد مرات الدخوؿ لتمؾ المنصات يوميًا، والزمف 
ويعتقد الباحثوف أف تنوع منصات التواصؿ الاجتماعي  يوميًا.شبكات التواصؿ الاجتماعي عمى  اللاعب

يتيح لمرياضي  وبالتالي ىذا ،المنصات والجميور المستيدؼتمؾ  مميزاتاختلاؼ المستخدمة يرجع إلى 
مف  زيادةقد يساىـ في مما  .أف يصؿ إلى شرائح مختمفة مف المتابعيف بطرؽ تتناسب مع كؿ جميور

. كذلؾ يعتقد الباحثوف أف تعدد المنصات فرص الشيرة، والرعاية، والتعاوف مع العلامات التجارية
إلى التعبير عف أنفسيـ بطرؽ مختمفة: صور، نصوص، فيديوىات  يفالرياضيالمستخدمة نابعة مف حاجة 

 اعمية.  وف تعميمية، بث مباشر ، ولا توجد منصة واحدة تجمع كؿ ىذه الأشكاؿ بكفاءة
عمى منصة واحدة لمخاطر انخفاض التفاعؿ بسبب الرياضي اعتماد بالإضافة إلى ذلؾ ي عرض 
 يقمؿ ىذا الخطر.عمى منصات متعدد توزيع النشاط ، وبالتالب فإف تغيّر الخوارزميات أو تعطؿ المنصة

رياضي عمى وجود الوبالتالي  ،الرعاة منصات معينة لموصوؿ لجميورىـإضافة إلى ذلؾ يفضؿ بعض 
في وجودىـ عمى أكثر مف منصة ويمكف أف يساىـ . وتسويقيفرص  تحسيفأكثر مف منصة ي سيـ في 

لدييـ. بالإضافة إلى ذلؾ يمكف  فرص تمقي تعميقات إيجابية وتشجيع، ما يرفع مف الروح المعنويةزيادة 
بأشكاؿ متعددة: صور، و رقميًا  ةالرياضي لمسيرتواستخداـ عدة منصات في توثيؽ الرياضي  أف يساعد

 الوصوؿ إلى جماىير لمرياضييفالمنصات المختمفة تتيح ويرى الباحثوف أف  .فيديو، منشورات إعلامية
مف دوؿ وثقافات أخرى، ما ي سيـ في بناء شبكة علاقات دولية، خصوصًا في بطولات العالـ أو  مختمفة

 الدورات التدريبية.
 

كم عدد مرات استخدام لاعبي الكاراتيو شبكات للإجابة عف تساؤؿ الدراسة الثالث والذي ينص عمى: 
استخدـ الباحثوف التكرارات، المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية، التواصل الاجتماعي يوميًا؟ 

 ( يوضح ذلؾ.6والجدوؿ )
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مرات الدخوؿ عمى عدد ات التواصؿ الاجتماعي تبعًا لمتغير ( يوضح دوافع استخداـ لاعبي الكاراتية لشبك6الجدوؿ )
 (61يوميًا )ف=شبكات التواصؿ الاجتماعي 

 عدد مرات الدخوؿ يوميًا التكرارات النسبة المئوية % المتوسط الحسابي الإنحرافات المعيارية
 مرة واحدة 9 30 2.22 1.05
مرات 7-8 12 40 3.37 1.39  
مرات 3-01 3 10 3.41 1.00  
مرات 01اكثر مف  6 20 3.26 1.40  
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% مف عينة الدراسة يدخموف عمى منصات 91( أف 6ت شير البيانات الواردة في الجدوؿ )
%  مف عينة الدراسة 71% مرة واحدة، كذلؾ 61مرات، بينما يدخؿ  8-7لمتواصؿ الاجتماعي مف 
مرات يوميًا.  01% يدخموف عمى منصات لمتواصؿ الاجتماعي اكثر مف 71ثلاث منصات، ويستخدـ 

ويعتقد الباحثوف أف عدد المنصات المستخدمة لو تأثير وارتباط بعدد مرات الدخوؿ لتمؾ المنصات يوميًا. 
في الرياضييف رغبة الاجتماعي نابع مف أف زيادة عدد مرات الدخوؿ لمنصات التواصؿ  ويعتقد الباحثوف
عادة التحقؽ  (، وظيورمعرفة التفاعؿ المحظي )إعجابات، تعميقات، إعادة نشرو  التفاعؿ المستمر

مع  التواصؿ المحظي. وبعض الرياضييف ييتموف بالمستمر لمراقبة أثر المنشور أو التفاعؿ مع الجميور
أخبار البطولات، القرعة، أو حتى  ةتابعف الرياضييف بمالمتابعيف. بالإضافة إلى ذلؾ ىناؾ اىتماـ م

عف المنافسيف والبقاء في قمب الأحداث الرياضية. وفي بعض الأحياف يسعى الرياضي لمبحث منشورات 
طبيعة الحياة وحسب  كالنصائح التغذوية، التماريف الجديدة أو مقاطع تحفيزية. محتوى رياضي جديد

لرياضي ىو أيضًا مستخدـ فا ف وغيرىـ.ر عادة شبو يومية عند الرياضييالحديثة، أصبح الدخوؿ المتكر 
 .طبيعي يعيش في بيئة مشبعة بالسوشياؿ ميديا

كم يبمغ الوقت الذي يقضيو لاعبي الكاراتيو عمى للإجابة عف تساؤؿ الدراسة الرابع والذي ينص عمى: 
المتوسطات الحسابية والإنحرافات  استخدـ الباحثوف التكرارات،شبكات التواصل الاجتماعي يوميًا؟ 

 ( يوضح ذلؾ.9المعيارية، والجدوؿ )

 

 

 

 



 د/ ريم الشمري –د/ أسامة عبد الفتاح  -د/غازي الكيلاني                 الاسكندرية جامعة –كمية التربية الرياضية بابوقير 
   الكيلاني أ/عادل -الطراونة عاصفة د/                                    مجمة تطبيقات عموم الرياضة           

                                               0202يونيو  -الجزء الثاني -عشرونالعدد مائة وأربعة و                                                                   
 

022 

 

( يوضح دوافع استخداـ لاعبي الكاراتية لشبكات التواصؿ الاجتماعي تبعًا لمتغير الوقت الذي يقضيو اللاعب 9الجدوؿ )
 (61يوميًا )ف=شبكات التواصؿ الاجتماعي عمى 

 عدد مرات الدخوؿ يوميًا التكرارات النسبة المئوية % المتوسط الحسابي الإنحرافات المعيارية
دقيقة 61أقؿ مف  6 20 2.21 1.05  
دقيقة 41أقؿ مف  -61 15 50 3.16 1.59  
دقيقة051أقؿ مف  -41 6 20 3.63 1.28  
 ثلاثة ساعات فأكثر 3 10 2.90 1.00

 8 -6.32رتفع: مستوى م ، 6.32أقؿ مف  -7.66 متوسط:ستوى م ،7.66أقؿ مف : نخفض ستوى مم* 

% مف عينة الدراسة يقضوف عمى منصات 01( أف 4البيانات الواردة في الجدوؿ ) توضح
دقيقة يومًا، كذلؾ  051أقؿ مف  -41% بيف 71لمتواصؿ الاجتماعي ثلاث ساعات فأكثر، بينما يقضي 

 دقيقة يوميًا. 61% أقؿ مف 71دقيقة، ويقضي فقط  41 -61%  مف عينة الدراسة بيف 81يقضي  71
الرياضيف ويعزو الباحثوف زيادة الزمف الذي يقضيو اللاعب عمى منصات  التواصؿ الاجتماعي إلى أف 

وقتًا أطوؿ لمرد عمى التعميقات، والرسائؿ، إلى  يحتاج وىذا ي دركوف أىمية بناء علاقة قوية مع جميورىـ، 
أو متابعة أحدث  منافسيووقتاً في تصفح أداء زملائو أو اللاعب  يقضي كذلؾ  .ونشر محتوى متجدد
بعض الرياضييف يجدوف في منصات  كذلؾ .إذا لـ ت بث عبر التمفاز خاصةوبشكؿ التماريف والبطولات، 

متابعيف الأو بعد الخسائر مف خلاؿ التفاعؿ مع  الإصابةالتواصؿ متنفسًا نفسيًا، خصوصًا في فترات 
 .زملاءالأو 

ىل لاعبي الكاراتيو مدمنين عمى شبكات تساؤؿ الدراسة الخامس والذي ينص عمى: للإجابة عف 
استخدـ الباحثوف التكرارات، المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية،  التواصل الاجتماعي أم لا؟

 ( يوضح ذلؾ.8والجدوؿ )
 الاجتماعي )مدمنيف أو غير مدمنيف(( يوضح واقع استخداـ لاعبي الكاراتية لشبكات التواصؿ 8الجدوؿ )

 واقع الاستخداـ التكرارات النسبة المئوية % المتوسط الحسابي الإنحرافات المعيارية
 مدمف 9 30 3.07 1.43
 غير مدمف 21 70 3.02 1.72

 2 -23.3رتفع: مستوى م ، 23.3أقل من  -0322 متوسط:ستوى م ،0322أقل من : نخفض ستوى مم* 

% مف عينة الدراسة يعتبروف أنفسيـ مدمنيف عمى 61( أف 8البيانات الواردة في الجدوؿ )ت ظير 
% مف العينة بأنيـ غير مدمنيف عمى شبكات التواصؿ 21شبكات التواصؿ الاجتماعي، بينما يعتبر 

فنوف القتاليو النخبو يقضوف مف المف لاعبي (% 30.6) أف Arsalan (2021)ويشير   الاجتماعي.



 د/ ريم الشمري –د/ أسامة عبد الفتاح  -د/غازي الكيلاني                 الاسكندرية جامعة –كمية التربية الرياضية بابوقير 
   الكيلاني أ/عادل -الطراونة عاصفة د/                                    مجمة تطبيقات عموم الرياضة           

                                               0202يونيو  -الجزء الثاني -عشرونالعدد مائة وأربعة و                                                                   
 

022 

 

ساعات ( 8-6)% مف (64.2)بينما يقضي  ،ا عمى وسائؿ التواصؿ الاجتماعيساعات يوميً ( 0-6)
دماف عمى عراض الإة أبيف مقدار الوقت الذي يقضيو الفرد عمى الانترنت وشد ةوىناؾ علاق .ايوميً 

نترنت دماف عمى الإالإبيف  ةعلاق كذلؾ يوجد (.Widyanto & McMurran, 2004)الانترنت
 . (Sun et al., 2005ة)اب والشعور بالوحدوالاكتئ

 ةفراد كزيادعمى صحو الأ ةثار وخيمآف استخداـ الياتؼ قبؿ النوـ لو أ وتكمف المشكمة في
 Domoff)في صباح اليوـ التالي ةانخفاض اليقظو مف النوـ  فمار الح ة،البيولوجي اعةخر السأت ة،اليقظ

et al., 2021; Mohamed et al., 2019) . ةالوخيم ةيعاني البعض مف العواقب الصحيقد و 
مف  ةخر أوقات المتنترنت وبشكؿ خاص في الأعمى الإ ةالنوـ بسبب البقاء لفترات طويم ةعف قم ةوالناجم
التفاعؿ ويعتقد الباحثوف أف مبررات الإدماف عمى الانترنت كثيرة منيا:  (.Yu & Shek, 2013)الميؿ

في بعض الحالات، يسعى الرياضيوف لمحصوؿ عمى دعـ و ي الشيرة الرغبة ف، المستمر والتغذية الراجعة
وجود مبررات وبالرغـ  مف  .معنوي، خاصة بعد أداء رياضي جيد أو في حاؿ فوزىـ في البطولات

، تشتت ذىني :قد يؤدي إلى عمى منصات التواصؿ الاجتماعي منطقية، فإف الإفراط في قضاء الوقت
 .النوـ أو العلاقات الاجتماعية الواقعية اتاضطرابي و والأداء الرياضسمبي عمى التركيز التأثير ال

 الاستنتاجات
 في ضوء نتائج الدراسة يمكف استنتاج الآتي:

تعتبر دوافع لاعبي الكاراتيو نحو استخداـ مواقع التواصؿ الاجتماعي إيجابية، وظير ذلؾ جميًا مف  -0
تيـ وخدمة الجوانب المتعمقة بدراستيـ عمى قة برياضمتعمالمعمومات اللحصوؿ عمى خلاؿ تحقيؽ دافعي ا
 أعمى متوسط حسابي.

بالرغـ مف استخداـ لاعبي الكاراتيو لمنصات التواصؿ الاجتماعي الإ أنيا لـ تؤثر عمى إنجاز  -7
 .المناسبات الاجتماعية

 يستخدـ جزء كبير مف لاعبي الكاراتية منصات اجتماعية متعددة -6
 لاعبي الكاراتية وقت طويؿ عمى شبكات التواصؿ الاجتماعي يقضي جزء كبير مف -9
 ي عتبر بعض لاعبي الكاراتيو مدمنيف عمى الإنترنت -8

 التوصيات
 في ضوء استنتاجات الدراسة يمكف التوصية بالآتي:

 ضرورة اطلاع القائميف عمى رياضة الكاراتيو عمى نتائج ىذه الدراسة -0
توازف بيف التفاعؿ الرقمي والواقع  تي للاعبيف مف خلاؿ ايجادضرورة تطوير مستوى الضبط الذا -7

 الميداني
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  ممخصال
 الشباب تشخيص واقع استخدام شبكات التواصل الاجتماعي لدى لاعبي الكاراتيو

 الدكتور غازي الكيلاني
 الجامعة الأردنية -الجامعة الأردنية - كمية عموـ الرياضة
 أسامة محمود عبد الفتاح الدكتور

 وزارة التربية والتعميـ، الأردف
 الدكتوره ريم الشمري 

 الجامعة الأردنية -الجامعة الأردنية - كمية عموـ الرياضة -محاضر غير متفرغ 
 الطراونةالدكتوره عاصفة 

 الامارات العربية المتحدة -وزارة التربية والتعميـ -قسـ التربية البدنية
 السيد عادل الكيلاني

 عماف -مركز ماينز للأعصاب –معالج طبيعي 
 

 الشباب استخداـ شبكات التواصؿ الاجتماعي لدى لاعبي الكاراتيوتشخيص واقع  التعرؼ إلى  ىدفت الدراسة  
يوميًا، الوقت الذي  الاستخداـدوافع استخداـ شبكات التواصؿ الاجتماعي، عدد شبكات التواصؿ الاجتماعي ، عدد مرات )

 مدمنيف أو غير مدمنيف الشباب لاعبي الكاراتيو ىؿاستكشاؼ شبكات التواصؿ الاجتماعي يوميًا و اللاعب عمى يقضيو 
تـ عينة  عمىولتحقيؽ ذلؾ استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي بأسموبو المسحي،  عمى شبكات التواصؿ الاجتماعي(.

تـ أستخداـ الاستبانة كأداة  الدراسة لمحصوؿ عمى بياناتو . لاعب( 61)بالطريقة العشوائية، والتي تكونت مف  اختيارىا
. ( فقرة04)و النيائية مف والذي تكوف بصورت  ،مف مقياس دوافع استخداـ شبكات التواصؿ الاجتماعي والتي تكونت

المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية، النسب ، التكرارات باستخداـعينة الدراسة قاـ الباحثوف استجابات لمعالجة و 
وكشفت نتائج  (.p<0.05% )48مستوى ثقة و  ،(74الإصدار) SPSSبرنامج  بواسطةمعامؿ كروبناخ الفا المئوية و 

(، وبمتوسط بمغ 9.01 -0.31الدراسة أف دوافع لاعبي الكاراتيو لاستخداـ شبكات التواصؿ الاجتماعي ترواحت بيف )
متعمقة المعمومات اللمحصوؿ عمى (. كذلؾ يعتبر الدافع الأعمى لاستخداـ شبكات التواصؿ الاجتماعي ىو 6.19)

 ،% مف عينة الدراسة يستخدموف اربع منصات لمتواصؿ الاجتماعي81أف وكشفت الدراسة ايضًا (. 9.01تيـ )برياض
يقضي  . بالإضافة إلى ذلؾمرات يوميًا 01% مف عينة الدراسة عمى منصات لمتواصؿ الاجتماعي اكثر مف 71ويدخؿ 

صي يو وفي ضوء نتائج الدراسة    .عمى منصات لمتواصؿ الاجتماعي % مف عينة الدراسة ثلاث ساعات فأكثر يوميًا01
 .توازف بيف التفاعؿ الرقمي والواقع الميداني تطوير مستوى الضبط الذاتي للاعبيف مف خلاؿ ايجادبالباحثوف 

 .واقع، تشخيص، الكاراتيو، شبكات التواصؿ الاجتماعي، الدوافع الكممات المفتاحية:
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Abstract 
The study aimed to identify the diagnosis of the reality of social network use among 

young karate players (karate players' motives for using social networks, the number of social 

networks used, the number of times karate players use social networks daily, the time spent 

on social networks daily, and to explore whether young karate players are addicted to social 

networks or not). To achieve this, the researchers used the descriptive approach with its 

survey style on a randomly selected sample of (30) players. To obtain the study data, the 

questionnaire was used as a tool, which consisted of a scale of motives for using social 

networks, which in its final form consisted of (19) items. To process the responses of the 

study sample, the researchers used frequencies, means, standard deviations, percentages, and 

Cronbach's alpha coefficient using the SPSS version (29), with a confidence level of 95% 

(p<0.05). The study revealed that karate players' motivations for using social media ranged 

from 1.60 to 4.10, with an average of 3.04. Furthermore, the highest motivation for using 

social media was obtaining information about their sport (4.10). The study also revealed that 

50% of the study sample used four social media platforms, and 20% accessed social media 

platforms more than 10 times daily. Additionally, 10% of the study sample spent three or 

more hours daily on social media platforms. In light of the study results, the researchers 

recommend developing players' self-control by striking a balance between digital interaction 

and real-world situations. 
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