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 الأردف -مركز ماينز للؤعصاب -معالج طبيعي
 

 الدراسةمقدمة 
نظرًا لمتطور اليائؿ في  ؛يُعد عمـ النفس الرياضي أحد الأدوات الميمة في المجاؿ الرياضي

تحاد الأوروبي ىذا العمـ بأنو العممية النفسية التي تحدث المنافسات الرياضية. وفي ىذا  السياؽ عرؼ الإ
بأنو أحد فروع  فأشارتأما الجمعية الامريكية  .نتيجة مشاركة الأفراد او المجموعات في الأنشطة البدنية

العموـ الذي ييدؼ إلى فحص العمميات النفسية المرتبطة بالأداء الرياضي أو المشاركة في الأنشطة 
(. ويكتسب عمـ النفس الرياضي أىميتو مف خلبؿ Demir, 2019الرياضية بشكؿ عممي ومنيجي )

ى الرياضييف، فقد يتمتع الرياضي بمستوى عاؿٍ مف وجود مكونات نفسية تؤثر عمى جودة الأداء لد
الاستعداد البدني الإ أنو قد يعاني مف بعض المشاكؿ النفسية، وعمى الجية المقابمة نجد أف رياضي 

كالتحكـ في مستوى القمؽ، تحديد الأىداؼ،  :بمستويات عالية مف الخصائص النفسية النخبة يتصفوف
فالنجاح أو الفشؿ في المجاؿ   (.Karabacak, 2021المعايير البدنية )التركيز والدافعية بالإضافة إلى 

الرياضي يعتمد عمى العديد مف العوامؿ )البدنية، الفنية، التكتيكية والنفسية(، وعادة ما يُعتبر العامؿ 
 (.Brewer, 2009الخاسر )و الفائر  الفاصؿ بيفالنفسي ىو المؤشر 

خلبؿ المنافسات، وتحديد الاستجابات  فييا عمى مستويات الأداء الرياضي المرغوب ةفظاحمالف
(. Craft et al., 2003; Gould et al., 2002الناجحة يعتمد عمى السمات النفسية لمرياضييف )

ويبدو أف أحد ىذه السمات ىي الصلببة العقمية، والتي غالبًا ما يتـ تصنيفيا كعامؿ حاسـ لمنجاح في 
لدورىا الحاسـ في تعزيز جودة الاستجابات التكيفية لمضغوطات، المواقؼ والأحداث  ؛جاؿ الرياضيالم
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(. وغالبًا Coulter et al., 2016 ; Gerber et al., 2013الإيجابية والسمبية في المجاؿ الرياضي )
دريب والمنافسات مع متطمبات الت اعؿما تشير الصلببة العقمية إلى قدرة الرياضي عمى التعامؿ بشكؿ ف

(. في حيف يشير عبد المنعـ Connaughton et al., 2008الرياضية، كذلؾ التواصؿ الفعاؿ )
( أف الصلببة العقمية تعكس التعامؿ الإيجابي لمواجية الأزمات والضغوطات بيدؼ النجاح في 0202)

 Line et al. (2017) ; Strycharczyk etالأنشطة الرياضية التي تمتاز بالتحدي. ويشير
al.(2021)  د مف المكونات لمصلببة العقمية منيا: التحدي الذي يصؼ الدرجة التي ينظر يعدالأف ىناؾ

كذلؾ التوجو نحو التعمـ. أما الالتزاـ فيعكس  فييا الأفراد إلى الصعوبات كفرص لمتطور الشخصي،
خريف والعمؿ عيا عمى انفسنا أو للآالمشاركة العميقة في الأنشطة، وقدرتنا عمى الالتزاـ بالوعود التي نقط

عمى تحقيقيا. في حيف تشير السيطرة  إلى المستوى الذي يعتقد فيو الفرد أنو يتمع يقدر كاؼٍ مف السيطرة 
خريف مف خلبؿ التحكـ في مستويات القمؽ والاثارة في فسو وللآنعمى نفسو لتحقيؽ ما ىو ضروري ل

الثقة الشعور العالي بالثقة بالذات لتحقيؽ الأىداؼ حتى المواقؼ والضغوطات المختمفة، في حيف تصؼ 
 لو كانت صعبة والاعتماد بشكؿ اقؿ عمى المؤثرات الخارجية 

أما دافعية الإنجاز فتعد واحدة مف اكثر موضوعات عمـ النفس الرياضي إثارة واىتماـ، فالأداء لا 
علبوي،  ;0222لأف كؿ سموؾ نابع مف دافع )راتب،  ؛يكوف مثمرًا الإ اذا كاف يشبع دوافع الرياضييف

(. وتمثؿ دافعية الإنجاز العلبقة بيف دوافع النجاح ودوافع الفشؿ والتفاعؿ بينيما مف خلبؿ تنمية 0222
يجابية لتحقيؽ النجاح، بينما تساىـ  قدرة الرياضي عمى التوظيؼ الفعاؿ لامكانياتو في التعامؿ بكفاءة وا 

 ,Radeke & Smithفي استثارة قدرات الرياضي لمعالجة المشكلبت المختمفة )دوافع تجنب الفشؿ 
( أف دافعية الإنجاز الرياضي ىي الجيد الذي يبذلو الرياضي مف 0222(. ويشير راتب ومحمد )2003

اجؿ النجاح في انجاز الواجبات والمياـ خلبؿ التدريبات والمنافسات، كذلؾ المثابرة عند مواجية الفشؿ. 
عبر عف الرغبة في التغمب عمى الصعوبات والمعيقات ( فتشير أف دافعية الإنجاز تُ 0222شيماء )أما 

 التي تواجو اللبعب في تحقيؽ الأداء الناجح.
عمى الجانب الآخر تعتبر الملبكمة رياضة المموؾ او الفف النبيؿ، وىي رياضة يقوـ فييا لاعباف 

بقبضتيـ خلبؿ سمسمة مف الجولات، مع محاولة تجنب متماثلبف في الكتمة بمياجمة بعضيما البعض 
 تمتازرياضة قتالية عالية الشدة ايضًا ىي و (. Nashwan, 2018لكمات المنافس ومحاولة لكمو )

(. وعميو يُعتبر التوقيت Barrett et al., 2016بميارات معقدة، وافعاؿ تكتيكية ذات مدة قصيرة )
يؽ ضروري لمتطبيؽ الناجح للؤفعاؿ التكتيكية في رياضة الصحيح لدمج القوة والاستجابات والتنس

(. وبالتالي تتأثر الميارات الأساسية لمملبكميف بشكؿ إيجابي في Binboga et al., 2012الملبكمة )
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المستوى الجيد للئعداد النفسي، والذي يساىـ في أداء الحركة بالقوة والحيوية والسرعة المطموبة وفقًا 
 (.Crust & Cloygh, 2011مفة )لمواقؼ المعب المخت

( إلى وجود 0222دب النظري المرتبط بموضع الدراسة الحالية يشير الكاكي )أما فيما يتعمؽ بالأ
علبقة ارتباط إيجابية بيف الصلببة العقمية ودافعية الإنجاز لدى لاعبي الألعاب الفردية والجماعية. كذلؾ 

ة الإنجاز يشتركاف في كونيما مف السمات الشخصية التي ( أف الصلببة العقمية ودافعي0222يؤكد راتب )
( إلى وجود علبقة ارتباط إيجابية بيف الصلببة 0202تُشعر الفرد بالكفاءة والكفاح. ويشير بافو وآخروف )

(% مف الرياضييف الأكثر صلببة 22.2النفسية لممدرب ودافعية الإنجاز لمرياضي. وتشير الدراسات أف )
 Weinberg and(. وفي نفس السياؽ يشير Richard, 2017) داء بشكؿ افضؿعقمية يحققوف الأ
Gould (2003) ( مف نجاح الرياضييف في المنافسات 22أف الصلببة العقمية ساىمت بأكثر مف %)
أف الصلببة العقمية تساىـ في أف يكوف الرياضييوف اكثر صلببة  Yazici (2019)الرياضية. ويؤكد 

أف مستوى الصلببة العقمية  Sezgin (2012)غوطات الداخمية والخارجية. ويشير الض في مواجيةنفسيًا 
المرتفع يعتبر عامؿ فعاؿ في التعامؿ مع التوتر. واظيرت الدراسات أف الصلببة العقمية ودافعية الإنجاز 

لعاب ليما علبقة معنوية بأداء الرياضييف حيث بمغت مساىمتيما في التأثير عمى أداء الرياضييف في الأ
 (.Agiarnanda et al., 2023)            (% 62.4الفردية )

 مشكمة الدراسة
تتطمب رياضة الملبكمة العديد مف العوامؿ البدنية والنفسية، والتي تساىـ في وصوؿ اللبعب إلى 
مستويات الأداء العالي المراد تحقيقو. وىذا يتطمب مف الرياضي أف يبقى في حالة تركيز عاؿٍ لاكبر 

لإنجاز تساىـ في الارتقاء ف العلبقة المتبادلة بيف الصلببة العقمية ودافعية اأوقت ممكف. ويعتقد الباحثوف 
ستوى الأداء الذي يسعى اليو الملبكميف، وعميو يعتبر الاعداد النفسي أحد مكونات الوحدة التدربية مب

يف مبجانب الاعداد البدني والفني. ومف خلبؿ ملبحظة الباحثيف وجدوا أف السمات النفسية لدى الملبك
الضغوطات الناتجة عف المنافسات والتدريبات. وفي  وىذا ينعكس سمبًا عمى قدرتيـ في مواجية منخفضة،

نفس السياؽ لاحظ الباحثوف أف المدربيف لا يولوف اىتمامًا كافيًا لمجوانب النفسية لدى الملبكميف خلبؿ 
المنافسات والوحدات التدريبية. وبالتالي قد يفقد اللبعب الفوز في المنافسة بسبب ضعؼ الخصائص 

بطة بالتفوؽ الرياضي. كذلؾ وجد الباحثوف انتاج عممي قميؿ جدًا في مجاؿ والميارات النفسية المرت
تطبيؽ عمـ النفس الرياضي عمى الملبكميف، ولمثؿ ىذه الأسباب وغيرىا قاـ الباحثوف باجراء ىذه الدراسة 

 لتسميط الضوء عمى أىمية العوامؿ النفسية ودورىا الإيجابي في تحقيؽ الإنجازات الرياضية.
 دراسةأهمية ال
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في تقارب الرياضييف ذوي المستويات العالية في القدرات البدنية والفنية والخططية، ة الدراسة تكمف ىميأ
وفي الغالب ىناؾ عاملًب ىامًا يحدد نتبجة المنافسة وىو العامؿ النفسي وعميو تكمف أىمية الدراسة في 

 الآتي:
الرياضي والتي تيتـ بالجوانب النفسية تعتبر ىذه الدراسة إضافة عممية في مجاؿ عمـ النفس  -2

 لمملبكميف.
يأمؿ الباحثوف أف تساىـ نتائج الدراسة في تطوير برامج الاعداد النفسي لتطوير الجوانب النفسية  -0

 لمملبكميف بيدؼ الوصوؿ للبداء الأمثؿ.
بأىمية العوامؿ قد تساىـ النتائج في زيادة وعي المدربيف والقائميف عمى رعاية رياضة الملبكمة  -3

 النفسية في تحقيؽ الإنجازات الرياضية.
 أهداف الدراسة

 ىدفت الدراسة التعرؼ إلى:
 مستوى الصلببة العقمية لدى الملبكميف -2
 مستوى دافعية الإنجاز لدى الملبكميف -0
 العلبقة بيف الصلببة العقمية ودافعية الإنجاز لدى الملبكميف -3

 أسئمة الدراسة
 الصلببة العقمية لدى الملبكميف؟ما مستوى  -2
 ما مستوى دافعية الإنجاز لدى الملبكميف؟ -0
 ىؿ يوجد علبقة ذات دلالة إحصائية بيف الصلببة العقمية ودافعية الإنجاز لدى الملبكميف؟ -3

 :مصطمحات الدراسة
شدائد كذلؾ ىي بناء متعدد الأبعاد يساعد في التعامؿ الفعاؿ مع الضغوطات وال * الصلابة العقمية:

 (.Connaughton et al., 2010يمنح الرياضي ميارات التركيز المرتفعة )
ىي الجيد الذي يبذلو الرياضي مف اجؿ النجاح في انجاز الواجبات والمياـ خلبؿ  * دافعية الإنجاز:

 (.0222التدريبات والمنافسات، كذلؾ المثابرة عند مواجية الفشؿ )راتب ومحمد، 
رياضة يقوـ فييا لاعباف متماثلبف في الكتمة بمياجمة بعضيما البعض بقبضتيـ خلبؿ : ىي * الملاكمة

 (.Nashwan, 2018سمسمة مف الجولات، مع محاولة تجنب لكمات المنافس ومحاولة لكمو )
 مجالات الدراسة:

 تـ اجراء الدراسة عمى لاعبي المنتخب الوطني لمملبكمة * المجال البشري:



 / ريم الشمريد –أسامة عبد الفتاح  /د -غازي الكيلاني/د                 الاسكندرية جامعة –كمية التربية الرياضية بابوقير 
   الكيلاني عادلأ/ -الطراونة عاصفة /د                                    مجمة تطبيقات عموم الرياضة           

                                                 م0202يونيو  -الجزء الثاني -العدد مائة وأربعة وعشرون                                                                  
 

381 

 

 (.0206/ 22/ 32-2ـ اجراء الدراسة في الفترة الزمنية بيف )ت * المجال الزماني:
 الأردف -تـ اجراء الدراسة في عماف* المجال المكاني: 
 اجراءات الدراسة

 .قيؽ أىدافياتحءمتو لطبيعة ىذه الدراسة و ملبنيج الوصفي؛ وذلؾ لالماستخدـ الباحثوف  منهج الدراسة:
 الدراسةمجتمع وعينة 

والبالغ ، 0202/ 0206لاعبي المنتخبات الوطنية لمملبكمة لمموسـ الرياضي تمع الدراسة مف مجتكوف 
( ملبكـ مسجميف في كشوفات الاتحاد الأردني 02)حيث تكونت عينة الدراسة مف  ( ملبكـ32عددىـ )
كغـ ومتوسط الطوؿ   (13 ±79( سنة، متوسط الكتمة )4.5 ± 26حيث بمغ متوسط العمر ) لمملبكمة

  متر. (15 175±)
 اداتي الدراسة

والذي  et al. (2023)  Aridhotulلػ العقميةالصلببة  استخدـ الباحثوف مقياس * أداة الصلابة العقمية:
فقرة موزعة عمى أربعة  02تكوف مف يمكف استخدامو لتقييـ مستوى الصمبة العقمية لمرياضييف، حيث 

مجاؿ ، و فقرات 9)التحدي )مجاؿ ، فقرات 4)الالتزاـ )( فقرات، مجاؿ 2التحكـ )مجاؿ  مجالات ىي:
. كذلؾ (Crust & Clough, 2011) ( فقرات، وىو مقياس يمتاز بصدؽ وثبات مرتفع2) بالنفس الثقة

( 3)، عادةً درجتاف (0)، أحيانًا ( درجة2)أبدًاسمـ ليكرت الرباعي، وفؽ التصنيؼ الآتي:  تـ استخداـ
 الحسابية توسطات الملمحكـ عمى  التاليعمى التصنيؼ  تـ الاعتمادا كم درجات. (6)، و دائمًادرجات

 .طوؿ الفئة  2.22= 2/6-6 وتساوي: ،6(/ أقؿ قيمة –أعمى قيمة (
 منخفض جدًا 2.22* أقؿ مف 

 منخفض 0.2أقؿ مف  -2.22* 
 متوسط 3.02أقؿ مف  -0.2* 
 فأكثر مرتفع 3.02* 

زالة  لمتغمب عمىأداة الدراسة إلى المغة العربية فقرات تمت ترجمة جميع   غموضأي الحواجز المغوية وا 
وتجنب سوء الفيـ بيف المشاركيف. كما تـ التحقؽ مف محتوى أداة الدراسة مف قبؿ خبيريف  في المعنى،

 ف.يشاركلمم الأداةارساؿ بالمغة الإنجميزية ومتخصص في عمـ النفس الرياضي قبؿ 
 نجاز: * أداة دافعية الإ 

( فقرة موزعة عمى مجاليف ىما: 20استخدـ الباحثوف مقياس دافعية الإنجاز الرياضي، والذي تكوف مف )
( 4) دافعية الانجاز الرياضي نحو الذات ( فقرات، ومجاؿ4) دافعية الانجاز الرياضي نحو الواجبمجاؿ 
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، أعارض ( درجة2)أعارض بشدة سمـ ليكرت الخماسي، وفؽ التصنيؼ الآتي:  تـ استخداـكذلؾ فقرات. 
 مجاؿحيث تحسب نتيجة كؿ  درجات. (2) و أوافؽ بشدة (،6)  ، أوافؽ( درجات3) ، محايددرجتاف (0)

 32القصوى  درجات و (4)تكوف الدرجة الدنيا ىي بمعنى آخر  عمى حداً، ولا توجد نتيجة كمية لممقياس.
.  وىو مقياس يمتاز نحو الواجب الذاتالتوجو و  بالنسبة لمتوجو نحو الواجب 22وسط الحسابي متو ال

 (. وفؽ التصنيؼ الآتي:0222بصدؽ وثبات مرتفع ) شايشي، 
 22* منخفض: أقؿ مف 

 00.2أقؿ مف  -22* متوسط 
 فأكثر 00.2* مرتفع 

 إجراءات الدراسة
 تـ الحصوؿ عمى الموافقات الإدارية مف الجيات ذات العلبقة. -2
 الفريؽ البحثي.تـ توزيع العمؿ عمى  -0
تـ التواصؿ مع مدربي لاعبي الملبكمة بيدؼ شرح اىداؼ البحث وضماف تعاوف المدربيف في ىذه  -3

 الدراسة.
تسييؿ استجابة تطبيؽ جوجؿ فورـ مف أجؿ تـ وضع فقرات اداتي الدراسة في استبانة الكترونية عبر  -6

 عينة الدراسة.
 .الواتس آببيف مف خلبؿ تـ ارساؿ رابط اداة الدراسة إلى اللبع -2
تـ تحويؿ استجابات عينة الدراسة مف جوجؿ  انتياء المدة المقررة لعينة الدراسة )ثلبثة أسابيع( بعد   -4

 فورـ إلى ممؼ اكسؿ لتسييؿ معالجتيا احصائيًا.
صوؿ عمى نتائج ىذه الدراسة الحدؼ بيحصائية الإ لجةعينة الدراسة لممعابات إرساؿ إستجا تـ -2

 .ومناقشتيا
 المعاملات العممية لاداتي الدراسة:

 * الصدق:
بيدؼ التأكد مف الصدؽ الظاىري لأداتي الدراسة والذي يشير إلى أف الأداتيف تقيساف بشكؿ مناسب لما 
وضعت لقياسة مف متغيرات، وذلؾ مف خلبؿ عرض اداتي الدراسة عمى محموعة مف المحكميف وعددىـ 

والكفاءة في مجالي عمـ  النفس والملبكمة مف أعضاء الييئة التدريسية في  ( محكميف مف ذوي الخبرة2)
الصياغة المغوية لمفقرات ووضوحيا، ومدى مناسبتيا لقياس ما  سلبمة مفلمتحقؽ الجامعات الأردنية 

 الفقرات لممجاؿ الخاص بيا. جمو، ومدى انتماء لأوضعت 
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  * الثبات
 Cronbach alpha) كرونباخ ألفا مؿتطبيؽ معا تـالتأكد مف ثبات أداة الدراسة، بيدؼ 

coefficients)  ( يوضح ذلؾ.2لجميع مجالات أداة الدراسة ولممقياس ككؿ والجدوؿ ) 
 

 لمكشؼ عف الاتساؽ الداخمي لفقرات مجالات أداة الدراسة كرونباخ ألفا مؿمعا( نتائج 2الجدوؿ )
 كرونباخ ألفا مؿمعا عدد الفقرات المقياس
 2.23 2 التحكـ
 2.20 6 الالتزاـ
 2.22 2 التحدي

 2.22 2 الثقة بالنفس
 2.22 02 مقياس الصلببة العقمية ككؿ

 2.24 4 دافعية الانجاز الرياضي نحو الواجبمجاؿ 
 2.22 4 لذاتدافعية الانجاز الرياضي نحو امجاؿ 

 2.22 20 مقياس دافعية الإنجاز الرياضي ككؿ
 
-2.20ت الاتساؽ لمجالات الصلببة العقمية تراوحت بيف )أف معاملب (2مف الجدوؿ )يتضح مف   

ت الاتساؽ لمجالي دافعية الإنجاز بيف معاملب( لممقياس ككؿ، في حيف تراوحت 2.24، و) )2.23
ويمكف القوؿ أف ىذه النتيجة ( 2( لممقياس ككؿ. وتقترب ىذه القيـ مف )2.24، و) )2.22-2.22)

 (.(Karagöz, 2017, p.26 موثوقة تمامًا وفقًا
 المعالجات الإحصائية

المعيارية،  المتوسطات الحسابية، الانحرافات بالحصوؿ عمىلمعالجة بيانات عينة الدراسة قاـ الباحثوف 
بمستوى ( 02)الإصدار SPSSباستخداـ برنامج الالتواء، معامؿ كروبناخ الفا ومعامؿ ارتباط بيرسوف 

 (.p<0.05% )22ثقة 
 النتائجعرض ومناقشة 

 ؟ما مستوى الصلابة العقمية لدى الملاكمين :والذي ينص عمى الاوؿللئجابة عف تساؤؿ الدراسة 
متوسطات فقرات كؿ وضح ي( 0، والجدوؿ )والإنحرافات المعياريةالمتوسطات الحسابية  وفاستخدـ الباحث

 .مجاؿ، وقياس الصلببة العقمية ككؿ
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والانحرافات المعيارية لمجالات مقياس الصلببة العقمية، والمقياس ككؿ (  يوضح المتوسطات الحسابية 0الجدوؿ )
 (02)ف=

 الفقرة المجال
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 * المستوى الالتواء المعياري

 التحكـ

 متوسط 015.- 2.88 3.17 ما يحدث في حياتيب التحكـأستطيع 
 متوسط 2.92- 1.08 3.10 المنافسةعندما تكوف ىناؾ مشكمة، فإنيا لا تتعارض مع أدائي في 
 متوسط 2.22- 1.13 2.72 عندما أشعر بالقمؽ في المباراة، أخبر المدرب

 منخفض 2.943 1.23 1.22 عندما أواجو صعوبات، عادة ما أستسمـ عمى الفور
 مرتفع 2.09- 2.53 3.83 الدعـ مف عائمتي يحفزني عمى الاداء بالشكؿ الأمثؿ

 متوسط 0.25- 532. 09.2 المجال ككل

 الالتزاـ

 مرتفع 1.42- 2.44 3.86 التحدي يمكف أف يجعمني أخرج أفضؿ ما لدي
 منخفض جدا 1.56 2.54 1.31 عندما أشعر بالتعب، لا أريد الذىاب إلى التدريب
 مرتفع 1.01- 2.77 3.58 أنا عادة لا أستسمـ عندما أكوف تحت الضغط

 مرتفع 3.15- 2.68 3.76 تقديـ أفضؿ النتائجعندما أتنافس، أحاوؿ عادةً 
 متوسط 0.30- 392. 3.14 المجال ككل

 التحدي

 مرتفع 3.42- 0.44 3.86 في المباراة، يمكنني استخداـ الأداء الفني الذي تعممتو دوف تردد
 مرتفع 3.09- 0.53 3.82 دوف تردد  في المباراة، يمكنني استخداـ الاداء الخططي الذي تعممتو

 منخفض جدا 2.45 0.63 1.24 ىجمات المنافسيف تجعمني أشعر بالذعر، لذا العب بشكؿ سيء
 منخفض جدا 2.93 0.82 1.58 في بعض الأحياف أتمنى لو أنني ارتكبت بعض الأخطاء

 منخفض 2.77 0.12 1.86 تعممتو لمتو  الذي  أخشى أف أحاوؿ إظيار التكنيؾ
 منخفض جدا 1.50 0.94 1.58 التي تعممتيا لمتو أخشى أف أحاوؿ إظيار التكتيكات

 منخفض جدا 2.42 0.441 1.16 أشعر أف الاداء الفني الذي اتعممو لا يساعدني عمى التطور
 منخفض جدا 2.21 0.35 1.16 أشعر أف الاداء الخططي الذي اتعممو لا يساعدني عمى التطور

 منخفض جدا 2.37 0.86 1.37 قدراتيأشعر أف قدرات المنافسيف دائمًا أفضؿ مف 
 منخفض 1.09 342. 1.97 المجال ككل

 الثقة بالنفس

 منخفض جدا 1.65 0.73 1.51 أشعر أف اليزيمة التي تمقيتيا كانت نتيجة تدريباتي الأقؿ مثالية
 منخفض جدا 2.33 0.76 1.34 في بعض الأحياف أشعر بأنني عديـ الفائدة تماما

بمباراة، لا يجعمني أرغب في الحصوؿ عمى الثناء مف عندما أفوز 
 الآخريف

 منخفض 2.73 1.11 1.96

 مرتفع 2.24- 0.81 3.65 عندما لا يأتي أصدقائي إلى التدريب، استمر انا بالتدريبات
كثيرا ما أشعر بالخوؼ عندما تكوف الادوات التي أستخدميا أسوء مف 

 الادوات التي يستخدميا أصدقائي
 منخفض جدا 2.930 0.88 1.72

كثيرا ما أشعر بالخوؼ عندما تكوف الأساليب التي أستخدميا أسوء 
 مف الأساليب التي يستخدميا أصدقائي

 منخفض جدا 1.07 0.89 1.62

 مرتفع 2.21- 0.35 3.86 أنا أؤمف بقدراتي

 
 متوسط 2.85- 0.87 3.24 أفكر عادة مقدما فيما سأقولو

 متوسط 2.76- 1.08 3.10 أثناء المباراة، فأنا لا أخشى انتقاد الآخريفإذا ارتكبت خطأً 
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المتوسط  الفقرة المجال
 الحسابي

الإنحراف 
 * المستوى الالتواء المعياري

 منخفض 0.15 342. 2.47 المجال ككل

 متوسط 0.87- 272. 2.64 المقياس ككل

 فأكثر مرتفع 5902متوسط *  5902أقل من  -092منخفض *  092أقل من  -59.2منخفض جدًا، *  59.2*أقل من 
( أف مستوى الصلببة العقمية لدى عينة 0الواردة في الجدوؿ ) كشفت المراجعة الشاممة لمقيـ

حيث  Jaswinder (2018وىي أقؿ مف النتائج المتحققة في دراسة )  (،0.46الدراسة كانت متوسطة )
( وبمستوى مرتفع. وىذا انعكس 3.23أشار أف مستوى الصلببة العقمية لدى الملبكميف المحمييف بمغ )

 ,3.14والالتزاـ بدرجة متوسطة ) تحكـلصلببة العقمية حيث جاء مجالي البشكؿ سمبي عمى مكونات ا
( عمى 1.97 ,2.47بينما جاء مجالي التحدي والثقة بالنفس بمستوى منخفض ) (عمى التوالي.2.69

(، 3.24مستوى الصلببة العقمية لدى الملبكميف بمغ ) أف Koç (2022)التوالي. وفي نفس المجاؿ يشير 
 (. 0.33(، بينما بمغ مستوى السيطرة )3.33ومستوى الثقة بالنفس )

فالصلببة العقمية، غالبًا ما يتـ تصنيفيا كعامؿ حاسـ في تعزيز جودة الاستجابات التكيفية 
 ; Coulter et al., 2016ضي )لمضغوطات، المواقؼ والأحداث الإيجابية والسمبية في المجاؿ الريا

Gerber et al., 2013 وغالبًا ما تشير الصلببة العقمية إلى قدرة الرياضي عمى التعامؿ بشكؿ فعاؿ .)
(. Connaughton et al., 2008مع متطمبات التدريب والمنافسات الرياضية، كذلؾ التواصؿ الفعاؿ )

تعكس التعامؿ الإيجابي لمواجية الأزمات  ( أف الصلببة العقمية0202في حيف يشير عبد المنعـ )
 والضغوطات بيدؼ النجاح في الأنشطة الرياضية التي تمتاز بالتحدي.

معقدة، وعميو تتأثر الميارات الأساسية الفرياضة الملبكمة تمتاز بالشدة العالية والميارات 
أداء الحركة بالقوة والحيوية  لمملبكميف بشكؿ إيجابي في المستوى الجيد للئعداد النفسي، والذي يساىـ في

(. ويعتقد الباحثوف أف Crust & Cloygh, 2011والسرعة المطموبة وفقًا لمواقؼ المعب المختمفة )
انخفاض مستوى الصلببة العقمية يرجع إلى ضعؼ الجوانب النفسية لدى الملبكميف، كذلؾ تشير إلى 

جزء أساس مف  يجب أف يصبح الاعداد النفسيوبالتالي ضعؼ الاىتماـ بالاعداد النفسي الجيد للبعبيف 
 الوحدة التدريبية لمملبكميف. 

أف القدرة عمى التعافي مف الانتكاسات والمعيقات  Keelan (2013)وفي نفس السياؽ يشير 
التي يواجييا الرياضييوف تعتبر أحدى أىـ الميارات النفسية التي يمتمكيا رياضيي النخبة. فعمى سبيؿ 
المثاؿ تعتبر الثقة بالنفس أمر بالغ الأىمية لدى الملبكميف لأنيا تؤدي إلى انخفاض مستويات القمؽ قبؿ 

 Cowden etوترفع مستوى قدرات اللبعب عمى تحمؿ ضغوطات المنافسة.  ويشير المنافسات الكبرى، 
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al.(2016)  أف ىناؾ ارتباط سمبي بيف مستوى الصلببة العقمية والتوتر، وبمعنى آخر يمتمؾ الرياضييوف
أف مستوى الصلببة العقمية  Sezgin (2012)الأكثر صلببة عقمية مستوى أقؿ مف التوتر. ويؤكد 

 تبر عامؿ فعاؿ في التعافي مف التوتر.المرتفع يع
ما مستوى دافعية الإنجاز الرياضي لدى  :والذي ينص عمى الثانيللئجابة عف تساؤؿ الدراسة 

وضح ي( 3، والجدوؿ )والإنحرافات المعياريةالمتوسطات الحسابية  وفاستخدـ الباحث ؟الملاكمين
 .متوسطات فقرات كؿ مجاؿ، ومقياس الصلببة العقمية ككؿ

 
(02يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالي مقياس دافعية الانجاز، والمقياس ككؿ )ف= ( 3انجدول )  

* المستوى الإنحراف  الالتواء 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 المجال الفقرة

  أتعمـ أشياء أستمتع بالقياـ بيا 25.03 1.037 2.98- مرتفع

دافعية الانجاز 
نحو الرياضي 
 الواجب

 أنا الوحيد الذي يستطيع القياـ بالمعب أو أداء ميارة معينة 22.55 2.987 2.67- مرتفع
 أتعمـ ميارة جديدة بعد بذؿ مجيود شاؽ ومتعب 7.24 2.67 3.47 منخفض
 يمكنني أف افعؿ أفضؿ مف زملبئي 25.65 2.88 2.59- مرتفع
 اعمؿ بجيد كبير 26.62 2.68 2.87- مرتفع
 لا يستطيع زملبئي الأداء أفضؿ مني 10.92 1.13 1.61 منخفض
 المجال ككل .19.6 2.22 2.31- متوسط
 أتعمـ أشياء تدفعني لمممارسة أكثر 23.52 1.19 2.67- مرتفع

دافعية الانجاز 
الرياضي نحو 

 الذات

 يخطأ زملبئي وأنا لا 17.32 1.63 2.01 متوسط
 التي أتعمميا أتقنياالميارة  14.02 1.23 2.50 منخفض
 أنا مف يسجؿ معظـ الأىداؼ 28.13 2.54 1.56- مرتفع
 افعؿ كؿ ما في استطاعتي 25.44 2.91 1.12- مرتفع
 أنا الأفضؿ 12.41 1.25 2.91 منخفض
 المجال ككل 20.17 3.44 2.31- متوسط
 المقياس ككل 19.93 2.19 2.70- متوسط

 فأكثر 0092* مرتفع  0092أقل من  -52* متوسط  52*منخفض: أقل من 

( أف مستوى دافعية الإنجاز لدى الملبكميف جاء بدرجة متوسطة 3تبُيف القيـ الواردة في الجدوؿ )
( لممقياس 22.23( عمى التوالي، و)19.67 ,20.17في مجالي الدافعية نحو الواجب ونحو الذات )

مستوى الصلببة العقمية لدى عينة الدراسة والذي  ككؿ. ويعتقد الباحثوف أف ىذه النتائج جاءت متوافقة مع
جاء بدرجة متوسطة ايضًا. فالدافعية تعبر عف الرغبة في التغمب عمى الصعوبات والمعيقات التي تواجو 

( أف دافعية الإنجاز تعبر 0222(. كذلؾ يشير راتب )0222اللبعب في تحقيؽ الأداء الناجح )شبماء، 
 اجبات والمياـ في التدريب والمنافسة، كذلؾ المثابرة عند مواجية الفشؿ.عف نجاح اللبعب في انجاز الو 
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( أف اللبعب الذي يتصؼ بالدافعية العالية يكوف منتظـ في التدريب 0220كذلؾ يشير علبوي )
الرياضي. ويرى الباحثوف أف ىذه النتائج قد تؤثر عمى المستوى الفني لميارات الملبكميف، وفي ىذا 

أف الميارات الأساسية تتأثر بشكؿ إيجابي بمستوى الاعداد  Crust and Cloygh(2011)السياؽ يشير 
النفسي الجيد، والذي بدوره يساىـ في أداء الميارات بالقوة والسرعة المطموبتاف وفقًا لمواقؼ المعب 

سبيؿ  المختمفة. ويؤكد الباحثوف أف مستوى دافعية الإنجاز بتأثر بالعديد مف العوامؿ الخارجية، عمى
 المثاؿ الجوانب المادية والاجتماعية، مدى أىمية الرياضة الممارسة، ومدى تشجيع واىتماـ الأىؿ. 

هل يوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الصلابة  :والذي ينص عمى الثالثللئجابة عف تساؤؿ الدراسة 
وضح ي( 6، والجدوؿ )بيرسوفمعامؿ ارتباط  وفاستخدـ الباحث ؟العقمية ودافعية الإنجاز لدى الملاكمين

 .متوسطات فقرات كؿ مجاؿ، وقياس الصلببة العقمية ككؿ
 (02(  يوضح معاملبت ارتباط بيرسوف بيف الصلببة العقمية ودافعية الإنجاز لدى الملبكميف )ف=6الجدوؿ )

الانجاز دافعية  
 الصلابة
 الواجب الذات العقمية

 الثقة
 المتغيرات السيطرة الالتزام التحدي بالنفس

 معامؿ الارتباط 1 2.21 2.12 *2.35 2.13 2.15 **2.70 2.02
 السيطرة

 الدلالة  2.13 2.28 2.03 2.24 2.22 2.00 2.40
 معامؿ الارتباط 2.213 1 2.30 *2.36 2.20 2.06 **2.67 2.15

 الالتزاـ
 الدلالة 2.13  2.04 2.03 2.14 2.37 2.00 2.21
 معامؿ الارتباط 2.12 2.30 1 *2.62 2.21 *2.34 **2.60 *2.38

 التحدي
 الدلالة 2.22 2.04  2.00 2.13 2.03 2.00 2.02
 معامؿ الارتباط *2.35 *2.36 *2.62 1 2.22 2.12 **2.76 2.04

 الثقة بالنفس
 الدلالة 2.03 2.03 2.00  2.02 2.29 2.00 2.41
الارتباطمعامؿ  2.16 2.20 2.21 2.22 1 2.16 2.68 **2.63  

 الواجب
 الدلالة 2.24 2.14 2.13 2.02  2.20 2.04 2.00
 معامؿ الارتباط 2.15 2.06 *2.34 2.12 2.16 1 2.62 **2.82

 الذات
 الدلالة 2.20 2.37 2.03 2.29 2.20  2.22 2.00
الصلببة  معامؿ الارتباط **2.70 **2.67 **2.60 **2.76 2.68 2.62 1 *2.54

 الدلالة 2.00 2.00 2.00 2.00 2.04 2.22  2.02 العقمية
دافعية  معامؿ الارتباط 2.02 2.15 *2.32 2.04 **2.63 **2.82 *2.54 1

 الدلالة 2.40 2.20 2.02 2.40 2.00 2.00 2.02  الانجاز

ىناؾ ارتباط ذو دلالة إحصائية بيف ( أف 6تُظير قيـ معاملبت الارتباط  الواردة  في الجدوؿ )  
(. وفي ىذا المجاؿ يشير الكاكي 2.22( وبمستوى دلالة )2.26الصلببة العقمية ودافعية الإنجاز )

( إلى وجود علبقة ارتباط إيجابية بيف الصلببة العقمية ودافعية الإنجاز لدى لاعبي الألعاب 0222)
الصلببة العقمية ودافعية الإنجاز يشتركاف في كونيما ( أف 0222الفردية والجماعية. كذلؾ يؤكد راتب )
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( إلى وجود علبقة 0202مف السمات الشخصية التي تُشعر الفرد بالكفاءة والكفاح. ويشير بافو وآخروف )
ارتباط إيجابية بيف الصلببة النفسية لممدرب ودافعية الإنجاز لمرياضي. واظيرت الدراسات أف الصلببة 

نجاز ليما علبقة معنوية بأداء الرياضييف حيث بمغت مساىمتيما في التأثير عمى أداء العقمية ودافعية الإ
(. كذلؾ كشفت البيانات Agiarnanda et al., 2023(% ) 62.4الرياضييف في الألعاب الفردية )

وجود علبقات ذات دلالة إحصائية بيف مجالات الصلببة العقمية )السيطرة، الالتزاـ، التحدي والثقة 
( عمى التوالي. وىذا يؤكد عمى مدى أىمية 0.74 ,0.60 ,0.67 ,0.70بالنفس( والمقياس ككؿ )

وارتباط ىذه المجالات بمستوى الصلببة العقمية لمملبكميف. كذلؾ أظيرت النتائج وجود علبقات ذات 
 دلالة إحصائية بيف مجالي دافعية الإنجاز والمقياس ككؿ.

 الاستنتاجات
 سة يمكف استنتاج الآتي:في ضوء نتائج الدرا

المستوى العاـ لمصلببة العقمية لدى عينة الدراسة جاء بدرجة متوسطة مع انخفاض ممحوظ في  -2
 مجالي التحدي والثقة بالنفس.

دافعية الانجاز المستوى العاـ لدافعية الإنجاز لدى عينة الدراسة جاء بدرجة متوسطة مع افضمية ل -0
 .الرياضي نحو الذات

 ترتبط الصلببة العقمية وادفعية الإنجاز بعلبقة إيجابية ذات دلالة إحصائية. -3
 التوصيات

 في ضوء استنتاجات الدراسة يمكف التوصية بالآتي:
 ضروة اطلبع المدربيف والملبكميف عمى نتائج ىذه الدراسة. -2
 داد النفسي.ضرورة العمؿ عمى تضميف الوحدات التدريبية لمملبكميف تمرينات وبرامج للبع -0
 ضرورة تواجد مختص بالاعداد النفسي ضمف الكادر التدريبي لمملبكميف.  -3
يمكف اجراء دراسات مستقبمية تحاوؿ الكشؼ عف العلبقات المحتممة بيف الصلببة العقمية ودافعية  -6

الإنجاز والأداء الفني لمملبكميف، كذلؾ يمكف تناوؿ فئات ومتغيرات أخرى كالجنس، وسنوات الخبرة 
 التدريبية. 
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 الممخص
 دافعية الإنجاز لدى الملاكمينو الصلابة العقمية المحتممة بين علاقة ال

 

 الدكتور غازي الكيلاني
 الجامعة الأردنية -الجامعة الأردنية - كمية عموـ الرياضة
 أسامة محمود عبد الفتاح الدكتور

 والتعميـ، الأردفوزارة التربية 
 الدكتوره ريم الشمري 

 الجامعة الأردنية -الجامعة الأردنية - كمية عموـ الرياضة -محاضر غير متفرغ 
 الدكتوره عاصفة الطراونة

 الامارات العربية المتحدة -وزارة التربية والتعميـ -قسـ التربية البدنية
 السيد عادل الكيلاني

 عماف -مركز ماينز للؤعصاب –معالج طبيعي 
 

الصلببة العقمية ودافعية الإنجاز لدى الملبكميف. كذلؾ مستوى استكشاؼ ىدفت ىذه الورقة البحثية إلى   
 يالمنيج الوصف وفولتحقيؽ ذلؾ استخدـ الباحث. لدييـالعلبقات المحتممة بيف الصلببة العقمية ودافعية الإنجاز 

ولتحقيؽ اىداؼ الدراسة اعتمد  مف لاعبي المنتخبات الوطنية لمملبكمة. املبكمً ( 02عمى عينة مكونة مف )
 قياس( فقرة لم20( فقرة لمقياس الصلببة العقمية، و)02داة لمدراسة، والتي تكونت مف )أالاستبانة كعمى  وفالباحث

نحرافات المعيارية، الإ ،ف المتوسطات الحسابيةو ولمعالجة بيانات الدراسة استخدـ الباحث دافعية الإنجاز الرياضي.
( مف برنامج الرزـ الاحصائية 02. وذلؾ مف خلبؿ الاصدار)ومعامؿ ارتباط بيرسوفمعامؿ ألفا كرونباخ 

(SPSS( مع مستوى ثقة )وأظيرت نتائج الدراسة أف 22  .%) مستوى الصلببة العقمية لدى عينة الدراسة كانت
بينما  (عمى التوالي.3.14 ،2.69والالتزاـ بدرجة متوسطة ايضًا) التحكـكذلؾ جاء مجالي   (،0.46متوسطة )

. كذلؾ أظيرت النتائج أف ( عمى التوالي2.47 ،1.97جاء مجالي التحدي والثقة بالنفس بمستوى منخفض )
مستوى دافعية الإنجاز لدى الملبكميف جاء بدرجة متوسطة في مجالي الدافعية نحو الواجب ونحو الذات 

ىناؾ ارتباط ذو دلالة إحصائية أف ( لممقياس ككؿ. وكشفت النتائج 22.23( عمى التوالي، و)20.17 ،19.67)
وفي ضوء نتائج الدراسة يوصي (. 2.22( وبمستوى دلالة )2.26بيف الصلببة العقمية ودافعية الإنجاز )

بالإضافة إلى ضرورة  عداد النفسي،تضميف الوحدات التدريبية لمملبكميف تمرينات وبرامج للئبضرورة ف و الباحث
  عداد النفسي ضمف الكادر التدريبي لمملبكميف.تواجد مختص بالإ

 الملبكميف، المنتخب الوطني،  دافعية الانجاز،  الصلببة العقمية، الملبكمةالكممات المفتاحية: 
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This research aimed to explore the level of mental toughness and achievement 

motivation among boxers and the potential relationships between mental toughness and 

achievement motivation in this group. To achieve this, the researchers employed a descriptive 

methodology on a sample of (28) boxers from national boxing teams. To fulfill the study's 

objectives, the researchers relied on a questionnaire as a tool, which comprised (27) items for 

the mental toughness scale and (12) items for the sports achievement motivation scale. For 

data analysis, the researchers utilized means, standard deviations, Cronbach's alpha, and 

Pearson correlation coefficient, using version 25 of the Statistical Package for the Social 

Sciences (SPSS) with a confidence level of 95%. The study results indicated that the level of 

mental toughness among the sample was moderate (2.64), while the domains of control and 

commitment scored moderate (2.69, 3.14) respectively. In contrast, the domains of challenge 

and self-confidence were rated at a low level (1.97, 2.47), respectively. The results also 

showed that the level of achievement motivation among the boxers was moderate in duty 

motivation and self-motivation (19.67, 20.17), respectively, and (19.93) for the overall scale. 

The results revealed a statistically significant correlation between mental toughness and 

achievement motivation (0.54) at a significance level of (0.01). In light of the study's 

findings, the researchers recommend the necessity of including exercises and programs for 

psychological preparation in the training units for boxers, in addition to the need for a 

specialist in psychological preparation to be part of the coaching staff for the boxers. 
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