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 الآثار النفسية لتطبيقات الذكاء الاصطناعي في تأهيل الإصابات الرياضية والوقاية منها في سمطنة عُمان

 روابي ناصر الشكيمية .أ

 سمطنة عُمان ــ صحّي البدني و العداد مدرسية حاصمة عمى ماجستير الإ رياضة ةمعمم

 مقدمة البحث

لقد كانت المشاركة في الرياضات المختمفة وسيمة لتحقيق الصحة والتوازن النفسي منذ فترة طويمة. 
(. وعمى الرغم من ٕٙٓٓفالرياضة تؤدي إلى التوازن بين النشاط البدني، الاجتماعي والنفسي معاً )بدران، 

وأحد ىذه الظروف ىو . صعبةذلك غالباً ما يعترض الرياضيون ظروفاً تجعميم أمام تحدّيات نفسية 
. فالإصابة الرياضية يُمكن أن تؤدي إلى إزعاج الرياضي بشكل  (Sport Injuries)الإصابات الرياضية

(، مما ٕٙٔٓمن تغييرات فسيولوجية وتشريحية لبعض الوظائف الجسمانية )محمود،  ممحوظ؛ نظراً لما تُسبّبو
 أو تفاقم أخرى موجودة سابقاً. لدى الرياضي اضطرابات نفسية جديدة يؤدي لظيور

نتيجة تأثير داخمي أو  ؛وتُعرف الإصابة الرياضية بأنيا تمف أو إعاقة قد يُصاحبيا تيتّك بالأنسجة
خارجي سواء كان ميكانيكي، عضوي، أو كيميائي، وغالباً ما يكون ىذا التأثير مفاجئاً وشديداً )محمود، 

 ,.Hasnain et al)، الأربطة، العضلات، المفاصل والأوتار (. وتستيدف الإصابات الرياضية العظامٕٙٔٓ

. حيث تتعدّد أسباب حدوث الإصابة الرياضية ما بين الإحماء غير المناسب، فرط الاستخدام الناتج (2023
 (.Corban et al., 2021من الحركات المتكررة، تقنيات تدريب غير ملائمة،  )

علاج الإصابة الرياضية بالشكل الصحيح ابتداءً  التعجيل في ودائماً ما يسعى الرياضيون إلى
 Corbanويؤكد ) (.Rehabilitation( بدقة وانتياءً بتأىيل الإصابة )Diagnosingبتشخيص  الإصابة )

et al. (2021 بحيث  ؛أن التأىيل من الإصابات الرياضية يشمل الجانب الفسيولوجي، الميكانيكي والنفسي
 يجب أن يكون الجانب النفسي جزءاً من عممية إعادة التأىيل الرياضي.

أن الإصابات الرياضية لا تسبب قمقاً فحسب نتيجة ألم الإصابة  Corban et al. (2021)ويوضّح 
نما تتعداه إلى التأثيرات النفسية ) ( بعد الإصابة من خلال مواجية الرياضي Psychological effectsوا 
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المشاعر السمبية، انعدام الثقة، اكتئاب قائم عمى الفشل، اضطراب المزاج، الأرق، والخوف من الإصابة مرة 
( أن الرياضيين المصابين أكثر عرضة لمتأثر السمبي وتدنّي ٕٕٔٓ)بركات نتائج دراسة كما أوضحت  أخرى.

ين. وفي المقابل فإن التحسّن في الآثار اعتبار الذات، ودرجة عالية من الاكتئاب والقمق مقارنةً بغير المصاب
 & Johnston)النفسية من السمب إلى الإيجاب يتوقّف عمى النجاح الفعمي المُدرَك لمتأىيل الرياضي

Carroll, 1998) . حيث تنخفض المشاعر السمبية  كالقمق، الاكتئاب، الارتباك، الغضب من خلال التقّدم
 في مرحمة تأىيل الإصابات الرياضية.

( AIأن استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي )  .Zeng et al( 0202)في ىذا السياق أوضح و 
(Artificial Intelligence)  يُعد أسموباً جيداً في تصوير الأداء الحركي لمرياضيين مثل الكاميرات ومقياس

واسع في  بشكل (  تُستخدَمAIأن تطبيقات الذكاء الاصطناعي ) Corban et al. (2021التسارع. ويؤكد )
عادة التأىيل وذلك من خلال  ؛تفسير الصور، مراجعة المخططات البيانية، نمذجة الأداء، الفحص البدني، وا 

التتبع البصري بواسطة كاميرات الأشعة تحت الحمراء وأجيزة الاستشعار الكيرومغناطيسية في إصابات 
 العظام.

فرع من فروع عموم الحاسوب يتضمّن ( بأنو AI) الذكاء الاصطناعي ٜٙ٘ٔعرف جون مكارثي 
بأنو فئة واسعة من الآلات التي تُستخدَم  Corban et al. (2021أنظمة تعميمية شبيية بالإنسان. ويعرّفو )

( AI) لحل المشكلات بطريقة ذكية تُحاكي الذكاء البشري. حيث تعتمد استراتيجية عمل الذكاء الاصطناعي
موعة من مصادر المعمومات لممؤشرات الفسيولوجية، البيئية، في المجال الرياضي عمى استقبال مج

واقتراح  (، ثم تحميل ىذه المعمومات وتشخيص حالة الرياضيCorban et al., 2021والميكانيكية الحيوية )
 . ة تنفيذىامج تأىيل رياضية ومتابعابر 

ونمذجة الحركات  ،( بقدرتو عمى تحميل كم ىائل من البياناتAIويتميز الذكاء الاصطناعي )
( 2021ويُضيف ) (، مما يزيد من دقة التنبؤ وزيادة فرص النجاح.Corban et al., 2021الرياضية )

Corban et al.  أن استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي ميمة في زيادة الدقة التشخيصية للإصابة الرياضية
 لدى جراحي العظام.
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 البحثمشكمة 
أن الذكاء الاصطناعي قد خطى   An et al. (2024) نتائج دراسةما توصمت إليو استناداً إلى 

أن استخدام   Zou (2025خطوات واسعة في إعادة تأىيل إصابات العظام والمفاصل. كما تؤكد دراسة )
 بطريقة أكثر تطبيقات الذكاء الاصطناعي تسرّع عممية تأىيل الإصابات الرياضية والعودة لممارسة الرياضة
العديد ليا ( AIأماناً وطمأنينة لمرياضيين المصابين. في ضوء ذلك نُدرك أن تطبيقات الذكاء الاصطناعي )

 الطبيعي العلاج نتوفّر الوقت والجيد لممدربين وأخصائيي؛ حيث من المزايا في تأىيل الإصابات الرياضية
تأىيل الإصابات الرياضية كتطبيقات  والتأىيل الرياضي. وفي المقابل فإن إدخال تطبيقات جديدة في عممية

وىذا ما دفعنا إلى محاولة التعرف  ( تؤثر بشكل نفسي عمى الرياضيين المصابين.AIالذكاء الاصطناعي )
( في تأىيل الإصابات الرياضية والوقاية منيا بسمطنة AIعمى الآثار النفسية لتطبيقات الذكاء الاصطناعي )

 عُمان.

 البحثأهمية 

الآثررار النفسررية والررذي يكشررف عررن واقررع  – حسررب اطرّرلاع الباحثررةعمررى  –يُعتبَررر البحررث الأول مررن نوعررو  -
 .( في تأىيل الإصابات الرياضية والوقاية منيا بسمطنة عُمانAIلتطبيقات الذكاء الاصطناعي )

 نة عُمان.في سمط الرياضيينمواكبة التوجيات العالمية في المجال الطبي لمرياضة ومدى تطبيقو عمى  -
للاسررتفادة مررن تطبيقررات  وترروجيييم المرردربين وأخصررائيين العررلاج الطبيعرري والتأىيررل الرياضرري تطروير عمررل -

 وتعجيل العودة لمملاعب. تأىيل الإصابات الرياضية لتحسين نتائج (AIالذكاء الاصطناعي )

 البحثأهداف 

تأىيل الإصابات الرياضية تشخيص و في المطبّقة  (AI)الذكاء الاصطناعي  تطبيقاتلتعرّف عمى ا -
 ن. والوقاية منيا بسمطنة عُما

الإصابات وتأىيل  في تشخيص (AI) الذكاء الاصطناعي اتتطبيقل الآثار النفسيةالتعرّف عمى  -
 بسمطنة عُمان.والوقاية منيا الرياضية 
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 تساؤلات البحث

 يسعى البحث للإجابة عن الأسئمة الآتية: 
لوقاية من الإصابات الرياضية وا تأىيلو  المطبقة في تشخيص ما ىي تطبيقات الذكاء الاصطناعي -

 بسمطنة عُمان؟
والوقاية من الإصابات  تأىيلو  ما ىي الآثار النفسية لتطبيقات الذكاء الاصطناعي في تشخيص -

  الرياضية بسمطنة عُمان؟
 حدود الدراسة

التأىيل الرياضي، المدربين، وخبراء الرياضيين، أخصائيين العلاج الطبيعي، أخصائيين  الحدود البشرية:
 الرياضة.

 م. ٕٕٗٓ/ ٔٔ/ ٜٕ – ٕٕٗٓ/ ٔٔ/ ٛٔ الحدود الزمنية:

 .سمطنة عُمان الحدود المكانية:

  البحثمصطمحات 

 قدصدمة نفسية نتيجة خبرة أو حادث رياضي، والتي  :Psychological Effects الآثار النفسية 
مما  ،بالنسبة لمفرد الرياضي يةتغييرات في الحالة الانفعالية والدافعية والسموك تُحدثإصابة بدنية، عن  تُسفر

 (.ٕٕٔٓيؤدي إلى ىبوط مستواه الرياضي وبعض الأحيان انقطاعو النيائي عن ممارسة الرياضة )بركات، 

محاكاة مجموعة من الإجراءات البشرية  :Artificial Intelligence (AI)الذكاء الاصطناعي 
مثل: التعمّم، الفيم، التفكير، الإبداع، واتخاذ القرارات، من خلال تطوير أجيزة قادرة عمى العمل بطريقة  الذكية

 (.Kok et al., 2009تُشبو عمميات التفكير لدى الإنسان )

تيتّك الأنسجة نتيجة تأثير  قد تصاحبتمف أو إعاقة  :Sport Injuries الإصابات الرياضية 
عضوي، كيميائي( مما قد ينتج عنو تغيرات فسيولوجية مكان الإصابة وتغير الشكل خارجي )ميكانيكي، 

 (.ٕٙٓٓالتشريحي لمعضو المصاب ) شعبان، 
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عممية استعادة تشريحية فسيولوجية طبيعية لمنسيج باستخدام  Rehabilitation : التأهيل الرياضي
الوسائل العلاجية المختمفة؛ بيدف إعادة الرياضي إلى ممارسة نشاطو بعد إصابتو، وحماية المنطقة المصابة 

 (.ٕٙٔٓ ،من تكرار الإصابة )محمود

 فن استخدام التقنيات لذكاء الاصطناعي في تأهيل الإصابات الرياضية:تطبيقات االتعريف الإجرائي ل
الحاسوبية التي تُحاكي العقل البشري لمقيام بتشخيص الإصابات الرياضية والتخطيط لبرامج التأىيل الرياضية 

 الإصابة، بالإضافة إلى التنبؤ بإمكانية تكرار حدوث الإصابة. علاج ومتابعة

وأىدافيا، واعتمدت الباحثة عمى آراء أفراد النوعي نظراً لطبيعة الدراسة تم استخدام المنيج : منهج الدراسة
 عينة الدراسة بعد توجيو أسئمة محددة مسبقاً.

 ينالعلاج الطبيعي، أخصائي ينالرياضيين، المدربين، أخصائيتكوّن مجتمع الدراسة من : تمع الدراسةمج
 التأىيل الرياضي، خبراء الرياضة.

ية، واعتمدت الباحثة في تحديد حجم العينة عمى التشبع تم اختيار عينة الدراسة بطريقة قصد: عينة الدراسة
الجدول  حويوضّ  ( مبحوثاً لإجراء مقابلات شخصية.ٕٔفي تكرار البيانات؛ حيث تكونت عينة الدراسة من )

 ( عدد أفراد عينة الدراسة وفقاً لمفئة التي ينتمون إلييا.ٔ)
 (ٔجدول )

 فئات أفراد عينة الدراسة 
 عدد الأفراد الجنس فئة العينة
 ذكر رياضيون

 أنثى
3 
1 

 ذكر أخصائيين علاج طبيعي
 أنثى

1 
1 

 3 ذكر أخصائيين تأىيل رياضي
 1 ذكر مدربين

 2 ذكر خبراء الرياضة
 12 المجموع
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 ترميز عينة الدراسة

أسمائيم أو أي انطلاقاً من أخلاقيات البحث العممي، ونظراً لتعيّد الباحثة لعينة الدراسة بعدم الإفصاح عن 
بيانات قد تدلّ عمى ىويتيم؛ فقد تم ترميز أفراد العينة بطريقة تُسيّل عمى الباحثة التعامل مع البيانات. 

 ( طريقة ترميز عينة الدراسة.ٕيوضح الجدول )

 (ٕجدول )
 ترميز عينة الدراسة

 رمز العينة فئة العينة
 ٔم رياضيون

 ٕم
 ٖم
 ٗم

 ٘م أخصائيين علاج طبيعي
 ٙم

 ٚم أخصائيين تأىيل رياضي
 ٛم
 ٜم

 ٓٔم مدربين
 ٔٔم خبراء الرياضة

 ٕٔم
 

اعتمدت الباحثة في جمع البيانات عمى المقابمة شبو المنظّمة باعتبارىا الأداة المُناسبة. حيث : أداة البحث
الأسئمة أعدّت الباحثة بطاقة مقابمة تحتوي عمى مجموعة من الأسئمة، ولكن تم تغيير التسمسل في طرح 

ضافة وحذف أسئمة أخرى وفق مجريات المُقابمة.   وا 
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  إجراءات تطبيق الدراسة

تحديرررد أفرررراد عينرررة الدراسرررة المناسررربين لمبحرررث مرررن الفئرررات المحرررددة مرررن مجتمرررع الدراسرررة، اسرررتناداً إلرررى  -
 مجموعة من المعايير المرتبطة بخبرتيم وتنوع الخمفيات المينية.

 موافقاتيم لإجراء المقابمة، واطلاعيم  عمى اليدف الرئيس لممقابمة.التواصل مع أفراد العينة لأخذ  -
 التأكد من فيم أفراد العينة لمصطمحات الدراسة الأساسية. -
 .(Google meet)مقابمة بصورة غير مباشرة عن طريق برنامج  ٕٔتم إجراء  -
 (.Voice Memosتسجيل المقابلات ببرنامج المذكرات الصوتية ) -
عررادة طباعتيررا عمررى برنررامج تفريررا المقابمررة عرر - ، ثررم سررماع Wordن طريررق سررماعيا وكتابتيررا يرردوياً، وا 

 تسجيل المقابمة مرة ثانية ومقارنتيا مع الطباعة لمتأكد من دقة التفريا.
تم الاعتماد في طريقة تحميل البيانات عمرى اسرتراتيجية تجميرع إجابرات المبحروثين عمرى نفرس السرؤال،  -

 طة مع بعضيا في نفس الموضوع، ومن ثم مناقشتيا تحت عنوانٍ واحد.وربط إجابات الأسئمة المرتب
إعداد تقرير بتحميل جميع النتائج التي توصمت إلييا الباحثة من تحميل المقابلات وتفسيرىا فري ضروء  -

  الدراسات السابقة.

 صدق أداة الدراسة

 الصدق النوعي

( ٕ٘ٓٓإلى درجة استقلالية الإجابات عن الظروف العرضية لمدراسة. حيث يؤكّد ) يشير الصدق النوعي
Prasad  بأنّ صدق البحوث النوعية تعتمد عمى قدرة الباحث عمى اختيار عيّنة غنية بالبيانات. ويتم تصميم

وتصنيفيا وتحميميا  أداة الدراسة التي تتناسب مع المعمومات والبيانات الدقيقة المراد الوصول إلييا، ثم تسجيميا
وقد سعت  (.Corbin & Strauss, 2009أفضل الاستنتاجات وأكثرىا أىميّة ) لتحديدبالشكل الأمثل؛ 

 الباحثة لضبط صدق أداة الدراسة وثباتيا وفق بعض المؤشرات مثل:
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مع أىداف الدراسة،  اتحديد المقابمة شبو المنظمة كأداة لجمع البيانات النوعية؛ وذلك لملائمتي -
وفقاً لما أشار إليو غباري  ولتشجيع تبادل الآراء ووجيات النظر المختمفة وتوضيحيا بشكل دقيق

 (.ٕ٘ٔٓوآخرون )
(، ٜٕٓٓالإعداد المُسبق لممقابمة، حيث أنو يُساعد عمى رفع مستوى الصدق )قندليجي والسامرائي،  -

لممقابمة، تسجيل المقابمة، وذلك من خلال توضيح ىدف الدراسة الرئيسي، توفير الظروف المناسبة 
  الاستشياد الحرفي لاستجابات بعض المبحوثين عند تحميل النتائج.

 الثبات

( إلى أن استخدام أجيزة ٕ٘ٔٓويُشير غباري وآخرون ) يعد الثبات دليلًا عمى مصداقية أداة الدراسة.
عطاء تفاصيل أكثر التسجيل ضرورية حتى يبقى الباحث دائماً مع المبحوث ويُشجّع المبحوث عمى إ

وقامت الباحثة بالتحقق من ثبات أداة الدراسة  دون الخوف من فقدان أي معمومة. دقة حول استجابتو
؛ الأمر الذي أتاح الفرصة من خلال تسجيل المقابلات بالياتف المحمول وجياز الحاسب المحمول
لات أكثر من مرة لمتأكد من لمباحثة بتدوين البيانات بصورة دقيقة مع إمكانية الرجوع إلى التسجي

 .صحة البيانات ودقتيا

   نتائج الدراسة

نتائج السؤال الأول: ما هي تطبيقات الذكاء الاصطناعي المطبقة في تشخيص، تأهيل، والوقاية من 
 الإصابات الرياضية بسمطنة عُمان؟

اسرتخدام تطبيقرات الرذكاء أظيرت نتائج تحميل المقابلات أنّ ىُناك شبو اتفاق بين المبحوثين عمرى أنّ 
 الاصطناعي تظير في ثلاث مراحل ميمة للإصابات الرياضية:

 أولًا: مرحمة تشخيص الإصابة

بشكل  تيُشير الواقع الحالي إلى أن استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في سمطنة عُمان قد انتشر 
واسع منذ فترة طويمة في مرحمة تشخيص الإصابات الرياضرية. حيرث تبررز تطبيقرات الرذكاء الاصرطناعي فري 
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(، الأشرررعة X-ray( والأشرررعة السرررينية )Camerasالتصررروير باسرررتخدام الكررراميرات )سرررمطنة عُمررران مرررن خرررلال 
(، أشرعة Ultrasound waves)  ، الموجرات فروق الصروتية Infrared Radiation(IR) تحرت الحمرراء

 (CT scan، الأشرعة المقطعيررة ) Magnetic resonance imaging(MRI)  الررنين المغناطيسرري
Computed Tomography Scan الأشعة التمفزيونية ،Sonar. 

 إلررررى إمكانيررررة اسررررتخدام تطبيررررق ذكرررراء اصررررطناعيأخصررررائي تأىيررررل رياضرررري( ( ٖوأشررررار المبحرررروث م
(Anatomy Learning) ( 3أثنررراء تشرررخيص الإصرررابة، والرررذي يقررردّم توضررريح تشرررريحي ثلاثررري الأبعرررادD )

( تُعرد (Chat GPTأن استخدام تقنيرة )خبير رياضة(  ٓٔلإعطاء تصوّر ذىني للاعب المصاب. ويُضيف م
وسيمة جيّدة لتحميل البيانات وتشخيص الإصرابة بصرورة مبسرطة وسرريعة. وتتفرق ىرذه النترائج مرع نترائج دراسرة 

(Hasnain et al., 2023 حيث أكّد الباحث أنّ تقنية ، )Chat GPT  تُساعد بصورة تفاعمية في تشخيص
( أنّ ٜٕٔٓ). وفي ىرذا الإطرار يوضّرح المرلا إصابات العظام والمفاصل، وترفع من مستوى الدقة التشخيصية

 استخدام أساليب الذكاء الاصطناعي تؤدّي لمسرعة والدقّة والسيولة.

 تأىيل الإصابةثانياً: مرحمة 

المبحوثين إلى انخفاض مستوى استخدام تطبيقرات الرذكاء الاصرطناعي فري مرحمرة تأىيرل  أغمب أشار
 ٛم ( )رياضرريون( مررعٖ، مٔمقارنررةً بمرحمررة تشررخيص الإصررابة. حيررث يتفررق كررلًا مررن المبحرروثين )م بةالإصررا

إلى أن تطبيقات الذكاء الاصطناعي قميمة الاستخدام فري مرحمرة تأىيرل الإصرابات؛  )أخصائي تأىيل رياضي(
وتتفررق ىررذه  نظررراً إلررى اعتمرراد ىررذه المرحمررة عمررى الطرررق العلاجيررة القائمررة عمررى الترردريبات والبرررامج الرياضررية.

صررطناعي فرري والترري أوضررحت أنّررو لا يررتم الاسررتعانة بتطبيقررات الررذكاء الا( ٕٕٓٓ)خميفررة  النتررائج مررع دراسررة
مراكررز تأىيررل الإصررابات الرياضررية، وأنررو مررن الصررعب وضررع البرررامج التأىيميررة المناسرربة مررن خررلال تطبيقررات 

الترري أوضررحت أن   .Zeng et al( ٕٕٗٓ)وتختمررف ىررذه الدراسررة مررع نتررائج دراسررة  الررذكاء الاصررطناعي.
الإصررابات الرياضررية بشرركل فررردي الررذكاء الاصررطناعي لديررو القرردرة عمررى وضررع خطررط علاجيررة لإعررادة تأىيررل 

 بحسب نوع الإصابة وطبيعة حالة المصاب.
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قرررد  فررري مرحمرررة تأىيرررل الإصرررابة أن تطبيقرررات الرررذكاء الاصرررطناعي)رياضررري(  ٖم المبحررروث يوضّرررح 
خرلال فتررة التردريبات ؛ لمتأكد من عدم الوقوع فري خطرر تضراعف الإصرابة قطتُستخدَم لمتابعة حالة الإصابة ف

جيرراز فحررص القمررب  تطبيقررات الررذكاء الاصررطناعي المسررتخدمة لمتابعررة حالررة الإصررابة أمثمررةومررن  .ةالرياضرري
 ٘م المبحرروث ويُضرريف. والضررغط والأكسررجين، والررذي يُسررتخدَم عنررد حرردوث جيررد زائررد لرردى اللاعررب المصرراب

؛ تأىيلأنّ جياز التحميل الحركي يُعتبَر تطبيق ميم لمتابعة الإصابة خلال مرحمة ال)أخصائي علاج طبيعي( 
؛ حيرث حيث يتم استخدام الكاميرات المرتبطرة بجيراز حاسروب وبرنرامج تحميرل حركري يوضّرح ميكانيكرا الحركرة

الحركررة الطبيعيررة لمجسررم مررع حركررة الرياضرري المصرراب، ممررا يرروفّر معمومررات حررول مرردى صررحة الجيرراز يقررارن 
 المصاب. سير عممية التأىيل الرياضي، وسلامة البرنامج التدريبي الموضوع لمرياضي

مجموعة من تطبيقات الذكاء الاصطناعي التي يُمكن )أخصائي تأىيل رياضي(  ٚم أوضح المبحوث
ت مثرل جيراز قيراس كفراءة العضرلابحسب نوع الإصابة ودرجتيرا  أن تُعطي تقييماً دقيقاً لمدى تحسّن الإصابة

(EMG) Electromography . ويُسررررتخدَم جيرررراز(EMG)  إلررررى عضررررمة  محررررددمقاومررررة بجيررررد فرررري توجيررررو
رسررم بيرراني بصررورة دقيقررة اسررتقبال الإشررارات العصرربية مررن العضررمة وترجمتيررا إلررى ، ثررم يقرروم الجيرراز بالمصرراب
لمتابعرررة تحسّرررن كفررراءة العضرررلات  ى ىرررذه البيانررراتالاعتمررراد عمرررتُعبّرررر عرررن قررروة العضرررمة؛ حيرررث يرررتم ومرجعيرررة 
إلى أنرو يمكرن الاسرتعانة بتطبيقرات  )أخصائي تأىيل رياضي( ٚم المبحوث وأضافبطريقة منظّمة.  المصابة

عمررى سرربيل المثررال  تأىيررل الإصررابةالررذكاء الاصررطناعي فرري عررلاج بعررض الإصررابات الرياضررية خررلال مرحمررة 
يروفر ىررذا الجيرراز موجررات حيررث . ESWT) ) Extracorporeal Shock Wave Lithotripsyجيراز  

صلاح الأنسجة المتضررة في الإصابة الرياضية. صوتية عالية تعمل عمى تعزيز التعافي   وا 

 ثالثاً: الوقاية من الإصابات الرياضية

( ٛ، مٚم( )أخصرررررررائي عرررررررلاج طبيعررررررري(، )ٙم)رياضررررررريون(، ) )ٗ، مٖاتفرررررررق غالبيرررررررة المبحررررررروثين )م
عمى فاعميرة اسرتخدام تطبيقرات الرذكاء )خبير رياضة(  (ٕٔمو)، ( )مدرب(ٓٔم)أخصائيين تأىيل رياضي(، )

تتنرروع تقنيررات الرررذكاء حيرررث الاصررطناعي فرري الوقايررة مرررن الإصررابات الرياضررية لمرياضررريين والأفررراد العرراديين. 
الاصررطناعي المسرررتخدمة فررري سرررمطنة عُمررران فررري الوقايرررة مررن الإصرررابات الرياضرررية مرررا برررين: السررراعات الذكيرررة 
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(Smart watchesتطبيقرات اليراتف الرذكي ،) (Smart phone applications : مثرل )Fitness, Da 
fitness, and HD fit proمرا يروفر ؛ م. بالإضافة إلى استخدام أجيزة الاستشعار في جمع وتحميرل البيانرات

 لمرياضررري معمومرررات حرررول الأداء الحركررري، نررربض القمرررب، مسرررتوى الأكسرررجين، ومقررردار التعرررب. وبالترررالي يقررروم
 وتتماشرى نترائج ىرذه الدراسرة مرع دراسرة تجنّبيرا.و كانيرة حردوث إصرابة رياضرية الرذكاء الاصرطناعي بتوقرع إم

الترري أكّررردت أن تطبيقررات الرررذكاء الاصررطناعي يمكنيرررا أن تخررزّن البيانرررات وتحمّميرررا ( ٕٕٗٓ)الحمررد والرشررريدي 
 وتقدّم توجييات لموقاية  من حدوث إصابة.

ومن وجية نظر الباحثة فرإن تطبيقرات الرذكاء الاصرطناعي واضرحة بشركل جمري فري مرحمرة تشرخيص 
الإصررررابة منررررذ القرررردم؛ وذلررررك لأن التشررررخيص يررررتم فرررري مؤسسررررات صررررحيّة متخصصررررة ومررررزوّدة بررررأجيزة الررررذكاء 
 الاصطناعي. أما عن مرحمة تأىيرل الإصرابة فتتراجرع تطبيقرات الرذكاء الاصرطناعي حترى تكراد تختفري، وتررى
الباحثة أن السبب يعُود إلى نقص عممية الربط برين بيانرات التأىيرل الرياضري وتطبيقرات الرذكاء الاصرطناعي. 

لتطبيقرات الرذكاء الاصرطناعي مرالم يرتم إرشرادىم مرن أخصرائيين التأىيرل الرياضري بالإضافة إلى صعوبة فيرم 
التأىيرررل الرياضررري. وختامررراً قبرررل متخصصرررين مرررؤىمين لاسرررتخدام تطبيقرررات الرررذكاء الاصرررطناعي خرررلال مرحمرررة 

 .نلاحظ تزايد الإقبال عمى اسرتخدام تطبيقرات الرذكاء الاصرطناعي فري مرحمرة الوقايرة مرن الإصرابات الرياضرية
ىذا الإقبال من خلال توافر العديد من تطبيقات الذكاء الاصطناعي سواء في الياتف المحمول وتفُسّر الباحثة 

 يا.أو الساعات الذكية وسيولة التعامل مع

 نتائج السؤال الثاني:

ما هي الآثار النفسية لتطبيقات الذكاء الاصطناعي في تشخيص، تأهيل، والوقاية من الإصابات 

 الرياضية بسلطنة عُمان؟ 

المبحوثين إلى أن استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في تأىيل الإصابات الرياضية  جميع أشار
مما يسبب تغييرات في الحالة الانفعالية والسموكية لدى  ؛في سمطنة عُمان قد تؤثر عمى الجانب النفسي

اب ميما ( أن الإصابة الرياضية تؤثر عمى نفسية المصٕٕٔٓ) وتؤكد دراسة بركات الرياضيين المصابين.
 ( مع دراسةٕٛٔٓ)زمالي وآخرون  سةدرا تتفقوفي ىذا السياق كان المستوى الرياضي ومستوى المنافسة. 
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( أن الإصابات الرياضية تؤثر سمباً عمى ثقة الرياضي بنفسو وشعوره بالقمق والتوتر الدائم ٕ٘ٔٓ)ناصري 
 ولجوئو إلى العزلة والانطواء.

أن الإصابات الرياضية تؤثر عمى ثقة  (ٕٛٔٓ) زمالي وآخرون  وفي ىذا الإطار أوضحت دراسة
. واستناداً عمى الدراسة اعتماداً عمى نوع الإصابة ومدّة الشفاء منيا وشخصية الرياضي ؛الرياضي بنفسو

حيث  السابقة فإنّ استعادة ثقة الرياضي المصاب تُعتبرَ أحد أىم الأولويات في تأىيل الإصابات الرياضية.
عمى أن الثقة والطمأنينة ىي من أىم الآثار النفسية في الدراسة الحالية )رياضيون(  ٖ، مٔبحوثيْن ماتفق الم

الناتجة عن استخدام الذكاء الاصطناعي في تشخيص الإصابات الرياضية؛ كونيا تستند عمى تصوير 
المبحوثين عمى أنّ  أغمب اتفقو  وتحميل موضوعي وفقاً لمؤشرات حيوية وفسيولوجية خاصة بالرياضي.

استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في تشخيص الإصابات الرياضية يُخمّص الرياضيين من التفكير الزائد 
 حول الإصابة؛ نظراُ لاتسام الذكاء الاصطناعي بالدقة التشخيصية. 

 Chat GPTوالتي بيّنت أن   .Hasnain et al (ٖٕٕٓ) وتختمف نتائج الدراسة الحالية مع دراسة
ىو أحد تطبيقات الذكاء الاصطناعي المُستخدمة في تشخيص الإصابات الرياضية. وعمى الرغم من أنّ 

في تشخيص الإصابات الرياضية تستند عمى بحوث عممية منشورة إلا  Chat GPTالمعمومات التي يوفّرىا 
 ة وتاريخيم الرياضي المَرضي.أنيا لا تأخذ بعين الاعتبار ىوية المستخدمين وبياناتيم الفسيولوجية والصحي

وأوضحت نتائج تحميل المقابلات أن استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في مرحمة تأىيل 
المبحوثين عمى أن استخدام تطبيقات  معظم الإصابات الرياضية تقُمِق الرياضيين المصابين؛ حيث اتفق

الذكاء الاصطناعي في وضع البرامج التأىيمية يُشعر الرياضيين المصابين بالقمق؛ وقد يعود ذلك إلى الخوف 
ي استخدام ف (ٕٕٓٓ)خميفة  دراسة تفسّرهوىذا ما  من الوقوع في أخطاء التأىيل وتفاقم وضع الإصابة.

ز تأىيل الإصابات الرياضية، حيث أوضحت ىذه الدراسة أنو من تطبيقات الذكاء الاصطناعي في مراك
تطبيقيا بشكل الصعب وضع برامج التأىيل الرياضية باستخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي؛ وذلك لصعوبة 

  عممي وعدم توافقيا مع حالة كل مصاب عمى حدة.
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المبحوثين إلى تزايد استخدام تطبيقات أما فيما يتعمق بالوقاية من الإصابات الرياضية، فقد أشار 
الذكاء الاصطناعي عمى وجو الخصوص الرياضيين الذين سبق تعرضيم لإصابة؛ وذلك يُشعرىم بالراحة عند 

 ممارسة التدريبات وتجنب الوقوع في إصابة أخرى.

نطقياً وترى الباحثة أن استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في تشخيص الإصابات الرياضية أمراً م
يمجأ إليو الرياضيين المصابين من أجل الاطمئنان عمى أوضاعيم الصحية ومستوى الإصابة التي يعانون 
منيا. ىذا التشخيص يُعطي الرياضي الثقة حول دقة البيانات المعطاة من قبل أجيزة الذكاء الاصطناعي؛ 

 نظراً لمستوى دقتيا التشخيصية مقارنة بالتشخيص السريري.

رحمة تأىيل الإصابات الرياضية، فإن التوجّو الحالي ىو الاعتماد عمى تطبيقات الذكاء أما عن م 
الاصطناعي في وضع البرامج التأىيمية لمرياضيين المصابين بحسب بياناتيم الشخصية. ومن رأي الباحثة 

لوقت فإن الحصول عمى برنامج تأىيل رياضي من خلال تطبيق ذكاء اصطناعي تعد طريقة جيدة توفّر ا
الاعتماد عمى البرنامج التأىيمي بشكل كمّي دون  المعقولناحية الأخرى فإنو من غير  والجيد من ناحية. ومن

الرجوع إلى أخصائيين العلاج الطبيعي والتأىيل الرياضي؛ وذلك لأن تطبيقات الذكاء الاصطناعي قد تغفل 
. فمن الطبيعي أن يقمق النفسية عن الظروف المحيطة التي يمر بيا الرياضي المصاب وكذلك حالتو

الرياضي المصاب حول برنامج التأىيل الرياضي الموضوع لو عند عممو بأنو قد تم وضعو من قبل تطبيق 
 ذكاء اصطناعي يقبل الصواب والخطأ.

ومن رأي الباحثة فيما يتعمّق بمرحمة الوقاية من الإصابات الرياضية فيو كما أشار الباحثون إلى أنيا 
تجنب فييا الرياضي الوقوع في إصابة رياضية ناتجة عن سوء تخطيط؛ وذلك من خلال متابعة طريقة ي

وضعو الصحي بأجيزة وتطبيقات الذكاء الاصطناعي، الأمر الذي يُشعِر الرياضي بالراحة وعدم الخوف من 
 حدوث إصابات فجائية.
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 الاستنتاجات
 إلى الاستنتاجات الآتية:من خلال نتائج الدراسة ومناقشتها، توصمت الباحثة 

 يتم تطبيق الذكاء الاصطناعي في تشخيص الإصابات الرياضية بصورة واسعة في سمطنة عُمان. -
شعور بتؤثر تطبيقات الذكاء الاصطناعي إيجاباً عند استخداميا في تشخيص الإصابات الرياضية  -

 .ثلدى عينة البحالرياضيين المصابين بالثقة والطمأنينة من وضع الإصابة 
الاصطناعي في تأىيل الإصابات الرياضية بصورة قميمة في سمطنة عُمان،  يتم استخدام الذكاء -

 وغالباً ما تكون في متابعة حالة الإصابة فقط.
تؤثر تطبيقات الذكاء الاصطناعي سمباً عند استخداميا في تأىيل الإصابات الرياضية بشعور  -

 طبيقات في تأىيل الإصابات الرياضية بطريقة مثاليةالرياضيين المصابين بالقمق من كفاءة ىذه الت
 .لدى عينة البحث

يتم تطبيق الذكاء الاصطناعي في الوقاية من حدوث الإصابات الرياضية بصورة واسعة في سمطنة   -
 عُمان.

تؤثر تطبيقات الذكاء الاصطناعي إيجاباً عند استخداميا في الوقاية من الإصابات الرياضية بشعور  -
  لمعرفة وضعيم الصحي. بالطمأنينةالرياضيين الذين تعرضوا لإصابات سابقة 

 التوصيات

 في ضوء نتائج الدراسة، توصي الباحثة بالآتي:

 مف الإصابات الرياضية.استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في تشخيص مخت -
مرن تطبيقرات الرذكاء الاصرطناعي فري وضرع بررامج التأىيرل مررن  الرياضري اسرتفادة أخصرائيين التأىيرل -

 الإصابات مع إضافة التعديلات الخاصة بيم.
 استغلال الرياضيين لتطبيقات الذكاء الاصطناعي المتوفرة في الوقاية من الإصابات الرياضية. -
الدراسات لتطبيقرات الرذكاء الاصرطناعي عمرى فئرات رياضرية مختمفرة حسرب: العمرر، إجراء المزيد من  -

 نوع الرياضة، نوع الإصابة، الجنس في سمطنة عُمان.
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 الملخص

 الآثار النفسية لتطبيقات الذكاء الاصطناعي في تأهيل الإصابات الرياضية والوقاية منها في سمطنة عُمان

 روابي ناصر الشكيمية .أ

 سمطنة عُمان –معممة رياضة مدرسية حاصمة عمى ماجستير الإعداد البدني والصحّي 

الكشف عن الآثار النفسية لتطبيقات الذكاء الاصطناعي في تأهيل الإصابات إلى ييدف ىذا البحث 
. واستخدمت الباحثة المنيج النوعي، والمقابمة غير المباشرة الرياضية والوقاية منها بسمطنة عُمان

(Google meet في جمع البيانات، وتكوّنت عينة البحث من )ٕٔ  مبحوثاً من: الرياضيين، أخصائيين
العلاج الطبيعي، أخصائيين التأىيل الرياضي، المدربين، وخبراء الرياضة تم اختيارىم بالطريقة القصدية؛ 

 لملائمتيا مع أىداف الدراسة. 

تطبيقات الذكاء الاصطناعي في مرحمة تشخيص استخدام واسع لوجود  وأظهرت نتائج البحث
  (،Ultrasound waves)  الموجات فوق الصوتية في سمطنة عُمان مثل والوقاية منيا الإصابات الرياضية

كما توضح النتائج وجود تأثيرات نفسية عمى الرياضيين المصابين؛  (.MRI)  الرنين المغناطيسي أشعةو
في المقابل  حيث يشعر المصابين بالثقة تجاه نتائج التحميل، وشعورىم بالطمأنينة بعد معرفة وضع الإصابة.

 يشعر الرياضيين المصابين بالقمق وعدم الراحة تجاه برامج التأىيل التي يضعيا الذكاء الاصطناعي.

تطبيق الذكاء الاصطناعي بصورة واسعة في تشخيص الإصابات أىمية إلى  وقد أوصت الباحثة
اب بتطبيقات الذكاء الرياضية والوقاية منيا بسمطنة عُمان، وىذا يؤثر إيجاباً في ثقة الرياضي المص

 الاصطناعي حول نتائج التشخيص وشعوره بالطمأنينة والراحة.

 ، سمطنة عُمان.الذكاء الاصطناعي، الإصابات، التأىيل، الآثار النفسية الكممات المفتاحية:
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Abstract 

Psychological effects of artificial intelligence applications in rehabilitation and 

prevention of sports injuries in Oman 

Ms. Rawabi Nasser Al- Shukaili 

School sports teacher with a Master's degree in Physical Education and Health 

Sultanate of Oman 

The study aimed to identify the psychological effects of artificial intelligence 

applications in rehabilitation and prevention of sports injuries in Oman. The study 

used indirect personal interview (Google meet), the sample consisted of 12 

subjects from: athletes, Sports coaches, Physiotherapists, Sports rehabilitation 

specialists and Sport experts were selected purposively. A qualitative approach was 

used using an. 

The results showed that there are many artificial intelligence applications in 

diagnosing stage of sport injuries in Oman like: Ultrasound waves, and magnetic 

resonance imaging (MRI). Moreover, there are psychological effects on injured 

athletes Where they feel confident about the results of the analysis and diagnosis of 

the injuresies and their feeling of reassurance after knowing the status of the injury. 

On the other hand, injured athletes feel anxious and uncomfortable regarding the 

rehabilitation programs developed by artificial intelligence. 

The researcher recommended using artificial intelligence widely in diagnosing 

and preventing sports injuries in Oman, and this positively affects the confidence 

of the athlete affected by artificial intelligence applications regarding the 

diagnostic results and his feeling of reassurance and comfort. 
 

Keywords: artificial intelligence, sport injuries, rehabilitation, psychological 

effects, Oman. 


