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نمذجة الأداء المهارى لجممة التمرينات البدنية والحركية بإستخدام حبال الوثب بناءً عمى المتغيرات 
 البدنية بدلالة الشبكات العصبية الإصطناعية لطلاب التربية الرياضية

 عمى مصطفى محمد نور/ أستاذ مساعد دكتور
 ة أستاذ مساعد بقسم المياقة البدنية والجمباز والعروض الرياضي  

 جامعة الإسكندرية -ياضية لمبنين كمية التربية الر 

 المقدمة ومشكمة البحث: 
لقد اصبح الارتقاء بالمستوى الرياضى فى المجتمع ضرورة ممحة لمتقدم والتطور بين سائر المجتمعات 

لجانب حيث ساد مبدا التكامل بين العموم والمعارف المختمفة لمربط بين تمك العموم والاستفادة منيا فى ا
التطبيقى فى مجال التعميم والتدريب الرياضى بيدف الوصول الى اعمى مستوى ممكن  ويعتبر البحث 
العممي  من أىم الضرورات لموصول إلى أعمى المستويات في جميع نواحي الحياة عن طريق توظيف 

 مية .القدرات والطاقات المختمفة والاستفادة من النظريات العممية وتحويميا لتطبيقات عم
حيث شيدت الرياضة تطورا ىائلا في المستويات الرياضية والأرقام القياسية خلال البطولات ويرجع ىذا 
التطور الى الطفرة العممية التى أصبحت السمة الأساسية فى المجالات الرياضية وذلك  من خلال 

ثة التى تساىم وبشكل كبير فى الأبحاث والدراسات سواء المعممية أو التطبيقية واساليب التكنولوجيا الحدي
 حل المشكلات المتعمقة بالرياضة.

لاصطناعي لتحسين الأداء الرياضي العموم الرياضية دوماً لاستخدام التكنولوجيا والذكاء افقد سعت 
حدى ىذه التقنيات ىي الشبكات العصبية الاصطناعية )و  ( التي تستخدم لتحميل البيانات وتقديم ANNا 

 لمرياضيينمستوى الاداء سؤاء البدنى او الميارى جالات متعددة، بما في ذلك تحسين حمول مبتكرة في م
 وغير الرياضيين

في تحميل البيانات   ANNفقد أشارت العديد من الأبحاث إلى فعالية الشبكات العصبية الاصطناعية 
كون أداة يمكن أن ت ANN( أوضحوا أن Adkins et al., 2021( )0202الرياضية. أدكنز وآخرون )

( 0202قوية في تقدير الأىمية النسبية لمتػيرات الأداء المختمفة حيث أكدت دراسة جونز وآخرون )
(Jones et al., 2020 عمى أىمية استخدام )ANN  لتحديد العوامل المؤثرة في الأداء الرياضي وتقديم

 (02( )02توصيات لتحسينو.)
في ؤدي إلى تباين في نتائج التقييم و التقييم الشخصي ، مما قد يتعتمد عمى فإن البرامج التدريبية التقميدية 

( إلى أن التقييم الذاتي قد Shelton et al., 2019( )0222ىذا السياق، تشير دراسة شيمتون وآخرون )
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لا يكون كافيًا لتحديد المشكلات بدقة، مما يستدعي استخدام أدوات تحميل أكثر تقدمًا مثل الشبكات 
 (02طناعية. )العصبية الاص
حديد العوامل قوية لتحميل البيانات الرياضية وتالدوات من الأالشبكات العصبية الاصطناعية حيث تعتبر 

قديم توصيات تساىم في تقدير الأىمية النسبية لمتػيرات الأداء المختمفة وت المؤثرة عمى الأداء ، فيى
البدني وتقديم نماذج دقيقة لتقييم الأداء تحميل بيانات الأداء  موجية لتحسين الأداء وذلك من خلال

 (02)(،00).والتى تساعد عمى رفع مستوى الأداء الميارى الرياضي
وتعتبر بيئة التعميم الجامعى من البيئات اليامة التى يجب تطويرىا وذلك من خلال دمج التقنيات الحديثة 

والتى تنعكس من تحقيق أىدافيم الأكاديمية ، حيث يُعد تعزيز مستوى المياقة البدنية لمطلاب جزءًا أساسيًا 
بالايجاب عمى تحسين مستوى الأداء الميارى لمختمف الأنشطة الرياضية ولذلك تعتبر الشبكات العصبية 

 (20: 02)التدريبيةبرامج ال وضعدورًا حيويًا في  من التقنيات الى تمعب ( ANNالاصطناعية )
ىو الوصول لأفضل الطرق التى تعمل عمى الإرتقاء بمستوى فاليدف من العممية التعميمية والتدريبية 

الإنجاز بإعتبار أن الإنجاز ىو محور الأىتمام فى العممية التعميمية فالإرتقاء بمستوى الإنجاز لمرياضى 
يكون من خلال  رفع كفاءة الرياضى البدنية والميارية والتى تنعكس بالإيجاب عمى مستوى الرياضى ، 

اء من خلال التمرينات البدنية المقننة والموضوعة عمى أسس عممية فى البرامج التدريبية ويتم ذلك الإرتق
 (2:21المختمفة والتى تخدم حالة الفرد الرياضى حيث تعمل عمى التنمية والإرتقاء بمستوى الرياضى.)

، وتكسب  عمى النمو المتزنالفرد تساعد بالأدوات ىى حجر الأساس التى   التمرينات البدنيةوتعتبر 
، وتعمل عمى تقوية عمى اكتساب المعارف والمعمومات  الجسم القوام الجيد وتنمى الإحساس وتعمل

تمك التمرينات التى يؤدييا الفرد فالتمرينات البدنية بالادوات ىى الألياف العضمية بزيادة حجم العضلات 
حبال الوثب(  –الأطواق  –لخشبيو بمفردة أو مع زميل أو مع جماعة بإستخدام أدوات صػيرة )الزجاجات ا

 (1:22).سواء أكانت لزيادة مقدرة الفرد البدنيو أو الحركية  
فحبال الوثب تعتبر من أىم الأدوات التى تستعمل فى تمرينات الجرى والوثب والحجل بالإضافة إلى 

عمى إتقان الحركات  تساعد رفع الكفاءة البدنية لمفرد وكذلك  المرجحات والدورانات وتساىم بقدر كبير فى
 (22)المركبة 

متػيرات مىذا البحث إلى استخدام الشبكات العصبية الاصطناعية لتحديد الأىمية النسبية ل لذلك ييدفو 
لطلاب  والحركية بإستخدام حبال الوثب البدنية لات تنبؤية لتقييم جممة التمريناتوالتوصل الى معاد البدنية

من خلال ىذا النيج، يسعى البحث إلى المتػيرات البدنية و رياضية بدلالة المستوى الثانى لكمية التربية ال
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والإرتقاء بمستوى الأداء الميارى تقديم معمومات دقيقة وشاممة يمكن استخداميا لتطوير برامج تدريبية 
لاحظ  لطلاب كمية التربية الرياضية و بالإطلاع عمى البحوث والدراسات السابقة وشبكات المعمومات 

لجممة التمرينات التنبؤ بمستوى الأداء المياري احث انو لم تتعرضت البحوث والدراسات السابقة إلى الب
لطلاب التربية الرياضية بناءً عمى المتػيرات البدنية باستخدام  بإستخدام حبال الوثب البدنية والحركية

 .الشبكات العصبية الاصطناعية
معرفة عناصر المياقة البدنية التى  د الفجوة المعرفية فيىذا البحث لسلعمل  الأمر الذى دعا الباحث

لطلاب  البدنية والحركية بإستخدام حبال الوثب البدنية تساىم فى مستوى الاداء الميارى لجممة التمرينات
يمكن حيث باستخدام تقنيات حديثة مثل الشبكات العصبية الاصطناعية، وذلك  كمية التربية الرياضية
 أعمق وأكثر دقة حول العوامل المؤثرة في الأداء الرياضي. الحصول عمى رؤى 

نمذجة الأداء الميارى لجممة التمرينات البدنية والحركية بإستخدام وىذا ما دعى الباحث الى التعرف عمى 
 .حبال الوثب بناءً عمى المتػيرات البدنية بدلالة الشبكات العصبية الإصطناعية لطلاب التربية الرياضية

 حث:البهدف 
لجممثة التمرينثات البدنيثة والحركيثة بإسثتخدام  ييدف ىذا البحثث إلثى التنبثؤ بمسثتوى الأداء الميثاري

لطثثثلاب التربيثثثة الرياضثثثية مثثثن خثثثلال تحميثثثل المتػيثثثرات البدنيثثثة باسثثثتخدام الشثثثبكات العصثثثبية  حبثثثال الوثثثثب
ية عمثى الأداء الميثاري الاصطناعية، بيدف بناء نموذج تنبؤي دقيق يساىم في فيم تأثير الخصائص البدن

 .وتحسين برامج التدريب الرياضي
 

 البحث: تتساؤلا
 ومسثثتوي البدنيثثة تػيثثراتماللثثبع  (  ANN ىثثل يمكثثن التوصثثل إلثثي الشثثبكات العصثثبية الاصثثطناعية ) .2

 لطلاب التربية الرياضية.  والحركية بإستخدام حبال الوثب البدنية الأداء الميارى لجممة التمرينات
البدنيثثثة بع  المتػيثثثرات ( لثثث ANN الأىميثثثة بدلالثثثة الشثثثبكات العصثثثبية الاصثثثطناعية )مثثثا ىثثثي درجثثثة  .0

لطثثثلاب التربيثثثة لجممثثثة التمرينثثثات البدنيثثثة والحركيثثثة بإسثثثتخدام حبثثثال الوثثثثب الأداء الميثثثارى ومسثثثتوي 
 الرياضية.

يثثثة البدنالمتػيثثثرات ( لثثثبع   ANN مثثا ىثثثي الأىميثثثة النسثثثبية بدلالثثثة الشثثبكات العصثثثبية الاصثثثطناعية ) .2
لطثثثلاب التربيثثثة لجممثثثة التمرينثثثات البدنيثثثة والحركيثثثة بإسثثثتخدام حبثثثال الوثثثثب ومسثثثتوى الأداء الميثثثارى 

 الرياضية.
لجممثثة التمرينثثات البدنيثثة والحركيثثة الأداء الميثثارى تنبؤيثثة لمسثثتوى ىثثل يمكثثن التوصثثل الثثى معثثادلات  .4

 لطلاب التربية الرياضية.بإستخدام حبال الوثب 
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 :الدراسةإجراءات 
 الدراسة: منهج

 لمناسبتو لطبيعة الدراسة."الوصفي التحميمي" بأسموب النمذجة التنبؤية المنيج  استخدم الباحث
 

 :الدراسةعينة 
، وقثد بمثع عينثو  ربيثة الرياضثية بنثين بثأبو قيثرتطثلاب المسثتوى الثثانى لكميثة ال تم اختيثار عينثة البحثث مثن

( يوضثثح التوصثثيف الإحصثثائى 0(، )2دول رقثثم )و الجثث لإجثثراء الدراسثثة الأساسثثية ،طالثثب ( 41البحثثث )
لجممثثثة التمرينثثثات البدنيثثة والحركيثثثة بإسثثثتخدام حبثثثال لممتػيثثرات الأساسثثثية والبدنيثثثة ومسثثتوى الاداء الميثثثارى 

 لدى عينة  الدراسة الأساسية.الوثب 
 (1جدول رقم )

 48التوصيف الإحصائي في المتغيرات الأساسية قيد البحث لمجموعة البحث ن = 
 حصائيةالإ لالاتالد
 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
الخطأ  الوسيط المعياري

 المعياري
معامل 
 الالتواء

مستوى 
 الدلالة

كموموجراف 
 سيمنروف

مستوى 
الدلالة 
شابيرو 
 ويميك

معامل 
 التفمطح

 0.32- 0.13 0*200. 0.47 0.09 21.00 0.62 21.04 )سنة( السن
 0.81- 0.01 0.00 0.48 0.68 173.50 4.74 174.63 )سم( الطول
 0.23- 0.05 0*200. 0.51 1.37 72.00 9.48 71.54 )كجم( الوزن

( والخاص بالتوصيف الإحصائي لعينة البحث في المتػيرات الأساسية قيد 2يتضح من الجدول رقم )
لتوزيع الطبيعي لمعينة، حيث البحث أن البيانات الخاصة بعينة البحث الكمية معتدلة وغير مشتتة وتتسم با

( وىذه القيم تقترب من الصفر، مما يؤكد 2.22إلى  2.40تتراوح قيم معامل الالتواء فييا ما بين )
 اعتدالية البيانات الخاصة بعينة البحث.
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 (2جدول رقم )
 48التوصيف الإحصائي في المتغيرات البدنية والاداء المهارى قيد البحث لمجموعة البحث ن = 

 الدلالات الإحصائية   
 
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الوسيط المعياري

الخطأ 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

مستوى 
 الدلالة

كموموجراف 
 سيمنروف

مستوى 
الدلالة 
شابيرو 
 ويميك

معامل 
 التفمطح

إختبار الوقوف بمشط 
 القدم عمى مكعب

 1.02- 0.03 0*200. 0.30 3.18 33.26 22.03 36.50 )ث(

اختبار الجرى عمى 
 0.73- 0.09 0*200. 0.37 0.19 6.49 1.29 6.73 )ث( عارضة التوازن

الوثب العريض من 
 0.08 0.32 *0.200 0.31 1.53 210.00 10.61 209.54 )سم( الثبات

 0.93- 0.13 0*200. 0.22 0.06 3.53 0.43 3.58 )ث( متر 30عدو 
 1.10- 0.04 0.05 0.10- 0.10 7.07 0.68 7.23 )ث( الدوائر المرقمة

الجموس من الرقود 
 0.31- 0.03 0.02 0.58 0.72 27.00 5.02 28.02 )عدد( ث30

الانبطاح المائل من 
 ث10الوقوف 

 0.19- 0.01 0.00 0.06 0.17 7.00 1.14 7.27 )عدد(

 1.52 0.20 0*200. 0.68- 1.89 65.50 13.12 65.06 )سم( اختبار الكوبرى
الاداء المهارى لجممة 

 0.74- 0.00 0.01 0.40- 0.26 11.00 1.79 10.67 )درجة( التمرينات البدنية 

( والخاص بالتوصيف الإحصائي لعينة البحث في المتػيرات البدنية والأداء 0يتضح من الجدول رقم )
تة وتتسم بالتوزيع الطبيعي الميارى قيد البحث أن البيانات الخاصة بعينة البحث الكمية معتدلة وغير مشت

( وىذه القيم تقترب من الصفر، 2.21إلى  2.21-لمعينة، حيث تتراوح قيم معامل الالتواء فييا ما بين )
 مما يؤكد اعتدالية البيانات الخاصة بعينة البحث.

 :الدراسة فيالأجهزة والأدوات المستخدمة 
 شريط قياس ، أقماع  . -   جياز ) الرستامير()لقياس الطول (.                   -
 .1/100ساعة إيقاف  - ميزان طبى معاير ) لقياس الوزن ( .                   -
 جياز عارضة توازن. - حبال وثب،صناديق.                 -
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 القياسات والإختبارات المستخدمة لمبحث :
الدراسات المرجعية والمراجع فى ضوء الدراسة النظرية وتمشياً مع أىداف الدراسة وأستشياداً بما ورد ب

العممية المتاحة حول طرق قياس المتػيرات البدنية حدد الباحث عدداً من القياسات والإختبارات والمتمثمة 
 -فيما يمى :

 (3جدول رقم )
 القياسات والإختبارات المستخدمة فى البحث

رقم  الإختبارات القياسات
رقم  الإختبارات القياسات المرجع

 المرجع
 الرستامير(جهاز)س الطول بإستخدام قيا

16 
 13 إختبار الكوبرى المرونة

 13 ث10الإنبطاح المائل من الوقوف  الرشاقة قياس الوزن باستخدام ميزان طبى معاير

 القوة
 8 المشئ عمى عارضة التوازن توازن متحرك 1،17 الوثب العريض من الثبات

ر الوقوف بمشط القدم عمى مكعبإختبا توازن ثابت 17 ث30الجموس من الرقود   13 
 17 متر 30عدو  السرعة 17 الدوائر المرقمة التوافق

الثبات( فى العديد من المراجع والبحوث العممية ويوضح الجدول –والتى تم تحديد معاملاتيا العممية)الصدق
  (معاملات الصدق والثبات الخاصة بالقياسات البدنية قيد البحث4رقم )

 ( 4جدول )
 املات الصدق والثبات الخاصة بالقياسات البدنية قيد البحثمع

 معامل القياسات البدنية
 الصدق

 معامل
 الثبات

 رقم
 معامل القياسات البدنية المرجع

 الصدق
 معامل
 الثبات

 رقم
 المرجع

قوة
 ال

الوثب العريض 
الإنبطاح المائل من  الرشاقة 3 0.86 0.89 من الثبات

 7 0.71 0.93 ث10الوقوف 

لجموس من ا
 ث30الرقود 

 3 0.97 0.95 الدوائر المرقمة التوافق 3 0.79 0.95

 3 0.75 0.98 متر 30عدو  السرعة
توازن 
 متحرك

المشئ عمى عارضة 
 9 0.96 0.88 التوازن

توازن  9 0.70 0.98 إختبار الكوبرى المرونة
 ثابت

إختبار الوقوف بمشط 
 9 0.99 0.97 القدم عمى مكعب

( وترواحت قيم معامل 0.98إلى  0.88( أن قيم معاملات الصدق تراوحت من )4م )يتضح من جدول رق
 (.0.99إلى  0.70الثبات من )
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 الدراسة الأساسية:
لجممة التمرينات البدنية والحركية بإستخدام حبال والأداء الميارى  البدنية قياساتالتم تطبيق  -

 عمى عينة الدراسة.الوثب 
ذات الثلاث  Artificial Neural Networksعصبية الاصطناعية بعد ذلك تم تطبيق الشبكات ال -

% لمتدريب 02.2طبقات والتػذية الأمامية بطبقة واحدة مخفية وخمية خمفية واحده مع تحديد نسبة 
 .% للاختبار 02.2و

 المعالجات الاحصائية 
( 2.22ى ثقة )وذلك عند مستو  SPSS Version 25تم اجراء المعالجات الاحصائية باستخدام برنامج 

 وىى كالتالى : 2.22يقابميا مستوى دلالة )احتمالية خطأ( 
 الخطأ المعيارى - Mean المتوسط الحسابي. -
 Skewness معامل الالتواء.  - Stander Deviationالانحراف المعياري  -
  Kurtosis معامل التفمطح. - Medianالوسيط  -
 Shapiro-Wilk  ,Kolmogorov-Smirnovشابيرو ويميك  -كولوموجراف سيمنروف -
الشبكات العصبية الاصطناعية ذات الثلاث طبقات والتػذية الأمامية بطبقة واحدة مخفية وخمية خمفية  -

  Artificial Neural Networks ‎ % للاختبار 02.2% لمتدريب و02.2تحديد نسبة   واحده مع 
  Multiple Linear Regressionالانحدار الخطي المتعدد  -
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 النتائج:عرض ومناقشة 
( الناتجة من تفاعل المتػيرات ANNالنتائج الخاصة بالشبكة العصبية الاصطناعية ) ومناقشة عر 
 لجممة التمرينات البدنية والحركية بإستخدام حبال الوثبالأداء الميارى ذات التأثير في  قيد البحثالبدنية 

 
 (2شكل رقم )

الأداء قيد البحث ذات التأثير في  البدنية ن تفاعل المتػيراتيوضح شكل الشبكة العصبية الناتج م
 لجممة التمرينات البدنية والحركية بإستخدام حبال الوثبالميارى 
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 ( 2) رقم جدول
 المتػيرات المستقمة الدالة إحصائيا مرتبة تنازليا وفقا لدرجة ونسبة الأىمية 

 الأهمية النسبية% درجة الأهمية المتغيرات المستقمة الدالة إحصائيا م
 100.0% 0.211 اختبار الكوبرى 1
 94.8% 0.200 ث10الانبطاح المائل من الوقوف  2
 90.1% 0.190 إختبار الوقوف بمشط القدم عمى مكعب 3
 %59.6 0.126 متر 30عدو  4
 %48.6 0.103 الوثب العريض من الثبات 5
 %38.5 0.081 ث30الجموس من الرقود  6
 %35.7 0.075 ى عمى عارضة التوازناختبار الجر  7
 %6.5 0.014 الدوائر المرقمة 8

 

 
 يبين ترتيب المتغيرات المستقمة الدالة إحصائيا وفقا لنسبة الأهمية (2شكل رقم )

التحميثل  –( الخاص بنتائج تحميل الشبكة العصثبية الاصثطناعية 0( والشكل البياني )2يتضح من جدول )
لجممثثة التمرينثثات البدنيثثة والحركيثثة بإسثثتخدام ػيثثرات ذو ارتبثثاط بثثالاداء الميثثارى مت 1متعثثدد الطبقثثات وجثثود 

وىذه المتػيرات مرتبة تنازليا حسب أىميتيا، حيثث جثاء متػيثر اختبثار الكثوبرى )المرونثة( فثي حبال الوثب 
ن % وجثثاء متػيثثر الانبطثثاح المائثثل مثث222(  بنسثثبة أىميثثة بمػثثت 2.022الترتيثثب الأول لدرجثثة الأىميثثة )

%( 24.1( بنسثثثبة أىميثثثة بمػثثثت )2.022ث )الرشثثثاقة(  فثثثى الترتيثثثب الثثثثانى لدرجثثثة الاىميثثثة )22الوقثثثوف 
وجثثاء متػيثثر إختبثثار الوقثثوف بمشثثط القثثدم عمثثى مكعثثب )تثثوازن ثابثثت(  فثثى الترتيثثب الثالثثث لدرجثثة الاىميثثة 

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00%100.00%120.00%

 الدوائر المرقمة

 اختبار الجرى على عارضة التوازن

 ث30الجلوس من الرقود 

 الوثب العريض من الثبات

 متر 30عدو 

 إختبار الوقوف بمشط القدم على مكعب

 ث10الانبطاح المائل من الوقوف 

 اختبار الكوبرى
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الرابثع لدرجثة  متر )السرعة(  فى الترتيب 22%(  وجاء متػير عدو 22.2( بنسبة أىمية بمػت )2.222)
%(  وجثثاء متػيثثر الوثثثب العثثري  مثثن الثبثثات )القثثوة(  فثثى 22.2( بنسثثبة أىميثثة بمػثثت )2.202الاىميثثة )

%( وجاء متػير الجموس مثن الرقثود 41.2( بنسبة أىمية بمػت )2.222الترتيب الخامس لدرجة الاىمية )
%( وجثاء متػيثر 21.2بمػثت ) ( بنسثبة أىميثة2.212ث )القوة(  فى الترتيب السادس لدرجة الاىمية )22

( بنسثبة 2.202اختبثار الجثرى عمثى عارضثة التثوازن )تثوازن متحثرك( فثى الترتيثب السثابع لدرجثة الاىميثة )
%( في حين كان متػير الثدوائر الرقميثة )التوافثق( فثي الترتيثب الأخيثر لدرجثة الأىميثة 22.0أىمية بمػت )

ديد من المراجع عمثى أن ىنثاك أرتبثاط وثيثق وقثوى % وىذا يتفق مع الع2.2( بنسبة أىمية بمػت 2.224)
بثثثين المتػيثثثرات البدنيثثثة ومسثثثتوى الأداء الميثثثارى لمختمثثثف الأنشثثثطة الرياضثثثية حيثثثث أن تحسثثثن المتػيثثثرات 
البدنية مثل القوة والسرعة والرشثاقة والمرونثة والتوافثق والتثوازن لثو تثأثير ايجثابى عمثى تحسثن مسثتوى الأداء 

 (2(، )02( ، )4)( ، 01(، )22) الميارى.
( ،يوكسثثثل أورغثثثوزان 0221) Reza Dehghanzadeh,allويؤكثثثد كثثثل مثثثن ريثثثزا دىػثثثانزاده وأخثثثرون 

( ، أحمثثد حسثثين الربيعثثى 0202( ،محمثثد مجثثدى العبثثادى )0222) Yüksel, Oguzhan,allوأخثثرون 
عناصثثر ( أن  التمرينثثات البدنيثثة المختمفثثة التثثى تعمثثل عمثثى تحسثثين 0200( ،محمثثد أحمثثد ىمثثام )0202)

المياقثة البدنيثة المختمفثثة  تعمثل عمثى تحسثثين مسثتوى الأداء الميثارى وذلثثك نتيجثة  لرفثع المياقثثة البدنيثة لثثدى 
اللاعبين التى تؤىميم لخثو  المنافسثات بكفائثة عاليثة ممثا يثؤدى باللاعثب الثى الإقتصثاد فثى الجيثد وأداء 

 ( 20(،)0(،)22(،)22(،)00اء.)الجزء الميارى بشكل أفضل، مما يؤثر بالإيجاب عمى مستوى الأد
أن لكثى يثتم تحسثن الاداء الميثارى العثام   Shelton et al., 2019)( )0222ويشثير شثيمتون وآخثرون )

فيجب العمل عمى تحسين عنصر المرونة حيث يعتبر اختبثار الكثوبرى مثن اختبثارات المرونثة التثى تعكثس 
 (01اء الرياضي.)مدى المرونة الجسدية، والتي تمعب دورًا ميمًا في الأد

ث يعتبثثثر مثثثن اختبثثثارات عنصثثثر 22( ان الانبطثثثاح المائثثثل مثثثن الوقثثثوف 0220ويضثثثيف بثثثراون وآخثثثرون )
الرشثثاقة التثثى تعمثثل عمثثى اكسثثاب الجسثثم قثثدرة عمثثى عمثثى الرشثثاقة وبالتثثالى يعمثثل عمثثى زيثثادة الثثتحكم فثثى 

ي تحسثين الأداء الميثارى الحركة أثناء الأداء حيث أشار الى أن تحسين عنصر الرشاقة يمكثن أن يسثيم فث
 (00).لمرياضى  بشكل ممحوظ

ويتعبثثر إختبثثار الوقثثوف بمشثثط القثثدم عمثثى مكعثثب والثثذى يمثثثل عنصثثر التثثوازن الثابثثت مثثن المتػيثثرات الثثى 
وذلك لمثا لجممة التمرينات البدنية والحركية بإستخدام حبال الوثب تسيم فى تحسين مستوى الأداء الميارى 

وازن أثناء أداء الميارات الخاصو بيا وىذا يؤكده العديد مثن الدراسثات من الت ريناتجممة التمىذه التحتاجو 
عمثثى أن تحسثثين مسثثتوى الاداء الميثثارى يثثرتبط ارتبثثاط طثثردى ممحثثوظ بتحسثثن عناصثثر المياقثثة البدنيثثة بمثثا 



 عمى نور          د.                         قيرــ جامعة الاسكندرية   ابوــ  كمية التربية الرياضية        
 2025 يونيو -الجزء الأول –مائة وأربعة وعشرون العدد   موم الرياضة               مجمة تطبيقات ع             

 

216 

 

فثثييم عنصثثر التثثوازن أى تحسثثن عناضثثر المياقثثة البدنيثثة ومثثنيم عنصثثر التثثوازن الثابثثت يعمثثل عمثثى تحسثثن 
لطثلاب كميثة التربيثة لجممة التمرينات البدنية والحركية بإسثتخدام حبثال الوثثب  مستوى الأداء الميارى لجمل

 (2(،)2، )(20(،)22(،)24)الرياضية.
متثر مثن المتػيثرات اليامثة التثى تسثيم فثى  22( الى ان  اختبار عثدو 0200ويشير محمد صبحى أحمد )

رياضثثية التثثى تتطمثثب الثثى عنصثثر السثثرعة وبالتثثالى فثثإن الأداء مسثثتوى الأداء الميثثارى لمختمثثف الأنشثثطة ال
لطلاب كميثة الرتبيثة الرياضثية يحتثاج الثى لجممة التمرينات البدنية والحركية بإستخدام حبال الوثب الميارى 

عنصثثر السثثرعة  فثثإذا تثثم وضثثع التثثدريب لتنميثثة عناصثثر المياقثثة البدنيثثة المختمفثثة عمثثى أسثثس عمميثثة ىادفثثة 
لفثثرد مثثن الناحيثثة البدنيثثة تعمثثل عمثثى رفثثع الكفثثاءة البدنيثثة لمفثثرد والتثثى تثثنعكس بالايجثثاب عمثثى بيثثدف اعثثداد ا

 (22)تحسين مستوى الأداء الميارى. 
ويعتبر عنصر القوة سواء لمرجمين وذلك من خلال اختبار الوثب العري  من الثبثات او لمثبطن مثن خثلال 

 (0220عضثثثمية ويوضثثثح ويميثثثامز وآخثثثرون )ث  مؤشثثثرًا عمثثثى القثثثوة ال22اختبثثثار الجمثثثوس مثثثن الرقثثثود 
(Williams et al., 2017)  أن القوة العضمية ضرورية في تحسين مستوى الاداء الميارى والوصول الى

الأداء الأمثل ،حيث تمعب دورًا حيويًا في الأداء الرياضي، خاصثة فثي الرياضثات التثي تتطمثب اداء قفثزات 
عضلات الأرجل يمكن أن يعمل عمى تحسين مسثتوى الأداء  ( إلى أن تقوية0202ويؤكد جونز وآخرون )

 ( 04( )22الميارى.)
اختبثار الكثوبرى )المرونثة( مما سبق يتضح من نتائج التحميثل باسثتخدام الشثبكة العصثبية الاصثطناعية أن 

 لجممثثة التمرينثثات البدنيثثة والحركيثثة بإسثثتخداممسثثتوى الاداء الميثثارى  ىثثو العامثثل الأكثثثر أىميثثة فثثي تحسثثين
%. تعكس ىثذه النتثائج أىميثة 222، حيث بمػت نسبة الأىمية  لطلاب كمية التربية الرياضيةحبال الوثب 

 –القثثثوة  –السثثثرعة  –التثثثوازن الثابثثثت  –الرشثثثاقة  فثثثي تحقيثثثق أداء عثثثالي، تمييثثثا متػيثثثراتعنضثثثر المرونثثثة 
المتػيثرات مثن أجثل ىثذه بثرامج تدريبيثة متكاممثة تركثز عمثى  التوافق وبذلك يجب وضع  –التوازن المتحرك 

لطلاب كمية التربية لجممة التمرينات البدنية والحركية بإستخدام حبال الوثب تحسين مستوى الاداء الميارى 
الرياضثثية وبيثثذا فقثثد تثثم الإجابثثة عمثثى كثثل مثثن التسثثاؤل الأول الثثذى يثثنص عمثثى "ىثثل يمكثثن التوصثثل إلثثي 

لجممثثثثثة البدنيثثثثثة ومسثثثثثتوي الأداء الميثثثثثارى  ( لثثثثثبع  المتػيثثثثثرات ANN الشثثثثثبكات العصثثثثثبية الاصثثثثثطناعية )
لطثثلاب التربيثثة الرياضثثية" والتسثثاؤل الثثثانى الثثذى يثثنص التمرينثثات البدنيثثة والحركيثثة بإسثثتخدام حبثثال الوثثثب 

( لثثبع  المتػيثثرات البدنيثثة  ANN عمثثى " مثثا ىثثي درجثثة الأىميثثة بدلالثثة الشثثبكات العصثثبية الاصثثطناعية )
لطلاب التربية الرياضية " ينات البدنية والحركية بإستخدام حبال الوثب لجممة التمر ومستوي الأداء الميارى 

(  ANN والتساؤل الثالث الذى ينص عمى " ما ىي الأىمية النسبية بدلالة الشبكات العصبية الاصطناعية )



 عمى نور          د.                         قيرــ جامعة الاسكندرية   ابوــ  كمية التربية الرياضية        
 2025 يونيو -الجزء الأول –مائة وأربعة وعشرون العدد   موم الرياضة               مجمة تطبيقات ع             

 

212 

 

وثثب لجممثة التمرينثات البدنيثة والحركيثة بإسثتخدام حبثال اللبع  المتػيرات البدنية ومستوى الأداء الميارى 
 لطلاب التربية الرياضية". 

 تحميل الانحدار الخطي المتعدد: 
 (  2)   رقم جدول

مستوى الاداء عمى  المتػيرات البدنية بين  (multiple- Regressionتحميل الانحدار الخطى  المتعدد )
 .لجممة التمرينات البدنية والحركية بإستخدام حبال الوثبالميارى 

 رقم 
 النموذج

 حدار الخطى المتعددنموذج الان
معممة 
الميل 
 )ب(

الخطأ 
المعيارى 
لمعممة 
 الميل

معممة الميل 
لمنموذج المقدر 
باستعمال القيم 

 المعيارية

المعنوية الجزئية 
لمعاملات 
 الانحدار)ت(

مستوى 
 الدلالة

نسبة 
المساهمة 
 لمنموذج%

1 
 0.00 20.31  0.47 9.47 رقم ثابت   )أ(

16.19% 
 0.00 2.98 0.40 0.01 0.03 ط القدم عمى مكعبإختبار الوقوف بمش

2 
 0.00 5.73  2.03 11.62 رقم ثابت   )أ(

 0.12 1.60 0.28 0.01 0.02 إختبار الوقوف بمشط القدم عمى مكعب 18.34%
 0.28 1.09- 0.19- 0.24 0.27- اختبار الجرى عمى عارضة التوازن

3 

 0.01 2.88  5.54 15.97 رقم ثابت   )أ(

19.64% 
 0.09 1.72 0.31 0.01 0.03 إختبار الوقوف بمشط القدم عمى مكعب
 0.25 1.17- 0.21- 0.25 0.29- اختبار الجرى عمى عارضة التوازن

 0.40 0.84- 0.12- 0.02 0.02- الوثب العريض من الثبات

4 

 0.00 3.68  6.55 24.12 رقم ثابت   )أ(

27.38% 
 0.13 1.55 0.27 0.01 0.02 عمى مكعب إختبار الوقوف بمشط القدم

 0.22 1.24- 0.21- 0.24 0.29- اختبار الجرى عمى عارضة التوازن
 0.14 1.51- 0.22- 0.02 0.04- الوثب العريض من الثبات

 0.04 2.14- 0.30- 0.59 1.26- متر 30عدو 

5 

 0.00 3.12  7.50 23.42 رقم ثابت   )أ(

27.45% 

 0.13 1.53 0.28 0.01 0.02 بمشط القدم عمى مكعب إختبار الوقوف
 0.22 1.23- 0.21- 0.24 0.30- اختبار الجرى عمى عارضة التوازن

 0.17 1.40- 0.21- 0.03 0.04- الوثب العريض من الثبات
 0.06 1.91- 0.32- 0.70 1.33- متر 30عدو 

 0.84 0.20 0.04 0.49 0.10 الدوائر المرقمة
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 رقم 
 حدار الخطى المتعددنموذج الان النموذج

معممة 
الميل 
 )ب(

الخطأ 
المعيارى 
لمعممة 
 الميل

معممة الميل 
لمنموذج المقدر 
باستعمال القيم 

 المعيارية

المعنوية الجزئية 
لمعاملات 
 الانحدار)ت(

مستوى 
 الدلالة

نسبة 
المساهمة 
 لمنموذج%

6 

 0.00 3.19  8.32 26.56 ثابت   )أ(رقم 

28.80% 

 0.13 1.56 0.28 0.01 0.02 إختبار الوقوف بمشط القدم عمى مكعب
 0.15 1.48- 0.28- 0.26 0.39- اختبار الجرى عمى عارضة التوازن

 0.17 1.39- 0.21- 0.03 0.04- الوثب العريض من الثبات
 0.05 2.02- 0.34- 0.71 1.43- متر 30عدو 

 0.99 0.01 0.00 0.50 0.00 الدوائر المرقمة
 0.38 0.88- 0.15- 0.06 0.06- ث30الجموس من الرقود 

7 

 0.00 3.17  8.42 26.70 رقم ثابت   )أ(

29.01% 

 0.17 1.38 0.26 0.02 0.02 إختبار الوقوف بمشط القدم عمى مكعب
 0.14 1.50- 0.29- 0.27 0.40- اختبار الجرى عمى عارضة التوازن

 0.32 1.01- 0.18- 0.03 0.03- الوثب العريض من الثبات
 0.06 1.97- 0.34- 0.72 1.41- متر 30عدو 

 0.91 0.11- 0.02- 0.54 0.06- الدوائر المرقمة
 0.42 0.82- 0.15- 0.06 0.05- ث30الجموس من الرقود 

 0.73 0.35- 0.07- 0.30 0.10- ث10الانبطاح المائل من الوقوف 

8 

 0.00 3.21  8.33 26.79 رقم ثابت   )أ(

32.25% 

 0.15 1.48 0.28 0.02 0.02 إختبار الوقوف بمشط القدم عمى مكعب
 0.19 1.34- 0.26- 0.27 0.36- اختبار الجرى عمى عارضة التوازن

 0.35 0.95- 0.17- 0.03 0.03- الوثب العريض من الثبات
 0.06 1.93- 0.33- 0.71 1.37- متر 30عدو 

 0.90 0.13 0.03 0.54 0.07 الدوائر المرقمة
 0.42 0.81- 0.14- 0.06 0.05- ث30الجموس من الرقود 

 0.64 0.47- 0.09- 0.30 0.14- ث10الانبطاح المائل من الوقوف 
 0.18 1.36- 0.19- 0.02 0.03- اختبار الكوبرى

 *القيمة معنوية ودالة
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إختبار ( الخاص بتحميل الانحدار المتعدد أن  نسبة المساىمة ليذه المتػيرات )2من جدول رقم )يتضح 
الوقوف بمشط القدم عمى مكعب  ، اختبار الجرى عمى عارضة التوازن  ، الوثب العري  من الثبات  ، 

ث، اختبار 22 ث ، الانبطاح المائل من الوقوف22متر ، الدوائر المرقمة ، الجموس من الرقود  22عدو 
 .لجممة التمرينات البدنية والحركية بإستخدام حبال الوثبالاداء الميارى %(  فى 20.02( )  الكوبرى 

الأداء عمى المتػيرات البدنية  ( والخاص بدلالات معامل الانحدار المتعدد بين2يتضح من جدول )    
 -:وثبلجممة التمرينات البدنية والحركية بإستخدام حبال الالميارى 

 %(   22.22ساىم بنسبة ) إختبار الوقوف بمشط القدم عمى مكعب أن
 %(0.22ساىم بنسبة )اختبار الجرى عمى عارضة التوازن و أن 
 %(   2.22ساىم بنسبة ) اختبار الوثب العري  من الثباتوأن 
 %(  0.04ساىم بنسبة ) متر 22اختبار عدو وأن 

 %(   2.20ة )وأن اختبار الدوائر المرقمة ساىم بنسب
 %(   2.22ث ساىم بنسبة )22وأن اختبار الجموس من الرقود 

 %(   2.02ث ساىم بنسبة )22وأن اختبار الانبطاح المائل من الوقوف 
 %(   2.04وأن اختبار الكوبرى ساىم بنسبة )

 %( 20.02ومجموع نسب مساىمة المتػيرات  بنسبة ) 
 نموذج المعادلة الأولى  

  1س 1ت " + بص = أ " رقم ثاب

إختبار *  2.22+ 2.40= لجممة التمرينات البدنية والحركية بإستخدام حبال الوثب الاداء الميارى 
 الوقوف بمشط القدم عمى مكعب

 نموذج المعادلة الثانية  
  2س 2+ ب 1س 1ص = أ " رقم ثابت " + ب

إختبار *  2.20+ 22.20= ثب لجممة التمرينات البدنية والحركية بإستخدام حبال الو الاداء الميارى 
 اختبار الجرى عمى عارضة التوازن*   2.00 –الوقوف بمشط القدم عمى مكعب 
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 نموذج المعادلة الثالثة  
 3س 3+ ب 2س 2+ ب 1س 1ص = أ " رقم ثابت " + ب

إختبار *  2.22+ 22.20=لجممة التمرينات البدنية والحركية بإستخدام حبال الوثب الاداء الميارى 
اختبار * 2.20 –اختبار الجرى عمى عارضة التوازن  *  2.02 –الوقوف بمشط القدم عمى مكعب 

 الوثب العري  من الثبات
 نموذج المعادلة الرابعة  

 4س 4+ ب 3س 3+ ب 2س 2+ ب 1س 1ص = أ " رقم ثابت " + ب
إختبار *  2.20+ 04.20= لجممة التمرينات البدنية والحركية بإستخدام حبال الوثب الاداء الميارى 

اختبار *  2.24 –اختبار الجرى عمى عارضة التوازن *   2.02 -الوقوف بمشط القدم عمى مكعب 
 متر 22اختبار عدو  * 2.02 –الوثب العري  من الثبات 
 نموذج المعادلة الخامسة

 5س 5+ ب4س 4+ ب 3س 3+ ب 2س 2+ ب 1س 1ص = أ " رقم ثابت " + ب
* إختبار  2.20+ 02.40= مرينات البدنية والحركية بإستخدام حبال الوثب لجممة التالاداء الميارى 

* اختبار  2.24 –* اختبار الجرى عمى عارضة التوازن   2.22 -الوقوف بمشط القدم عمى مكعب 
 اختبار الدوائر المرقمة * 2.22متر +  22اختبار عدو  * 2.22 –الوثب العري  من الثبات 
 نموذج المعادلة السادسة

 6س 6+ ب5س 5+ ب4س 4+ ب 3س 3+ ب 2س 2+ ب 1س 1ص = أ " رقم ثابت " + ب
* إختبار  2.20+ 02.22= لجممة التمرينات البدنية والحركية بإستخدام حبال الوثب الاداء الميارى 

* اختبار  2.24 –* اختبار الجرى عمى عارضة التوازن   2.22 -الوقوف بمشط القدم عمى مكعب 
 - اختبار الدوائر المرقمة * 2.224متر+  22اختبار عدو  * 2.42 –الثبات الوثب العري  من 

 ث22اختبار الجموس من الرقود  * 2.22
 السابعةنموذج المعادلة 

 7+ ب6س 6+ ب5س 5+ ب4س 4+ ب 3س 3+ ب 2س 2+ ب 1س 1ص = أ " رقم ثابت " + ب
 7س

* إختبار  2.20+ 02.02= بال الوثب لجممة التمرينات البدنية والحركية بإستخدام حالاداء الميارى 
* اختبار  2.22 –* اختبار الجرى عمى عارضة التوازن   2.42 -الوقوف بمشط القدم عمى مكعب 
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 2.22 -اختبار الدوائر المرقمة  * 2.22 -متر 22اختبار عدو  * 2.42 –الوثب العري  من الثبات 
 ث22بطاح المائل من الوقوف اختبار الان * 2.22  -ث 22اختبار الجموس من الرقود  *

 )النهائية(  الثامنةنموذج المعادلة 
 7+ ب6س 6+ ب5س 5+ ب4س 4+ ب 3س 3+ ب 2س 2+ ب 1س 1ص = أ " رقم ثابت " + ب

 8س 8+ ب7س
* إختبار  2.20+ 02.02= لجممة التمرينات البدنية والحركية بإستخدام حبال الوثب الاداء الميارى 

* اختبار  2.22 –* اختبار الجرى عمى عارضة التوازن   2.22 –ب الوقوف بمشط القدم عمى مكع
 2.22 -اختبار الدوائر المرقمة  * 2.20+ متر 22اختبار عدو  * 2.20 –الوثب العري  من الثبات 

 * 2.22 -ث 22اختبار الانبطاح المائل من الوقوف  * 2.24 -ث 22اختبار الجموس من الرقود  *
 اختبار الكوبرى
 -لتالى يعتبر مقياسا لجودة النموذج وقابمية تطبيقو ويحتسب من جدول تحميل التباين الأتى :والجدول ا

 ( مقياس تحميل التباين لجودة نموذج الانحدار الخطى المتعدد  0) رقم جدول
رقم 

مجموع  نموذج الانحدار الخطى المتعدد النموذج
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 لةالدلا 

1 
Regression )24.40 1 24.40 )الانحدار 

*8.89 0.01 Residual    )2.75 46 126.27 )المتبقى 
  47 150.67 المجموع

2 
Regression )13.82 2 27.63 )الانحدار 

*5.05 0.01 Residual    )2.73 45 123.03 )المتبقى 
  47 150.67 المجموع

3 
Regression )9.86 3 29.59 )الانحدار 

*3.58 0.02 Residual    )2.75 44 121.07 )المتبقى 
  47 150.67 المجموع

4 
Regression )10.31 4 41.26 )الانحدار 

*4.05 0.01 Residual    )2.54 43 109.41 )المتبقى 
  47 150.67 المجموع

5 
Regression )8.27 5 41.36 )الانحدار 

*3.18 0.02 Residual    )2.60 42 109.31 )المتبقى 
  47 150.67 المجموع



 عمى نور          د.                         قيرــ جامعة الاسكندرية   ابوــ  كمية التربية الرياضية        
 2025 يونيو -الجزء الأول –مائة وأربعة وعشرون العدد   موم الرياضة               مجمة تطبيقات ع             

 

222 

 

رقم 
مجموع  نموذج الانحدار الخطى المتعدد النموذج

 المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
مستوى  قيمة ف المربعات

 لةالدلا 

6 
Regression )7.23 6 43.39 )الانحدار 

*2.76 0.02 Residual    )2.62 41 107.28 )المتبقى 
  47 150.67 المجموع

7 
Regression )6.24 7 43.71 )الانحدار 

*2.34 0.04 Residual    )2.67 40 106.96 )المتبقى 
  47 150.67 المجموع

8 
Regression )6.07 8 48.59 )الانحدار 

*2.32 0.04 Residual    )2.62 39 102.08 )المتبقى 
  47 150.67 المجموع

 *القيمة معنوية ودالة
ر ( أن )نموذج الانحدار المتعدد( دال احصائيا حيث كانت قيمة )ف( المحسوبة أكب0) رقم يتضح من جدول

مما يدل ذلك عمى جودة توفيق  2.22وبمستوى دلالة أقل من  2.22من قيمة )ف( الجدولية عند مستوى 
 النموذج ومن العر  السابق من الممكن أن نقول أن ىذا النموذج جيد ومعنوى وقابل لمتطبيق.

 
 لمتوزيع الطبيعى للأخطاء العشوائية  Normal Probability Plotعرض مخطط  

عظم النقاط تقريبا تتجمع قرب الخط المستقيم وهذا يدل عمى التوزيع الطبيعى للأخطاء نلاحظ أن م
 العشوائية
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 -( ونمثثثاذج المعثثثادلات التنبؤيثثثة لمختمثثثف عناصثثثر المياقثثثة البدنيثثثة )القثثثوة0، ) (2يتضثثثح مثثثن الجثثثدول رقثثثم)
ممثة التمرينثات البدنيثة لجالمرونثة ( التثى تسثاىم فثى مسثتوى الاداء الميثارى  –التوازن  –الرشاقة  –السرعة 

لطلاب كمية التربية الرياضية فقد تم التوصل الى معادلات تنبؤية لمسثتوى والحركية بإستخدام حبال الوثب 
بدلالثة عناصثر المياقثة البدنيثة وىثذا لجممة التمرينات البدنية والحركية بإستخدام حبال الوثب الاداء الميارى 

ة عمثثى أسثثاس عممثثى مثثن أجثثل تحسثثين مسثثتوى الأداء الميثثارى يسثثاعد عمثثى وضثثع بثثرامج التثثدريب المختمفثث
وممثا سثبق فقثد تحقثثق التسثاؤل الرابثع الثثذى يثنص عمثى " ىثثل يمكثن التوصثل الثثى معثادلات تنبؤيثة لمسثثتوى 

 لطلاب التربية الرياضية".لجممة التمرينات البدنية والحركية بإستخدام حبال الوثب الأداء الميارى 
 

 :الاستنتاجات
وما أسفرت عنه المعالجـات الإحصـائية لمبيانـات  المتبعة،دف من البحث والإجراءات في ضوء اله

 تم التوصل إلى :
التثوازن  –القثوة –السثرعة  –التثوازن الثابثت  –الرشثاقة  –عناصر المياقة البدنية )المرونثة أىمية   .2

لحركيثثثثثة لجممثثثثة التمرينثثثثات البدنيثثثثة واالتوافثثثثق( فثثثثى تحسثثثثين مسثثثثتوى الأداء الميثثثثارى  -المتحثثثثرك
 لطلاب كمية التربية الرياضية. بإستخدام حبال الوثب 

العامثثثثل الأكثثثثثر أىميثثثثة مثثثثن خثثثثلال الأىميثثثثة النسثثثثبية لمشثثثثبكات العصثثثثبية عنصثثثثر المرونثثثثة يعثثثثد  .0
لجممثثثة التمرينثثثات البدنيثثثة والحركيثثثة فثثثى تحسثثثن مسثثثتوى الأداء الميثثثارى   ANNالاصثثثطناعية 

 ضية.لطلاب كمية التربية الريابإستخدام حبال الوثب 
 1التحميثثثثل متعثثثثدد الطبقثثثثات يتضثثثثح أن ىنثثثثاك  –نتثثثثائج تحميثثثثل الشثثثثبكة العصثثثثبية الاصثثثثطناعية  .2

لطثلاب كميثثة التمرينثات البدنيثثة والحركيثة بإسثتخدام حبثال الوثثب ذو ارتبثاط بتقيثيم جممثة  اتمتػيثر 
اختبثثثار الكثثثوبرى وىثثثذه المتػيثثثرات مرتبثثثة تنازليثثثا حسثثثب أىميتيثثثا ، حيثثثث جثثثاء التربيثثثة الرياضثثثية 

الثدوائر % ، فثى حثين كثان 222فى الترتيب الأول لدرجة الأىمية بنسثبة أىميثة بمػثت مرونة( )ال
 %.2.2في الترتيب الأخير لدرجة الأىمية بنسبة أىمية بمػت المرقمة )التوافق( 

لجممة التمرينات البدنية والحركية بإسثتخدام التوصل الى معادلات تنبؤية لمستوى الاداء الميارى  .4
 طلاب كمية التربية الرياضية بدلالة المنػيرات البدنية.لحبال الوثب 
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 التوصيات:
المياقثثة البدنيثثثة لمسثثثتوى لمتػيثثثرات الاعتمثثاد عمثثثى الشثثبكات العصثثثبية فثثى ايجثثثاد الأىميثثثة النسثثبية  .2

لطثثثلاب كميثثثة التربيثثثة لجممثثثة التمرينثثثات البدنيثثثة والحركيثثثة بإسثثثتخدام حبثثثال الوثثثثب الاداء الميثثثارى 
 أىمية فى دقة النتائج.لما ليا الرياضية 

( لبع  المتػيثرات الأخثرى ANNايجاد الأىمية النسبية بدلالة الشبكات العصبية الاصطناعية ) .0
لجممثة التمرينثات البدنيثة والحركيثة الاداء الميثارى  وتأثيرىثا عمثى مسثتويالفسثيولوجية كالمتػيرات 

  لطلاب كمية التربية الرياضية.بإستخدام حبال الوثب 
ات مماثمثثثة عمثثثى ميثثثارات أخثثثرى ومراحثثثل عمريثثثة مختمفثثثة بدلالثثثة الشثثثبكات العصثثثبية إجثثثراء دراسثثث .2

 (.ANNالاصطناعية )
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 أولا: المراجع العربية
المدخل التطبيقي لمقياس في المياقة البدنية، منشأة المعارف  : م(2000)إبراىيم أحمد سلامة .2

 .الأسكندرية

أحمد حسين الربيعى  .0
 م(0202)

تأثير تدريبات الكروس فيت عمى بع  القدرات التوافقية وعلاقتو  :
بالمستوى الرقمى لرباعى رفع الأثقال ،رسالة دكتوراه، كمية التربية 

 الرياضية لمبنات ، جامعة الإسكندرية.

أثر استخدام برنامج تمرينات بالأدوات عمي بع  المتػيرات البدنية  : م(0222أحمد رفعت ريو ) .2
-2لوجية وصورة الجسم لدي الأطفال زائدي الوزن من سن والفسيو 
سنة، رسالة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة 20

 الاسكندرية .

داليا محمد الحضرى  .4
 (م0222)

تأثير تدريبات الكروس فيت عمى بع  القدرات البدنية الخاصة  :
أسيوط لعموم  ومستوى الأداء الميارى فى الجمباز الفنى ، مجمة

، كمية التربية الرياضية 4، الجزء  41وفنون التربية الرياضية مجمد 
 ،جامعة أسيوط.

السعيد عبد الحميد السيد سالم  .2
 م(0222)

بناء نموذج لتقويم البعد المعرفى والسيكوحركى لبع  الأنماط  :
الحركية لمتمرينات البدنية، رسالة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية 

 لمبنين ، جامعة الاسكندرية.

السعيد عبدالحميد السيد سالم؛  .2
أميرة عبد الحميد شوقي عبد 
العزيز مرسي؛ سمير عبد 
النبي شعبان عيسى 

 م(0204)

 (ANN) الأىمية النسبية بدلالة الشبكات العصبية الاصطناعية :
لبع  متػيرات الكفاءة القوامية والبدنية لحالات إنحراف العمود 

،مجمة الفقري ومستوي أداء الضرب الساحق لناشئات الكرة الطائرة
، كمية التربية 202، العدد 222تطبيقات عموم الرياضية ،المجمد 
 الرياضين بنين ،جامعة الإسكندرية.

السعيد محمد  .0
 م(2015أبوبكر)

ية بع  الأداءات الميارية فى التمرينات بإستخدام مستويات تأثر تنم :
مختمفة من الأكسجين، رسالة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية لمبنين 

 ، جامعة الاسكندرية.
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https://jaaralexu.journals.ekb.eg/article_375288.html
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 شعبان سمير عبد النبى .1
 م(2007)

تأثير العرو  الرياضية عمى ديناميكية تطوير بع  متػيرات  :
فى التمرينات  وى التحصيل العممىحركي" ومست  -الإدراك" الحس 

بالادوات لطلاب كمية التربية الرياضية ، دراسة دكتوراة ، جامعة 
 الإسكندرية.

تأثير التمرينات بالأجيزة فى تحسين بع  القدرات التوافقية كدالة  : م(0222عمى مصطفى نور) .2
لمتنبؤ بمستوى أداء الجمل الحركية لطلاب كمية التربية الرياضية، 

 سالة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة الاسكندرية.ر 

المبادئ والأسس العممية لمتمرينات البدنية والعرو  الرياضية،دار  : م(2018فتحى أحمد إبراىيم) .22
 الوفاء لدنيا الطباعة والنشر ، الإسكندرية .

ت لتطوير المتػيرات البدنية وتأثيرىا استخدام تدريبات الكروس في : م(0200مارى رشدى مينى ) .22
عمى المستوى الرقمى لسباحة الصدر،رسالة ماجستير، كمية التربية 

 الرياضية ، جامعة طنطا.

لتنمية بع  القدرات البدنية  Cross Fitتأثير استخدام تدريبات  : م(0200محمد أحمد ىمام ) .20
رة اليد، عمى مسافة الطيران ودقة التصويب لدى الجناحين فى ك

، 2، الجزء  22مجمة أسيوط لعموم وفنون التربية الرياضية مجمد 
 كمية التربية الرياضية ،جامعة أسيوط.

محمد حسن علاوي ،محمد  .22
 م(2001نصر الدين رضوان)

 ، دار الفكر العربي، القاىرة.2اختبارات الأداء الحركي، ط  :

عمى المياقة العضمية  Cross Fitالكروس فيت تأثير تدريبات  : م(0202محمد سعيد الصافى) .24
والتصويب فى كرة السمة ، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموم 

، كمية التربية  422 – 402، ص 2، الجزء 22الرياضة ، العدد 
 الرياضية لمبنين ، جامعة حموان.

محمد صبحى أحمد  .22
 م(0200)

لقدرات البدنية والأداء تأثير تدريبات الكروس فيت لتنمية بع  ا :
الميارى للاعبات الكرة الطائرة ،رسالة ماجستير ، كمية التربية 

 الرياضية ، جامعة طنطا.
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محمد صبحى  .22
 م(2000حسانين)

القياس و التقويم في التربية البدنية و الرياضية الجزء الثاني، الطبعة  :
 الرابعة، دار الفكر العربي، القاىرة.

محمد صبحى  .20
 م(2004حسانين)

القياس والتقويم فى التربية البدنية والرياضة ، الجزء الأول ، الطبعة  :
 السادسة ، دار الفكر العربى ، القاىرة.

محمد مجدى أبوفريحة  .21
 م(0222)

تأثير التدريب بإسموبى الأيزوكينتيك والبميومترى فى تنمية القوة  :
ات اليجومية الخاصة الميار  المميزة بالسرعة ومستوى أداء بع  

بمراكز المعب لناشئ كرة السمة ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، كمية 
  الرياضية ، جامعة طنطا. التربية 

محمد مجدى العبادى  .22
 م(0202)

تأثير تدريبات الكروس فيت عمى القدرات البدنية الخاصة والمستوى  :
التربية متر زعانف ،رسالة ماجستير ، كمية 222الرقمى لناشئ

 الرياضية ، جامعة دمياط.
وجدان سامى محمد  .02

 م(0222)
تأثير تدريبات الكروس فيت عمى الكفاءة البدنية والمستوى الرقمى  :

م حرة ، رسالة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية ، جامعة 422لسباحى 
 بنى سويف.
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 ممخص البحث
كية بإستخدام حبال الوثب بناءً عمى المتغيرات نمذجة الأداء المهارى لجممة التمرينات البدنية والحر 

 البدنية بدلالة الشبكات العصبية الإصطناعية لطلاب التربية الرياضية
 عمى مصطفى محمد نورد/ أ.م.

 أستاذ مساعد بقسم المياقة البدنية والجمباز والعروض الرياضية   
 جامعة الإسكندرية. -اضية لمبنين كمية التربية الري 

 لجممة التمرينات البدنية والحركية بإستخدام حبال الوثب التنبؤ بمستوى الأداء المياريث إلى ييدف البح
لطلاب التربية الرياضية من خلال تحميل المتػيرات البدنية باستخدام الشبكات العصبية الاصطناعية، 

ياري وتحسين برامج بيدف بناء نموذج تنبؤي دقيق يساىم في فيم تأثير الخصائص البدنية عمى الأداء الم
"الوصفي التحميمي" بأسموب النمذجة التنبؤية لمناسبتو ،وقد استخدام الباحث المنيج  التدريب الرياضي 

( طالب من طلاب المستوى الثانى بكمية التربية 41، وطبقت الدراسة عمى عينة قواميا )لطبيعة الدراسة
لجممة رات البدنية ومستوى الأداء الميارى الرياضية بنين جامعو الإسكندرية ،حيث تم قياس المتػي

لطلاب المستوى الثانى بكمية التربية الرياضية بنين التمرينات البدنية والحركية بإستخدام حبال الوثب 
التحميل متعدد  –جامعو الإسكندرية ، وكانت أىم النتائج أن نتائج تحميل الشبكة العصبية الاصطناعية 

جممة التمرينات البدنية والحركية بإستخدام حبال يرات ذو ارتباط بتقييم متػ 1الطبقات يتضح أن ىناك 
وىذه المتػيرات مرتبة تنازليا حسب أىميتيا ، حيث جاء اختبار الكوبرى )المرونة( فى الترتيب الوثب 

% ، فى حين كان الدوائر الرقمية )التوافق( في الترتيب 222الأول لدرجة الأىمية بنسبة أىمية بمػت 
%، وقد تم التوصل الى معادلات تنبؤية لمستوى الاداء 2.2خير لدرجة الأىمية بنسبة أىمية بمػت الأ

رياضية بدلالة لطلاب كمية التربية اللجممة التمرينات البدنية والحركية بإستخدام حبال الوثب الميارى 
ات العصبية فى ايجاد ومن خلال ىذه النتائج يوصى الباحث بالاعتماد عمى الشبكػيرات البدنية ، المت

لجممة التمرينات البدنية والحركية بإستخدام الأىمية النسبية لمتػيرات المياقة البدنية لمستوى الاداء الميارى 
لطلاب كمية التربية الرياضية لما ليا أىمية فى دقة النتائج ، ايجاد الأىمية النسبية بدلالة حبال الوثب 

لبع  المتػيرات الأخرى كالمتػيرات الفسيولوجية وتأثيرىا عمى  (ANNالشبكات العصبية الاصطناعية )
لطلاب كمية التربية لجممة التمرينات البدنية والحركية بإستخدام حبال الوثب مستوي الاداء الميارى 

الرياضية ،إجراء دراسات مماثمة عمى ميارات أخرى ومراحل عمرية مختمفة بدلالة الشبكات العصبية 
 (.ANNالاصطناعية )

 (التمرينات البدنية – مستوى الأداء الميارى –)الشبكات العصبية الإصطناعية : الرئيسيةالكممات 
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Abstract 
Modeling the Skill Performance of a series of physical and motor exercises with 

Jump Ropes based on Physical Variables denoted by Artificial Neural Networks For 
Physical Education Students 

Assist. Prof. / Ali Mostafa Mohammed Nour 
Assistant Professor, in the Department of Fitness, Gymnastics, and Sports Shows, Faculty of Physical 

Education for Men, Abu Qir, Alexandria University, Alexandria, Egypt. 
The research aims to predict the level of skill performance of the total physical and 

motor exercises using jump ropes for physical education students through the 

analysis of physical variables using artificial neural networks, with the aim of 

building an accurate predictive model that contributes to understanding the impact of 

physical characteristics on skill performance and improving sports training programs, 

The researcher used the "descriptive analytical" approach in the method of predictive 

modeling for its suitability to the nature of the study, and the study was applied to a 

sample of (48) students from the second level students of the Faculty of Physical 

Education for Boys, Alexandria University, where the physical variables and the 

level of skill performance of the total physical and motor exercises were measured 

using jump ropes for second-level students at the Faculty of Physical Education for 

Boys, Alexandria University, The most important results were that the results of the 

analysis of the artificial neural network - multi-layered analysis show that there are 8 

variables related to the evaluation of the total physical and motor exercises using 

jump ropes and these variables are arranged in descending order according to their 

importance, where the bridge test (flexibility) came in the first order for the degree of 

importance with a percentage of importance of 100%, while the digital circuits 

(compatibility) in the last order of the degree of importance with a percentage of 

importance of 6.5%, and predictive equations have been reached for the level of skill 

performance of the sentence Physical and motor exercises using jump ropes for 

students of the Faculty of Physical Education in terms of physical variables, Through 

these results, the researcher is recommended to rely on neural networks in finding the 

relative importance of fitness variables for the level of skill performance of the total 

physical and motor exercises using jump ropes for students of the Faculty of Physical 

Education because of their importance in the accuracy of the results, finding the 

relative importance in terms of artificial neural networks (ANN) for some other 

variables such as physiological variables and their impact on the level of skill 

performance of the total physical and motor exercises using jump ropes for students 

of the Faculty of Physical Education, conducting similar studies on the skills of Other 

and different age stages denoted by artificial neural networks (ANN). 

Keywords: Artificial neural networks - Skill performance level - Physical exercise 


