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 وظيفي (  كمؤشر لتدريبات الاستجابة الحركية لمصابي التواء الكاحل -تقييم) ميكانيكي
 للاعبي الريشة الطائرة

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 أيمن كيلاني عطام د. 

 دريةنالاسكػػ جامعة  التربية الرياضية لمبنبفػػ كمية  العموـ الحيوية والصحيةبقسـ  مدرس بقسـ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 -مقدمة البحث:
 يػ  رياضػة لولمبيػة م ومػف لكيػر رياضػات  الدوليػة  البطػولاترياضة الريشة الطػاررة مكانتيػا  ػ   احتمت     

المضرب شعبية عالميا م حيػث تعػد واحػدة مػف لسػرع رياضػات المضػرب  ػ  العػالـ ومػف لكيرىػا قيػارة وتشػويقا 
ولكيػرة عػدد  .المبػاراة خػلؿنتيجػة التااعػؿ المسػتمر بػيف الضػربات اليجوميػة والػد اع نظرا لسرعة ايقاع المعب 
لمبػاراة حيػث ا .طػوؿ   تنػا س مسػتمر مػف لجػؿ الاػوب بدكبرعػدد مػف النقػاط  عبوفاللالنقاط    المباراة يظؿ 

 ( ٗٚ:  ٖاللعبيف.) يعتبر الاوب بالنقطة ىو المحصمة النيارية الت  يسع  قل  تحقيقيا كؿ 
لمميكانيكا الحيوية سحر خاص يميبىا عف سػارر العمػوـ ارخػره  يػ  تػرتبط ارتباطػا وييقػا بتاسػير ظػواىر     
ارجساـ وسكونيا حوؿ كؿ  ػرد منػا. كمػا لنيػا تخضػع خضػوعا كػامل لعػدد محػدود بحركة  ة عديدة تتعمؽيومي

جدا مف المبادهء والقوانيف ارساسية يندرج تحتيػا كػؿ مػا يحػيط بنػا مػف لصػمر الجسػميات عمػ  مسػتوه الػ رة 
 ( ٜٙ:  ٙٔ) اللأنيار ال  لكبر ارجساـ السماوية    عالمنا 

و لؾ مف اجؿ تصحيحو وتطويرهً   الحركة لمسارقل  دراسة المنحن  الخاص ويسع   التقييـ الميكانيك       
 ( ٛ :٘ٔو قا لدقة متطمبات ارداء الحرك  والمياره.) 

البيوميكانيك  مف لىـ الوسارؿ الت  تعمػؿ عمػ  قيجػاد لنسػب الحمػوؿ الميكانيكيػة التػ  تحقػؽ  التقييـويعد      
الحركػػػ  نتيجػػػة  ارداءىنػػػاؾ قػػػيـ لممتميػػػرات البيوميكانيكيػػػة تػػػ ير  ػػػ   رفالحركػػػ  والميػػػار  م  ارداءواجبػػػات 

يتكػوف مػف  الانسػافعند لداء الواجب الحرك  م وكما ىو معروؼ لف جسـ  اللعبالتركيب الميكانيك  لجسـ 
 ( ٕٜٕ. ٕٓٙ:  ٜا.) عظمية مرتبة كنظاـ روا ع تتصؿ  يما بيني وصلت

دـ ى  عضو اررتكاب الرريس  بالجسـ  ي  تتحمؿ وبف الجسػـ بالاضػا ة الػ  ارعبػاء الخارجيػة ميػؿ الق     
حمؿ ارشياء وومارسة الرياضة بانواعيا وب لؾ تمعب القدميف دورا ىاما    السػند والحمػؿ لمجسػـ  ػ  الوقػوؼ 

 ( ٜٛٔ:  ٛ اف كاف الوضع غير صحيح بنتج عف  لؾ عدة قصابات.) 
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الالتػواء يمكػف لف تػ ده . لمكاحؿ قصابة شارعة لد  ممارس  الرياضات الميدانية لماصؿ الجانب  الالتواء    
 ػ   م وضػعؼ الطػرؼ السػام تصػمب   ػ  وتتميػؿالحركيػة م  المشػاكؿلمكاحؿ قلػ  ظيػور العديػد مػف  الجانب 

 (ٗٚ: ٕٗالقوة العضمية وانخااض    التوابف اليابت والحرك .) 
 ػ  ارنسػجة   ػ  التميػر الاسػيولوج ىػ ا  ويتميػؿحيث لف له قصابة يصاحبيا نقص  ػ  المػد  الحركػ      

:  ٕ.) والخليػػا كمػػا يحػػدث نقػػص  ػػ  نسػػبة المػػاء والسػػوارؿ  ػػ  الماصػػؿ ممػػا يػػ د  قلػػ  قصػػور  ػػ  الحركػػة
ٕٔٓ ) 
اميك  المتوقع مػف عمميػة وتعد الإصابات الرياضية لحد لىـ يلث معوقات تقؼ حارل دوف التطور الدين     

التدريب الرياض م ولـ تبَؿْ ى ه المعوقات اليلية تتحد  العامميف  ػ  حقػؿ الطػب الرياضػ م والتػدريب بصػاة 
خاصػػة والعػػامميف  ػػ  الحقػػؿ الرياضػػ  بصػػاة عامػػةم وىػػ ه المعوقػػات اليليػػة تتميػػؿ  ػػ  ظػػاىرة التعػػب وتقنػػيف 

 ( ٖٔ: ٗٔاض  التخصص .) لمتدريب الخاص بالنشاط الريارحماؿ البدنية 
تحكـ الجياب العصب  المركبه     ال ه يشير ال  عم  التحكـ الحس  الحرك . الرياض  تعتمد حركة      

ونظػرًا رف ارجيػبة  استقرار المااصؿ ووضعيتيا وحركتيام والتػ  تتػدير جميعيػا عبػر الجيػاب الحسػ  الحركػ .
 قصػاباتعضم  ىيكم  متكامؿ لمرض تناي  الحركةم  ػنف  العصبية والعضمية والييكمية تعمؿ كجياب عصب 

 الت  ت ير سمبًا عم  جميع ارنظمة اليليػة. المشاكؿالجياب العضم  الييكم  يمكف لف ت ده قل  سمسمة مف 
لممعمومػػات الحسػػية معالجػػة الجيػػاب العصػػب   ػػ   "تمػػؼ ارنسػػجة الرخػػوة الماصػػمية"ب "اضػػطراب المتميمػػة  ػػ  

 ( ٗٙ: ٕٕ.) ميكانيكا العضلت" بضعؼ    " كيربيالمرتبطلمعضمة ونشاطو ال
ديناميكية الحركة الت  تقوـ بيا العضػمو ىػ  امكانيػة توبيػع القػوة عمػ  مراحػؿ لجػباء الحركػة بمػا يتناسػب      

 والارتخػاءالحركػ  ويظيػر  لػؾ واضػحا  ػ  توبيػع القػوة  ػ  مرحمتػ  الشػد  ارداءمع دور كؿ مرحمة وجبء    
الحركػػػ  وىػػػ ا يعنػػػ  اف لكػػػؿ حركػػػة درجػػػة معينػػػة مػػػف القػػػوة تػػػ د  بيػػػا وىػػػو مػػػا يعػػػرؼ بديناميكيػػػة  ارداءعنػػػد 

 ( ٜٖٔ:  ٘.) الحركةم وب لؾ تظير انسيابية وجماؿ الحركة
 الإنقبػػاضالسػبب الاسػيولوج  لبيػػادة النشػاط الكيربػػ  ىػو بيػػادة عػدد الوحػدات الحركيػػو المشػتركو  ػػ  ىػ ا     

 ( ٖٛ: ٔالإنقباض.) وك لؾ بيادة تبامنيا    العمؿ ليناء 
بعدة عوامؿ عصػبية عضػميةم منيػا لقصػ  قػوة عضػميةم والقػدرة  ارداء المياره    الريشة الطاررة يتدير      

اارداء عمػػػ  توليػػػد قػػػوة سػػػريعةم وخصػػػارص الانقبػػػاض الػػػداخم م والنشػػػاط العصػػػب  العضػػػم . وبمػػػا لف باويػػػة 
 (ٕٜ: ٖٛ.) ة ارتباطًا وييقًا بدقص  قوة عضميةمرتبط الحرك 
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   -مشكمة البحث:
لا تتطمػػػب  مضػػػربتُعػػػد رياضػػػة الريشػػػة الطػػػاررة مػػػف لكيػػػر الرياضػػػات شػػػعبيةً  ػػػ  العػػػالـم وىػػػ  رياضػػػة      

% لو لكيػػػر مػػػف ٘ٔتلمسًػػػا. يحتػػػاج اللعبػػػوف قلػػػ  الجػػػره والقاػػػب والتوقػػػؼ الماػػػاج  م حيػػػث يُميػػػؿ الانػػػد اع 
تتعػرض ارطػراؼ  لطبيعػة المعبػة التػ  تتطمػب التحػرؾ السػريع قجمال  عدد الحركات    المعبة الواحدة. نظػرًا 

م ممػا قػد يبيػد مػف خطػر عمػ  الكعػب  ليبػوط وا الويػبالسامية لحمؿ لكبر مف المش  لو الجره خلؿ مرحمػة 
قصػػابة سػػنويًام  ٘ٛ.ٓيبمػػم معػػدؿ الإصػػابة لكػػؿ لاعػػب  ػػ  رياضػػة الريشػػة الطػػاررة و ارطػػراؼ السػػامية.  قصػػابة

مااصػػػػؿ الكاحػػػػؿ والركبػػػػة غالبيػػػػة  قصػػػػابات تُشػػػػكؿ و%.ٛ٘وتبمػػػػم نسػػػػبة قصػػػػابات ارطػػػػراؼ السػػػػامية حػػػػوال  
مػػف  عػػد  عنصػػر ارسػػتجابة الحركيػػة  مػػف العوامػػؿ التػػ  تسػػاىـ  ػػ ويبػػيف لاعبػػ  الريشػػة الطػػاررةم  الإصػػابات

ماصؿ الكاحؿ عم  اررض مما يقمؿ مف احتمالية الوقػوع تباط  قو  رد  عؿ اررض واستقرار وضعية ىبوط 
ممػػا ياػػرض متطمبػػات لكبػػر  و لػػؾ بسػػبب اليبػػوط الػ ه يعػػرض الماصػػؿ الػػ  تحمػػؿ لوباف يقيمػة   ػ  الإصػػابة.

 .قدرتو عم  امتصاص الضمطو  العضلتعم  قوة 
وتحػػدث اسػػتطالة  ػػ  جسػػـ . اروتػػارلينػػاء الحركػػاتم تولػّػد العضػػمة قػػوةًم تنتقػػؿ بػػدورىا قلػػ  العظػػـ عبػػر      
ارداء تمعب التميرات    طوؿ الػوتر لينػاء حركػات ميػؿ الجػره دورًا ىامًػا  ػ  و م نتيجةً )عبـ الماصؿ(. الوتر

طػػػلؽ الطاقػػػة المرنػػػةرف اروتػػػار قػػػادرة عمػػػ  تخػػػبيف  الميػػػاره . ومػػػف يػػػـ سػػػرعة ارسػػػتجابة لمحركػػػة. وىنػػػاؾ وا 
. لينػػاء المشػػ م الرياضػػييفلينػػاء الحركػػات الديناميكيػػة ميػػؿ المشػػ  والقاػػب لػػد   تميػػرات تحػػدث  ػػ  وتػػر لكػػيمس

    تدريبات ارستجابة الحركية مف خلؿويقصر بدلًا مف العضمةم وىو ما سيكوف مايدًا  لكيمسيستطيؿ وتر 
. ومػف خػلؿ العػرض السػابؽ وطبقػا لنػوع ومتطمبػات اـ الطاقة المرنة وتحسيف سػرعة تقصػير العضػلتاستخد

% عمػػ  حركػػة الطػػرؼ السػػام   ػػ  تنايػػ  ٙٚارداء الميػػاره  ػػ  الريشػػة الطػػاررة التػػ  تعتمػػد بشػػكؿ يصػػؿ الػػ  
 -الماصػػميةارداء الميػػاره ومػػع حػػدوث اه لصػػابة  ػػ  الطػػرؼ السػػام  سػػواء كانػػت عمػػ  مسػػتوه) الاربطػػة 

اروتػػػار العضػػػمية( يػػػ ير  لػػػؾ عمػػػ  ارداء الميػػػاره وقػػػدرة اللعػػػب عمػػػ   -العضػػػلت العاممػػػة عمػػػ  المااصػػػؿ
المنا سة. وطبقا لتكامؿ وتداخؿ العموـ    مجاؿ التربية البدنية ومف الطبيعة الخاصة لبرامج التدريب والتدىيؿ 

الرياض  بعد ارصػابة يحػاوؿ البػاحييف عػرض قػيـ الت  تجتمع عم  مبدا  ردية وخصوصية التدريب والتاىيؿ 
رقميػػة تعبػػر عػػف حالػػة ماصػػؿ الكاحػػؿ المصػػاب مػػف خػػلؿ التحميػػؿ الحركػػ  ووضػػع تصػػور رقمػػ  يعبػػر عػػف 

لمسػػػتوه النشػػػاط التقيػػػيـ الػػػوظيا   طػػػوؿ الخطػػػوة وتردىػػػا وبمػػػف الارتكػػػاب الاػػػرده والمػػػبدوج  ػػػ  ضػػػوء م شػػػر
ؼ اسػػتملؿ تمػػؾ المعمومػػات الحيويػػة والعصػػبية كم شػػر  عممػػ  الكيربػػ  لمعضػػلت العاممػػة لسػػاؿ الركبػػة بيػػد

لتقنيػػيف الجرعػػة التدريبيػػة لتمرينػػات الاسػػتجابة  الحركيػػة لو رد الاعػػؿ الحركػػ   البسػػيط لو المركػػب الػػ ه يعتمػػد 
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بصػػػاة لساسػػػية عمػػػ  المسػػػتقبلت الحسػػػية  ػػػ  المااصػػػؿ واروتػػػار العضػػػمية التػػػ  تػػػتحكـ  ػػػ  حركػػػة الماصػػػؿ 
 ت العاممة عمييا. المصاب والعضل
   -أهداف البحث:

وظيا (  كم شر لتدريبات ارستجابة الحركية لمصاب  التواء الكاحؿ  -ييدؼ البحث ال  تقييـ) ميكانيك     
 للعب  الريشة الطاررة ووصولا ل لؾ اليدؼ تـ تحديد الواجبات التمية عم .

للعبػ  الريشػة الطػاررة كم شػر لتػدريبات التعرؼ عم  المتميرات الميكانيكية  لمصػاب  التػواء الكاحػؿ  -
  ارستجابة الحركية الريشة الطاررة.

الوظيايػػػة لمعضػػػلت العاممػػػة عمػػػ  ماصػػػؿ الكاحػػػؿ لمصػػػاب  التػػػواء الكاحػػػؿ  التعػػػرؼ عمػػػ  المتميػػػرات -
 لتدريبات ارستجابة الحركية للعب  الريشة الطاررة. للعب  الريشة الطاررة كم شر

ؼ بػػػيف الطػػػر يف المصػػػاب و السػػػميـ  ػػػ  بعػػػض المتميػػػرات الميكانيكيػػػة التعػػػرؼ عمػػػ  نسػػػبة الاخػػػتل -
 للعب  الريشة الطاررةكم شر لتدريبات ارستجابة الحركية.والوظياية لمصاب  التواء الكاحؿ 

   -فروض البحث:
توجػػد  ػػروؽ  ات دلالػػة احصػػارية بػػيف الم شػػرات الميكانيكيػػة لمصػػاب  التػػواء الكاحػػؿ للعبػػ  الريشػػة  -

 كم شر لتدريبات ارستجابة الحركية الريشة الطاررة.الطاررة 
توجػػػد  ػػػروؽ  ات دلالػػػة احصػػػارية بػػػيف الم شػػػرات الوظيايػػػة لمصػػػاب  التػػػواء الكاحػػػؿ للعبػػػ  الريشػػػة  -

 الطاررة. ريشةالالطاررة كم شر لتدريبات ارستجابة الحركية 
 -مصطمحات البحث:

  -الالتواء المفصمي: 
كير    الماصؿم وغالبًا ما يكوف ناتجًا عػف صػدمة لو قجيػاد الماصػؿ خػارج ىو تمؼ    رباط واحد لو ل    

يػػػربط عظمتػػػيف لو لكيػػػر  الػػػ ه مالمكػػػوف لمربػػػاط قصػػػابة  ػػػ  نسػػػيج الكػػػولاجيف . ىػػػ   الػػػوظيانطػػػاؽ حركتػػػو 
 ( ٕٗ: ٜٔ) بماصؿ. م ولو دور ميـ    وظياة الحس العميؽ.

  -المعايير:
 ( ٖٙٔ:  ٙالدرجات المعيارية.)  الظاىرة عف طريؽ استخداـاساس كم  لمحكـ الموضوع  عم      

  -التقييم الميكانيكي:
ىػو التحديػد الكمػ  لقػػوه العضػلت الديناميكيػة والاسػػتاتيكية بطريقػة غيػر مباشػػرة بمسػاعدة قػوه انعكاسػػية     

 ( ٕٛ:  ٕٔوقوانيف طبيعية. ) 
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 -التقييم الوظيفي:
 تميػؿ  اختبػارات عبػارة عػفيـ الوظياة العامة لمجػبء السػام  مػف الجسػـ. مقاييس ديناميكية تُستخدـ لتقيى      

لتحديػػػد مػػػد  العػػػودة قلػػػ   وىػػػ  بميابػػػة معيػػػار ارداء الػػػوظيا  خػػػلؿ المراحػػػؿ ارخيػػػرة مػػػف قعػػػادة التدىيػػػؿم 
 ( ٓٗ:  ٕٖ) المشاركة بعد قصابات ماصؿ الكاحؿ.

  -التواء الكاحل:
حركة انيناء عنياة لمماصؿ الداخم  عند اعاقة اللعب مف المنا س او عندما يتعير اللعب ليناء الجره     

 ( ٜٕٙ:13 يصيب الرباط لو الكبسولة لو الماصؿ ناسو تمبؽ لو شد يكوف غالبا مصحوبا بنبيؼ داخم .) 
  -تدريبات الاستجابة الحركية:

 (ٚٔٔ:   ٓٔيير معيف    لقؿ بمف ممكف. ) ى  قدرة الارد عم  التمبية الحركية لم
   -الدراسات المرتبطة:    

 ( 2027(   )  77دراسة محمد أحمد زايد    )   -ٔ
 ارماميةبدداء ميارة ضربة التخميص  وعلقتيالممتميرات البيوميكانيكية  اربعاد يلي التحميؿ : عنوان الدراسة

 .الريشة الطاررة لمكراس  المتحركة للع 
الريشػػة  للعبػػ  ارماميػػةالمتميػػرات البيوميكانيكيػػة بػػدداء ميػػارة ضػػربة التخمػػيص  علقػػةدراسػػة هــدف الدراســة: 

 . الطاررة لمكراس  المتحركة

 .تـ قختيار العينة بالطريقة العمدية مف العب  المنتخب المصر  لمريشة الطاررة: عينة الدراسة
 .اربعاد يلي باللسموب المسح  باستخداـ التحميؿ  استخدـ الباحياف المنيج الوصا  منهج الدراسة:

لميػػػارة  ضػػػربة    ػػػ  سػػػرعة انطػػػلؽ الريشػػػة الطػػػاررة  المػػػ يرة  البيوميكانيكيػػػة المتميػػػرات لىػػػـ نتـــائج الدراســـة:
 اليقػؿ مراكػبلحظة ترؾ المضرب لجانب الكرس  ى  بيػادة محصػمة العجمػة والقػوة لجميػع التخميص ارمامية  

 .لمنتخب الوطن اناشر   الحاممة لممضرب مع بيادة تسارع المضرب
 ( 2027(   )  78دراسة معتز محمد الطاهر)  -2

تقيػػيـ التػػوابف العضػػم  لػػبعض العضػػلت العاممػػة لمضػػربة المسػػقطة ارماميػػة كم شػػر لتوجيػػو عنــوان الدراســة: 
 المتحركةتدريبات القوة الوظياية للعب  الريشة الطاررة لمكراس  

نسػػػبة مسػػػاىمة النشػػػاط الضيربػػػ  لػػػبعض   تقيػػػيـ التػػػوابف العضػػػم  مػػػف خػػػلؿ التعػػػرؼ عمػػػ  : هـــدف الداســـة
المسػقطة ارماميػة مػف لسػاؿ للعبػ  الريشػة الطػاررة لمضراسػ  المتحر ػة م و  العضلت العاممة لميػارة الضػربة

 م شػػػر لمتػػػوابف العضػػػم  لػػػبعض بػػػيف العضػػػلت المقابمػػػة والعاممػػػة ک تحديػػػد قيمػػػة النشػػػاط العضػػػم  المشػػػتر 
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العضػػػلت العاممػػػة لميػػػارة الضػػػربة المسػػػقطة ارماميػػػة مػػػف لسػػػاؿ للعبػػػ  الريشػػػة الطػػػاررة لمضراسػػػ  المتحر ػػػة 
 ارمامية  م شر لتوجية التدريبات الوظياية

( مػػف لاعبػػ  المنتخػػب المصػػر  لمريشػػة الطػػاررة لمضراسػػ  المتحر ػػة ٖعينػػة عمديػػة وعػػددىـ )  عينــة الدراســة:
ستخراج البيانات  Wheelchairs) )(  WH2)   المستو  العال  مف  رة  و  وتـ اجراء القياسات وتحميمييا وا 

 لتسجيؿ النشاط الضيرب  لمعضلت م
اسػػػتخدـ الباحيػػػاف المػػػنيج الوصػػػا  بارسػػػموب المسػػػح  باسػػػتخداـ تحميػػػؿ النشػػػاط الضيربػػػ   : مـــنهج الدراســـة

 لمعضلت.
لعم  متوسط نسبة مساىمة لمعضلت احتمت نسػبة مسػاىمة النشػاط الضيربػ  لمعضػمة  كانت  نتائج الدراسة:

القابضػػة لماصػػؿ رسػػم اليػػد لمػػ راع الضػػاربة المرتبػػة الاولػػ  تلىػػا العضػػمة الباسػػطة لماصػػؿ رسػػم اليػػد لمػػ راع 
يػػة مػػف الضػػاربة يػػـ العضػػمة  ات الػػيلث ر وس العضػػدية لحظػػة ارداء الضمػػ  لميػػارة الضػػربة المسػػقطة ارمام

لساؿ للعب  الريشة الطاررة لمضراس  و  انت نسبة النشاط العضم  المشترک  م شر لمتوابف العضم  خلؿ 
%( و  انػػت ٛ.ٗٗ% : ٜٓ.ٖٗ)  المرحمػػة التمييديػػة بػػيف العضػػلت المقابمػػة لمعضػػلت العاممػػة تتػػراوح بػػيف

اسػػػية بػػػيف العضػػػلت المقابمػػػة نسػػػبة العمػػػؿ العضػػػم  المشػػػترک  م شػػػر لمتػػػوابف العضػػػم  خػػػلؿ المرحمػػػة ارس
 %(.ٕٜ.ٛٗ% : ٔٓ.ٕ٘لمعضلت العاممة تتراوح بيف )

 ( 2022(  ) 4دراسة أيمن أحمد عبد الفتاح  )   -3
  اعمية التدريب الاتره مرتاع الشدة عم  بعض المتميرات البدنية لملعب  الريشة الطاررة  عنوان الدراسة:

لاتره المرتاع الشدة عم  بعض المتميرات البدنيػة للعبػ  الريشػة التعرؼ عم   اعمية التدريب ا هدف البحث:
 الطاررة 

سػنة بجميوريػة مصػر العربيػة  ٜٔ:يميؿ مجتمػع البحػث لاعبػيف لنديػة الريشػة الطػاررة تحػت سػف  عينة البحث
( نػػػاده وعػػػدد اللعبػػػيف المسػػػجميف بسػػػجلت الإتحػػػاد المصػػػره لمريشػػػة الطػػػاررة لمعػػػاـ التػػػدريب  ٗٔوعػػػددىـ )

الريشػػػة ( لاعػػبم وقػػػاـ الباحػػػث بنختيػػػار عينػػػة البحػػػث بالطريقػػػة العمديػػػة مػػػف لاعبػػػيف ٗٚـ )ٕٕٔٓٓـ/ٕٕٓٓ
( لاعبػيف بالإضػا ة قلػ  عينػة الدراسػات الإسػتطلعية ٓٔالطاررة مف ناده طلرع الجيش الرياضػ  وعػددىـ )

 ( لاعب ٛٔ( لاعبيفم ليصبح قجمال  العينة الضمية )ٛمف ناده الشمس الرياض  وعددىـ )
التصػػميـ التجريبػػ  اسػػتخدـ الباحػػث المػػنيج التجريبػػ  لمناسػػبتو لطبيعػػة ىػػ ا البحػػثم مػػف خػػلؿ مــنهج البحــث:

لممجموعػػة التجريبيػػة الواحػػدة والػػ ه يعتمػػد عمػػ  القيػػاس القبمػػ  والبعػػده للختبػػارات البدنيػػة والاداءات الحر يػػة 
 المر بة قيد البحث
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توجػػد  ػػروؽ دالػػة قحصػػاريو بػػيف  ػػؿ مػػف القيػػاس القبمػػ  والبعػػد  لعينػػة البحػػث عمػػ  بعػػض  نتــائج الدراســة:
شة الطاررة تنمية المتميرات البدنية مف خػلؿ التػدريب الاتػره مرتاػع الشػدة يػ د  المتميرات البدنية للعب  الري

الػػ  الإرتقػػاء بالمسػػتو  البػػدن  ومػػف يػػـ قختصػػار الػػبمف الضمػػ  رحجػػاـ التػػدريب المػػ يرة واسػػتمللو الاسػػتملؿ 
 .ارميؿ    تطوير التدريب

 ( 2025(  )  7دراسة جنان شاكر عامر  )  -4 
 ػ   Glow stickوالعصػ  المشػعة  FIT lightديير تدريبات خاصػة بتقنيػة المييػر الضػور  : تعنوان الدراسة

 بعض المتميرات الكينماتيكية وسرعة ارستجابة الحركية والدقة رداء ميارة الضربة الساحقة    الريشة الطاررة 
  والعص  المشعةt  اعداد تمرينات باستعماؿ تقنيات الميير الضور  : هدف البحث

 اللعبات المشاركات    بطولة العراؽ الماتوحة بالريشة الطاررة لعاـ عينة الدراسة:
المػػنيج المسػػتخدـ  ػػ  البحػػث ىػػو المػػنيج التجريبػػ   و المجموعػػة الواحػػدة لملرمتػػو لطبيعػػة   مــنهج الدراســة:

 البحث 
يكية وايرت كػ لؾ بشػكؿ التدريبات الموضوعة ساعدت    تطوير قيـ بعض المتميرات الكينمات نتائج الدراسة:

ايجاب  وتحسيف قيـ ارداء الان  وسرعة الاستجابة الحركية والدقة لميػارة الضػربة السػاحقة  ػ  الريشػة الطػاررة 
والعصػ   (Fit Light) وعميػو لوصػ  الباحيػاف بضػرورة اسػتعماؿ التمرينػات الخاصػة بتقنيػة المييػر الضػور 

 ػػ  تحسػػيف قػػيـ بعػػض المتميػػرات البايوكينماتيكيػػة لميػػارة والتػػ  وضػػعيا الباحيػػاف  (Glow Stick) المشػػعة
 .الضربة الساحقة    الريشة الطاررة

 Jain Jiang    (26  (    )2025 )دراسة -5
" للعبػػ  تػػنس الريشػػة ارمػػام العضػػم   ػػ  "الانػػد اع  والتوا ػػؽ العضػػلت  نشػػاط توصػػيؼ عنــوان الدراســة: 

 .العضلت السطحيةباستخداـ لجيبة استشعار تخطيط كيربية 
 .ارندا اع ارمام  عضمة    الجانب اريمف خلؿ  ٕٔلقياس نشاط  : هدف الدراسة

  تـ تطبيؽ المنيج الوصا   منهج الدراسة:
تـ اختيار لربعة وعشريف لاعبًا مػف لاعبػ  تػنس الريشػة لممشػاركة  ػ  ىػ ه الدراسػةم مػف بيػنيـ  عينة الدراسة:

مف ىواة تنس الريشة ممف لػدييـ خبػرة  ٕٔاليان   ما  وؽ ) رة المحتر يف(م و لاعبًا مف المستو  الوطن  ٕٔ
 لا تقؿ عف عاـ واحد    تدريب تنس الريشة ) رة اليواة(. 

قل  نشاط العضلت    النمط. ومنحنيات النشػاط لممجموعػة  ٖ.ٓيشير النشاط ال ه يبيد عف نتاج الدراسة: 
ة للأماـ"ب كػاف لػد  المجموعػة الاحترا يػة يليػة لنمػاط نشػاط  ػ  حركػة الاحترا ية    حركة الخطوة "الاند اعي

  واحد.الخطوةم بينما كاف لد  مجموعة اليواة نمطا نشاط 
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6-  Xinylin  (42 (        )2025 ) 
تدريب القوة بالتحايب الكيربار  عم  خصارص تنشيط عضلت ارطراؼ السػامية لينػاء  تدييرعنوان الدراسة: 

 ة.لداء القابة الساحقة    رياضة الريشة الطارر 
تبحػػػث ىػػػ ه الدراسػػػة  ػػػ   يػػػار التحايػػػب الكيربػػػار   مػػػع تػػػدريب القػػػوة عمػػػ  تنشػػػيط عضػػػلت : هـــدف الدراســـة

 ة ليناء حركة "القابة الساحقة".ارطراؼ السامية ولداء قابة الريشة الطاررةم وخاص
لاعبًا مف لاعب  الريشة الطاررةم ولدييـ خبرة لا تقػؿ عػف يػلث سػنوات  ٕ٘شارؾ    الدراسة  عينة الدراسة:

   التدريب الاحترا   ولا يوجد لدييـ تاريخ مػف قصػابات ارطػراؼ السػامية. خضػع المشػاركوف لػيلث حػالات 
ةم والتحايػػػب الكيربػػػار  لمعضػػػلت مػػػع تػػػدريب القػػػوة. لجػػػر  كػػػؿ مشػػػارؾ مميػػػبة: اختبػػػار لساسػػػ م وتػػػدريب القػػػو 

اختبػػارات قاػػب محػػددةم بمػػا  ػػ   لػػؾ القاػػبة السػػاحقة والقاػػبة القر صػػاء اليابتػػةم  ػػ  كػػؿ حالػػة. تػػـ قيػػاس تنشػػيط 
( لتقيػػيـ التميػػرات  ػػ  تنشػػيط عضػػلت EMGالعضػػلت باسػػتخداـ لجيػػبة استشػػعار تخطػػيط كيربيػػة العضػػؿ )

امية الرريسػػية. تضػػمف تػػدخؿ التحايػػب الكيربػػار  لمعضػػلت نبضػػات كيرباريػػة مسػػتيد ة مصػػممة ارطػػراؼ السػػ
لتحايػػػب كػػػؿ مػػػف لليػػػاؼ العضػػػلت السػػػطحية والعميقػػػةم بيػػػدؼ تعبيػػػب القػػػوة المتاجػػػرة والتنسػػػيؽ  ػػػ  ارطػػػراؼ 

 السامية. 
 تـ تطبيؽ المنيج الوصا  والمتيج التجريب  منهج الدراسة:

ــائج الدراســة: قػػد حسػػنت ارداء بشػػكؿ ممحػػوظ  ػػ  كػػؿ مػػف القاػػبة السػػاحقة والقاػػبة القر صػػاء اليابتػػةم القػػوة  نت
م عمػ  التػوال (. p = 0.033م F = 3.67ب p = 0.042م F = 3.39مقارنػةً بحػالت  ارسػاس والقػوة )

 ـ  دمػج لنيا عندما يتتشير النتارج قل   بالإضا ة قل   لؾم لوحظ بيادة    تنشيط العضمة المستقيمة الاخ ية 
طريقة  عالة لتعبيب اناجار ارطراؼ السامية وتنشػيط العضػلت لػد  لاعبػ  تػنس الريشػةم  ى القوةم  اتتدريب

 مما يو ر نيجًا تدريبيًا واعدًا لتحسيف ارداء    الحركات الاناجارية عالية الكيا ة.
   -اجراءات البحث:

 و لؾ لملرمتو لطبيعة البحث. الوصا المنيج  يفالباحي استخدـ منهج البحث: -7
 عينة البحث: -2

( مصػابيف مػف الرياضػييف المصػابيف بػاِلْتواء ماصػؿ الكاحػؿ ٘تـ اختيار عينة البحث بالطريقة العمديػة عمػ  )
 ( ٔوتـ عمؿ التجانس ارحصار  لممتميرات ارولية عم  النحو المبيف    جدوؿ)
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 (7جدول )
 لعينة البحث الأوليةالتوصيف الإحصائي لممتغيرات 

 5ن =                                                                                               

( الخػػػاص بالتوصػػػيؼ الإحصػػػار  لممتميػػػرات ارساسػػػية لف البيانػػػات معتدلػػػة وغيػػػر ٔيتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ رقػػػـ )
ممػا ي كػد ( ٕٕ.ٓ-م ٕٓ.ٔ-)مشتتة وتتسـ بالتوبيع الطبيع  لمعينةم حيث انحصرت قيـ معامؿ الالتواء بيف 

 بعينة البحث.اعتدالية البيانات الخاصة 
 مجالات البحث: -3

 المجال البشرى:
 لاعب  ناده الشارغ المرب  وناده سيد سميـ لمريشة الطاررة بمدينة طرابمس اشتمؿ المجاؿ البشره لمبحث     

 المجال الزمني:
 ػػ  الاتػػرة مػػف  التقيػػيـ الميكػػانيك  لممتميػػرات وتحميػػؿ النشػػاط الكيربػػ  لمعضػػلت كم شػػر وظياػػ تػػـ قجػػراء     

 (. ٕٕ٘ٓ/ٕ/٘ٔقل   ٕٕٗٓ/ٕٔ/ٔ)
 المجال المكاني: 

طريؽ قرج  المتاػرع  –تـ القياـ بكا ة اجراءات التحميؿ الحرك  والتصوير    صالة ناده الشارع المرب      
مف شارع الواده  بالطريؽ الساحم  وناده سيده سميـ المتارع مػف شػارع بػف سػميـ بمدينػة طػرابمس.وتـ اجػراء 

الطريػػؽ  -قيػػاس النشػػاط الكيربػػ  لمعضػػلت بوحػػدة  تشػػخيص لمػػراض الجيػػاب العصػػب  بمركػػب الاػػا بمصػػراتو
 ليبيا -الدارره اليالث

 

 الدلالات الإحصائية

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الوسيط

معامل 

 الالتواء

معامل 

 التفمطح

 0.14- 0.22- 175.21 5.22 177.21 سم الطول
 2.55 0.81- 76.21 9.28 75.29 كجم الوزن
 0.19 0.84- 23.11 3.11 24.01 سنة العمر

 1.44 1.02- 22.49 1.64 23.19 2كجم/م موشر كتمة الجسم
 0.147 0.246 9.8 1.846 9.925 سنة العمر التدريبي
 0.170 0.228 3.11 1.128 3.06 شهر تاريخ الإصابة

 0.330 0.565 11.5 5.316 12.37 يوم من الإصابةمدة العودة 
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     -أدوات ووسائل جمع البيانات: -4
 أولا: التقييم الميكانيكي: 

 متػر( ٖ( وعمػ  بعػد )ٕمسػا ة ) كػاميرا;( وقػد غطػت كػؿ ٖعػدد)الايديو بكػاميرات  عينػة البحػثتـ تصػوير  -
 ( سـ ٖٓ,ٔوعم  ارتااع ) للعبيف خط بداية الحركةمف 

 سـ ( متميؿ    ارتااع الشبكة ٘٘.ٔتـ تحديد مقياس رسـ يبمم ) -
 كادر / يانية(  ٕٓٗ( ميجا بكسؿ وتردد  23بدقة صور   Gopro10تـ التصوير بكاميرا مف نوع  -
( وبعػد  لػؾ تػـ  Hero Softوتػـ تقطيػع ار ػلـ باسػتخداـ برنػامج ) laptopجيػاب  عمػ  تـ نقؿ التصوير -

 .مصاب( مقاطع لكؿ ٖجمع )
  Kenovaتـ تحميؿ ار لـ باستخداـ برنامج    -     

  Gopro10جياب التحكـ    تبامف الكاميرا طراب  -     
سػػػرعة    -سػػػرعة الخطػػوة ماقبػػػؿ ارخيػػرة -تػػػردد الخطػػوة -تػػـ تحديػػد المتميػػػرات الميكانيكيػػة ) طػػػوؿ الخطػػوة  -

 الخطوة ارخيرة( ليناء الجره اللعب لممسا ة المحددة.
 

 

 
 السرعة لمخطوات الاربعة الأخيرة لمجري( متوسط طول الخطوة ومعدل 7شكل)

 

Average velocity  
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 ثالثا: التقييم الوظيفي: -

 

 ( جهاز تقييم العمل الوظيفي لمعضلات2شكل)

تـ اجراء الرساـ الكيرب  لنشاط العضلت العاممة عم  الطرؼ السام  كمدخؿ لمتقييـ الوظيا  بعػد الإصػابة ـ 
وقت واحػد بحيػث تعمػؿ كػؿ قنػاة مناصػمة ببرنػامج قنوات تسجيؿ نشاط العضلت     ٛجياب يحتوه عم  ـ .

جراءات معالجة خاصةم   وا 

عػف طريػؽ لقطػاب سػطحية توضػع عمػ  سػط الجمػد و ػوؽ العضػمة  لمعضػلتتسجيؿ النشاط الكيربػار  يتـ  ـ 
 م ارداءالخاص بالجياب لتسجيؿ النشاط الكيربار  لمعضمة ليناء  البرنامجمباشرة و   المكاف ال ه يحدده 

وخاصػة تحميػؿ  بعض المعمومات والبيانات التػ  ليػا ارتبػاط بموضػوع البحػث لاستخراج تـ ضبط الجياب  -
 دورة المش  مف الناحية الميكانيكية.

 -التواميػة –الضامة الطويمة  -المستقيمة الاخ ية -تـ قياس النشاط الكيرب  العضلت )الماا ة العريضة  -
 (يمف واريسرالنعمية ( لمطرؼ ار -القصبية ارمامية

 رابعا: اختبارات التوازن 
 اختبار التوازن الثابت، اختبار هوكي -7
 قياس مقدرة الارد عم  الاتباف اليابت )الاستاتيك (  :هدف الاختبار -

 :الاختبارأدوات  -        
 ساعة قيقاؼ.    

 : طريقة الاختبار       
 يقؼ المصاب عم  المشطَيْف مع ر ع ال راعيف لماما وغمؽ العينيف. 

 :الاختبارشروط وتعميمات 
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 يحاوؿ المصاب البقاء رطوؿ  ترة ممكنة    الوضع السابؽ. -ٔ
 عدـ لمس الكعبيف للأرض ليناء قجراء الاختبار. -ٕ

 حساب الاختبار: 
حػديت له حركػة مػف الجسػـ نػتج عنيػا يحسب البمف مف بداية ر ع الكعبػيف مػف عمػ  اررض وينتيػ  ق ا  -

 . قداف الوضع السابؽ
 .ث ٔ/ٓٔلطوؿ  ترة بمنية رقرب  -
 يكرار ارختبار لمطر يف المصاب والسميـ  -

  -اختبارات الأستجابة الحركية: -خامسا:
 اختبار القابة الواحدة اسم الأختبار: 

 ىو القاب ربعد مسا ة ممكنة عم  ساؽ واحدةم  الهدف من الاختبار
 طريقة ارداء: 

 -يقؼ الماحوص عم  خط بداية الاختبار يكوف مواجو لممختبر. -
 يكوف الطرؼ المصاب ىو القدـ الحرة  والطرؼ السميـ ىو قدـ الارتكاب.   -
 عند سماع صاارة المختبر يقوـ الماحوص بالقاب ال  ارماـ    اتجاه المختبر ربعد مسا ة.  -
 داية حت  كعب القدـ يتـ قياس المسا ة مف خط الب -
 مرات ويتـ حساب المتوسط ويكرار عم  الطر يف ٖيكرار الاختبار  -

  شروط الاختبار :
  قداف التوابف واليبوط بيبات.  عدـ -
 اليبوط عم  القدـ الحرة  -

 حساب نتائج الاختبار:
 . المسا ة مف خط البداية قل  كعب الساؽ المراد اليبوط عمييا تكوف درجة الاختبار ى    -
   -عرض ومناقشة النتائج: -5

  -أولا: عرض النتائج:
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 (2جدول)
 المتوسطات ونسبة الاختلاف بين الطرف المصاب والسميم  في المتغيرات الميكانيكيةدلالة الفروق بين 

 5ن = 

 الدلالات الإحصائية         
 

 المتغير

 الفرق  السمميم الطرف    المصابالطرف 
 بين

 المتوسطين

 نسبة %
 ع± س   ع± س   )الاختلاف

 1911 2921 2922 1929 1.21 2991 معدل طول الخطوة الأخيرة

 1921 2921 2929 2992 2.11 2911 طول الخطوة قبل الأخيرة

 1911 2919 2991 22922 1.22 9911 سرعة الخطوة الأخيرة

 21911 2919 2929 9921 2.21 1991 سرعة الخطوة قبل الأخيرة

 11912 2921 2992 2911 1921 2911 طول الخطوة

 19912 2929 2921 1911 2991 1921 تردد الخطوة

 21911 2921 2921 1922 1921 1911 السرعة الأفقية للخطةات الاربعة الأخيرة

 0.0.*معىوي عىد مستوى 

لمطػػر يف المصػػاب ( الخػاص بدلالػػة الاػػروؽ بػيف المتوسػػطات  ٔ(  والشػكؿ البيػػان  رقػػـ )ٕيتضػح مػػف جػػدوؿ )
وجػػػود  ػػػروؽ  ات دلالػػػة   ػػػ  متميػػػرات التقػػػيـ الميكػػػانيك  لػػػدورة المشػػػ   السػػػميـ ولصػػػالح الطػػػرؼ  والسػػػميـ 

( م وتراوحت ٘ٓ.ٓ( وبمستو  دلالة لقؿ مف )ٕٔٓ.ٕ( حيث كانت قيمة )ت( )٘ٓ.ٓقحصارية عند مستو  )
  (ٕٔ.ٖ٘ -ٗٔ.ٕ   جميع القياسات ما بيف )  الاختلؼ بيف الطر يف نسب

 
 المصاب والسميم في المتوسطات  ونسبة الاختلاف بين الطرفالفروق بين  ( دلالة7شكل)

 متغيرات التقييم الميكانيكي

 الطرف المصاب

 الطرف السليم 

 نسبة الاختلاف

0

5

10

15

معدل طول الخطوة 
طول الخطوة قبل  الأخيرة

سرعة الخطوة  الأخيرة
سرعة الخطوة قبل  الأخيرة

 الأخيرة
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 (3جدول )
 لمطرف المصاب والسميم في النشاط الكهربى المتوسطين ونسبة الاختلاف دلالة الفروق بين 

 5ن =                                                                                           

لمطػػر يف المصػػاب  المتوسػػطات ( الخػاص بدلالػػة الاػػروؽ بػيف ٕوالشػكؿ البيػػان  رقػػـ ) ( ٖ)يتضػح مػػف جػػدوؿ 
التقػػيـ الػػػوظيا  لمنشػػػاط الكيربػػػ  لمعضػػػلت  ػػػ  متميػػػرات  ولصػػػالح الطػػرؼ السػػػميـ  والسػػميـ اريمػػػف واريسػػػر 

حيػػث ( ٘ٓ.ٓوجػػود  ػػروؽ  ات دلالػػة قحصػػارية عنػػد مسػػتو  ) العاممػػة عمػػ  الطػػرؼ السػػام   لػػدورة المشػػ  
 ػ  جميػع القياسػات الاخػتلؼ ( م وتراوحت نسب ٘ٓ.ٓ( وبمستو  دلالة لقؿ مف )ٕٔٓ.ٕ( )تكانت قيمة )

 (ٕٜ.ٕٚ -ٕٛ.ٜ)ما بيف 

 
 الطرف المصاب والسميم المتوسطات ونسبة الاختلاف بين الفروق بين  ( دلالة2شكل)

 في النشاط الكهربي لمعضلات
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 نسبة الاختلاف  الطرف السليم  الطرف المصاب

 الدلالات الإحصائية
 
 

 المتغيرات

 الفرق السميمالطرف  المصابالطرف 
 بين

المتوسط
 ين

نسبة 
 الاختلاف 

 ع± س   ع± س   %

 28.57 72.92 4.44 54.20 3.26 58.72 العريضة%النشاط المتوسط الى النشاط الاقصي لمعضمة  المفافة 
 79.63 2.59 8.77 49.66 7.94 52.25 النشاط المتوسط الى النشاط الاقصي لمعضمة المستقيمة الفخذية لمرجل %

 25.39 7.32 8.07 48.27 2.53 49.59 النشاط المتوسط الى النشاط الاقصي لمعضمة الضامة الطويمة  %
 75.82 7.77 3.08 57.02 2.26 52.79 النشاط الاقصي لمعضمة التوامية  %النشاط المتوسط الى 

 9.82 0.98 3.02 54.72 2.75 53.29 النشاط المتوسط الى النشاط الاقصي لمعضمة القصبية الأمامية %
 72.92 4 2.87 59.38 2.77 55.38 النشاط المتوسط الى النشاط الاقصي لمعضمة النعمية %
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 (4جدول)
 اختبارات التوازن واختبار الاستجابة الحركية لطرف المصاب والسميم المتوسطين دلالة الفروق بين 

  5ن=                                                                              
 الدلالات الإحصائية         

 
 المتغير

 الفرق  الطرف السميم  الطرف المصاب 
 بين 

 المتوسطين

نســـــــــــــــبة 
 الاحـــتلاف

 ع± س   ع± س   %

 77.82 0.67 7.47 8.80 2.33 7.48 اختبار التوازن الحركي 

 77.44 0.024 0.90 7.52 0.770 7.5 اختبار القفزة الواحدة

بػػػػيف الطػػػػرؼ ( الخػػػػاص بدلالػػػػة الاػػػػروؽ بػػػػيف المتوسػػػػطات  ٖ(  والشػػػػكؿ البيػػػػان  رقػػػػـ )ٗيتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )
وسػرعة ارسػتجابة  الحركػ    ػ  متميػرات اختبػارات التػوابف الطرؼ السػميـ ولصالح  المصاب والطرؼ السميـ 

( ٕٔٓ.ٕيمػػة )ت( )( حيػػث كانػػت ق٘ٓ.ٓالحركيػػة ارنتقاليػػة وجػػود  ػػروؽ  ات دلالػػة قحصػػارية عنػػد مسػػتو  )
  (ٔٗ.ٔٔ -ٕٛ.ٚٔ   جميع القياسات ما بيف ) الاختلؼ( م وتراوحت نسب ٘ٓ.ٓوبمستو  دلالة لقؿ مف )

 

 الطرف المصاب والسليم  لاختبارات المتوسطات  ووسبة الاختلاف بيه الفروق بيه  دلالة( 3شكل)

  واختبار الاستجابة الحركية  التوازن

  -ثانيا: مناقشة النتائج:
مصطمح التحايػب الكيربػار  لمعضػمة حػدييا  ػ  التػدريب يعػد كمكمػؿ  نػ   ػ  التػدريبات الرياضػية ليسػاعد     

االخيرة لىتماما  الاونةالميارهم ق  ظير     ارداءعم  تطوير القوة العضمية والت  ليا صاة الخصوصية    
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بعػػػد نجػػػاح  لاسػػػيماتػػػدريب النػػػوع م كدسػػػموب مػػػف لسػػػاليب ال لمعضػػػلتممحوظػػػا باسػػػتخداـ التحايػػػب الكيربػػػار  
مػػف القصػػور  ػػ  الجيػػابيف العصػػب  والعضػػم م واف ىػػ ا النػػوع مػػف  العلجػػ التحايػػب الكيربػػار   ػػ  الجانػػب 

عم  ى ا  ونوعا وتوقيتاً  ً كماالتدريب يعد مف لقص  درجات التخصص    تنمية القوة العضمية كما . ويعتمد 
والمجموعػػات العضػػمية دوامػػو  بػػار  يػػتـ الػػتحكـ  ػػ  شػػدتو ومػػدة كير  تحايػػب خػػلؿمػػف  العضػػلتتقنيػػة تنبيػػو 

 ( ٕٔٔ: ٓٔ.) المطموب ليارتيا رلنقباض
لمطػػر يف المصػػاب ( الخػاص بدلالػػة الاػػروؽ بػيف المتوسػػطات  ٔ(  والشػكؿ البيػػان  رقػػـ )ٕيتضػح مػػف جػػدوؿ )

وجػػػود  ػػػروؽ  ات دلالػػػة   ػػػ  متميػػػرات التقػػػيـ الميكػػػانيك  لػػػدورة المشػػػ   السػػػميـ ولصػػػالح الطػػػرؼ  والسػػػميـ 
( م وتراوحت ٘ٓ.ٓ( وبمستو  دلالة لقؿ مف )ٕٔٓ.ٕ( حيث كانت قيمة )ت( )٘ٓ.ٓقحصارية عند مستو  )

  (ٕٔ.ٖ٘ -ٗٔ.ٕ   جميع القياسات ما بيف )  الاختلؼ بيف الطر يف نسب
شػػػػاكؿ مػػػػده مسػػػػاىمة السػػػػلمة التشػػػػريحية والتكػػػػويف العظمػػػػ  الخػػػػال  مػػػػف المويرجػػػػع الباحػػػػث  لػػػػؾ الػػػػ     

يُعػد والجره حيػث  والإصابات لماصؿ الكاحؿ ومده  عالية الواجبات الحركية مع المتميرات المرتبطة بالخطو
ماصػػؿ الكاحػػؿ مػػف لكيػػر مااصػػؿ جسػػـ الإنسػػاف تعقيػػدًام ويتكػػوف مػػف نظػػاـ عظمػػ  ولنسػػجة رخػػوة يُػػو ر بنيػػةً 

الجسـ والسطح الداعـ ليناء الوقوؼ والمش   وتنسيقًا وظيايًا متدصميف. يُو ر الكاحؿ تااعلت يابتة و عالة بيف
وارنشطة الوظياية ارخر . يتكيؼ الكاحؿ  ػ   ف  واحػد مػع مختمػؼ ارسػطح الداعمػةم ويمػتص وينقػؿ القػو  
المطبقة عميوم ويو ر د عًا يابتًا ليناء المش . يتحمؿ ماصؿ الكاحؿ قوً  شديدةً مرتبطةً بوبف الجسـ )الضمط 

ؿ ارنشػطة الوظيايػة اليوميػة. يحتػوه بػاطف القػدـ البشػرية عمػ  نيايػات عصػبية مختماػة والقص والدوراف( خػل
)مسػػتقبلت( تػُػدرؾ التميػػرات المبجػػة المرنػػة  ػػ  مشػػط القػػدـ والكعػػبم والضػػموطم والتشػػوىات. تنُقػػؿ المعمومػػات 

ااصػػػؿ. عمػػ  العضػػػلت المحيطػػة بالم ػػ  السػػػيطرة الجيػػاب العصػػػب   دورالحسػػية مػػف ىػػػ ه المسػػتقبلت قلػػػ  
(ٕٛ :٘ٗ ) 

لمكاحػؿ دور واضػح  ػ  القػدرة عمػ  المشػ م حيػث يميػؿ جػبءًا ( ٜٓٛٔ)  Sutherlandي كد عمػ   لػؾ     
كبيرًا مف القو  الدا عة ليناء المش م ويعمؿ كمساىـ ميـ    الحركة البندولية الت  تسمح بالحركة الاعالة مػف 

 ( ٖٗ٘: ٓٗ) خلؿ تقميؿ ت ب بات مركب الكتمة الرلس .
الجره شكلً ميمًا مف لشكاؿ التماريف الرياضية رنو غير مكمؼ ومتاح ( ال   ٕٚٔٓ)   et Li يشير       

ويػػو ر العديػػد مػػف الاوارػػد الصػػحيةم ومػػع  لػػؾم  ػػنف العديػػد مػػف ىػػ ه الاوارػػد لا يمكػػف لف تحػػدث قلا مػػف خػػلؿ 
قل  قصابة الجيػاب العضػم  الييكمػ  وعػدـ التحميؿ المتكرر لميياكؿ التشريحيةم وسي ده تديير التحميؿ البارد 

 ( ٜٚ: ٖٓ) المشاركة.
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عضػلت قػاع  يسػاعدالنشػط  ماصػؿ الكاحػؿينػ   الػ  لفKannan (2079  )و   ى ا الصدد يشير       
 (ٔٗ: ٕٚ.) الانقباض بدقص  قدر ممكف  عم  الحوض العميا 

التػ  تمػر م تمعػب العضػلت القاػبالطاقػة اللبمػة لتنايػ  (  لكػ  يػتـ توليػد  2076)   Prilutskyي كد      
دورًا رريسػيًام حيػث تظيػر الطاقػة التػ  تولػدىا العضػلت القريبػة كعمػؿ ميكػانيك   ػ  الماصػؿ  عم  ماصميف 

البعيد بسبب نقؿ الطاقة ال ه تسيمو ى ه العضلت مما ي ده قل  نقؿ الطاقة الميكانيكية  ػ  تسمسػؿ عكسػ  
 (  ٖٗ. ٕ٘: ٖٙ) يب قل  الماصؿ البعيد.مف الماصؿ القر 

ارسػػباب الميكانيكيػػة التػػ  تاسػػر  ( عمػػ  2005) ettBrock (2076 )yRambel لػػ لؾ ي كػػد كػػل      
الػنمط السػارد لميبػوط عمػ  كيرة انتشار الإصػابات  ػ  ماصػؿ الكاحػؿ لػده لاعبػ  الريشػة الطػاررة وتتميػؿ  ػ  

كبيػر  ػ  ارتاػاع معػدؿ قصػابات الكاحػؿم وخاصػة التػواء  يشكؿ جػبءال ه ساؽ واحدة    مباريات كرة الريشة 
مػػف اسػتراتيجية اليجػػوـ لػػد   التػػ  تعتبػرالقاػػبة السػاحقة  ػػ  رياضػة الريشػػة الطػاررة  وخاصػػة عنػد لداء .الكاحػؿ

 (  ٜٚ:  ٖٚ( ) ٕٖٕ:  ٕٓتسجيؿ النقاط ) % مف طرؽ ٜ.ٖ٘اللعب وتميؿ 
م يحتػػػاج الميػػػار  لمريشػػػة الطػػػاررة  لتحقيػػػؽ الكاػػػاءة  ػػػ  ارداءFaude (2007 ) ػػػ  ىػػػ ا الصػػػدد يشػػػير     

اللعبػػوف قلػػ  مسػػتو  عػػاؿ  مػػف الميػػارات الانيػػة والتكتيكػػات والعمػػؿ السػػريع بالقػػدميفم بمػػا  ػػ   لػػؾ الانػػد اع 
بدرجػػػة تعكػػػس سػػػلمة مكونػػػات القػػػدـ مػػػف النػػػواح  التشػػػريحية  والقاػػػب واليبػػػوط لينػػػاء المعػػػب والػػػدورافوالكػػػبح 

وسػػرعة مػػع الوصػػوؿ قلػػ  الريشػػة  ػػ  ل ضػػؿ وضػػع  لمقػػدميفيتػػيح العمػػؿ الاعػػاؿ  والميكانيكيػػة. حيػػث والعصػػبية
 ( ٘ٛٗ:  ٖٕ)  عم  توابف الجسـ رداء الطرؼ العموه المحا ظة

 ػػ  الحركػػات السػػريعة مػػف الكػػب قلػػ   الكاحػػؿتميػػرت حركػػة Hunt(2075 )وتتاػػؽ تمػػؾ النتػػرج مػػع نتػػارج     
. الوقػوؼ   الحركات المتوسطة انخااضًا    باوية الكب خػلؿ مرحمػة  الكاحؿ ويوجد لده ماصؿالاستمقاءم 

 %ٙ.ٙٔالقػػو  المػػ يرة عمػػ  الكاحػػؿم حيػػث كانػػت قػػو  الػػتلمس الطر يػػة  ػػ  التميػػر  الامػػر الػػ ه يػػ ده الػػ 
تػرتبط قػوة الػتلمس  ػ  ماصػؿ الكاحػؿ بنصػابات لكيػر  حيػث . %    حالة الحركة السػريعةٗ.ٛٔوالجانبية )

 ( ٖٙ: ٕ٘) الكاحؿ.   
لمطػػر يف المصػػاب  المتوسػػطات ( الخػاص بدلالػػة الاػػروؽ بػيف ٖوالشػكؿ البيػػان  رقػػـ ) ( ٖ)يتضػح مػػف جػػدوؿ 

التقػػيـ الػػػوظيا  لمنشػػػاط الكيربػػػ  لمعضػػػلت  ػػػ  متميػػػرات  ولصػػػالح الطػػرؼ السػػػميـ  والسػػميـ اريمػػػف واريسػػػر 
( حيػػث ٘ٓ.ٓدلالػػة قحصػػارية عنػػد مسػػتو  )وجػػود  ػػروؽ  ات  العاممػػة عمػػ  الطػػرؼ السػػام   لػػدورة المشػػ  

 ػ  جميػع القياسػات الاخػتلؼ ( م وتراوحت نسب ٘ٓ.ٓ( وبمستو  دلالة لقؿ مف )ٕٔٓ.ٕ( )تكانت قيمة )
ويرجــع الباحــث ذلــك الــي ارتفــاع كفــاءة المنظومــة الحســية العصــبية لعضــلات ( ٕٜ.ٕٚ -ٕٛ.ٜ)مػػا بػػيف 

 الطرف السميم وسلامة الأوتار العضمية العاممة عمي عضلات أعمي الركبة والساق. 
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لف الجيػػػاب العضػػػم  الييكمػػػ  يمعػػػب دورًا ىامًػػػا  ػػػػ   ( الػػػػ ٖٕٔٓ)  Zhangوفـــي هـــذا الصـــدد يشـــير     
مف خلؿ التحايب الدقيؽ لمجياب العصب  المركبهم يعمؿ ى ا الجياب عم   الوظارؼ الحركية لمجسـ. بتحايبه

المااصؿ الييكميةم مولدًا القوة اللبمة لتحايػب الحركػة الديناميكيػة والوضػعية. تػو ر ىػ ه القػوة لمشػمؿ الماصػؿ 
 ( ٕٗ. ٕٔ: ٖٗ) التجميع المتكامؿ اللبـ لتنشيط كؿ عضمة عم  حدة.

ــــد      عمػػػػ  تػػػػوابف  ترجػػػػع  عاليػػػػة الكاحػػػػؿ عمػػػػ  التنايػػػػ  السػػػػميـ لمواجبػػػػات الحركيػػػػةPaillard(7102 ) ويؤك
بما     لؾ العضمة يليية الر وس عضلت الساؽم والعضمة  - القواـعضلت  ال ه يتضمف اشتراؾالجسـ.

ارلويػػة الكبػػر م والعضػػمة القطنيػػة م والعضػػمة الناصػػبة لمعمػػود الاقػػرهم وعضػػلت الػػبطف المارمػػة والمسػػتقيمةم 
 ( ٖ٘:ٔ.ٛ)    جميع حركات الجسـ. -والعضمة الرباعية الر وس الاخ يةم والعضمة الظنبوبية ارمامية 

لصػػبح تػػدريب التحايػػب الكيربػػار  تػػدريجيًا لداة تػػدريب ميمػػة  ػػ  كػػؿ مػػف ( عمػػ  اف 2024) Kim ي كػػد     
عادة التدىيؿ .  مف خلؿ تطبيؽ نبضػات كيرباريػة عمػ  العضػلتم يُعػبب بعد الإصابة الرياضات التنا سية وا 

 ( ٜٔ: ٕٛ) انقباض لليا يام مما يُعبب قوتيا وقدرتيا عم  التحمؿ.
لف التحايػػػب الكيربػػػار  يعمػػػؿ عمػػػ  بيػػػادة قػػػوة عضػػػلت الرياضػػػييف بشػػػكؿ  عػػػاؿم Chen(2027 )ويضػػػيؼ 

 ( ٛٔ: ٕٔ.) وبالتال  تحسيف لداريـ
بػػػػيف الطػػػػرؼ ( الخػػػػاص بدلالػػػػة الاػػػػروؽ بػػػػيف المتوسػػػػطات  ٗ(  والشػػػػكؿ البيػػػػان  رقػػػػـ )ٗيتضػػػػح مػػػػف جػػػػدوؿ )

وسػرعة ارسػتجابة  الحركػ    ػ  متميػرات اختبػارات التػوابف الطرؼ السػميـ ولصالح  المصاب والطرؼ السميـ 
( ٕٔٓ.ٕ( حيػػث كانػػت قيمػػة )ت( )٘ٓ.ٓالحركيػػة ارنتقاليػػة وجػػود  ػػروؽ  ات دلالػػة قحصػػارية عنػػد مسػػتو  )

  (ٔٗ.ٔٔ -ٕٛ.ٚٔ   جميع القياسات ما بيف ) الاختلؼ( م وتراوحت نسب ٘ٓ.ٓوبمستو  دلالة لقؿ مف )
الوحػػػدات الحركيػػػة ىػػػ  مجموعػػػات مػػػف العضػػػلت التااعميػػػة التػػػ  يػػػتـ ( ٕ٘ٔٓ) Tingوي كػػػد عمػػػ   لػػػؾ     

 ( ٖٛ: ٔٗ.) تجنيدىا بمرونة بمرور الوقت لتحويؿ لىداؼ الحركة قل  مخرجات ميكانيكية حيوية
نشػاط العضػلت  ػػ  الطػرؼ السػػام   تيبيػػت لف الدراسػات الحدييػة الػػ  لف Nasseri(7202  ) يشػير      

المسػػػبؽ  النشػػػاط السػػػقوطم وجػػد  لميكانيكػػػا.  ػػػ  دراسػػة  ػػ  الحركػػػة الركبػػػة  بدرجػػة حريػػػة يػػرتبط بشػػػكؿ كبيػػػر 
  ( ٜٕ:ٔ.ٛٔ)لمعضمة المستقيمة الاخ ية كاف مرتبطًا بمحظات انيناء صميرة وقو  قص لمامية قصبية.

لصػػميب  المسػػتقيمة الاخ يػػة وعضػػمة السػػاؽ كػػاف مرتبطًػػا ببيػػادة تحميػػؿ الربػػاط االنشػػاط الكيربػػ  لمعضػػمة     
 )ٖ٘: ٖٖوارتااع كااءة المستقبلت الحسية العضمية.)  ارمام 

( والخػػاص بدرجػػة اختبػػار التػػوابف ودرجػػة اختبػػار سػػرعة ارسػػتجابة ٗ( والشػػكؿ البيػػان  )ٗيتضػػح مػػف جػػدوؿ)
الحركية بيف التطبيؽ اروؿ واليػان  عػف وجػود  ػروؽ  ات دلالػة احصػارية  بػيف التطبيػؽ اروؿ واليػان  لدرجػة 

اػػاع درجػػة التوا ػػؽ العضػػم  العصػػب  اختبػػار التػػوابف وسػػرعة الاسػػتجابة الحركيػػة ارنتقاليػػة ويرجػػع  لػػؾ الػػ  ارت
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ومػػده  عاليػػة النشػػاط الكيربػػ  والتػػبامف بػػيف القمػػة العميػػا والوسػػط  لعمػػؿ العضػػلت القابضػػة والباسػػطة عمػػ  
 ماصؿ الطرؼ السام .

تعتمػد بشػكؿ  المياليػةالحركػة  تشػير الػ  لفالبيوميكانيكية  ( ال  لف المتميرات2076)Suchomelي كد     
 ( ٙٗ: ٜٖ.) قوة ارطراؼ السامية لساس  عم  معايير

لمػػرًا بػػالم ارىميػػة  للعبػػيفتقيػػيـ ارداء الرياضػػ   ( الػػ  لف 2009)  Kuntzeو ػػ  ىػػ ا الشػػدف يشػػير     
 سرعة الجره والحمؿ الداخم ميؿ  . يو ر تقييـ كؿٍّ مف الحمؿ الخارج  ارداءلتحسيف برامج التدريب وتعبيب 
 ( ٜٔ: ٜٕ.) حوؿ المتطمبات الاسيولوجية لي ه الرياضة واقع رقم ميؿ النشاط الكيربار  العضم  

م دراسػػات عديػػدة لتحميػػؿ حركػػات لاعبػػ  عمػػ  لننػػا نشػػاىد  ػػ  السػػنوات ارخيػػرةFaude (2077 )ي كػػد     
تػػنس الريشػػة باسػػتخداـ لسػػاليب البحػػػث الحركيػػةم وكشػػات لف حركػػة القػػدميف لينػػػاء حركػػات تػػنس الريشػػة تُعػػػدّ 

 ( ٛ. ٔ: ٖٕ.) عم  ارداء الرياض  للعب تنس الريشة م شرًا رريسيًا
   -الأستنتاجات والتوصيات:

  -أولا: الأستنتاجات:
 ػػػ  ضػػػوء ىػػػدؼ البحػػػث ومجموعػػػة ارجػػػراءات المتميمػػػة  ػػػ  التقيػػػيـ الميكػػػانيك  والػػػوظيا  وطبقػػػا لممػػػنيج     

 ارستنتاجات وى  كمايم .المستخدـ والاسموب ارحصار  لمعالجة البيانات تـ التوصؿ ال  مجموعة مف 
% مػػف اعطػػاء اشػػارة البػػدء  ػػ  ٘٘التقيػػيـ الميكػػانيك  والتقيػػيـ الػػوظيا  وجيػػاف لعممػػة واحػػدة يميػػؿ التقيػػيـ  -

%  ػػ  قػػرار العػػودة الػػ  النشػػاط الرياضػػ  ٘ٗتنايػػ  تمرينػػات الاسػػتجابة الحركيػػة ويميػػؿ التقيػػيـ الػػوظيا  
 للعب  الريشة الطاررة بعد قصابة ماصؿ الكاحؿ. 

% مػػػف م شػػػرات توجيػػػو تمرينػػػات سػػػرعة ارسػػػتجابة ٘ٔيميػػػؿ عنصػػػر التػػػوابف العضػػػم  الػػػديناميك  نسػػػبة  -
 العضمية للعب  الريشة الطاررة بعد الإصابة.

معيار الحركة ارساس  للعب  الريشة الطاررة خاصة بعد العػودة مػف الإصػابة ىػو قػوة عضػلت الطػرؼ  -
   غياب المده الحرك  لممااصؿ العاممة لمطرؼ السام .السام  حيث لايمكف تنمية القوة العضمية  

  -ثانيا: التوصيات:
   ضوء لىداؼ البحث والاػروض وطبقػا لمجموعػة ارسػتنتاجات العمميػة ىنػاؾ بعػض التوصػيات يوصػ      

 بيا الباحث وى  كمايم .
   الريشة الطاررة.دراسة العلقة البمنية والمكانية بيف النشاط العضم  وميارات الضرب الساحؽ للعب -
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تصميـ البرامج الوقارية مف قصابات الركبة للعب  الريشة الطاررة طبقا لممتميرات الميكانيكية المتميمة     -
طػػوؿ الخطػػوة ومعػػدؿ سػػرعة الخطػػوة ومسػػا ة اختبػػار القاػػب عمػػ  سػػاؽ واحػػدة كدحػػد اختبػػارات ارسػػتجابة 

 الحركية لمصاب  التواء الكاحؿ 
عة ارستجابة الحركية ومقدار التحميؿ العضم  عم  العظػاـ وارربطػة العاممػة عمػ  دراسة العلقة بيف سر  -

 المااصؿ للعب  الريشة الطاررة وخاصة مااصؿ الطرؼ السام .
البحػث العممػ   ػػ  عمػؿ نم جػة عضػػمية ىيكميػة لعضػػلت الجػ ع وعلقتيػا بػػبعض المتميػرات الميكانيكيػػة  -

  النسب  لعضلت اليبات ليناء تناي  ارداء المياره.ميؿ سرعة انطلؽ الريشة ومده ارسياـ 
 -:المراجع

   -أولا: المراجع العربية:
 سػيولوجيا ومور ولوجيػا الرياضػ  وطػرؽ  :(2000)أبو العلا أحمد عبد الفتـاح ومحمـد صـبحى حسـانين -7

 القياس والتقويـ"م الطبعة ارول  دار الاكر العرب م القاىرة. 
: قواعػػد الاتػػباف  ػػ  المجػػاؿ الرياضػػ ممطبعة كميػػة التربيػػة الرياضػػية (2008)الشــاذليأحمــد أحمــد فــؤاد  -2

 ـ.ٕٛٓٓبدب  قيرمالإسكندريةم 
الميػػػارات  -سمسػػػمة للعػػػاب المضػػػرب المصػػػورة م الريشػػػة الطػػػاررة تػػػاريخ :(2007)أمـــين انـــور الخـــولي -3

 قواعد المعب م دار الاكر العرب  م القاىرة م الطبعة اليالية  -والخطط
ــاح -4 ــد الفت  اعميػػة التػػدريب الاتػػره مرتاػػع الشػػدة عمػػ  بعػػض المتميػػرات البدنيػػة  :(2022)أيمــن محمــد عب

تربيػػػة الرياضػػػية . جامعػػػة . مجمػػػة كميػػػة الٓٛ-ٙٙ( صػػػػػػ738( العػػػدد)77لملعبػػػ  الريشػػػة الطػػػاررة. المجمػػػد) 
 .البقابيؽ

: نظريات وتطبيقات الميكانيكا الحيوية    الحركات الرياضية"م مركب (2008)ايهاب عادل عبد البصير -5
 الكتاب لمنشرم القاىرة. 

 مطبعػة: ارختبارات ومبػػػػادهء ارحصاء  ػػػػ  المجػػػػاؿ الرياضػػػػػ م بمػػػػػدادم  (2004)بسطويســــي احمــــد -6
 بمداد. الطبعة اليانية.  جامعػػػػة

والعصػ  المشػعة  FIT light: تديير تدريبات خاصػة بتقنيػة المييػر الضػور  ( 2025)جنان شاكر عامر -7
Glow stick  بعض المتميرات الكينماتيكية وسرعة ارستجابة الحركية والدقة رداء ميارة الضربة الساحقة   

التربيػة البدنيػة .مجمػة دراسػات وبحػوث التربيػة الرياضػية. كميػة ( 7( العػدد )35. المجمػد )  ػ  الريشػة الطػاررة
 وعموـ الرياضة . جامعة البصرة. 

 عمـ التشريج لمجياب الحرك . دار الجامعييف لمنشر. الإسكندرية.  :(2007)حسن محمد النواصرة -8
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: دراسة تحميمية لبعض المتميرات البيوميكانيكية لميارة  الضرب الساحؽ مف (2072)حيدر شمخى جبار -9
والقطػػػر  وعلقتيػػػا بدقػػػة ارداء بػػػالكرة الطػػػاررة م مجمػػػة دراسػػػات وبحػػػوث التربيػػػة ( بنوعيػػػو المسػػػتقيـ ٘مركػػػب )

  ( 78)العدد (32)الرياضية المجمد م
 -الاحوصػػات –العوامػػؿ  -ميػػارات الر يػػة البصػػرية الرياضػػة الخصػػارص :(2073)ذكــي محمــد حســن -70

 تدريبات. منشدة المعارؼ. الإسكندرية. 
ارسس الحركية والوظياية لمتدريب الرياض . القاىرة: دار الاكػر العربػ م  :(2004)طمحة حسام الدين -77
 ـ.ٕٗٓٓم

مبػػػادهء الميكانيكػػػا الحيويػػػة والتحميػػػؿ الحركػػػ . الطبعػػػة ارولػػػ . : ( 2075)عـــارف صـــالح الكرمـــدي -72
 الحديدة. اليمف. 

الجديد    العلج الطبيع  والإصػابات الرياضػية. الطبعػة اليانيػة. دار  :( 2004)عبد العظيم العوادلي -ٖٔ
 الاكرالعرب . القاىرة. 

: الإصػػابات الرياضػػية والتدىيػػؿ البػػدن م دار نػػور الإسػػلـ. لمطباعػػة (2072)عصــام جمــال أبــو النجــا -74
 والنشر . الطبعة ارول . 

: البايوميكانيػػػؾ ارسػػػس النظريػػػة والتطبيقيػػػة  ػػػ  المجػػػاؿ الرياضػػػ مالطبعة (2007)عمـــي ســـموم جـــواد -75
 ارول . كمية التربية البدنية. جامعة القادسية. 

: المبػػادهء ارساسػػية  لمميكانيكػػا الحيويػػة  ػػ  المجػػاؿ (2004)خيريــة الســكري -محمــد  جــابر بريقــع  -76
 الرياض . الجبء اروؿ. منشدة المعارؼ. ارسكندرية. 

التحميؿ يلي  اربعاد لممتميػرات البيوميكانيكيػة وعلقتيػا بػدداء ميػارة ضػربة  :(2027)احمد زايد محمد -77
المجمػة  ٖٙٛ-ٜٖٗ(.صػػ 50( العدد)50التخميص ارمامية للع  الريشة الطاررة لمكراس  المتحركة. المجمد)

 العممية لعموـ الرياضة. كمية التربية الرياضية. جامعة حمواف. 
تقيػػػيـ التػػػوابف العضػػػم  لػػػبعض العضػػػلت العاممػػػة لمضػػػربة المسػػػقطة  :(2027)معتـــز محمـــد الطـــاهر -78

( 2( العدد)34ارمامية كم شر لتوجيو تدريبات القوة الوظياية للعب  الريشة الطاررة لمكراس  المتحركة.مجمد)
 مجمة عموـ الرياضة. كمية التربية الرياضية. جامعة المنيا.   -ٔٗٔ.صػػ
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 -ثانيا: المراجع الأجنبية:
19 - Bahr R, Alfredson H, Järvinen M, Järvinen T, Khan K, Kjær M, Matheson G, 

Mæhlum S. Types and Causes of Injuries. In Bahr. R. 2012 
20- Brockett, C. L. & Chapman, G. J. Biomechanics of the ankle. Orthopedic. 

Trauma. 30, 2016 
21 - Chen, C.H.; Chen, Y.C.; Jiang, R.S.; Lo, L.Y.; Wang, I.L.; Chiu, C.H. 

Transcranial Direct Current Stimulation Decreases the Decline of Speed 
during Repeated Sprinting in Basketball Athletes. Int. J. Environ. Res. 
Public Health 2021,  

22- Clark, J. Pethick, D. Falla: Measuring complexity of muscle force control: 

theoretical principles and clinical relevance in musculoskeletal research 

and practice.2023 
23- Faude O., Meyer T., Rosenberger F., Fries M., Huber G., Kindermann W. 

Physiological characteristics of badminton match play. Eur. J. Appl. 
Physiol. 2007  

24- Fong DTP, Hong Y, Chan LK, Yung PSH, Chan KM. A systematic review on 
ankle injury and ankle sprain in sports. Sports Med. 2007; 

25- Hunt K.J., Goeb Y., Behn A.W., Criswell B., Chou L. Ankle Joint Contact 
Loads and Displacement with Progressive Syndesmotic Injury. Foot Ankle 
Int. 2015 

26- Jain Jiang: Characterization of muscle activity and muscle coordination in the 
forward lunge of badminton players using surface electromyography 
sensors. National library of medicine. 2025 

27- Kannan P, Winser S, Goonetilleke R, Cheing G. Ankle positions potentially 
facilitating greater maximal contraction of pelvic floor muscles: A systematic 
review and meta-analysis. Disabil Rehabil. 2019 



 / أيمن كيلاني عطاد                      قيرــ جامعة الاسكندرية    ابوــ  كمية التربية الرياضية      
 م2025 مارس -الجزء الثالث -مائة وثلاثة وعشرونالعدد                   مجمة تطبيقات عموم الرياضة               

 

121 
  

28- Kim, S.J.; Worthy, A.; Lee, B.; Jafari, S.; Dyke, O.; Cho, J.; Brown, E. 
Adapting spatiotemporal gait symmetry to functional electrical stimulation 
during treadmill walking. PLoS ONE 2024,  

29- Kuntze G., Sellers W.I., Mansfield N. Bilateral ground reaction forces and 
joint moments for lateral sidestepping and crossover stepping tasks. J. 
Sports Sci. Med. 2009 

30-  Li et: Stress distribution of metatarsals during forefoot strike versus rear foot 
strike: A finite element study.2017 

31- McKeon JMM, Hoch MC. The ankle-joint complex: A kinesiology approach 
to lateral ankle sprains. J Athl Train. 2019. 

32- Munn J, Beard D, Refshauge K, Lee RJ. Do functional performance tests 
detect impairment in subjects with ankle instability J Sport Rehabil 2002 

33 - Nasseri A., Lloyd D.G., Bryant A.L., Headrick J., Sayer T.A., Saxby D.J. 
Mechanism of Anterior Cruciate Ligament Loading during Dynamic Motor 
Tasks. Med. Sci. Sports Exerc. 2021 

34 - Nasseri A., Lloyd D.G., Bryant A.L., Headrick J., Sayer T.A., Saxby D.J. 
Mechanism of Anterior Cruciate Ligament Loading during Dynamic Motor 
Tasks. Med. Sci. Sports Exerc. 2021 

35 -Paillard T. Relationship between muscle function, muscle typology and 
postural performance according to different postural conditions in young 
and older adults. Front. Physiol. 2017 

36 - Prilutsky B.I., Zatsiorsky V.M. Tendon action of two-joint muscles: Transfer 
of mechanical energy between joints during jumping, landing, and running. 
J. Biomech2016 

37 - Rambely, A. S. & Osman, N. A. A. The contribution of upper limb joints in 
the development of racket velocity in the badminton smash.2005 



 / أيمن كيلاني عطاد                      قيرــ جامعة الاسكندرية    ابوــ  كمية التربية الرياضية      
 م2025 مارس -الجزء الثالث -مائة وثلاثة وعشرونالعدد                   مجمة تطبيقات عموم الرياضة               

 

121 
  

38 - Sacco A. M., Valerio G., Alicante P., Di Gregorio A., Spera R., Ballarin G., 
et al. Raw bioelectrical impedance analysis variables (phase angle and 
impedance ratio) are significant predictors of hand grip strength in 
adolescents and young adults. Nutrition 2021 

39 - Suchomel, T.J.; Nimphius, S.; Stone, M.H. The Importance of Muscular 
Strength in Athletic Performance. Sports Med. 2016, 

40 - Sutherland DH, Cooper L, Daniel D, The role of the ankle plantar flexors in 
normal walking., J. Bone Joint Surg. Am. 62 .1980 

41 - Ting LH, Chiel HJ, Trumbower RD, Allen JL, McKay JL, Hackney ME, Kesar 
TM. Neuromechanical principles underlying movement modularity and their 
implications for rehabilitation. Neuron.2015 

42 - Xinyu Lin: The effect of electrical stimulation strength training on the 
activation characteristics of lower limb muscles during the smash jump in 
badminton. Sensors journal .2025. 

43 - Zhang Q, Hosoda R, Venture G. Human joint motion estimation for 
electromyography (EMG)-based dynamic motion control. In IEEE 
International Conference Engineering in Medicine & Biology Society, Osaka, 
Japan. 2013 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 / أيمن كيلاني عطاد                      قيرــ جامعة الاسكندرية    ابوــ  كمية التربية الرياضية      
 م2025 مارس -الجزء الثالث -مائة وثلاثة وعشرونالعدد                   مجمة تطبيقات عموم الرياضة               

 

121 
  

 الممخص
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 وظيفي (  كمؤشر لتدريبات الاستجابة الحركية لمصابي التواء الكاحل -تقييم) ميكانيكي
 للاعبي الريشة الطائرة

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـ د. ليمف كيلن  عطا
 مدرس بقسـ بقسـ العموـ الحيوية والصحية ػػ كمية التربية الرياضية لمبنبف ػػ جامعة الاسكندرية

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
البيوميكانيك  مف لىـ الوسارؿ الت  تعمؿ عم  قيجاد لنسب الحموؿ الميكانيكية الت  تحقؽ واجبات  التقييـيعد 
الحركػػػ  نتيجػػة التركيػػػب  ارداءة تػػػ ير  ػػ  ىنػػػاؾ قػػيـ لممتميػػػرات البيوميكانيكيػػ رفالحركػػ  والميػػار  م  ارداء

 وصلتيتكوف مف  الانسافعند لداء الواجب الحرك  م وكما ىو معروؼ لف جسـ  اللعبالميكانيك  لجسـ 
لمكاحػػؿ قصػػابة شػػارعة لػػد  ممارسػػ   لماصػػؿ الجػػانب الالتػػواء  ا.عظميػػة مرتبػػة كنظػػاـ روا ػػع تتصػػؿ  يمػػا بينيػػ

 وتتميؿالحركية م  المشاكؿلمكاحؿ قل  ظيور العديد مف  الالتواء الجانب يمكف لف ت ده . الرياضات الميدانية
ارداء يتػدير   ػ  القػوة العضػمية وانخاػاض  ػ  التػوابف اليابػت والحركػ . م وضػعؼ الطرؼ السػام تصمب    

  توليػػد قػػوة بعػػدة عوامػػؿ عصػػبية عضػػميةم منيػػا لقصػػ  قػػوة عضػػميةم والقػػدرة عمػػ الميػػاره  ػػ  الريشػػة الطػػاررة 
مرتبطػػة  اارداء الحركػػ سػػريعةم وخصػػارص الانقبػػاض الػػداخم م والنشػػاط العصػػب  العضػػم . وبمػػا لف باويػػة 

وظيا (  كم شر لتدريبات ارستجابة  -.  ييدؼ البحث ال  تقييـ) ميكانيك ارتباطًا وييقًا بدقص  قوة عضمية
و لػػؾ لملرمتػػو  الوصػػا المػػنيج  يفالبػػاحي تخدـاسػػ الحركيػػة لمصػػاب  التػػواء الكاحػػؿ للعبػػ  الريشػػة الطػػاررة.

التقيػػيـ الميكػػانيك  . وكانػػت لىػػـ النتػػارج (٘لطبيعػػة البحػػث. تػػـ اختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة العمديػػة عمػػ  )
% مػف اعطػاء اشػارة البػدء  ػ  تنايػ  تمرينػات الاسػتجابة ٘٘والتقييـ الوظيا  وجياف لعممة واحدة يميؿ التقييـ 

%    قرار العودة ال  النشاط الرياض  للعب  الريشة الطاررة بعد قصابة ٘ٗتقييـ الوظيا  الحركية ويميؿ ال
 ماصؿ الكاحؿ.

 الريشة الطائرة ، التواء الكاحل ، تقييم  :الرئيسيةالكممات 
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Abstract 
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Evaluation (mechanical-functional) as an Indicator for Motor Response 
Training for Ankle Sprains for Badminton Players 
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     Biomechanical assessment is one of the most important tools for finding the most 

appropriate mechanical solutions to achieve motor and skill performance duties. 

Biomechanical variables influence motor performance as a result of the player's body's 

mechanical structure when performing motor duties. As is well known, the human body 

consists of bony joints arranged as a system of interconnected levers. Lateral ankle sprain 

is a common injury among field sports practitioners. Lateral ankle sprain can lead to 

several motor problems, including lower extremity stiffness, weak muscle strength, and 

decreased static and motor balance. Skill performance in badminton is affected by several 

neuromuscular factors, including maximum muscle strength, the ability to generate rapid 

force, internal contraction characteristics, and neuromuscular activity. Since the angle of 

motor performance is closely related to maximum muscle strength, this research aims to 

evaluate (mechanical-functional) as an indicator of motor response training for badminton 

players with ankle sprains. The researchers used the descriptive approach due to its 

suitability to the nature of the research. The research sample was chosen intentionally on 

(5). The most important results were that the mechanical evaluation and the functional 

evaluation are two sides of the same coin. The evaluation represents 55% of giving the 

signal to start implementing motor response exercises, and the functional evaluation 

represents 45% in the decision to return to sports activity for badminton players after 

ankle joint injury. 

Keywords Assessment, Ankle sprain, badminton 


