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 " انزوضت يزحهت أطفبل نذي الإجتًبعٍ انتىافك عهً تزوَحً بزَبيج تأثُز" 
 

 الفار محمود محمود محمد/ دػ
 . الإسكندرية جامعة ػػ بنيف الرياضية التربية كمية ػػ والترويح الرياضية الإدارة بقسـ دكتور مدرس

 د/ ايه سمير أحمد عثمان        
 الإسكندرية جامعةػ  لمبنات الرياضية التربية كميةػ  نفسيه والإجتماعيهعموـ التربويه الال بقسـ دكتور مدرس

 :مقدمة ومشكمة الدراسة    
تعتبر المواضيع الخاصة بالأطفاؿ في الوقت الراهف مف أهـ المواضػيع التػي نالػت ايػكاً كبيػراً مػف الباػوث 

نوات السػػتة الأولػػي مػػف ايػػا  يف مػػف أهميػػة السػػالبااثػػانالنفسػػية واتجتماعيػػة بصػػفة مسػػتمرة ت ودلػػؾ لت كػػد 
 الطفؿ تايث تعتبر مرامة الطفوله الفترة الااسمة التي تتكوف فيها بعض المفاهيـ اتساسية عند الطفؿ .

وتعتبر مرامه ما قبؿ المدرسه مف اخصب المرااؿ التربويه والتعميميه في تشػكيؿ الشخصػيه وتكوينهػا تف 
ا اكتراستجابه لتعديؿ السموؾ تف التشػكيؿ والتييروالتعػديؿ فػي هد  المرامه تتميك بالمرونه ويكوف طفؿ فيه

 (. 307:  18هد  المرامه اكثر مف اي مرامه اخرى)

وقد اتضح اف رياض اتطفاؿ لف تاتي بالثمرة المرجػوة منهػا دوف دعامػه اساسػيه ممثمػه فػي فمسػفه واضػاه 
هػد  المرامػه وااتياجػات اتطفػاؿ فيهػا  ومادد  لإعداد طفؿ ما قبؿ المدرسه تمتاك ب هداؼ مناسبه لطبيعػه

وتوفير بيئه تربويه منظمه وهيئات اداريه والفنيه عمى مستوى عالي مف الجود  تكؿ هد  اتسباب مجتمعػه 
تعمف الااجه الى مرامه رياض اتطفاؿ التي تقػدـ لمطفػؿ مرامػه تعمػـ جيػد  مػع اقرانػه ومػع ايػر  مػف افػراد 

 (. 282-264ت201: 42ندماج في المجتمع ليكوف فردا سويا منتجاً )اسرته مف الكبار وتساعد  عمى ات

ويشػهد المجتمػػع المعاصػػر فػػي الوقػػت الػػراهف مجموعػػة مػػف التطػػورات والتييػػرات فػػي مختمػػؼ ميػػاديف الايػػا  
السياسػػية واتقتصػػادية والثقافيػػة واتجتماعيػػه ودلػػؾ بطبيعػػه الاػػاؿ يعتبػػر رد فعػػؿ طبيعػػي لمكػػـ التكنولػػوجي 

 (. 41: 2002ت 14دي يواجه العالـ الأف )الهائؿ ال

إف طفؿ ما قبؿ المدرسه ككائف بشري يعتبر مخموؽ ويتميك عف اير  بإمتلاكه مف المواهب والقدرات التي 
تجعمه متفرد بيف الكائنات الايه عمى اترض تفهو ت يعتبر أدا  أوصور  فنية أوشػكؿ مػف أشػكاؿ الطبيعػه 

عمى التوافؽ والإرتقاء بإسػتمرارمع كػؿ مػا هػو جديػد فػي بيئتػه و يسػتطيع أف  فهو كائف يتميك بقدرته الفائقه
يصؿ مرااؿ التوافؽ الإيجابي مع أعضاء المجتمع مف خلاؿ ما يتوفر له مف أنشطه أوعمؿ يساعد  عمى 
اشباع ااجاته ومتطمباته الإنمائيه مف جميع الجوانب وتنظيـ اياتػه وصػوتً بػه إلػى التنػااـ مػع نفسػه ومػع 

 (3:  22)  .  تخريفا
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وعند النظر إلى مرااؿ تطورالإنساف نجد أف فتػرة الطفولػه تعػد مػف أهػـ الفتػرات تكػويف شخصػيه الطفػؿ إدا 
عػػداد ترسػػـ فيهػػا ملامػػح شخصػػيه الطفػػؿ مسػػتقبلا وتشػػكؿ فيهػػا العػػادات والإتجاهػػات  تعػػد مرامػػه التكػػويف وات

وتنمو طبقا لطبيعية مؤثرات البيئه التي يعػي  فيهػا  والقدرات والمهارات والهوايات وتفتح جميع تمؾ القدرات
 (39:  20). الطفؿ وطبقا  لما يمارسه مف انشطه مختمفة عف طريؽ التفاعؿ الإيجابي مع أصدقائه 

كما أدى اتصاؿ دور التعميـ بالبيئة المايطة بها وكػدلؾ أوليػاء أمػور المتعممػيف إلػى تفكيػر المػربيف الجػدى 
هػػػا لتكػػػوف مركػػػك إشػػػعاع لخدمػػػة البيئػػػة ت ولػػػدا فقػػػد عنػػػى المهتمػػػوف بالتربيػػػة وبعمػػػـ فػػػى كيفيػػػة اتسػػػتفادة من

متها لممتعممػػيف بهػػا الإجتمػػاع باتسػػتفادة مػػف تمػػؾ الػػدور التعميميػػة لتكػػوف مركػػك إشػػعاع لمتػػرويح لتقػػديـ خػػد
 ( 146:  15ت ودلؾ مف خلاؿ ممارستهـ لمناشط الترويح عمى ملاعبها وباستخداـ أدواتها.) وتبناء الاى

ت ينبيي اف يقتصر تصورنا لمدور اتجتماعي لمترويح عمي انه مجػرد ناقػؿ لمتػراث الثقػافي تف دلػؾ يمثػؿ 
فقػػط البعػػد التربػػوي لمتػػرويح انمػػا لمتػػرويح اسػػهامات واضػػاة فػػي تيديػػة التعبيػػر واتصػػلاح اتجتمػػاعي مػػف 

امػؿ دافعػة لمنمػو والتقػدـ اتجتمػاعي خلاؿ القػيـ واتتجاهػات والمهػارات التػي تثبتهػا ممارسػته وهػي كمهػا عو 
والترويح يقابؿ ااتياجات المجتمع واتفراد ويشجع المناشط والبرامج التي تساهـ فػي التييػرات والمسػتجدات  
ت ويعمػػؿ عمػػي توجيههػػا فيمػػا يسػػتفيد فػػي التاسػػيس الفعػػاؿ لمتػػرويح  اتجػػاة عوامػػؿ التعبيػػر الثقػػافي فػػي اي 

 (209:  27. ) مجتمع

لأنشطة التروياية توفر الفرص لتجربة خبرات جديدة والشعور بالإطمئناف والأهميػة الداتيػة  ت ا إف ممارسة
الػػػدات والتعبيػػػر عػػػف الػػػنفس والتقميػػػد  وت كيػػػدو يػػػوفر الفػػػرص لإشػػػباع رابػػػة اػػػب الإسػػػتطلاع والإجتماعيػػػة 

الوصػػوؿ  والمااكػػاة  ت يػػوفر الفػػرص لتنميػػة الثقػػة بػػالنفس ويقضػػى عمػػى الخجػػؿ ويبعػػث عمػػى السػػعادة فػػى
وتاقيػػؽ النجػػاح ت يعمػػؿ عمػػى رفػػع مسػػتوى الصػػاة العقميػػة ت يػػوفر الفػػرص لتنميػػة الصػػفات الإجتماعيػػةت 

 ( 167: 50التعاوف والمنافسة .)
كما أف مف أهمية اتنشطة التروياية أنها تساعد عمى تنمية ااتراـ الدات و ااتراـ الآخريف ت تساهـ في 

عكك بشكؿ إيجابي الثقة بالنفس ت تعكك التنمية اتجتماعية والمعرفية ت التنمية المتكاممة لمعقؿ والجسد ت ت
توفر فرصًا لمقاء والتواصؿ مع الآخريف ؛ لمقياـ ب دوار اجتماعية مختمفة ؛ لتعمـ مهارات اجتماعية معينة 

 (  42: 45)مثؿ التسامح وااتراـ الآخريف( ت التكيؼ مع الأهداؼ الجماعية )مثؿ التعاوف والتماسؾ( )

ياتوي الترويح عمى أنشطة إنسانية وخبرات تادث في أوقات الفراغ وعادة ما يتـ إختيار النشاط بصورة 
تطوعية ارة مف أجؿ بعض الأهداؼ الداخمية الداتية ت والتي تؤدي إلي السعادة . وعمي الراـ مف وجود 

اجتماعي ت أو مجاؿ عمؿ ت أو  إعتبار الترويح كاالة عاطفية تنتج مف المشاركة ت أو يمكف إعتبار  نظاـ
تجارة ت أو صناعة . وعند تقديـ الترويح كجكء مف المجتمع المنظـ ت أو برنامج وكالة لمتطوع ت يجب أف 
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                                                                                         يكوف الترويح بناءاً عف النااية الإجتماعية ويجب أف يكوف مقبوؿ مف خلاؿ قيـ وعادات المجتمع.
(28  :99 ) 

ويشػػير اف انشػػطه التػػرويح تقػػدـ بمختمػػؼ الوانهػػا وانواعهػػا فػػى شػػكؿ مػػنظـ يطمػػؽ عميػػة البرنػػامج التروياػػى 
 (254:27وهى و برامج اختيارية وموضوعية بطريقة تلائـ ااتياجات واهتمامات ورابات المشتركيف .) 

و مجموعػػػة مػػػف الأنشػػػطة الترويايػػػة المختػػػارة عمػػػى اتسػػػس العمميػػػة السػػػميمة والتػػػى البرنػػػامج التروياػػػى هػػػ
تتناسػػب مػػع اتفػػراد المسػػتفيديف مػػف ايػػث )القػػدرات البدنيػػة ت القػػدرات العقميػػة ت القػػدرات النفسػػية ت القػػدرات 

 (53:35الإجتماعية ت القدرات الصاية ( ودلؾ مف أجؿ تاقيؽ الهدؼ مف البرنامج . )

التروياية هي الوسيمة التي مف خلالها يستطيع الترويح تاقيؽ اتهداؼ واتاراض المرجوة  إف البرامج
منه ايث تختمؼ باختلاؼ المجتمعات وفمفسفاتها ونظامها اتقتصادي واتجتماعي وكدلؾ تختمؼ 

د وهي باختلاؼ المرااؿ التعميمية المختمفة ت وايضاً تختمؼ باختلاؼ الاالة البدنية ت والصاية للأفرا
 ( 47: 17تختمؼ بإختلاؼ البرامج داتها. )

كما  البرنامج بانه كافه اتعماؿ والتصرفات والسموكيات التي يقوـ بها اتطفاؿ في اطار منظـ وموجه 
داخؿ المؤسسات علاو  عمي اف البرنامج هو اشباع ااتياجات اتطفاؿ مع الماافظه عمي العلاقات مع 

 (71: 4قه مهنيه واضاه . )اتخرييف والتوجه مف خلاؿ علا

ويطمؽ عمى البرنامج التروياي مسميات مختمفة اسب نوع المؤسسة التي تقدـ البرنامج ت ف اياناً يسمى 
برنامج النشاط الداخمي أو النشاط الخارجي أو أنشطة خارج المنهج أو برامج الأسر أو برامج الريادة 

 (377:  44الطلابية أو برامج لجاف النشاط بالمؤسسة. )
ايث أف أهداؼ البرنامج تختمؼ بإختلاؼ المجتمعات وفمسفتها ونظمها السياسية والإقتصادية و 
الإجتماعية ت وهى تختمؼ أيضا بإختلاؼ الاالة الصاية والبدنية للأفراد ت وبإختلاؼ المرااؿ التعميمية 

 (56: 34) المختمفة .
عر الفرد ب نه جكء مف جماعة معينة سواء كانت هد  وتعتبر الااجة للانتماء مف الااجات المهمة التي تش

الجماعة )الأسرةت مدرسةت وطف( ويولد هدا الشعور الإاساس باتنسجاـ والتعمؽ واترتباط والوئاـ والمابة 
والإخلاص واتعتكاك واتفتخار والإاساس بالأمف والطم نينة والثقة والتمسؾ به وقت الشدة والأكمات ت و 

 (127:  25) تساب الفرد إلى جماعة معينة.و اناتنتماء ه
التوافػػػػؽ بمعنػػػػا  اتجتمػػػػاعي  هػػػػو قػػػػدرة الفػػػػرد عمػػػػى العػػػػي  السػػػػوي مػػػػع بيئتػػػػه الخارجيػػػػة الماديػػػػة كمػػػػا أف 

واتجتماعيه وما تمثمه مػف قػيـ وعػادات ومعتقػدات ت اي قدرتػه عمػى التوفيػؽ بػيف راباتػه وبػيف مسػار القػيـ 
 (70:  16اتجتماعية واتخلاقية .  ) 
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التوافؽ اتجتماعي تعبير في سموؾ الفرد كي ينسجـ مع ايػر  مػف الأفػراد خاصػة بإتبػاع التقاليػد والخضػوع 
للالتكامات اتجتماعيةت ولكف عندما يواجه الفرد مشكمة خمقية أو يعاني صراعا نفسيا تقتضي معالجتها أف 

 ( 57 : 3ييير مف عاداته واتجاهاته ليوائـ الجماعة التي يعي  فيها . )
 لتحقيق التوافق الاجتماعي يجب الأخذ بعين الاعتبار المعايير التالية:  

أف يتقبػؿ الفػػرد الآخػػريف كمػا يتقبػػؿ داتػػه وأف يضػػع نفسػه فػػي مكػػاف الآخػػريف بمعنػى أف يكػػوف قػػادرا عمػػى  -
 التفكير والشعور والتصرؼ بنفس الطريقة التي يعقمها الآخريف 

متياضػػيا عػػف نقػػاط ضػػعفهـ ومسػػاوئهـ وأف يمػػد يػػد المسػػاعدة إلػػى  أف يكػػوف الفػػرد متسػػاماا مػػع الآخػػريف -
 أولئؾ الديف ياتاجوف المساعدةت 

نجاح الفرد في إقامة علاقات اجتماعية سوية مع الآخريف يتيح له أف يشارؾ بارية في أنشطة الجماعة  -
مكاناته لصالح الجماعة .  كما يتطمب منه أف يسخر مهاراته وات

متماشية مع أهداؼ الجماعةت فإدا كانت أهداؼ الجماعة تقوـ أساسا عمػى ااتػراـ أف تكوف أهداؼ الفرد  -
 اقوؽ الآخريف بمعنى أف أهداؼ الشخصية يجب أف ت تتعارض مع هدا الهدؼ الإنساني الكبير .

شعور الفرد بالمسؤولية اتجتماعية بيف أفراد الجماعة الآخريفت ويقصد بدلؾ التعاوف والتشاور معهـ في  -
 ( 251:  30 و مناقشة ما. )اؿ أ

مف اجؿ التوافؽ مع مواقؼ الاياة التي تواجه اتطفاؿ ت يميموف الى استخداـ اساليب توافقية مختمفػة توقػد 
يواجهػػوف باتابػػاط الػػدي يػػؤدي الػػى التػػوتر النفسػػي ت ممػػػا يػػؤدي اايانػػا الػػى اتبػػاع اسػػاليب توافقيػػة ايػػػر 

يطة قػد تكػوف بالمواجهةالمباشػرة مثػؿ مسػاعدة الطفػؿ صاياة تختمؼ باختلاؼ اتشخاص والظروؼ الما
 ( 74:  32 . )نكؿالعدواف ت التخريب ت الهروب مف المأو اليير مباشرة مثؿ الشقاوة ت  الأوؿ أخا  الثانى

هناؾ بعض العوامؿ التى تعوؽ التوافؽ الإجتماعى كالعقبػات الخاصػة بالقػدرات الفرديػة لمفػرد فقػد يتعػرض 
لػػى عوائػػػؽ مختمفػػة سػػػواء كػػاف عػػػائؽ عضػػوي كػػػنقص السػػمع البصػػػر أو ضػػعؼ فػػػي فػػى  مرااػػؿ اياتػػػه إ

الصػػاة وقصػػور عضػػويت أو يكػػوف عػػائؽ عقمػػي كانخفػػاض الػػدكاء وبالتػػالي نقػػص فػػي الأداء واتسػػتعدادت 
وقد يكوف العػائؽ نفسػي كػالقمؽ والتعػبت عػدـ الثقػة والقػدرة عمػى إقامػة علاقػات مػع الآخػريف وشػعور  بعػدـ 

وت يستطيع الدفاع عنهات كما يظهر في عدـ قدرته عمى إقامة علاقػة طيبػة مػع الأسػرة ت الرضا عف نفسه 
أيضا هناؾ البيئة اتجتماعية التي تاوؿ دوف تاقيؽ الفرد لتوافقه اتجتمػاعي التػي مػف شػ نها التقميػؿ مػف 

ؿ المعاممػة السػيئةت المهارة لدى الفػرد كالعػادات السػيئة والصػراعات اتنفعاليػة التػي تسػببها الأسػرة مػف خػلا
كما تظهر في عدـ قدرة الفرد عمى اكتساب المهارات اتجتماعية وتقبمه لمختمؼ عػادات وتقاليػد المجتمػعت 

 ( 108:  12 وعدـ اتلتكاـ لبعض التقاليد الأسرية خاصة . )
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مف  تعدد شكاوى أولياء الأمور والمدرسيف البااثافومف خلاؿ اتشراؼ عمى التدريب الميدانى تاظ 
عف اتشتراؾ فى  لأطفاؿؿ فى هد  المرامة  كما تاظا عكوؼ ااطفبعض المشكلات فى التعامؿ مع الأ

الإختلاط خوفا مف  الأنشطة التى تقدمها الاضانات التى تهدؼ إلى تنمية الصفات الإجتماعية المختمفة
الأمور عمى ما تاظه سؤاؿ المدرسيف وأولياء الى  البااثافمما دعا  والتعاوف مع الأطفاؿ الأخرى

وهو اتمر الدى ت  البااثافمف خلاؿ المقابلات الشخصية معهـ ت والتى أكدت ما توصؿ له  البااثاف
مرو  أامد الى اتطلاع عمى المراجع و الباوث العممية التى تناولت تمؾ المشكمة كدراسة  البااثافدفع 

ت و دراسة (6)( 2015)ية ديمترى يوسؼ أمؿ مامد القداح ت فادت و دراسة  (41) (2023)الخواجة 
عدـ تعارض تمؾ الدراسات  البااثافوبتاميؿ تمؾ الدراسة وجد ت  (38) (2015) مامد مصطفى صالح

مع وضع برنامج تروياى ومعرفة ت ثيرة عمى التوافؽ الإجتماعي لدى أطفاؿ مرامة الروضة لتكوف نواة 
 لمقياـ بهد  الدراسة . بااثافاللدراسات آخرى فى هدا المجاؿ الأمر الدى دفع 

 :البحثمصطمحات  
 : البرنامج الترويحى

كافه اتعماؿ والتصرفات والسموكيات التي يقوـ بها اتطفاؿ في اطار منظـ وموجه داخؿ المؤسسات  هو
علاو  عمي اف البرنامج هو اشباع ااتياجات اتطفاؿ مع الماافظه عمي العلاقات مع اتخرييف والتوجه 

ؿ علاقه مهنيه واضاه ت وهو قياـ اتطفاؿ باتنشطه المتعدد  والمتنوعه والمرتبطه بجوانب ايا  مف خلا
 (71: 4. ) اتطفاؿ بالمشاركه في تصميمها وتنفيدها وتقويمها ايضا

  : التوافق الإجتماعى

 الاػػب ىعمػػ الفػػرد بقػػدرة وتتسػػـ وممتعػػةت مسػػتمرة فتيالآخػػر  مػػع ةيػػاجتماع علاقػػات إقامػػة عمػػى الفػػرد قػػدرة
 فػي نافعػا شػخص الفػرد جعػؿي الدي الفعاؿ العمؿ عمى القدرة أخرى ةيناا ومف ةتيناا مف هدا والعطاءت

 ( 70:   16) اتجتماعي طهيما

 : مرحمة الروضة

يػوـ فػى نشػاط متنػوع يسػاعد  عمػى تاقيػؽ مؤسسة تربوية إجتماعية يقضى فيهػا الطفػؿ بعضػا مػف الهى 
 (  733:  13. )( سنوات تقريبا  6 -4مرية ما بيف )النمو المتكامؿ فى المرامة الع

  البحثأهداف:-   
 الروضة مرامة أطفاؿ لدى الإجتماعي التوافؽ عمى تروياى برنامج ت ثير عمى التعرؼ إلى الباث يهدؼ

 : خلاؿ مف دلؾ ويتـ
 استمارة لقياس التوافؽ الإجتماعى للأطفاؿ تصميـ -



 أٌه عثمان       د/ــ  محمدالفار د/                           جامعة الإسكندرٌةـ أبو قٌر  ـكلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 0202ٌونٌو  -الجزء الأول  –العدد مائة وأربع وعشرون            مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة                      

 

28 
 

 . جتماعى لدى أطفاؿ مرامة الروضة لتنمية التوافؽ الإ تروياى برنامجتصميـ  -
 . المقترح البرنامج ت ثير عمى التعرؼ -

 البحث فروض : 
 البعدى القياس لصالح الضابطة لممجموعة البعدى القياس و القبمى القياس بيف معنوية فروؽ توجد . 
 البعدى القياس لصالح التجريبية لممجموعة البعدى القياس و القبمى القياس بيف معنوية فروؽ توجد . 
 البرنػامج تطبػؽ التػى التجريبيػه المجموعػه)  المجمػوعتيف بػيف البعػدى القيػاس بػيف معنويػة فػروؽ توجد 

 البعػدى القيػاس لصػالح(  المقتػرح التروياػى البرنػامج تتمارس التى الضابطه المجموعه وت التروياى
 . التجريبيه لممجموعه

  الدراسةإجراءات:- 
 : البحثأولًا منهج 

لملائمتػه  التجريبى ودلؾ بإستخداـ مجموعتيف إاداهما ضابطة والأخرى تجريبيػة المنهج  بااثافالإستخدـ 
 . الباثلطبيعة 

 :البحث مجالاتثانيا 

 :الزماني المجال

 الفتػػػػرة فػػػي الأساسػػػية التجربػػػػة تطبيػػػؽثػػػـ تـ  2024/ 10/  3 – 1 فػػػى الفتػػػػرة تػػػـ إجػػػراء القيػػػػاس القبمػػػى 
 .2025 /1/ 9 -6الفترة مف  في البعدية القياسات تطبيؽ ـتوت 5/1/202025 إلى5/10/2024مف

 :المكاني المجال

 .بماافظة كفر الشيخ  اضانة كيندر تند

 :البحثعينة  لثاثا

 تبماافظة كفر الشيخ   اضانة كيندر تندأطفاؿ المقيدييف ب مف العشوائية بالطريقة طفؿ( 60) اختيار تـ
( 30) عػػددهـ و ضػػابطة والأخػػرى طفػػؿ( 30) عػػددهـ و ريبيػػةتج ااػػداهما ت مجمػػوعتيف إلػػى تقسػػيمهـ تػػـ

 ت الأساسػيةالباث عينػة وخػارج الباػث مجتمػع داخػؿ مف عشوائية بطريقة طفؿ( 20) اختيار تـ وقد ت طفؿ
يوضػػػػح  (3ت )  (2( ت )  1)وؿ او الجػػػػد ت الباػػػػث أدوات وتقنػػػػيف اتسػػػػتطلاعية الدراسػػػػات تجػػػػراء ودلػػػػؾ

 :الباثتوصيؼ عينة 
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 (1جدوؿ )
                   يوضح النسبة المئوية لعينة الدراسة الأساسية والأستطلاعية مف المجموع الكمى لعينة الباث

 التوصيؼ اتاصائي                        
 العدد العينة        

 
 النسبة المئوية %

 
 %75 60  عينة الدراسة الأساسية

 %25 20 عينة الدراسة الإستطلاعية
 %100 80 وعالمجم

 
( الخاص بالنسبة المئوية لعينة الدراسة الأساسية والأستطلاعية مف المجموع 1يتضح مف الجدوؿ )

% (وبميت عينة الدراسة 75بنسبة  طفؿ 60الكمى لعينة الباث ايث بميت عينة الدراسة الأساسية) 
 %(.25بنسبة  طفؿ 20الإستطلاعية )

 

 (2جدوؿ رقـ )
 60ف =    التجربةقبؿ  متييرات قيد الباث لمجموعتى الباثالتوصيؼ الإاصائى فى ال

 حصبئُتانذلالاث الإ                      

 انًتغُزاث
وحذة 

 أكبز لًُت ألم لًُت انمُبس
انًتىسظ 

 انحسببً

َحزاف الإ

 انًعُبري

يعبيم 

 الإنتىاء

يعبيم 

 انتفهطح

 0.18- 0.12 2.68 26.48 33.00 21.00 (درجت) انتىافك انشخصً 

 0.41- 0.12 1.96 19.02 24.00 15.00 (درجت) انتىافك الاجتًبعً 

 0.32 0.54 2.14 23.42 29.00 19.00 (درجت) انتىافك الاسزي 

 0.04- 0.18 4.12 68.92 79.00 61.00 (درجت) انًجًىع انكهً 

 

لباث قبؿ قيد االمتييرات  لعينة الباث فيبالتوصيؼ الإاصائى والخاص  (2)يتضح مف الجدوؿ رقـ 
التجربة أف البيانات الخاصة بعينة الباث الكمية معتدلة واير مشتتة وتتسـ بالتوكيع الطبيعي لمعينة ت 

( وهد  القيـ تقترب مف الصفر ت مما يؤكد 0.54إلى  0.12ايث تتراوح قيـ معامؿ اتلتواء فيها ما بيف )
 اعتدالية البيانات الخاصة بعينة الباث قبؿ التجربة.
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 فؤ انًجًىعبثتكب 

 (3جدوؿ رقـ )
 60ف =    التجربةقبؿ  الدتتت الإاصائية فى المتييرات قيد الباث لمجموعتى الباث

 حصبئُتانذلالاث الإ                      

 انًتغُزاث
وحذة 

 انمُبس

  انًجًىعت انتجزَبُت

=ٌ33 

 انضببطتعت انًجًى

=ٌ33 
 انفزق

 بٍُ

 انًتىسطٍُ

لًُت 

 )ث(
 ع± س   ع± س  

 0.05 0.03 2.34 26.47 3.03 26.50 (درجت) انتىافك انشخصً 

 0.20 0.10 2.13 19.07 1.81 18.97 (درجت) انتىافك الاجتًبعً 

 0.06 0.03 2.24 23.40 2.08 23.43 (درجت) انتىافك الاسزي 

 0.03 0.03 3.75 68.93 4.52 68.90 (درجت) انًجًىع انكهً 

 (2.00 ) (3035)*يعُىي عُذ يستىي 

 

فػى والمجموعػة الضػابطة الخػاص بمعنويػة الفػروؽ بػيف المجموعػة التجريبيػة  ( 3) رقػـ جػدوؿاليتضح مف 
( 0.05وجػود فػروؽ دات دتلػة إاصػائية عنػد مسػتوى )عػدـ قبػؿ تطبيػؽ البرنػامج ت المتييرات قيد الباث 

 (0.20ت  0.03بػيف ) مػا قيمػة ) ت ( الماسػوبة  تراواػتت ايػث  فى جميػع المتييػرات بيف المجموعتيف
ممػػػا يؤكػػػد عمػػػى تكػػػافؤ  (2.00(  = ) 0.05وهػػػد  القػػػيـ أقػػػؿ مػػػف قيمػػػة ) ت ( الجدوليػػػة عنػػػد مسػػػتوى )

المجموعتيف وأف  كمتا المجموعتيف بدأت مف مستوى متقارب جدا وأف أى ت ثير بعد تطبيػؽ التجربػة يرجػع 
 مطبؽ.برنامج الالإلى فاعمية 

 :   رابعا : مقياس التوافق الإجتماعي
 ( الباحثانخطوات بناء مقياس التوافق الإجتماعي ) إعداد 

 تحديد الهدف من المقياس : -1
 يهدؼ المقياس إلى قياس التوافؽ الإجتماعي تطفاؿ مرامة الروضة 

 :  تحديد محاور المقياس -2
التوافػؽ  يػةالتي تناولت ماهالدراسات المرجعية استنادا إلى ما تـ الوصوؿ إليه مف مسح لممراجع العممية و  - أ

 ت  (9( )2018)إبراهيـ  السيد جيهافودراسة  ت ( 31) (2024المعبدي )  أامد مامدكدراسة الإجتماعي 
بإسػػتخلاص ماػػاور مقيػػاس التوافػػؽ الإجتمػػاعي   البااثػػافت أمكػػف  (2) (2018سػػلاـ) أامػػد مامػػد ودراسػػة

لإجتمػػاع الرياضػػي وعػػددهـ ) وقػػاموا بعػػرض دلػػؾ الأبعػػاد عمػػي الخبػػراء المختصػػيف فػػي مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس وا
 (1( خبراء مرفؽ رقـ )10
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لتاديػد مناسػبة هػد  الماػاور لمػا هػو ( 1مرفقق رمق) ) تـ عرض هد  المااور عمى مجموعة مف الماكمػيف  - ب
 مقاس والجدوؿ التالي يوضح دلؾ 

 (4جدوؿ رقـ )
 لباثلأراء الخبراء تبعاد التوافؽ الإجتماعي التي تناسب عينة ا نسبة الإتفاؽيوضح   

 

 انتىافك الإجتًبعًأبعبد  و

 َسبت الإتفبق أراء انخبزاء

 غُز يىافك يىافك
% 

 % انتكزار % انتكزار

 133 3 3 133 13 انتىافك انشخصٍ 1

 23 83 8 23 2 انتىافك انذراسٍ 2

 33 73 7 33 3 انتىافك الإَفعبنٍ 3

 23 83 8 23 2 انتىافك يع الأخزٍَ 4

 133 3 3 133 13 ٍانتىافك الإجتًبع 5

 83 23 2 83 8 انتىافك الأسزٌ 6

 

التوافػؽ ( الخاص التكرار والنسبة المئوية لموافقة السادة الخبراء عمي ماػاور مقيػاس 4يتضح مف الجدوؿ رقـ )
%( مناسب ت وقد تـ إختيػار الماػاور التػي بميػت نسػبة الموافقػة 100-80ايث تراوات ما بيف )  الإجتماعى

 التوافؽ الإسري( –التوافؽ الإجتماعي  –وهي ) التوافؽ الشخصي  % ف كثر80عمي 
 

 صياغة عبارات المقياس : -3
بتاديػػد الماػػاور الأساسػػية لممقيػػاس والإطػػلاع عمػػي المراجػػع العمميػػة والدراسػػات السػػابقة  البااثػػافبعػػد أف قػػاـ 

المقيػػاس   وراعػػوا ة بصػػيااة مجموعػػة مػػف العبػػارات التػػي تنػػدرج تاػػت كػػؿ ماػػور مػػف ماػػاور البااثانػػقامػػت 
 عند صيااة العبارات الأتي :  البااثاف

 أف تكوف العبارات سهمة وواضاة   -
 عدـ تكرار العبارات  -
 سهولة صيااة العبارات -
 (2المقياس في صورته الأولية : مرفق رم) ) -4

بوضػػع المقيػػاس فػػي صػػورته الأوليػػة وعرضػػة عمػػي مجموعػػة مػػف الخبػػراء فػػي مجػػاؿ عمػػـ الػػنفس   البااثػػافقػػاـ 
 (  ودلؾ  بهدؼ أبداء أرائهـ اوؿ مما يمي  : 1والإجتماع الرياضي  مرفؽ رقـ   )

 صيااة العبارات في كؿ ماور وتعديمها -
 إضافة أو ادؼ أي عبارة اير مناسبة -
 توضيح  التكرارات والنسبة المئوية في مفرادات أبعاد التوافؽ الإجتماعي للأطفاؿ مرامة الروضة -

  -عمي ما يمي :ولقد أسفرت أراء الخبراء 
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 ( 5جدوؿ رقـ)
 10ف=    التوافؽ الإجتماعةالتكرار والنسبة المئوية لأراء الخبراء في مفرادات 

 

 و

 

 انًحـــــــــبور

 

 غُز يىافك يىافك

انُسبت 

 انًئىَت

 % % انتكزار % انتكزار

       انشخصًانتىافك انًحىر الأول : 

 53 53 5 53 5 ٌعبر عن مشاعره بالسهوله  1

 83 23 2 13 8 لا ٌتحدث مع أي أحد فً المكان المتواجد فٌه 2

 133 3 3 133 13 ٌتوتر لأتفه الأسباب 3

 133 3 3 133 13 أنانً و متمركز حول ذاته  4

 133 3 3 133 13 ٌبكً كثٌراً بدون سبب 5

 83 23 2 13 8 ٌحب الأخرٌن و ٌتعاون معهم 6

 133 3 3 133 13 ٌحب اللعب بمفرده 7

 133 3 3 133 13 ٌتسم ببشاشة الوجه 8

 93 13 1 93 9 ٌضحك بدون سبب 9

 93 13 1 93 9 ٌمٌل إلً العزلة و لإنطواء 13

 133 3 3 133 13 ٌفضل الجلوس بمفرده 11

 83 23 2 13 8 دائم الشجار مع زملائه 12

 133 3 3 133 13 ٌهتم بنظافته الشخصٌة 13

 73 33 3 73 7 زملائه مع الكلام قلٌل 14

 133 3 3 133 13 ٌتمتع بالثقة فً نفسه بدرجه كافٌة 15

      انتىافك الإجتًبعٍ:  انثبٍَانًحىر 

 93 13 1 93 9 ٌشعر بالخجل عند الحدٌث مع الاخرٌن 1

 93 13 1 93 9 ٌشارك زملاءه فً أفراحهم وأحزانهم 2

 133 3 3 133 13 ٌحب البقاء مع الأخرٌن أطول وقت ممكن  3

 83 23 2 13 8 ٌخاف من التعامل مع الأخرٌن 4

 133 3 3 133 13 ٌشارك زملاءه فً الأنشطة المختلفة 5

 133 3 3 133 13 تصرفاته عدوانٌه تجاه الأخرٌن  6

 133 3 3 133 13 لدٌه صداقات متعددة  7

 93 13 1 93 9 قلٌل الكلام مع زملاءه  8

 93 13 1 93 9 ءه ٌتجنب الأشتراك فً أي نشاط مع زملا 9

 133 3 3 133 13 ٌطلب المساعدة من الأخرٌن حٌن ٌحتاج إلٌها  13

 133 3 3 133 13 ٌتحرك فً المكان بإستمرار 11

 133 3 3 133 13 ٌنظر إلً الأخرٌن حٌن ٌتحدث إلٌهم  12

      انًحىر انثبنث : انتىافك الأسزٌ 

 83 23 2 13 8 ٌلعب مع والدٌه أو أحدهما 1

 133 3 3 133 13 أحدهما أو ٌحب الخروج مع والدٌه 2

 83 23 2 13 8 لا ٌتحدث مع أحد فً المنزل  3

 133 3 3 133 13 دائم الشجار مع أخواته  4

 93 13 1 93 9 ٌنصت لوالدٌه أو أحدهما وٌطٌعها 5

 93 13 1 93 9 ٌحب أخواته وٌتفاعل معهم 6

 133 3 3 133 13 ٌجلس مع أسرته لتناول الطعام 7

 83 23 2 13 8 ٌنظر إلً والدٌه حٌن ٌتحدث له  8

 133 3 3 133 13 ٌفرح عند رؤٌه والدٌه 9

 133 3 3 133 13 هعلى تصرفاته ستمر من افراد اسرتالمعرض الى النقد ٌت 13

 83 23 2 13 8 تحمل مسئولٌة علً  ه أفراد أسرتهٌساعد 11
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ة المئويػػػة لأراء الخبػػػراء فػػػي عبػػػارات مقيػػػاس التوافػػػؽ الإجتمػػػاعي   ( التكػػػرار والنسػػػب5يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ )

%( فػػػ كثر عمػػػي جميػػػع العبػػػارات التػػػي إشػػػتممت عمػػػي هػػػد  النسػػػبة  80بنسػػػبة موافقػػػة ) اثػػػافالباولقػػػد إرتضػػػي 
 .والجدوؿ التالي يوضح العبارات المادوفة مف جميع المااور

 
 (6جدوؿ رقـ )

 س التوافؽ الإجتماعي  طبقا لمنسبة إتفاؽ الخبراء يوضح العبارات المادوفة مف مااور مقيا
 انعببراث انًحذوفت رلى انعببرة انًحذوفت انًحىر

انتىافك 

 انشخصٍ 

 َعبز عٍ يشبعزِ بسهىنت  - 14,  1

 لهُم انكلاو يع سيلائّ -

انتىافك 

 الإجتًبعٍ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ - ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ انتىافك الأسزٌ

 

 ( 7جدوؿ رقـ )
 العبارات التي تـ إعادة صيااتها

رقم  المحور
 العبارة

 لالعبارة بعد التعدٌ العبارة قبل التعدٌل

انتىافك    

 انشخصٍ

يححذخ مع أي أحذ في  لمكاي ا لمكحىل يذ  2

 فيه

يححذخ مع للأخرين ف  لمكا ا لمكحىل يذ  

 فيه

 ولثق من نفسة بذر ة ك فية  يحكحع ب مثقة ف  نفسة بذر ة ك فية 31

 

انتىافققققققققققققققك 

 الإجتًبعٍ

يحيييرل  لييي  لمكشييي ركة فييي  للأنشيييطة  يش رك زملائه ف  للأنشطة لمكخحلفة 2

 ي ت لمحض نة وفع م

يربطة  لاقي ت ج حك  يية بسملائيه دلخي   مذية صذلق ت محعذدة  8

 لمحض نة 

 مذيه لمخج   نذ لمححذخ مع زملائه قلي  لمالام أم م زملائه 2

 

انتىافك 

 الأسزٌ

 يحجنب مش ركة للأسرة ف  لمحىلر لا يححذخ مع أحذ ف  لمكنسل 8

 ب مخج  مع أسرجه يشعر ينصث مىلمذيه أو جحذلهك  ويطيعه  2

 

بعػػد إجػػراء التعػػديلات المقتراػػة مػػف قبػػؿ الخبػػراء مػػف ايػػث الاػػدؼ المقيققاس فققي صققورته النها يققة :   -5
والإضافة في عبارات مااور المقياس تـ وضع المقياس في صورته النهائية ليصبح في ماػور التوافػؽ 
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عبػػارة  11والتوافػؽ الأسػػري عبػػارة  12(  والتوافػػؽ التجتمػاعي 15( عبػػارة بػدت مػػف ) 13الشخصػي  )
 (3بمفتاح تصايح ثلاثي وبدلؾ يكوف قابؿ لمتطبيؽ مرفؽ رقـ )

 
ت لوضػػع الػػدرجات عمػػي ماػػاور المقيػػاس تػػـ وضػػع مفتػػاح تصػػايح ثلاثػػي إعققداد مفتققات التصققحي  :   -6

        ( ت والتػػػػى أوضػػػػات أف الدرجػػػػة العظمػػػػى لممقيػػػػاس 108بايػػػػث أصػػػػبات الدرجػػػػة الكميػػػػة لممقيػػػػاس ) 
رجػػػة التػػػى ياصػػػؿ عميهػػػا د( ت وكممػػػا كادت ال 36ت بينمػػػا كانػػػت الدرجػػػة الصػػػيرى لممقيػػػاس ) (108) 

 الطفؿ كانت نسبة التوافؽ الإجتماعى عالية ت وكمما قمت كانت نسبة التوافؽ الإجتماعى أضعؼ . 
  -المعاملات العممية لمقياس التوافق الإجتماعى : -7

  الإستطلاعية :الدراسة   -

( مف 30ستطلاعية بهدؼ التعرؼ عمى المعاملات العممية للاستبياف عمى عدد )اتالدراسة تـ إجراء 
الإستطلاعية إلى صدؽ وثبات إستمارة الدراسة وخارج العينة اتساسية و توصمت نتائج  الباثمجتمع 

 -الإستبياف ت ايث تـ التوصؿ الى اساب الصدؽ والثبات كالتالى :

 انثببث( –انًعبيلاث انعهًُت )انصذق 

 (8دوؿ رقـ )ج
  قيد الباثالمتييرات إيجاد الصدؽ عف طريؽ المقارنة بيف الأرباع الأعمى والأرباع الأدنى في 

 (2031) ( 3035 )يستىي *يعُىي عُذ

قيد المتييرات ( والخاص بالفروؽ بيف الأرباع الأعمى والأرباع الأدنى في 8)رقـ  جدوؿال يتضح مف 
فى جميع  الباث لإيجاد معامؿ الصدؽ ت أف هناؾ فروقاً دات دتلة إاصائية بيف  المجموعتيف

( وهد  القيمة مرتفعة  عف 15.01إلى  6.05ت ايث تراوات قيمة )ت( الماسوبة ما بيف ) المتييرات
( مما  0.98إلى  0.93( وتراوات قيمة معامؿ الصدؽ مابيف )0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ) 

 عمى قياس ما وضعت مف أجمه وتميكها بالصدؽ. المتييراتيؤكد قدرة 
 
 

    الدلالات الإحصائٌة

المتغٌرات          

وحذة 

 انمُبس

 الأرببع الأعهً

=ٌ5 

 الأرببع الأدًَ

انفزق بٍُ  5ٌ=

 لًُت )ث( انًتىسطٍُ

يعبيم 

 انصذق
 ع± س   ع± س  

 0.91 6.05* 5.80 0.55 23.60 2.07 29.40 (درجت) ك انشخصً انتىاف

 0.98 15.01* 5.20 0.55 16.40 0.55 21.60 (درجت) انتىافك الاجتًبعً 

 0.93 7.35* 5.20 0.45 21.20 1.52 26.40 (درجت) انتىافك الاسزي 

 0.93 6.93* 11.00 1.52 63.40 3.21 74.40 (درجت) انًجًىع انكهً 
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 (9جدوؿ رقـ )
 معامؿ الثبات دلإيجا ثقيد الباالمتييرات العلاقة بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني في 

 20ف =                    ) بطريقة إعادة تطبيؽ الإختبار(                           

 (2039 ( ) 3035) عُذ يستىي *لًُت )ث( انجذونُت    

قيد المتييرات لتطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني في (  والخاص بالعلاقة بيف ا9الجدوؿ رقـ )يتضح مف 
فى جميع  وجود فروؽ دات دتلة إاصائية بيف التطبيؽ الأوؿ والثانىعدـ الباث  لإيجاد معامؿ الثبات 

( تمف قيمة ) أقؿوهى  (0.18ت  0.05ما بيف ) ( الماسوبةتقيمة ) تراواتت ايث  المتييرات
قيد الباث  تتميك بالثبات وأنها تعطى نفس المتييرات يؤكد أف  ( ت مما2.09)0.05الجدولية عند مستوى 

 النتائج إدا أعيد تطبيقها مرة أخرى عمى نفس العينة وفي نفس الظروؼ.

 التحميل العاممى :-   

 التوافق الشخصى -

 (20الجدور الكامنة التوافؽ الشخصى قبؿ وبعد التدوير )ف= ( 10جدوؿ رقـ )

 العوامل
قٌم 

 الشٌوع

 لكامنة الأولٌةالجذور ا
قبل  الجذور المستخلصة من عملٌة التحلٌل

 التدوٌر
الجذور المستخلصة من عملٌة 

 بعد التدوٌر التحلٌل

 القٌمة
نسبة التباٌن 
 المفسر %

 القٌمة نسبة التباٌن المفسر % القٌمة
نسبة التباٌن 
 المفسر %

9 0.930 3.499 26.914 3.499 26.914 2.657 20.440 

0 0.849 2.082 16.014 2.082 16.014 2.205 16.963 

8 0.758 1.724 13.263 1.724 13.263 1.930 14.850 

8 0.851 1.259 9.687 1.259 9.687 1.478 11.369 

2 0.897 1.170 9.000 1.170 9.000 1.306 10.047 

8 0.626 1.030 7.923 1.030 7.923 1.187 9.133 

8 0.858 0.682 5.249     

2 0.821 0.555 4.268     

8 0.878 0.366 2.818     

92 0.897 0.278 2.139     

99 0.886 0.199 1.528     

90 0.830 0.104 0.799     

98 0.684 0.052 0.398     

    الدلالات الإحصائٌة

المتغٌرات          

وحذة 

 انمُبس

 انتطبُك انثبًَ انتطبُك الأول
 لًُت

 "ث"
 ع± س   ع± س  

 0.18 2.41 26.35 2.63 26.50 (درجت) انتىافك انشخصً 

 0.11 2.08 19.00 2.09 18.95 (درجت) انتىافك الاجتًبعً 

 0.07 2.11 23.45 2.19 23.40 (درجت) انتىافك الاسزي 

 0.05 4.40 68.80 3.30 68.85 (درجت) انًجًىع انكهً 
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( الخاص بالجدور الكامنة لمتوافؽ الشخصى قيد الباث قبؿ وبعد  التدوير 10يتضح مف الجدوؿ رقـ )
وجود ست عوامؿ فقط يُفسر التبايف الكميت بعد إهماؿ العوامؿ الأخري لأف جدورها الكامنة تقؿ عف قيمة 

ت تقؿ قيمته عف وااد قيمة الجدر الكامف الدي يمكف أف يُفسر التبايف الكمي الوااد الصايح ايث أف 
وبدلؾ يمكف القوؿ أف التاميؿ العاممي قد كشؼ عف وجود ست عوامؿ قبؿ التدوير تفسرما بيف  صايح

ووجود ست عوامؿ بعد  %(7.923%ت 9.000%ت9.687%ت 13.263ت%16.014% ت 26.914)
%( 9.133% ت10.047% ت11.369% ت14.850% ت16.963% ت 20.440التدوير تفسرما بيف )

 تبايف أداء أفراد العينة فى التوافؽ الشخصى.مف 
 ( 11جدوؿ رقـ )

 (20قيد الباث )ف= التوافؽ الشخصىقيـ معامؿ الصدؽ العاممى لمعبارات قيد الباث لعبارات 
 انتىافك انشخصً

 انصذق يعبيم انعببراث انصذق يعبيم انعببراث انصذق يعبيم انعببراث
X1 0.961 X6 0.743 X11 0.696 

X2 0.815 X7 0.636 X12 0.899 

X3 0.705 X8 0.855 X13 0.652 

X4 0.715 X9 0.686   

X5 0.887 X10 0.835   

( الخاص بمعامؿ الصدؽ العاممى لعبارات التوافؽ الشخصى قيد الباث 11يتضح مف الجدوؿ رقـ )
( مما يدؿ عمى 0.35لممااور قيد الباث أف قيـ معامؿ الصدؽ الخاصة بالعبارات قيد الباث أكبر مف )

 .  صدؽ العبارات التوافؽ الشخصى قيد الباث

 التوافق الاجتماعى -

 (20الجدور الكامنة التوافؽ اتجتماعى قبؿ وبعد التدوير )ف= (12جدوؿ رقـ )

 العوامل
قٌم 

 الشٌوع

 الجذور الكامنة الأولٌة
قبل  الجذور المستخلصة من عملٌة التحلٌل

 التدوٌر
ة الجذور المستخلصة من عملٌ

 بعد التدوٌر التحلٌل

 القٌمة
نسبة التباٌن 
 المفسر %

 القٌمة نسبة التباٌن المفسر % القٌمة
نسبة التباٌن 
 المفسر %

9 0.817 3.256 27.132 3.256 27.132 2.743 22.855 

0 0.911 2.061 17.176 2.061 17.176 1.878 15.654 

8 0.791 1.617 13.475 1.617 13.475 1.812 15.097 

8 0.721 1.186 9.879 1.186 9.879 1.390 11.584 

2 0.799 1.043 8.690 1.043 8.690 1.340 11.164 

8 0.731 0.768 6.404     

8 0.745 0.571 4.760     

2 0.842 0.562 4.686     

8 0.716 0.419 3.492     

92 0.606 0.258 2.150     

99 0.611 0.179 1.496     

90 0.872 0.079 0.660     
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( الخاص بالجدور الكامنة لمتوافؽ اتجتماعى قيد الباث قبؿ وبعد  التدوير 12يتضح مف الجدوؿ رقـ )
وجود خمس عوامؿ فقط يُفسر التبايف الكميت بعد إهماؿ العوامؿ الأخري لأف جدورها الكامنة تقؿ عف 

كمي ت تقؿ قيمته عف قيمة الجدر الكامف الدي يمكف أف يُفسر التبايف القيمة الوااد الصايح ايث أف 
وبدلؾ يمكف القوؿ أف التاميؿ العاممي قد كشؼ عف وجود خمس عوامؿ قبؿ التدوير تفسرما  وااد صايح

%( ووجود خمس عوامؿ بعد التدوير 8.690%ت9.879%ت13.475% ت17.176% ت 27.132بيف )
أفراد  %( مف تبايف أداء11.164% ت11.584% ت15.097% ت15.654% ت 22.855تفسرما بيف )

 العينة فى التوافؽ الإجتماعى.

 (13جدوؿ رقـ )

 (20قيد الباث )ف= التوافؽ الإجتماعىقيـ معامؿ الصدؽ العاممى لمعبارات قيد الباث لعبارات 

 انتىافك الاجتًبعً

 انصذق يعبيم انعببراث انصذق يعبيم انعببراث انصذق يعبيم انعببراث

X1 0.892 X5 0.819 X9 0.482 

X2 0.929 X6 0.727 X10 0.727 

X3 0.526 X7 0.876 X11 0.640 

X4 0.741 X8 0.754 X12 0.834 

( الخاص بمعامؿ الصدؽ العاممى لعبارات التوافؽ الإجتماعى قيد الباث 13يتضح مف الجدوؿ رقـ )
( مما يدؿ عمى 0.35لممااور قيد الباث أف قيـ معامؿ الصدؽ الخاصة بالعبارات قيد الباث أكبر مف )

 . صدؽ العبارات التوافؽ الإجتماعى قيد الباث

 التوافق الاسرى -

 (20الجدور الكامنة التوافؽ اتسرى قبؿ وبعد التدوير )ف= (14جدوؿ رقـ )

 العوامل
قٌم 

 الشٌوع

 الجذور الكامنة الأولٌة
قبل  الجذور المستخلصة من عملٌة التحلٌل

 التدوٌر
الجذور المستخلصة من عملٌة 

 وٌربعد التد التحلٌل

 القٌمة
نسبة التباٌن 
 المفسر %

 القٌمة نسبة التباٌن المفسر % القٌمة
نسبة التباٌن 
 المفسر %

9 0.843 2.838 25.800 2.838 25.800 2.597 23.605 

0 0.692 1.713 15.568 1.713 15.568 1.691 15.374 

8 0.855 1.564 14.220 1.564 14.220 1.591 14.464 

8 0.826 1.311 11.918 1.311 11.918 1.362 12.384 

2 0.510 1.170 10.636 1.170 10.636 1.355 12.315 

8 0.841 0.945 8.589     

8 0.776 0.488 4.439     

2 0.806 0.395 3.593     

8 0.793 0.312 2.832     

92 0.782 0.190 1.732     

99 0.872 0.074 0.673     
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لخاص بالجدور الكامنة لمتوافؽ اتسرى قيد الباث قبؿ وبعد  التدوير وجود ( ا14يتضح مف الجدوؿ رقـ )
خمس عوامؿ فقط يُفسر التبايف الكميت بعد إهماؿ العوامؿ الأخري لأف جدورها الكامنة تقؿ عف قيمة 

قيمة الجدر الكامف الدي يمكف أف يُفسر التبايف الكمي ت تقؿ قيمته عف وااد الوااد الصايح ايث أف 
وبدلؾ يمكف القوؿ أف التاميؿ العاممي قد كشؼ عف وجود خمس عوامؿ قبؿ التدوير تفسرما بيف  حصاي

%( ووجود خمس عوامؿ بعد التدوير 10.636%ت11.918%ت14.220% ت15.568% ت 25.800)
%( مف تبايف أداء أفراد 12.315% ت12.384% ت14.464% ت15.374% ت 23.605تفسرما بيف )

 تسرى.العينة فى التوافؽ ا

 (22ميد البحث )ن= التوافق الاسرىمي) معامل الصدق العاممى لمعبارات ميد البحث لعبارات  (15جدول رم) ) 

 انتىافك الاسزي

 انصذق يعبيم انعببراث انصذق يعبيم انعببراث انصذق يعبيم انعببراث
X1 0.805 X5 0.559 X9 0.791 

X2 0.876 X6 0.661 X10 0.850 

X3 0.670 X7 0.848 X11 0.919 

X4 0.876 X8 0.940   

( الخاص بمعامؿ الصدؽ العاممى لعبارات التوافؽ اتسرى قيد الباث 15يتضح مف الجدوؿ رقـ )
( مما يدؿ عمى 0.35لممااور قيد الباث أف قيـ معامؿ الصدؽ الخاصة بالعبارات قيد الباث أكبر مف )

 . صدؽ العبارات التوافؽ اتسرى قيد الباث

 -: اس ككلالمقي -

 ( 16جدوؿ رقـ )
 (20الجدور الكامنة للابعاد قبؿ وبعد التدوير )ف=

 قٌم الشٌوع العوامل

 الجذور الكامنة الأولٌة
الجذور المستخلصة من عملٌة 

قٌم معامل  قبل التدوٌر التحلٌل
 الصدق

 القٌمة
نسبة التباٌن 
 المفسر %

 القٌمة
نسبة التباٌن 
 المفسر %

 0.686 51.118 1.534 51.118 1.534 0.471 انتىافك انشخصً 

 0.861   29.099 0.873 0.662 انتىافك الاجتًبعً 

 0.633   19.783 0.593 0.400 انتىافك الاسزي 

( الخاص بالجدور الكامنة للأبعاد قيد الباث قبؿ وبعد  التدوير وجود عامؿ 16يتضح مف الجدوؿ رقـ )
العوامؿ الأخري لأف جدورها الكامنة تقؿ عف قيمة الوااد الصايح فقط يُفسر التبايف الكميت بعد إهماؿ 

وبدلؾ  قيمة الجدر الكامف الدي يمكف أف يُفسر التبايف الكمي ت تقؿ قيمته عف وااد صايحايث أف 
%( 51.118يمكف القوؿ أف التاميؿ العاممي قد كشؼ عف وجود عامؿ وايد قبؿ التدوير تفسرما بيف )

قيد الباث  بالأبعادأف قيـ معامؿ الصدؽ الخاصة د العينة فى اتبعاد ت كما يتضح مف تبايف أداء أفرا
 مقياس قيد الباثال( مما يدؿ عمى صدؽ 0.35أكبر مف )
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  ( 5) مرفؽ المقترحالتروياى البرنامج: 
 :الهدف العا) لمبرنامج 

 عمى :المقترح التروياى التعرؼ عمى ت ثير البرنامج 
 طفاؿ مرامة الروضة التوافؽ الإجتماعى لدى أ. 

 

 الخطة الزمنية لمبرنامج : -
 

(  اوؿ البرنامج التروياى المقترح مف خلاؿ إستمارة مرفؽ 1تـ استطلاع رأى الخبراء مرفؽ ) لقد
أسبوعيا  وادة( 2بواقع ) وادة( 24( أسبوع  بػػ ) 12) أف البرنامج يكوف ( ايث اسفرت النتائج عمى 4)

 قة موكعه كالتالى :( دقي 45)  الوادةويبمغ كمف 

  : ق( 12) الجزء الأول التمهيدى -

 ( وياتوى هدا الجكء عمى اليياب و الاضور و تجهيك الأدوات .5أعماؿ إدارية : ويستيرؽ ) ؽ 
  بالشرح  البااثافؽ ( ويشتمؿ عمى التهيئة لمدرس ايث يقوـ  5: ويستيرؽ )  لموادةالإعداد

عطاء الإامالمتلاميد خطوات سير   .  ء المناسبالوادة وات

 الر يسى :   الجزء الثانى -
 ( و يهدؼ إلى تنفيد البرنامج المقترح .30يستيرؽ ) ؽ  

 الختامى :الجزء الثالث  -
 عند المهاـ ببعض الأطفاؿ تكميؼ و ياتوى عمى جمع الأدوات و ترتيبها وؽ ( 5ستيرؽ )ي

 . المنكؿ إلى العودة

 المعالجات الإحصا ية : 
( 0.95ودلؾ عند مستوى ثقة ) SPSS Version 25تـ اجراء المعالجات اتاصائية باستخداـ برنامج 

 وهى كالتالى : 0.05يقابمها مستوى دتلة )ااتمالية خط ( 
 أكبر قيمة. -                                     أقؿ قيمة. -
 .لمعيارى اتناراؼ ا -                           المتوسط الاسابى . -
 معامؿ التفمطح. -                               معامؿ الإلتواء. -
 اختبار) ت ( لممشاهدات المكدوجة  . -                              التاميؿ العاممى. -
 نسبة التاسف%. -         اختبار )ت( بيف مجموعتيف مختمفتيف. -
 مربع إيتا. -                                 نسبة الفروؽ. -



 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ـ أبو قٌر ـ جامعة الإسكندرٌة                                  د. محمدالفار ــ  د. أٌه عثمان      
 0202 ٌونٌو - الأول الجزء – وعشرون وأربع مائة العدد                               مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة              

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 -: لنتا جاعرض  -أولا:

  -:عرض النتا ج الخاصة بالمجموعة الضابطة -
 (17جدوؿ رقـ )

 30ف =    قبؿ وبعد التجربة الضابطةلممجموعة  بمتييرات قيد الباث الدتتت الإاصائية الخاصة
 حصبئُتانذلالاث الإ   

 

 

 ثانًتغُزا

وحذة 

 انمُبس

 انمُبس انبعذي انمُبس انمبهً
فزق بٍُ ان

لًُت  انًتىسطٍُ

 "ث"

يستىي 

 انذلانت

 َسبت 

 %انتحسٍ

يزبع 

 إَتب
 ع± س   ع± س   ع± س  

 0.30 9.07% 0.00 3.55* 3.70 2.40 2.39 28.87 2.34 26.47 (درجت) انتىافك انشخصً 

 0.45 13.64% 0.00 4.90* 2.91 2.60 2.32 21.67 2.13 19.07 (درجت) انتىافك الاجتًبعً 

 0.28 7.41% 0.00 3.34* 2.84 1.73 1.87 25.13 2.24 23.40 (درجت) فك الاسزي انتىا

 0.62 9.77% 0.00 6.92* 5.33 6.73 3.39 75.67 3.75 68.93 (درجت) انًجًىع انكهً 

 (2.05)  ( 3035 )*يعُىي عُذ يستىي

إنً ألم يٍ  3033ُز يتىسظ( يٍ * )انتأث 3033*دلانت حجى انتأثُز وفمب نًزبع إَتب * )انتأثُز يُخفض( ألم يٍ 

 1إنً 3053* )انتأثُز يزتفع(  يٍ  3053

 الدتتت الإاصائية الخاصةالخاص ب(3) ت (2) ت (1( والشكؿ البيانى رقـ )17يتضح مف الجدوؿ رقـ )
قبؿ وبعد التجربة وجود فروؽ دالة إاصائيا عند مستوي  الضابطةلممجموعة  قيد الباث متييراتالب
ت ايث  فى جميع المتييرات قيد الباثالقياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي بيف ( 0.05)

( وهى أكبر مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 6.92ت 3.34( الماسوبة ما بيف )ت)قيمة تراوات 
%( ت كما يتضح إرتفاع اجـ 13.64%ت7.41ما بيف ) نسب التاسف تراواتت كما (2.05()0.05)

 0.2( وهى أكبر مف 0.62ر )المجموع الكمى( ايث بميت )الت ثير لمتيي

 

 ( الخاص بالمتوسطات الاسابية لممتييرات قيد الباث لممجموعة1الشكؿ البيانى رقـ )
 الضابطة قبؿ وبعد التجربة 

 

26.47 
19.07 

23.4 

68.93 

28.87 
21.67 25.13 

75.67 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

   المجموع الكلى   التوافق الاسرى   التوافق الاجتماعى   التوافق الشخصى

 القٌاس البعدى القٌاس القبلى



 أٌه عثمان       د/ــ  محمدالفار د/                           جامعة الإسكندرٌةـ أبو قٌر  ـكلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 0202ٌونٌو  -الجزء الأول  –العدد مائة وأربع وعشرون            مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة                      

 

922 
 

 

 ( الخاص بنسب التاسف لممتييرات قيد الباث لممجموعة2الشكؿ البيانى رقـ )
 الضابطة قبؿ وبعد التجربة 

 

 لممتييرات قيد الباث لممجموعة 2( الخاص بمعامؿ إيتا3لشكؿ البيانى رقـ )ا
 الضابطة قبؿ وبعد التجربة 

 عرض النتا ج الخاصة بالمجموعة التجريبية -
 (18جدوؿ رقـ )

 30ف =    لممجموعة التجريبية قبؿ وبعد التجربة بالمتييرات قيد الباث الدتتت الإاصائية الخاصة
 صبئُتحانذلالاث الإ   

 

 

 ثانًتغُزا

وحذة 

 انمُبس

 انمُبس انبعذي انمُبس انمبهً
انفزق بٍُ 

 انًتىسطٍُ
 لًُت "ث"

يستىي 

 انذلانت

 َسبت 

 %انتحسٍ

يزبع 

 إَتب
 ع± س   ع± س   ع± س  

 0.85 26.79% 0.00 12.78* 3.04 7.10 1.50 33.60 3.03 26.50 (درجت) انتىافك انشخصً 

 0.91 48.33% 0.00 17.37* 2.89 9.17 2.15 28.13 1.81 18.97 (درجت) انتىافك الاجتًبعً 

 0.84 25.18% 0.00 12.54* 2.58 5.90 1.67 29.33 2.08 23.43 (درجت) انتىافك الاسزي 

 0.94 32.17% 0.00 21.82* 5.57 22.17 3.56 91.07 4.52 68.90 (درجت) انًجًىع انكهً 

 (2.05)  ( 3035 )*يعُىي عُذ يستىي

إنً ألم يٍ  3033* )انتأثُز يتىسظ( يٍ  3033ت حجى انتأثُز وفمب نًزبع إَتب * )انتأثُز يُخفض( ألم يٍ *دلان

 1إنً 3053* )انتأثُز يزتفع(  يٍ  3053
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 الدتتت الإاصائية الخاصةالخاص ب(6) ت (5)ت ( 4( والشكؿ البيانى رقـ )18يتضح مف الجدوؿ رقـ )
لتجريبية قبؿ وبعد التجربة وجود فروؽ دالة إاصائيا عند مستوي لممجموعة ا قيد الباث متييراتالب
ت ايث  فى جميع المتييرات قيد الباثبيف القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي ( 0.05)

( وهى أكبر مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 21.82ت  12.54( الماسوبة ما بيف )ت)قيمة تراوات 
%(ت كما يتضح إرتفاع جميع 48.33%ت25.18ما بيف ) نسب التاسف اواتتر ت كما (2.05()0.05)

 0.5( وهى أكبر مف 0.94ت  0.84اجـ الت ثير ايث تراوات ما بيف )

 

 ( الخاص بالمتوسطات الاسابية لممتييرات قيد الباث لممجموعة التجريبية قبؿ وبعد التجربة4الشكؿ البيانى رقـ )

 

 بنسب التاسف لممتييرات قيد الباث لممجموعة التجريبية قبؿ وبعد التجربة ( الخاص5الشكؿ البيانى رقـ )

 

 لممتييرات قيد الباث لممجموعة التجريبية قبؿ وبعد التجربة 2( الخاص بمعامؿ إيتا6الشكؿ البيانى رقـ )
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  -: عرض النتا ج الخاصة بمجموعتى البحث بعد التجربة -

 (19جدوؿ رقـ )

 60لمجموعتى الباث بعد التجربة   ف =  بالمتييرات قيد الباث ةالدتتت الإاصائية الخاص
 حصبئُتانذلالاث الإ       

 

 

 انًتغُزاث

وحذة 

 انمُبس

  انًجًىعت انتجزَبُت

=ٌ33 

 انضببطتعت انًجًى

=ٌ33 
 انفزق

 بٍُ

 انًتىسطٍُ

 لًُت )ث(
َسبت 

 انفزوق

يزبع 

 إَتب
 ع± س   ع± س  

 0.59 16.40 9.19* 4.73 2.39 28.87 1.50 33.60 (درجت) انتىافك انشخصً 

 0.68 29.85 11.20* 6.47 2.32 21.67 2.15 28.13 (درجت) انتىافك الاجتًبعً 

 0.59 16.71 9.18* 4.20 1.87 25.13 1.67 29.33 (درجت) انتىافك الاسزي 

 0.84 20.35 17.16* 15.40 3.39 75.67 3.56 91.07 (درجت) انًجًىع انكهً 

 (2.00)  ( 3035 )ُذ يستىي*يعُىي ع

إنً ألم يٍ  3033* )انتأثُز يتىسظ( يٍ  3033*دلانت حجى انتأثُز وفمب نًزبع إَتب * )انتأثُز يُخفض( ألم يٍ 

 1إنً 3053* )انتأثُز يزتفع(  يٍ  3053

الخػاص بالػدتتت الإاصػائية الخاصػة (9)ت (8)ت ( 7( والشػكؿ البيػانى رقػـ )19يتضح مف الجدوؿ رقػـ )
 ( فػي0.05وجػود فػروؽ دالػة إاصػائيا عنػد مسػتوي) لمجمػوعتى الباػث بعػد التجربػةقيد الباػث متييرات لاب

مػف  أكبروهى ( 17.16ت  9.18ما بيف ) قيمة )ت( الماسوبة تراواتايث  جميع المتييرات قيد الباثت
ت  %16.40ا بػػػػيف )مػػػػ الفػػػػروؽ( ت كمػػػػا تراواػػػػت نسػػػػبة 2.00()0.05قيمػػػػة )ت(الجدوليػػػػة عنػػػػد مسػػػػتوى )

( وهػػى أكبػػر 0.84ت  0.59ت كمػػا يتضػػح ارتفػػاع جميػػع اجػػـ التػػ ثير ايػػث تراواػػت مػػا بػػيف ) %(29.85
 0.5مف 

 
 ( الخاص بالمتوسطات الاسابية لممتييرات قيد الباث 7الشكؿ البيانى رقـ )

 لمجموعتى الباث بعد التجربة
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 لمجموعتى الباث بعد التجربة ( الخاص بنسب الفروؽ لممتييرات قيد الباث8الشكؿ البيانى رقـ )

 

 لممتييرات قيد الباث لمجموعتى الباث بعد التجربة 2( الخاص بمعامؿ إيتا9الشكؿ البيانى رقـ )

 -النتا ج : منامشة -ثانيا :

 -منامشة النتا ج الخاصة بالمجموعة الضابطة : -
تتت الإاصائية الخاصة (الخاص بالد3( ت )2( ت )1( والشكؿ البيانى رقـ )17يتضح مف الجدوؿ رقـ )

بالمتييرات قيد الباث لممجموعة الضابطة قبؿ وبعد التجربة وجود فروؽ دالة إاصائيا عند مستوي 
( بيف القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي فى جميع المتييرات قيد الباث ت ايث 0.05)

قيمة )ت( الجدولية عند مستوى  ( وهى أكبر مف6.92ت 3.34تراوات قيمة )ت( الماسوبة ما بيف )
%( ت كما يتضح إرتفاع اجـ 13.64%ت7.41(ت كما تراوات نسب التاسف ما بيف )2.05()0.05)

 0.5( وهى أكبر مف 0.62الت ثير لمتيير )المجموع الكمى( ايث بميت )

نخفاض مؤشر اجـ الت فى   ثيرمما سبؽ يوضح وجود فروؽ معنوية بيف قياسات الباث القبمية والبعدية وات
التوافؽ  ماور التوافؽ الشخصى وكاف مرتفع فىماور  التوافؽ الأسرى بينما كاف متوسط فىماور 

16.4 

29.85 

16.71 
20.35 

0

5

10

15

20

25

30

35

 المجموع الكلى  التوافق الاسرى  التوافق الاجتماعى  التوافق الشخصى 

0.59 
0.68 

0.59 

0.84 

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

 المجموع الكلى  التوافق الاسرى  التوافق الاجتماعى  التوافق الشخصى 



 أٌه عثمان       د/ــ  محمدالفار د/                           جامعة الإسكندرٌةـ أبو قٌر  ـكلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 0202ٌونٌو  -الجزء الأول  –العدد مائة وأربع وعشرون            مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة                      

 

928 
 

هاله ياي السيد ت وهد  النتائج تتفؽ مع نتائج  دراسة التوافؽ الإجتماعى ونسبة تاسف مستوى الإجتماعى 
( 11 ) (2012) دميانه صلاح( ودراسة 43) (2019)ايهاب سعد مامدى ت عائشة خمؼ العنكى  

التوافؽ التى أكدت عمى تاسف نتائج المجموعة الضابطة فى ( 19() 2013ودراسة عايد  مامد )
 . الإجتماعى ككؿ

لممجموعة الضابطة نتيجة التوافؽ الإجتماعى أف نسبة التاسف البسيطة  فى مستوى  البااثافويرى 
 . وخارجها الاضانهممارسة الأنشطة داخؿ 

( أف المواقؼ الناتجة عف الألعاب الجماعية تساهـ في 2003) مامود عوض الله يرو فى هدا الصدد يش
 (17:  39تنمية المهارات اتجتماعية وتكيد مف إاساس الفرد بداته .) 

الطفؿ يفضؿ اتندماج مع جماعات الأصدقاءت ونتيجة تشتراكه في أنشطة الجماعة فإف القيـ و 
 ( .47:  5دأ في ااتراـ القانوف وااتراـ اقوؽ اليير .) اتجتماعية ت خد في الظهور عند  فيب

عمى التوافؽ البعدى( ونسبة التاسف واجـ الت ثير  –مناقشة نتائج الفروؽ بيف القياس )القبمى بو 
والدى  تؤكد صاة الفرض اتوؿ قيد الباث لممجموعة الضابطة الإجتماعى لدى أطفاؿ مرامة الروضة

 -ينص عمى :

 ".نوية بيف القياس القبمى و القياس البعدى لممجموعة الضابطة لصالح القياس البعدى توجد فروؽ مع." 1
 
 -منامشة النتا ج الخاصة بالمجموعة التجريبية :  -

(الخاص بالدتتت الإاصائية الخاصة 6( ت )5( ت )4( والشكؿ البيانى رقـ )18يتضح مف الجدوؿ رقـ )
قبؿ وبعد التجربة وجود فروؽ دالة إاصائيا عند مستوي  بالمتييرات قيد الباث لممجموعة التجريبية

( بيف القياسيف القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي فى جميع المتييرات قيد الباث ت ايث 0.05)
( وهى أكبر مف قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 21.82ت  12.54تراوات قيمة )ت( الماسوبة ما بيف )

%(ت كما يتضح إرتفاع جميع 48.33%ت25.18التاسف ما بيف ) (ت كما تراوات نسب2.05()0.05)
 0.5( وهى أكبر مف 0.94ت  0.84اجـ الت ثير ايث تراوات ما بيف )

رتفاع مؤشر اجـ الت ثير  البااثافمما سبؽ يرجع  معنوية الفروؽ بيف قياسات الباث القبمية والبعدية وات
لى مراعاة إلى البرنامج الترويالتوافؽ الإجتماعى ونسبة تاسف  اى والدى راعى الفروؽ الفردية لمعينة ت وات

أامد فاروؽ عبد ( ودراسة 29()2014)لميس امدى المرامة السنية توتتفؽ هدة النتائج مع نتائج دراسة 
مف للأطفاؿ ماقبؿ المدرسة  الجوانب الإجتماعية  ( والتى أكدت عمى أف هناؾ تنمية1( )2010)العكيك 

 . التى تعتمد عمى الأنشطةالمختمفة خلاؿ البرامج 
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( أف الترويح يساعد الفرد عمى اكتساب معارؼ جديدة مف 2006وفى هدا الصدد يشير عصاـ نور ) 
خلاؿ ما يقوـ به مف فعؿ ورد فعؿت أو ما يقوـ به وما يترتب عميه مف نتائج الأمر الدي يسمح بتكيؼ 

كسابه مهارات سموكية جديدة تلائـ المواقؼ المختم فة مف خلاؿ لعب الأدوار المختمفة ت كما يساعد الفرد وات
 ( 53:  23المعب عمى إعادة التكيؼ وكؿ دلؾ يتـ دوف مخاطرة أو نتائج ضارة. )

ممارسة الأنشطة التروياية تعمؿ عمى تنمية ودعـ التفكير و يعمؿ عمى تنمية العلاقات اتجتماعية و 
 ( 677:  46خلاقية و اتجتماعية والجمالية . )توطيد الصداقات و اكساب الممارس القيـ و المثؿ ات

الترويح يعمؿ عمى رفع مستوى الصاة العقمية ويوفر الفرصة لتنمية الصفات اتجتماعية ت التعاوف 
والمنافسة وتنمية القدرات اتبتكارية واتبداعية واتااة الفرص لمتامؿ و اتسترخاء واشباع الرابة واب 

 (10: 47اتستطلاع . )

رض الرئيسي مف تخطيط البرنامج التروياي هو مساعدة الأعضاء المشاركوف كي ياصموا عمى و الي
أقصى درجة مف السعادة والرضا الشخصي والمرح وأف يستفيدوا مف أوقات فرااهـ وهناؾ أاراض أولية 

سعادة توضع في المرتبة الأولى وأخرى ثانوية توضع في المرتبة الثانيةت فالأاراض الأولية تتمثؿ في 
العضو المشترؾ الممارس لمنشاط أما الأاراض الثانوية فتتمثؿ في الفوائد التي تعود عمى المجتمعت ومنها 

 (234:  8نشر الوعي التروياي ومااولة تفهـ مدى أهمية النشاط التروياي للأفراد والمجتمعات. )
 
عمى اجـ ت ثير البرنامج التروياى البعدى( ونسبة التاسف و  –نتائج الفروؽ بيف القياس )القبمىمناقشة بو 

لممجموعة التجريبية تاقؽ صاة الفرض الثانى والدى  التوافؽ الإجتماعى لدى أطفاؿ مرامة الروضة
 -:عمى ينص

  ". توجد فروؽ معنوية بيف القياس القبمى و القياس البعدى لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى " 

  -ى البحث بعد التجربة :منامشة النتا ج الخاصة بمجموعت -

(الخاص بالدتتت الإاصائية الخاصة 9(ت )8( ت )7( والشكؿ البيانى رقـ )19يتضح مف الجدوؿ رقـ )
( في 0.05بالمتييرات قيد الباث لمجموعتى الباث بعد التجربة وجود فروؽ دالة إاصائيا عند مستوي)

( وهى أكبر مف 17.16ت  9.18بة ما بيف )جميع المتييرات قيد الباثت ايث تراوات قيمة )ت( الماسو 
% ت 16.40( ت كما تراوات نسبة الفروؽ ما بيف )2.00()0.05قيمة )ت(الجدولية عند مستوى )

( وهى أكبر 0.84ت  0.59%( ت كما يتضح ارتفاع جميع اجـ الت ثير ايث تراوات ما بيف )29.85
 0.5مف 
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تاسف التوافؽ عمى المجموعة الضابطة فى مستوى ويتضح مف العرض السابؽ تفوؽ المجموعة التجريبية 
رتفاع اجـ التاثير ويرجع  الإجتماعى هدا التفوؽ إلى البرنامج التروياى المقترح وتتفؽ هد   البااثافوات

 مامد أيناس( ودراسة 24( )2020)عمرو مامد إبراهيـ ت أامد مامد اريب النتائج  مع نتائج دراسة 
التفاعؿ الإجتماعى والتوافؽ ى أف الأنشطة التروياية لها ت ثير إيجابى ( التى أكدت عم7( )2005)اانـ 

 . النفسى للاطفاؿ نتيجة الممارسة داخؿ البرامج المقننة 

( فالأنشطة التروياية لديها القدرة 2015) Potwarka et alوفى هدا الصدد يشير بوتوارؾ وأخروف 
ة عمى إنتاج نتائج إيجابية مثؿ المهارات الفنية عمى تاسيف نمو الفرد الشخصي ت ايث أف لديها القدر 

 ( 166:  51واتجتماعية والمواقؼ والقيـ الخاصة . )
كمايعمؿ النشاط التروياى عمى تنمية الفرد مف النااية الإجتماعية كالتعاوفت الصدؽ والعدؿ ويمكف 

مممارس لأف يشعر تنميتها مف خلاؿ ممارسة أنشطة تروياية و تهيىء الأنشطة التروياية الفرص ل
 ( 169:  8باتطمئناف والثقة والتوجيه الداتى  . )

تعد اتنشطة التروياية ظاهرة أجتماعية ت تسود المجتمعات اتنسانية عمى إختلاؼ مستوياتها الثقافية 
وب شكاؿ متعددة ياددها السياؽ الثقافى واتجتماعى واتقتصادى ت ومع بداية القرف العشروف بركت أهمية 

نشطة التروياية بسبب النهضة الصناعية التى ساهمتفى كيادة الإنتاج ت واختصار عدد ساعات العمؿ الأ
اليومى ت وترتب عمى دلؾ كيادة وقت الفراغ مما أدى إلى تكايد اتهتماـ بالترويح ت كما أف التطور 

أصبات  السياسى واتجتماعى أوجد فرصة لكؿ فرد كاؽ فى أف يستمتع بنشاط تروياى ت وبدلؾ
 (    1:    21الأنشطة التروياية جكء مف مستمكمات اياة الفرد والجماعة . )

 (30: 37الترويح االة وجدانية ونمط اجتماعى منظـ أو أنه أسموب لإستعادة ايوية وقوى الفرد . )

ؿ التي لدا ينادى المتخصصيف بضرورة تواجد الخدمات التروياية ب نواعها المختمفةت لأنها مف أهـ الوسائ
تستخدـ في تاقيؽ التنمية اتجتماعية واتقتصاديةت وهى وسيمة هامه ينبيي أف توضع في مكانها 
الصايح وخاصة في المجتمع المصري الدي تاتاج فيه معدؿ التنمية إلي السير بخطوات سريعة عمى 

 (278:  36)  كافة المستويات. 

الأنشطة ترجع إلى  تماعى تطفاؿ مرامة الروضةالتوافؽ الإج أف نسبة التاسف فى البااثافكما يرى 
المتنوعة التى يتضمنها البرنامج التروياى المقترح الدى تـ تطبيقة عمى المجموعة التجريبية ت  التروياية

وتاقيؽ الإندماج فى الجماعة وتاسيف التوافؽ الإجتماعى وأف الترويح يعمؿ عمى تنمية القدرة  عمى 
و دراسة فينينج إميمى ( ت 10()2015)امدينو عمر السيد تفؽ مع نتائج دراسة التواكف النفسى وهدا ما ي

الأنشطة أف عمى  Finningan ,Emily & Starr  ,Elizabeth (2010()50 )ت ستار إليكابيث 
كتساب القيـ الإجتماعية المراوب بها  . التروياية لها ت ثير إيجابى عمى الفرد وتعديؿ سموكه واتجاهاته وات
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يح هو مجموعة مف الأنشطة المختمفة وما يتضمنة مف المعرفة والمهارات والفهـ لهد  الأنشطة ت و الترو 
 ( 129:  48يهتـ بمعرفة الفرد وقدراته مثؿ المهارات اتجتماعية . )

هو تمؾ الأوجه أو النشاط الدى يكتسب  فى وقت الفراغ ت والتي يتـ إختيارها وفقاً  لإرادة الفرد ودلؾ 
كتساب العديد مف القيـ الشخصية والإجتماعية. ) بيرض تاقي   ( 24:  37ؽ السرور والمتعه لداته وات

كما يعد قطاع الخدمات التروياية معياراً هاماً لقياس مستوى التطور والتقدـ وتهتـ بالصالح العاـ لممجتمع 
أفضؿ والمساهمة في  مف جهة وبالأفراد في البيئة اتجتماعية مف جهة أخرىت بهدؼ إعداد الأجياؿ لاياة

 (2:  40رقى المجتمع وتطوير  واؿ مشكلاته. )

 مناقشة نتائج الفروؽ بيف القياس البعدى لممجموعتيف التجريبية و الضابطة ونسبة التاسف واجـ ت ثيربو 
لممجموعتيف تاقؽ صاة الفرض  عمى التوافؽ الإجتماعى لدى أطفاؿ مرامة الروضةالبرنامج التروياى 

 ى ينص عمى :الثالث والد

توجد فروؽ معنوية بيف القياس البعدى بيف المجموعتيف ) المجموعه التجريبيه التى تطبؽ البرنامج " 
التروياىت و المجموعه الضابطه التى تتمارس البرنامج التروياى المقترح(  لصالح القياس البعدى 

 ".لممجموعه التجريبيه 

 الاستخلاصات :

جراءات   ما يمى : الباحثانوالنتا ج التى ت) التوصل اليها  استخمص  ثالبحفى ضوء أهداف وا 

نسبة التاسف لممجموعة الضابطة كانت بالترتيب التالى فى مااور التوافؽ الإجتماعى لصالح القياس  -
بينما  – 7.41%التوافؽ الأسرى –9.07% التوافؽ الشخصى –13.64% التوافؽ الإجتماعىالبعدى )

 ( .9.77%قياس كاف فى المجموع الكمى لمم

)التوافؽ الإجتماعى اجـ الت ثير لممجموعة الضابطة كاف بالترتيب التالى لمااور التوافؽ الإجتماعى  -
بينما كاف  –    0.28التوافؽ الأسرى منخفض – 0.30التوافؽ الشخصى متوسط   – 0.45مرتفع 

 ( . 0.62فى المجموع الكمى لممقياس مرتفع 

 القبمى و القياس البعدى لممجموعة الضابطة لصالح القياس البعدى . وجود فروؽ معنوية بيف القياس -

فى مااور التوافؽ نسبة التاسف لمبرنامج التروياى لممجموعة التجريبية كانت بالترتيب التالى  -
 –26.79%التوافؽ الشخصى  –48.33%)التوافؽ الإجتماعى الإجتماعى لصالح القياس البعدى 

 . ( 32.17%ما كاف فى المجموع الكمى لممقياس بين – 25.18%التوافؽ الأسرى
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لمااور التوافؽ الإجتماعى اجـ الت ثير لمبرنامج التروياى لممجموعة التجريبية كاف بالترتيب التالى  -
  0.84التوافؽ الأسرى مرتفع  – 0.85التوافؽ الشخصى مرتفع   – 0.91)التوافؽ الإجتماعى مرتفع 

 ( . 0.94مقياس مرتفع بينما كاف فى المجموع الكمى لم –

 وجود فروؽ معنوية بيف القياس القبمى و القياس البعدى لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى . -

كانت بالترتيب التالى فى مااور التوافؽ الإجتماعى لصالح  بيف المجموعتيفالتاسف الفروؽ فى نسبة  -
التوافؽ الشخصى  –% 16.71ؽ الأسرىالتواف–% 29.85)التوافؽ الإجتماعى  المجموعة التجريبية

 (  . % 20.35بينما كاف فى المجموع الكمى لممقياس – % 16.40

بيف المجموعتيف كانت بالترتيب التالى فى مااور التوافؽ الإجتماعى لصالح المجموعة اجـ الت ثير  -
سرى مرتفع وتساوى التوافؽ الشخصى و التوافؽ الأ –  0.68)التوافؽ الإجتماعى مرتفع التجريبية 

 ( . 0.84بينما كاف فى المجموع الكمى لممقياس مرتفع  –  0.59

وجود فروؽ معنوية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة فى القياس البعدى فى مااور التوافؽ   -
 الإجتماعى لصالح المجموعة التجريبية . 

 التوصيات :

 بما يمى  : الباحثانوء استخلاصات البحث يوصى فى ض

 توعية للاسرة عف أهمية ممارسة الأنشطة التروياية فى هد  المرامة السنية عمؿ  .1

التوافؽ تنمية فى عمى تفعيؿ دور اتنشطة التروياية  بالاضاناتتدريب اخصائى الأنشطة  .2
 . الإجتماعى

 التوعية ب همية التوافؽ الإجتماعى لممجتمع ككؿ . .3

 . ظات المختمفة الماااففى  التوافؽ الإجتماعىتعميـ إستخدـ مقياس  .4

 إستخداـ الأنشطة التروياية التى تضمنها البرنامج فى تنمية التوافؽ الإجتماعى . .5

  .توفير اتمكانات الخاصة بممارسة الأنشطة التروياية المختمفة التى تناسب ميوؿ واتجاهات الأطفاؿ .6

 توفير الأنشطة التروياية لجميع الأطفاؿ . .7

 . بمرامة الروضة طة الأنشطة وضع خطة لمبرامج التروياية ضمف خ .8



 أٌه عثمان       د/ــ  محمدالفار د/                           جامعة الإسكندرٌةـ أبو قٌر  ـكلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 0202ٌونٌو  -الجزء الأول  –العدد مائة وأربع وعشرون            مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة                      

 

928 
 

 :  المراجع ما مة

 :  العربية المراجع:   أولا

عبد  أامد فاروؽ أامد 1
 العكيك 

 للأطفاؿ اتجتماعي التفاعؿ عمى رياضي تروياي برنامج فعالية :
 التربية في والدراسات لمباوث العممية المجمةعقمياً ت  المعاقيف
 1ت مجمد الرياضية تربيةال كمية - بورسعيد جامعةت  الرياضية

 ـ.  2010ت ديسمبر ت  375-350تص 

التوافؽ الإجتماعى وعلاقتة بإعاقة الدات وشدة الإعاقة لدى  : أامد مامد سلاـ  2
الطلاب دوى الإعاقة السمعية ت جامعة أسيوط ت كمية التربية ت 

 25 -1ت ص 2ت عدد  2مركك اترشاد النفسى والتربوى ت مجمد
 ـ.2018ت 

 2ط ةتيالإسكندر  ةتيالجامع المعرفة دار ةتيالنفس الصاة أصوؿ : الخالؽ عبد مامد امدأ 3
 . ـ 2001ت 

أامد مصطفى خاطر ت  4
نصيؼ فهمى ت مامود 

 عبدالرامف

 –الرعاية –دليؿ ارشادى لمعمؿ مع اتطفاؿ بلام وى )اماية  :
–اتدماج ( الجمعية المصرية العامة لاماية اتطفاؿ  –التاهيؿ 

 ـ 2003المكتب الجامعى الاديث ت  –تسكندرية ا

ت منش ة العارؼت 2خبرات في الألعاب لمصيار والكبارت ط : إليف وديع 5
 ـ . 2003الإسكندرية ت 

أمؿ مامد القداح ت فادية  6
 ديمترى يوسؼ 

فاعمية برنامج مقترح قائـ عمى الأنشطة الينائية فى تنمية مهارات  :
طفؿ الروضه ت المجمة العممية لكمية  التفاعؿ الإجتماعى لدى

ت يوليو  1ت العدد 5رياض الأطفاؿ ت جامعة المنصورة ت مجمد 
 ـ . 2015

 مامد مامد مامد أيناس 7
 اانـ 

 واتجتماعي النفسي التوافؽ عمى وت ثيرها التروياية الممارسة :
 لمتربية العممية المجمةالأطفاؿ ت  رعاية بمؤسسات الأيتاـ للأطفاؿ

 الرياضية التربية كمية - امواف جامعةت  الرياضة وعموـ دنيةالب
 ـ 2005ص ت 126-109ت ديسمبر  45ت ع لمبنيف
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ـ  2001ت دار الفكر العربى ت  1الترويح والتربية التروياية ت ط : تهانى عبد السلاـ 8
. 

جتماعى لدى التعمـ التعاونى ودور  فى تنمية مهارات التوافؽ الإ : جيهاف السيد إبراهيـ  9
ت عدد  34أطفاؿ ما قبؿ  المدرسة ت مجمة كمية التربية ت مجمد 

 ـ .2018ت نوفمبر  1ت ج11

 والتوقع اتجتماعي اتتصاؿ تاسيف عمى تروياي برنامج ت ثير : السيد اامد  عمر امدينو 10
سنة ت " 9 - 12"  لممرامة السنية السرطاف مرضى أطفاؿ لدى

 - أسيوط الرياضية ت جامعة لتربيةا وفنوف لعموـ أسيوط مجمة
 ـ. 2015نوفمبر ت ت 3ج 41الرياضية ت ع التربية كمية

 بعض تعديؿ في الاركية الموسيقية لمقصة برنامج فاعمية : انا داود صلاح دميانة 11
 ضوء في الأطفاؿ رياض في المُشكمة الطفؿ سموكيات

 قسـ  التعاونيت رسالة ماجستيراير منشورةت التعمـ استرتجيات
 ـ 2012القاهرةت  جامعة ت الأطفاؿ رياض كمية ت الأساسية العموـ

 مقدمة أطرواة الجكائرت في فيلممسن واتجتماعي النفسي التوافؽ : ا ير  ديسع 12
 ـ 2009 الجكائر جامعة النفست عمـ في دولة دكتورا  درجة ؿيلن
. 

سميـ عودة الكبوف ت رضا  13
سلامه المواضيه ت بكر 

 مواجدةسميح ال

درجة إلماـ معممات رياض الأطفاؿ لمبادئ اقوؽ الطفؿ  :
المتضمنة فى المنهاج الوطنى التفاعمى بالأردف مف منظور 

 43ت المجمد  1تربوى وقانونى ت دراسات العموـ التربوية ت مماؽ 
 ـ .2016ت  742 – 731ت ص 

 ت بدمياط التربية كمية مجمة ت المعرفية الثورة وتاديات التعميـ : اليريب بدراف شبؿ 14
 . ـ2002ت المنصورة جامعة ت( 38) العدد

  .ـ 2018ت لمنشر الجامعييف دار ت الاديث الترويح فى تطبيقات : صفوت عمى جمعة  15

 أامد فيالد صلاح 16
 الجماعي

 النفسي بالتوافؽ وعلاقته واتجتماعي النفسي اتاتراب :
 . ـ2007 القاهرةت مدبوليت مكتبة واتجتماعيت
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 ـ .2007مدخؿ إلي الترويح ت الطبعة الثانية تدار الوفاء ت  : طه عبد الرايـ طه  17

 رالممتاقيفايو الممتاقيف ؿفاطلأا لدي تجتماعيةا المهارات : اللا  دعب انفي طؼعا 18
 طفؿ لإعداد مستقبميه رؤي" تبعنواف  سةالمدر ؿقب ما امةربم

 3 الدولي المؤتمر المعاصرةت المستجدات ضوء في الروضة
 . ـ 2013 ت القاهرة بجامعه الأطفاؿ رياض لكمية( 10 السنوي)

 أطفاؿ لدى المسؤولية اتجتماعية تنمية في تدريبي برنامج فاعمية : مامد عايد  19
 ـ .2013ت  34-4ت  اتوؿ العدد ت التربوية العموـ.  الروضة

 طمبة لدي الناو مادة تاصيؿ في التعاوني ـالتعم إستخداـ أثر : الوداعي صالح الاكيـ عبد 20
 صنعاء جامعة ت التربية كمية ت ماجستير رسالة ت الثانوية المرامة

 ت ـ2007ت

عبد الاميد سيد ت ككريا  21
 الشربينى 

الشباب بيف اصلاح الأجياؿ المعاصر والهدى الإسلامى ت دار  :
 ـ .1998الفكر العربى ت القاهرة ت 

 – الخارجي)  الضبط بمركك وعلاقته واتجتماعي النفسي التوافؽ : السكراف يوسؼ الله عبد 22
 تكمية ماجستير رسالة ت اكة قطاع في اركيا لممعاقيف(  الداخمي
 . ـ2009ت الإسلامية الجامعه ت التربية

سيكولوجية الطفؿ ت مؤسسة شباب الجامعةت الإسكندرية ت  : عصاـ نور 23
 ـ.2006

يـ ت عمرو مامد إبراه 24
 أامد مامد اريب

 أطفاؿ لدى اتجتماعي التفاعؿ لتنمية تروياي برنامج فعالية :
الرياضية ت  التربية وفنوف لعموـ أسيوط التواد ت مجمة طيؼ

ت  114 -96الرياضية ت ص  التربية كمية - أسيوط جامعة
 ـ . 2020

ت أسيوط: دار الوفاؽ 3موسوعة عمـ النفس والتاميؿ النفسي. ط : فرج عبد القادر و آخروف 25
 ـ . 2005لمطباعة والنشر ت 

اميف  –كماؿ دروي   26
 الخولي

الترويح واوقات الفراغ " التاريخ والفمسفة واتجتماعيات والترويح  :
 ـ 2018والأنشطة " دار الفكر العربي ت 
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اؿ دروي  ت اميف ػػػػػػػػكم 27
 الخولى

البرامج  –اتجتماعيات  –الترويح واوقات الفراغ التاريخ والفمسفة  :
واتنشطة ت الطابعة الثانية ت دار الفكر العربى ت القاهرة ت 

2001 . 

اتسس الفمسفية لمترويح الرياضى الفمسفة تالمعب تالرياضة ت  : كماؿ عبد الاميد اسماعيؿ 28
 ـ . 2015وقت الفراغ تالترويح  تالطبعة اتولى ت 

 التواصؿ تنمية مهارات فى الأنشطة متعدد تدريبى برنامج أثر : امدى لميس 29
 كمية.  دكتوراة منشورة رسالة.  الرياض أطفاؿ لدى اتجتماعى

 ـ . 2014ت  دمشؽ جامعة.  التربية

 دار وجوانبهت الإنساني السموؾ في دراسة العاـت النفس عمـ : االله عبد أامد مجدي 30
 . ـ 2016 ةتيإسكندر  ةتيالجامع المعرفة

التوافؽ الإجتماعى وعلاقتة بالثقه بالنفس ت مجمة العموـ الإنسانية  : امد المعبدى مامد أ 31
والإجتماعية  ت جامعة الممؾ عبد العكيك ت ماافظة جدة ت 

 ـ. 2024ت  72 -43ت ص 10ت عدد  8مجمد

 هومة  دارت  بالمعب واتجتماعي النفسي التوافؽ ننمي كيؼ :  ادادو اتميف مامد 32
 .ـ2015 ت الجكائرت  1ط وكيعوالت لمنشر

مامد الاماامي تعايدة  33
 عبد العكيك 

ت  4الترويح بيف النظرية والتطبيؽ ت مركك الكتاب لمنشر تط :
 ـ.2006القاهرة ت 

ت ثير برنامج تروياى بإستخداـ القصة الاركية لتاسيف بعض  : مامد خميفػػة الوكيػػػػػػػػؿ  34
( سنوات ت 9-6الإبتدائية ) صعوبات التعمـ لتلاميد المرامة

دكتوراة ت كمية التربية الرياضية بنيف ت جامعة الإسكندرية ت 
 ـ .2015

مامد عبد العكيك  35
 أمانى البطراوىسلامةت

والتوكيع ت  مقدمة فى الترويح وأوقات الفراغ ت ماهى لمنشر :
 ـ.2013اتسكندرية ت 

مامػػد كمػػاؿ السمنوديت  36
هبػػة  مامػػد السيد خميست

الخدمات التروياية بمركك الخدمة العامة لكمية التربية الرياضية  :
جامعة المنصورة دراسة تاميميةت باث منشورت المجمة العممية 
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(ت كمية 301-277(ت ص)24لعموـ التربية البدنية والرياضيةت ع) السيد مخيمر
 .ـ 2015 ت التربية الرياضيةت جامعة المنصورة

ت عايد  مامد الاماامي  37
 عبد العكيك 

مركك الكتاب الترويح بيف النظريه والتطبييؽت الطبعه الخامسه ت  :
 .ـ 2006ت القاهر  ت

 اتجتماعي التفاعؿ مهارات عمى رياضي ترويح برنامج ت ثير : صالح  مصطفى مامد 38
اتنتبا  ت  بنقص المصاوب النشاط الكائد دوي الأطفاؿ لدى

 الرياضية ت جامعة التربية في لدراساتوا لمباوث العممية المجمة
ت  89 -70ت ص 30الرياضية ت ع التربية كمية - بورسعيد
 ـ .2015

 .2003صعوبات التعمـت التشخيص والعلاجت دار الفكرت عمافت : مامود عوض الله وآخروف 39

مروة شبػػؿ عجيػػكة وخالد  40
 الشػػمري

النشر لمجامعاتت  التسويؽ الإلكتروني في العالـ العربيت دار :
 .ـ2012 ت القاهرة

فعالية برنامج تروياى فى تنمية بعض المواهب لمرامة ماقبؿ  : مرو  أامد عمى الخواجة  41
ت  20الدراسة ت المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضية تمجمد 

 ـ.2023ت  331 -303ص 

 الأوؿ الصؼ تلاميد يؿتاص عمي الأطفاؿ برياض الإلتااؽ أثر : فياسي دامأ واؿن 42
 وعمـ التربية في الباث مجمة ت المكرمة مكة بمدينة الأبتدائي

 . ـ2014ت  282العدد ت النفس

هاله ياي السيد ت ايهاب  43
سعد مامدى ت عائشة 

 خمؼ العنكى 

الروضة ت  لطفؿ المعرفي النمو عمى التكنولوجية التطبيقات أثر :
( 9والنوعية ت العدد ) التربوية تلمدراسا النوعية التربية كمية مجمة

 ـ .2019أاسطس ت 

ش ة المعارؼت تكنولوجيا التعميـ والتعمـ في التربية الرياضيةت من : وفيقة سالـ 44
 ـ 2001الإسكندريةت 
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 : الأجنبية المراجع:  ثانيا
How have Teachers Affected the Disinterest towards 

Mathematics? , Senior Honors Projects, University of 

Rhode Island(2006). 

: Brown, Amy 45 

Exploring visitor movement patterns in natural 

recreational areas , Tourism Management, Volume 33, 

Issue 3, June 2012, Pages 672-682 

: Daniel et al 46 

Recreational physical activity facilities within walking and 
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 الممخص

 "تأثير برنامج ترويحى عمى التوافق الإجتماعي لدى أطفال مرحمة الروضة " 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ 
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تهدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى ت ثير برنامج تروياى عمى التوافؽ الإجتماعي لدى أطفاؿ مرامة الروضة 

ت المتكافئة "مجموعتيف متكافئتيف" ااداهما ت تـ استخداـ المنهج التجريبى باستخداـ تصميـ المجموعا
( طفؿ بالطريقة العشوائية مف أطفاؿ مرامة الروضه مف سف 60تجريبية والأخرى ضابطة ت تـ اختيار )

سنوات اضانة كيندر تند بماافظة كفر الشيخ ت تـ تقسيمهـ إلى مجموعتيف ت ااداهما تجريبية و  4-6
( طفؿ بطريقة عشوائية 20( طفؿ ت وقد تـ اختيار )30هـ )( طفؿ والأخرى ضابطة و عدد30عددهـ )

مف داخؿ مجتمع الباث وخارج عينة الدراسة الأساسية ت ودلؾ تجراء الدراسات اتستطلاعية وتقنيف 
( ك دوات لجمع البيانات ت و  البااثافأدوات الباث ت تـ استخداـ مقياس التوافؽ الإجتماعي ) إعداد 

لبرنامج التروياى المقترح فى مرامة الروضة أدى إلى تنمية التوافؽ الإجتماعى  كانت أهـ النتائج أف ا
 سنوات .  6-4لدى الأطفاؿ فى مرامة الروضه مف سف 

 مرامة الروضة .  –التوافؽ الإجتماعى  –البرنامج التروياى  الكممات الدالة :

 

 

 

 

 

 



 أٌه عثمان       د/ــ  محمدالفار د/                           جامعة الإسكندرٌةـ أبو قٌر  ـكلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 0202ٌونٌو  -الجزء الأول  –العدد مائة وأربع وعشرون            مجلة تطبٌقات علوم الرٌاضة                      

 

998 
 

Abstract 

“The effect of a recreational program on social adjustment among 

kindergarten children.” 
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The study aims to identify the effect of a recreational program on social adjustment among 

kindergarten children. The experimental method was used using the equivalent groups design 

“two equivalent groups”, one experimental and the other control. (60) children were randomly 

selected from kindergarten children aged 4-6 years from Kinder Land Nursery in Kara El-

Sheikh Governorate. They were divided into two groups, one experimental and numbered 

(30) children, and the other control and numbered (30) children, and (20) children was chosen 

by the random way from within the research society  and from outside the basic study sample, 

this for theprocedure of the exploratory studies and codification the research equipment. The 

social compatibility scale (prepared by the researchers) was used as a tool for collecting data, 

and The important results was that the suggested recreation program in the in the kindergarten 

stage led to the development of social compatibility among children in the kindergarten stage 

from the age of 4-6 years. 

Keywords : Recreational program - Social adjustment - Kindergarten stage. 


