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ة إستخدام الإنفوجرافيك التعميمي )الثابت( عمى تحسين رُدُود الفعل التصحيحية عمي منحنيات عاليف" 
 التعمم لركمة اب تشاجي لمبتدئات التايكوندو بكمية التربية الرياضية "

 حسن داود د. ميادة محمد عبد المنعم
 مدرس دكتور بقسم نظريات وتطبيقات الرياضة المدرسية ــ كميو التربية الرياضية لمبنات جامعة الإسكندرية.

 

 مقدمة البحث:
نظراً لما يشيده العالم اليومم موت ورومرات موة كون لوات ل امواً باوث الفوا جيت اوت ميواب الورفيون ف و ن بامون 

النظر ات إسووراويييات م مسوا ب الوودريل الوكايديون لوومالو  مو   مالورفين الرياضين ف  ن خا ن مت إبادة
وراعووات الييووب اليديوود الوو إ ي ووواج إِلووث الووودري  مالواىيووب مالوو إ يوعووايك موو  ىوو ه الوكنيووات فشوولب ل ظووت 
ملات الإن ميراايك الوعايمت فمخواو  ننمابوو منشولالو موت نىوم موا سوعت إِليوو المتسسوات الوعايميون المخوا ون 

ة  لأيوب خاو  وَمُر ات الدمب الموكدمن مت نيوب موافعون نداا الموعامويت مو و يا ندا واويم ف و ن مسو  مخا ن
لث يشويد وكودماً لفيوراً اوت االأىودا  المريومه ليوا ممموا فشوك ايوو نت الع ور ال و ل وتة و كو  بماين وعايمين
 كيو   لوك إ  ننيوا ويعوب ملانوت الولنملمييوا خيور مسويان لو م خا ن م  فدا رفرو فالولنملمييامياب الوعاي

الوغيوورات الدقيكوون الوووت ي ووع  موافعويووا  ن مليووا ال ضووب اووت دراسوون اللجيوور مووتالوعاوويم م سمسوواً منلجوور  يميوو
فووالعيت الميووردة افغيووا  رُدُمد ال عووب الو وو ي ين يوووم الوووعام بووت رريوو  الم املوون مالخرووا ممووا يورووو  بايووو 

الوعايميون فاق ور مقوت مييود مفوابات مسوومإ  الأىودا يو  وراي  لفير ات إسوراويييات الوعام الياداون لو ك
مت اليمدة  يوث فيسووري  المووعام اوث لجيور موت المماقو  فوكوميم ادااه اف فمسوابده افخوريت مالووت وومجوب 
اووت المعاممووات الوووت ي  ووب باييووا الموووعام لوو ا اووات م يوومم رُدُمد ال عووب الو وو ي ين يووروفر اساسووا فمشوولاو 

ت مشلاو وكميم الموعام فساملو منَدا وِو اوت المماقو  الوعايميون مىوب ىوم الأداا ال و يا ر يسين اث الوعام مى
         نم ف.

الوعايمت  الإن ميراايكات  لك بات  مُسْونْداال عب الو  ي ين  رُدُمدما   المفْود اتمىناك ضرمرة لوعايم 
 فِالْإييا )الجافت(  يث ات لاما  ادت بدد  مال الموعام المشورلن ات العماين الوعايمين انعلل  لك 

م يادة اابايويا ات ضما نىدا  الوعايم مت بات ااباين العماين الوعايمين ملات لو نجر ات را  ل ااويا 
           (511:  54) نُخرَى ا  يم مت يين يين موافين مورافات الموعاميت ما وياياويم الوعايمين ما  خ

الوعايموت ىوم اوت و ميوب المعامموات  الإن ميراايوك( نت 1211غوادة راعوت ) مات ى ا ال دد وشير
فعووور   الأسوووام فمضووومح موشووومي  ميوميووو  ىووو ا  اِسْوووويعافيَا ووومر مرسووومم يملوووت  إِلوووث ةم الفيانوووات المعكووود
 ( 132: 56. ) اِسْويعافيَايسيب باث مت يراىا  نمماض  نمساس نسيا نالمعاممات فرريك
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الوعايمووت مووت نىووم ال وومر المعامماويوون ال عالوون  الإن ميراايووك( نت 1253لمووا يوو لر معووو  بيسووث )
السوويملن مالدقوون اووث بوور  مووت خووةب دموو   المعاممووات خا وون الوووث ي ووع  ايميووا مالي افوون اووث بوور 

رة اللاماووون ب ف وووريا اعووواب بوووت رريووو  ومضووويا ال لووولموووا يووومار للوووة موووت المعاوووم مالمووووعام وم ووو المعامموووات
)ال لورة  الف وث  ت فدايون مو الإن ميراايوكميعومد باث ميارة المعام اث لي ين و وميم  لاممضمع المراد وعامو

 (5: 13المعاممات  ال اورة  الونسي   الوخرير  الأدمات جم الإخراج(. )

المعاوم النوايا نت  Galligan, et al (1222) (1228)ميدإ اييم( 1252)سالم افم  يد ميرى 
  اليالأسووىووم الوو إ يجيوور  وو  افسووورةع مالرغفوون اووت العمووب بنوود الموعاموويت مووت خووةب اوفابووو لاروور  م 

ميووو  باوووث المعاوووم إنوكووواا ناضوووب  لووو لك المة مووون لخ ا  ووويم لأيوووب نجوووارة انوفووواىيم م ضووويم باوووت العموووب
لعمايوون لإو وواب ال كيكيوون فوويت المعاووم مالموووعام اووت امسوويان الاموعاموويت  يووث ننيووا ومجووب الودريسووين  الأسووالي 
ويووا وومقوو  باووث موودى الو ابووب فوويت المعاووم عاليبمايوون الووودريل  يووث نت ا اعاليوونم لووك لضوومات  نالوعايميوو

ايت بمايون ميمون فيانو   الأدااالمخوارة ممعران نوا   ال عب الو  ي ين  رُدُمدقيال مالموعام ل لك بماين 
 (232:  26( )53:  58( )16-15: 52)بماين الودريل لأت الممارسن م دىا ف ول ت. 

ننيا و ميد الرال  نجناا و اباو م  الم ومإ ال عب الو  ي ين  رُدُمد (1257)موعر   نات  ست 
سووفداب مب دقن إيافوو لما وعراو إ ا لانت إيافوو   ي ن نم خرا م   الإسوويافاتالخار ون ف تالإسوويافا ا 

ساسووويا اوووت العمايووون الوعايميووون لأنيوووا وكووودم لامووووعام نبن ووورا ال عوووب الو ووو ي ين  رُدُمدال ووو ي ن موتلووود ات 
لموا انيوا وسوابدىم باوت افنخورار اوت العمايون الوعايميون  ندا يوممومضا ليم لي يو و سيت  ةمعاممات م دد

 (122:  8.)بم  نفشلب 

الولمينين  فانيوا المعامموات الووت  نمال عب الو  ي ين  رُدُمدSchutt, V. J (1227 ) يايعرالما 
  (578: 32. )و ليره مت نيب و سيت الوعام نمالموعام فيد  وعديب ساملياوو  إِلثيوم وم يايا 

الوووت  الإيووراااتفانيووا ميممبوون ال عووب الو وو ي ين  رُدُمد (1253)مايضووا يعوور  ميسوور ال فاشوونن 
ن ماليوا ا لانت   ي ن نم خار ن ف يوث و يود موت ن و إسويافويموسوخدم لو ميد الموعاميت فمعاممات ن م 

 ( 27: 16) الخار ن الإسويافاتن موعديب مو  يا اليال  ي ن ات المرات الو الإسويافاتظيمر 

الكاسوم الشودي ات م بودنات  Davis(2000) (1227)  ينو  باوت مغوادة يوةب لما يو و  لوب موت
 لعمايون الوودريل  يوث وعوفور مسويان المة مونموت نىوم العمايوات ال عب الو  ي ين  رُدُمدباث نت  (5881)
ال عوب  رُدُمدنىمين الودمر الو ى واعفوو  إِلثاالم ادر العامين نشارت  ندا يم ن مفمعاممات  يتو ميد الموعامل

سووامليم السووافكو ينووو  بنووو وغييوور سووامليم معراوون الموعاموويت فنوووا    ايووت وتلوود باووث  كيكوون نتالو وو ي ين 
  عوواب الو وو ي ينال رُدُمدلووالوع يوو إ  نت نظريووات الوووعام وتلوود باووث الوودمرلمووا  مجووبالأ الأداا إِلووثلام وومب 
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ا وعمووب باووث وجفيووت المعاممووات إسوووجارة دااعيوون الموووعام مومييووو راقاوووو ن وم الوووعام لمووا ننيوو إِلووثمننيوا وووتدى 
 (58: 3( )6: 25( )11: 51) اث المماق  الوعايمين الة كن. الأدااوسابد باث را  مسومى  مفالوالت

فيود  وكوديم الوغ يون بةت الموعاميت فنوا   وعاميوم إىت ال عب الو  ي ين  رُدُمدت نمورإ الفا جن 
الوعايمووت مو ميوودىم فمعاممووات  الإن ميراايووكالمسووا ب الولنملمييوون ال ديجوون مجووب  إسوووخداممووت خووةب الرايعوون 
الو  يا مو كي  نوا    إِلثوعدياو ا ا لات ف اين  نمال  يا  الأداالمسابدويم ات وجفيت  وَمُرفشلب مس

         وعايمين ااضب.

(باوووث 1226) ي يوووث المووووملت (1227)نموووب يووومنل  (1212)اارمووون ا مووود لووو لك يو ووو  لوووب موووت 
وسوف  فعور  نموم ج الف ورين مالووت نلودت باوث نت  ب الو و ي ين عال رُدُمدنىمين دمر المعام ات إبراا 
ممووت جوووم واديويووا م و وو يا الأخرووواا  ليووامووت الم وومب لاو ووومر ال رلووت  يتلاميووارة  وووث يوووملت الموعامووو

فنمووم ج مقيووام  نمشوور ا مبرضووا  لاميووارة اووت شوولب مسوويان  ال عووب الو وو ي ين رُدُمداعنوودما يسووف  إبروواا 
مو ديوودىا و يسوويب الم وومب لءخروواا فالميووارة اإنووات المخو وورة  وومب الميووارة المعاووم فوكووديم فعوو  المعامموو

 الوورلةتاووت الإقووةب مووت بوودد   يميًّووانسووامفا  ميعوود  لووك يتالميووارة مووت قفووب الموعاموو داانمو وو ي يا بنوود 
ايوم مسويان وكودم  الجافوت الوعايموت مىو ا موا يسومث فالإن ميراايوك نباوت مسوومإ إِلثالخار ن م مف فالميارة 

الميووارة اووت شوولب معاممووات م وومرة مالوووت وخاروو  فوودمرىا  اسوون الف وور لوودى الموووعام نف مىووت  اسوون ف 
( 165:  6( )582: 57).ناعاليووالف وورين نلجوور ال عووب الو وو ي ين  رُدُمديملووت إىماليووا ممووا ييعووب بمايوون 

(22 :56) 

الف ووورين اوووت ونميووون  ال عوووب الو ووو ي ين رُدُمدن دت نووووا   لجيووور موووت الدراسوووات باوووث اعاليووومقووود نلووو 
 (2)(5887)منوث سولر  ينواتوَمُر ( اوت ميواب ال14( )1221إسةم سالم) ميارات الرياضين المخوا ن مجبال

فانمابيوووا المخوا ووون ال عوووب الو ووو ي ين  رُدُمدلووودمر   مىووو ه الدراسوووات نشوووارت يميعيوووا اووت ميووواب لووورة السوووان 
 منىميويا ات العماين الوعايمين. 

ييو  نت يلومت م و مفاً مورى الفا جوو نت ممارسون الميوارة ال رليون فودمت وع يو  لوءداا ف يل وت م وده فوب 
ييو   لو لكالأمجوب م  الأداااو  اوت العمايون الوعايميون م  ليةنالآ إِلثالم مب فالموعام لضمات فالوغ ين الرايعن 

المسووا ب  إسووخدامامووعام بوت رريوو  نت ولومت م وا فن لاميووارات موت خوةب المعاممووات الموومارة مالمكدموون ل
لووب مووا يسووابد باووث  إسوووخداملوو لك الدقوون اووت  )الجافووت( الوعايمووت الإن ميراايووك ولنملمييوون المخوا وون مجووبال

 يوووث اوووت فعووو  المقوووم  باوووث نسوووفن لوووب موووت الو سوووت مالأخرووواا اوووت نداا الموعامووويت لاميوووارات ال رليووون 
الغيور مرواف  لشورمر نإ الخوار  آليةون الأداا مللنو ينودرج و وت  الآليةننمع مت  إِلثاف يات ي ب الموعام 

 ام سوسووناد باوت من نيوات الووعام لاال  ي ن لاميوارة الموعاموو ملاو كو  موت  لوك لوات ففود موت الإ الأداا
 مة ظن نس  الو ست مالأخراا ات ندااات الموعاميت الميارين.  فغر  دقي 
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 الأداااووت  ال ووعفن الوايلمنوودموعوود مووت ميووارات  )ا  وشووايت( الرلاوون افماميوون المسوووكيمنمفمووا نت 
اكوود قووررت الفا جوون  مووت قفووب الرالفووات الموعامووات الأداام  ات الأخروواا المولووررة اووث  الوايلمنوودم لمفووود ات

الرلاون افماميون م لوك لوفسوير الخرومات الوعايميون لميوارة جافوت لإن ميراايوك وعايموت  وميم مض  و ومر مو
لون وكاوويس نسوفن الأخروواا المولوررة مالم ووا فن لووءداا   م موو  م اايووا نلجور سوويملن ممضوم ا عم يالمسووكيمن 

ل لك إبومدت الفا جن باث من نيات الوعام لا  مب باث الم يد مت الدقن ات المقم  باث نسفن الو ست 
  .داا مل لك المقم  باث نسفن الأخرااالأات 

 Casolino et,al (1254اليووماد ملينووا باووت )فشووار بفوود ( 1254ن موود  ىوورات ) يو وو  لووة مووتم 
 اكدالرلةت  إسوخدامات رلةت الكدم ومجب نىمين لفيرة ات رياضن الوايلمندم  يث و يد مسا ن ( 1251)

مخا ووون اوووث % 75% مبنووود افنووواث 72 إِلوووثم وووات افىميوووو النسوووفيو لاووورلةت الييمميوووو بنووود الووو لمر 
الورلةت منو  بوام  إسووخداموعد فداين ارو واع نسوفن م ا دا ما لجرة ال م  ات المفاريات اللرميت ميومق  بايي

 إسووخدامجر ما مظ ات  ياده نسوفو نم لك ناو  بت وعديب قانمت الوايلمندم ى ا ال مب الات لو م( 1225)
% 11 ثإِلورلةت الريايت الييمميو مالداابيو ات رياضو الوايلمندم مخا و رلةت الميوو  يوث م وات 

جوةث  إِلوث% م لوك فعود ات  ورح الكوانمت ف يوادة النكوار الم وسوفن لورلةت الميوو 5.7فعد ات لانوت ومجوب 
 (211-255: 23: ( ) 7( )523: 5).نكار فدف مت لمنيا و وس  نكرن ما دة

 المناطق المستخدمة لأداء ركلات الرجمين 

 :ةالمختفمو وشتمل المناطق التالي ركلاتجزاء كثيرة من القدم والرجل تستخدم لأداء الأىناك 

 نممنركن الكدم: وشمب جمات منار  مخوا ن ممت ضمنيا منركن "دمإ وشمك" نإ فارت الكدم  •
 العك  موسوخدم لأداا بده رلةت مت ضمنيا الرلان افمامين المسوكيمن  )ا  وشايت (

 سوخدم لأداا الميارت المسوخدمن لارلفنومنركن الرلفن:  •
 (527 -523:  5) وسوخدم لأداا فع  الرلةت مفافخس الييممينمنركن السا :  •

 داء الركمة الامامية المستقية ) اب تشاجي (أشروط 
لموود الريووب ن ووم  ومييوودًا نمووام مولوومت منجنيووباووث ملءملووات لأالإ قوودر نت وراوو  رلفووو الريووب المنراكوونييوو  

 سووريعًاالميووو  نمالوو قت  نممنركووو الووفرت  المومجووب اووت اليوود  اووت خوور مسوووكيم جووم وسوووكيم لو ووي  اليوود 
يوب الووما ت جكوب اليسوم نالوت وجنث قاوية موت  نفيام مو مب الريب الجانيفالعظم الناو  )لامة الكدم( و ت الإ

 (522:  52. )ملانو الرفيعت  إِلثفعد اداا الرلاو ميعمد ال راع  نُخرَىالخا  مره  إِلثيو رك ال خ  

اوت ىو ا الف وث لأنيوا موت الميوارات المكوررة الرلان افمامين المسوكيمن )ا  وشايت( مقد وم إخويار 
المكوووررة فوووالم ومإ الدراسووووت  "وووواييمك اإ يوووان "الرلاووون الم يوووودة فوووالفمم ا  يوووالموووا نن رافووو الالمسوووومإ باوووث 
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اوت مقْووًا لفيورًا لو لك ووراو   الأداافيوا ظيومر الأخرواا نجنواا  مت الميارات الوت يلجورموعد  لامسومإ الراف 
م  وكديم شرًْ ا ماايًا ميارة المفناا باث  لك اإنو يي  شرح  المفْود اتمواديويا مت قفب الرالفات  اِسْويعافيَا

المناسوووفن مووو  ال عوووب الو ووو ي ين  رُدُمدوع يووو  نموووم ج  ووو يا لاميوووارة مالنوووداا الووودا م فو ووو يا الأخرووواا م 
 م ا فويا فالمسيان الوعايمين المناسفن.                

 رُدُمد ال عووب الو وو ي ينمرفروون فوو الوعايمت)الجافووت( لإن ميراايووكا إسوووخدام إِلووثلمووا إوييووت الفا جوون 
لرلاوون اف  ال نووت  الأداافرريكوون مخوا وون وعوموود باووث الوودم  فوويت المعاممووات مال وومر المعفوورة بووت خروومات 

وواجيراً إييافيواً باوث ال عب الو  ي ين  رُدُمد  اكد يلمت لي ا الدم  فيت نسالي رياضن الوايلمندم توشايت ا
ندا يووت مو وو يا نخروووا يت  معاممووات بووت المفْووود اتنوووا   الوووعام لوودى الرالفووات  يووث ننووو  ووويت وواكووث ا

اوت وعوديب ندا يوت الميوارإ موميييوو  الوعايمت قد يسوابدىم لإن ميراايكفاال عب الو  ي ين  رُدُمد سوخدامفإ
 .الميارإ  الأداامما يساىم ات إرو اع مسومى 

 مشكمة البحث: 
مفاسوونادا باوت وكيويم  وايلمنودم" رياضات الدااع بت الون ل "مت خةب بمب الفا جن لمدرل لمكرر 

الموعاموووات  المفْوووود اتلووودى  الأداااكووود ف ظوووت إنخ وووا  اوووت مسوووومى اوووت رلاووون) ا  وشوووايت (  المفْوووود ات
روومية اووت مقْووًوا لمووا ننيووا وسوووغر  اووت رياضوون الوايلمنوودم  ن افماميوون المسوووكيمن )ا  وشووايت(الرلاوولميووارة 

نووودرة  ماوووت  ووودمد باوووم الفا جووون ف ظوووت ا لجووورة ظيووومر الأخرووواا الم وووا فن لأدااىووو إِلوووثوعاميوووا فالإضووواان 
ات الرلان افمامين المسوكيمن )ا  وشايت( م ف  ن بامن  رياضو الوايلمندمالف مث مالدراسات ات مياب 

ىوت ن ود الموماد الدراسوين المدريون ضومت مكورر  رياضون الوايلمنودملموا نت  ف  ن خا ون رياضن الوايلمندم
 بوت رريو  و ايوب نووا   العوام سورةبينل لك قامت الفا جن فعمب دراسن إ لامسومإ الراف الورفين الرياضين 

( رالفون 152مالووت يمجوب قماميوا) فالمسوومإ الرافو ( لعينن مت الرالفات المكيدات 1212-1213)اليامعت 
فلاين الورفين الرياضين لافنات يامعن الإسلندرين  يث وفيت نت الوكديرات النيا ين لارالفوات اوت الميوارة قيود 

 الف ث لما يات:
 (1جذول )

 نهعاو انجايعٍاجٍ( انزكهت الايايُت انًسخقًُت )اب حشدرجاث انطانباث فٍ يهارة 

                     (2223  /2224 )                       = ٌ262 

 -A B B - C D D التقدير

 147 45 44 5 11 8 العدد

 %56,5 %17,3 %16,9 %1,9 % 4,2 %3,1 النسبة %

 % 73,8 %26.2 مجموع النسبة
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الرلان افمامين المسوكيمن )ا  ( ودنت مسومى الرالفات ات نداا ميارة 5(يوضا مت يدمب 
%(   يث ننيا مت 62.7% ( مالرسم  )   15.1   يث لانت نسفن النياح ) الوايلمندمات  وشايت( 

 .امفود اترياضن الوايلمندم لالميارات ال عفن ات 

الرلةت نىم ( نت Tzeet et al., 2001) (1254لة مت ن مد  ىرات ) ا ت ى ا السيا  يشير
م العممد  الأسالفب ايت وعوفر ما يمي  رياضن الوايلمندم بت غيرىا مت رياضات الدااع بت الن ل 

سوراويييات المسوخدمن ات دراسن وي يت فيد  الوعر  بات الإ نلدووما  ى ام  ال كرإ لواك الرياضن
ت نمت نواي يا بات  ضًافعْ  نَسَ رتمنااسات اللرميت بت رري  لاميرات ال يديم الو ميرين مالوت 

 % 64.8 إِلثالرلةت فالكدم الخا ين ومجب نسفن م مين و ب 

% فينما  ككت الرلةت 85.3 إِلثايما  ككت الرلةت بات مسومإ الفرت نسفن م مين و ب 
ن افمامين المسوكيمن ت ميارة الرلانممت اليدير فال لر % 7.5 إِلثبات مسومإ الميو نسفن م مين و ب 

) مسومإ مايضا بات مسومييت مخوا ييت مىم الرلةت الوت يوم واديويا فالريب الخا ين مت)ا  وشايت( 
وكات واك  مسومإ الميو( –مالفرت  ال در لوعام رياضن ين الأساسيعد مت نىم المورافات  الميارةما 

الفمم ا  نمين الأساسلام ومإ العامت لامكرر الدراست سماا لأداا الميارات  ماْكًام  امفود اتالوايلمندم ل
مما يا م المعام    امفود اتالوايلمندم لاويا ات إسوخدامعدد مما يمضا و  وايمك اب يت م وايمك اإ يت

ملي   ن الوعام  وث يملت لاموعام الوعر  باث نغا  المجيرات الوت مت المملت نت وماييواليف يادة اع
 (558 -555:  31( )528:  5) الورفي .  ي  إِلثيملنو إخراج ى ه الميارات 

الرلةت  إسوخدامنرو اع نسفن  إِلث(  1254لما اجفوت دراسن فشار بفد اليماد م لينا بات )
الرلةت ات  إسوخدامارو اع نسفن  إِلثضاان مخا ن الرلةت الييممين لدإ لة مت افناث مال لمر فالإ

% 75% مبند الإناث 75 يث م ات نسفن رلةت الفرت بند ال لمر  بت مسومإ الميومسومإ الفرت 
الرلةت ات مسومإ  إسوخداممبات الرغم مت  لك نت % 26% مالإناث 58بند ال لمر الميو  مرلةت

بات  يادة  نَسَ رتت قانمنين مت وعديةما قام فو افو اد الدملت لاوايلمندم  إِلثالميو ات و ايد ميري   لك 
 (332:  7) . نكار 4 إِلثبدد النكار لرلةت الميو لنسفن و ب 

(باوث نت الأخرواا و ودث اوت بمايون الووعام 1223)مديو إيات  (1222)نسامن راو  ميو   لة مت
نت روور  و وو يا الأخروواا وومجووب اووت الجنوواا باووث الييوود المفوو مب  إِلووثمنشووارا  اووت ون يوو  الميووارة نمن سوويا 

بروووواا   الأداافسوووويرن مدقيكوووون موووو  وووووماير في وووون مسووووابدة لدااعيوووون الموووووعام لو سوووويت  و وووو ي ين اعووووب رُدُمدما 
 (57: 4( ) 56:  1)الميارإ. 
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( نت مووووت نلجوووور 1227)نووووماب شوووواومت( 1227)ب ووووا  بجمووووات ماووووت ىوووو ا السوووويا  يشووووير لووووب مووووت
 الأسوووالي ايووت وعووود مووت نلجوور  ال عوووب الو وو ي ين رُدُمدىووم نسووام   ناليوووا ماعإسوووخدامالوعايميوون  الأسووالي 

معامموات المراباة لا ورم  ال رديون  يوث يملوت و ديود الخروا ال وردإ للوب مووعام  سو  ندا وو ال وردإ مواكوت 
 (583: 18( )52:  55)باث نخرا و ال ردين.  المناسفن فناا

 ال عوب الو و ي ين رُدُمد إسووخدامن الفا جون ىو ا الف وث  لاوعور  باوث اعاليولوت ام ممما سف  اكود ون
لاين الورفين الرياضين.و  يث  لمفود اتالرلان افمامين المسوكيمن )ا  وشايت( باث من نيات الوعام لميارة 

فن الأخرواا الميوارإ لووعام الميوارة المعنيون مو  الوكايوب اوت نسو الأداا يادة نسفن الو ست اوت لالفا جن  وسعت
مت خوةب من نيوات  الموعاماتالوعايمت ل لك موافعن  الإن ميراايك إسوخدامالم ا فن ليا م لك مت خةب 

اووت الوسوواتب  لثاالوووعام الخا وون فلووب رالفوون باووث  وودى م واسيسووا باووث مووا سووف  وومجووب مشوولان الف ووث ال وو
 : ثالالر يل الو

الوعايمث باث من نيات الوعام لميوارة  الإن ميراايكفال عب الو  ي ين  رُدُمد إسوخدامن اليما ىت اع •
 رفين الرياضين ؟ولاين ال لمفود اتالرلان افمامين المسوكيمن )ا  وشايت( 

 ة: إِلىويتفرع من ىذا التساؤل الرئيس الأسئمة الفرعية الت
الرلاووون افماميووون الوعايموووث لوعاووويم ميوووارة  الإن ميراايوووكفال عوووب الو ووو ي ين  رُدُمدلوووالو ووومر المكوووورح موووا  .5

 ؟رفين الرياضين ولاين ال لمفود اتالمسوكيمن )ا  وشايت( 
 فمفوود اتالوعايمث باوث من نيوات الووعام مالخا ون  الإن ميراايكفال عب الو  ي ين  رُدُمدن اليما ىت اع .1

 لاين الورفين الرياضين؟
الوعايمووت )الجافوت( باوث و سوويت  الإن ميراايوك إسووخدام اعاليونمموت ىنوا اكود مضووعت الفا جون دراسون فعنوومات 

  .ال عب الو  ي ين بات من نيات الوعام لرلان ا  وشايت لمفود ات الوايلمندم فلاين الورفين الرياضين رُدُمد
 ىدف البحث :

ال عب  رُدُمدالوعايمت )الجافت( باث و سيت  الإن ميراايك إسوخدامن الياعو ديد  إِلثييد  ى ا الف ث  
 الو  ي ين بات من نيات الوعام لرلان ا  وشايت لمفود ات الوايلمندم فلاين الورفين الرياضين

 فروض البحث :

وميووود اووورم  دالووون إ  وووا ين فووويت الكيوووال الكفاوووت مالكيوووال الفعووودإ لاميممبووون الويريفيووون اوووت نسوووفن  .5
 الأخراا مالو ست ل الا الكيال الفعدإ.
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كيوووال الكفاوووت مالكيوووال الفعووودإ لاميممبووون الضوووافرن اوووت نسوووفن وميووود اووورم  دالووون إ  وووا ين فووويت ال .1
 الأخراا مالو ست ل الا الكيال الفعدإ. 

وميد ارم  دالن إ  ا ين فيت الكيال الفعدإ للب مت الميممبن الويريفين مالميممبن الضافرن  .2
 ات نسفن الأخراا مالو ست ل الا الميممبن الويريفين

 :المصطمحات المستخدمة قيد الدراسة 
 وعري  إيرا ت(التعميمي الإنفوجرافيك إستخدامالفعل التصحيحية ب رُدُود(: 

الميووارإ  الأدااكوومم المعاووم فو ميوود الموعاموويت فيووا اووت  وومرة مفسوورن  ن ووم شوولب يىووت فيانووات ممعاممووات 
ال وومر مالرسووممات الومضووي ين لاميووارة المووراد وعاميووا  إسوووخدامالخوواس للووب موووعام معوموودا اووت  لووك باووت 

 الميارين مت خةب م در خاريت إبومادا باث  اسن الف ر لدى الموعام.  افيد  و  يا الأخرا
 الثابت ( التعميمى الإنفوجرافيك (: 

 إِلووثرسووم و ووميرإ يعمووب باووت شوورح المووادة العاميوون فشوولب جافووت دمت ال ايوون  ( 1256يد )وعراوون امووب السوو
معاممووات ماضوو ن قووادرة باووث و سوويت  إِلووثفغوور  و ميووب المعاممووات المعكووده إ ووداث و ابووب موو  الموووعام 

 الإن ميراايوووكافدراك موووت خوووةب ومظيووو  ال ووومر م لوووك لوع يووو  قووودره الييوووا  الف ووورإ لامووووعام لموووا يمووو ج 
 (55: 5.)افيَااِسْويعالمعاممات م  الو ميم اليغراايلت فيد  وكديم المعاممات المعكده ف مرة يسيب 

 :منحنى التعمم  
ومجيووب فيووانت لامعوودب الوو إ يوووعام فووو شووخس مووا ميووارة يديوودة فموورمر  ( فانووو 1255)عراووو ناىوودة الوودليمتو

 (554:17.)المقت
  )إيرا ت(:                                                                                                          وعري  ) الركمة الامامية المستقيمة )اب تشاجي 
ليميو  رلوةت رياضون الوايلمنودم  يوث  الأسوالموعوفر  ير  امفود اتب الرلةت الوت يوم وعاميا لنم ىت 
لموووا انيوووا ف وكوووب  المسووووكيمن ماميووون يووورات الرلاووون الأيميووو  الووورلةت وكريفوووا اوووث المر اووون اففودا يووون ف وَمُووور

 ضا.ىيممين اي نداابين بت لمنيا رلا ننىميويا لرلا
 : إجراءات  البحث
 منيج الدراسة :

إسوخدمت الفا جن المني  الويريفت  م الو ميم الويريفت لميممبويت إ داىما ويريفين مالأخرإ 
مقد ف م المني  الويريفت  مالفعدين م لك لمناسفوو لرفيعن الف ثضافرن مت خةب إيراا الكياسات الكفاين 

ووف  مكدار الو ست منسفن فغر  رالفن  الميارإ للب الأداايم المسابدة مىت إسومارات وكي ندماوو
م لك مت خةب ميارة الرلان افمامين المسوكيمن )ا  وشايت( لأداا  لنم  االأخراا الم ا فن ات لب م

 الخا ن فلب رالفن فرريكن اردين. من نيات الوعام
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 مجالات البحث:
الخفراا مالموخ  مت فلايات الورفين الرياضين ففع  اليامعات فيميمرين م ر  المجال البشرى:
 ( خفير55العرفين مبددىم )

( رالفن وم 87يامعن الإسلندرين مبددىم)-فلاين الورفين الرياضين  لافنات المسومإ الراف  رالفات  
 ( إسورةبين17( ضافرن  م)24( ويريفين  م)24بدد) إِلثوكسيميم 

 لاين الورفين الرياضين لافنات يامعن الإسلندرين :المجال المكاني
 (.1214 - 1213مت العام اليامعت) الأمب ال  ب الدراست: المجال الزماني

 مجتمع البحث وعينتو:
لرياضين لافنات فلاين الورفين االمسومإ الراف  ميوم  الف ث: نشومب ميوم  الف ث باث رالفات  •

 .يامعن الإسلندرين
( رالفن وم إخويارىم فالرريكن العمدين مت فيت 87إشومات بينن الف ث باث) عينة البحث الكمية: •

 .المسومإ الراف  رالفات 

منيريت الدراسن  %( مت  يم العينن 1.66) فنسفن ن( رالف17الإسورةبين باث) نيريت الدراسن
ميممبويت إ دىما ويريفين مقماميا  إِلثوم وكسيميم بشما يا  %( 5.81) ( رالفن فنسفن62ين باث)الأساس

 ( رالفن24ضافرن مقماميا ) خرَى( رالفن مالأُ 24)

 : يةالأساسإجراءات تنفيذ التجربة 
 : الافعال التصحيحية رُدُودالفترة الزمنية لتنفيذ المحاضرات التعميمية بأسموب 

وووم و ديوود الوو مت الووة م لون يوو  الم اضوورات الوعايميوون فالإو ووا  موو  الخفووراا مالموخ  وويت لووودريل   
الميووارة المعنيوون ملوو لك فنووااًا باووث الدراسوون الإسووورةبين الوووت قامووت فيووا الفا جوون اووت ضووما آراا الم لموويت 

رة الرلاون افماميون المسووكيمن )ا  وشوايت( ميوا يث يولمت ال مت اللاوت لام اضورات المخ  ون لوودريل 
اكووود ووووم ون يووو  الويرفووون باوووت  (53/55/1213) إِلوووث( 51/52/1213خوووةب ال وووورة موووت )( نسوووافي  3موووت)

 ( الووو مت المخ وووس لون يووو  52 ( المقوووت اللاوووت لام اضووورة م) 82الميممبووون الويريفيووون اوووت مقوووت مدووووو)
م اضوورات( ووم الون يوو  اووت المقووت  3( نسووافي  نإ )3الويرفون اعايووا م لووك فماقو ) م اضوورة / افسووفمع( لمودة)

 المخ س لودريل الميرات المعنين ات خةب)النشار الوعايمت( لاميممبن الويريفين 

 :الدراسات الإستطلاعية

مووت ميوموو  الف ووث المسووومإ الرافوو   مفووود اتقامووت الفا جوون فووإيراا دراسوون إسووورةبين باووث ميممبوون مووت 
 : إِلثرالفات( لالو 17مللت مت خارج بينن الف ث مفاغ بددىم)
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 لي: و الدراسة الإستطلاعية الأ  - أ

 ن( رالفو17مت)باث بينن ملمنن  1213/  52/  6لث ات يمم نم قامت الفا جن فإيراا دراسن اسورةبين 
ين ملات اليد  منيا موا الأساسمىم مت ن ل ميوم  الف ث ممت خارج العينن المسومإ الراف  مفود ات  مت

 ياوت:

 .ودري  المسابديت 
 خوفار ميارإ. الوعر  باث ال ورة ال منين الة من للب إخوفار فدنت  ما 
 .الوعر  باث ناضب وروي  لإيراا الكياسات مالإخوفارات 
  الوعووووور  باوووووث ال وووووعمفات مالمشوووووالب الووووووت قووووود وعوووووور  بموووووب الفا جووووون مجوووووب نداا الميوووووارة ممشووووواىدة

ممووا يملووت نت يعرووب بمووب الفا جوون لوو لك ويرفوون إسووومارة وسووييب الفيانووات مموودى  ووعمفن  الإن ميراايووك
 يا.إسوخدام

 الدراسة الإستطلاعية الثانية: -ب

ن ( رالفو17باوث بينون ملمنون موت) 1213/ 52/  7 ممقامت الفا جو فإيراا دراسن إسورةبين جانين ات يو
باوووث ن ووول العينووون السوووافكن م لوووك فغووور  إيوووراا المعوووامةت العامين)ال ووود  المسوووومإ الرافووو   مفوووود اتموووت 

 مالجفات( للإخوفار الميارإ. 

 نوا   الدراسن الإسورةبين بما ياوت: نَسَ رتمقد 

  الفدنين مالإخوفار الميارإ قيد الف ث.ندمات الدراسن مالمومجان ات الإخوفارات ضفر وم 

 ية:الأساسالدراسة 

خوفوار  قفايًّاقامت الفا جن فورفي  الإخوفارات الفدنين  - لإيراا الولاات فيت الميممبويت الويريفين مالضافرن ما 
لمن نوووث الو سوووت مالخروووا ملووو لك ورفيووو   ماْكوًووا المفْوووود اتمفعووودياً لاوعووور  باوووت مسوووومى نداا  قفايًّووواميوووارإ 

 مفنووت المنووا فتالوعايمووت داخووب  الإن ميراايووكفال عووب الو وو ي ين  رُدُمدالكا موون باووث  الوعايميوونالم اضوورات 
(  م لك مت خةب ال مر الومضي ين نجناا إيراا الكياسات 1213\55\53 إِلث 1213\52\51لا ورة مت)

 . الو  ي ين بافاع رُدُمدمورفي  نسام  
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 تنفيذ المحاضرات التعميمية: -
 نسام  ون ي  الم دة الوعايمين لاميممبويت الويريفين مالضافرن (1) يدمب

 نوع الإعداد
 خاٍَ انخجزَبُخٍُانًجًىع

 انزيٍ

نً وانىحذة الأ طزَقت انخُفُذ

 وانثاَُت

انىحذة انثانثت 

 وانزابعت

 إنًِانىحذة انخايست 

 انثاَُت عشز

 
 

الجزء 
 التمهٌدي

 اعطاء التعلبمات –اخذ الغٌاب  ق5 ق5 ق5 اعدادات ادارٌة

 :إلِىالمقدمة وتنقسم  -1
 الإحماء العام-أ

 
 ق11

 
 ق11

 
 ق11

إحماء عام  لتهٌئة أجهزة الجسم 
 المختلفة

 الإعداد البدنً الخاص-ب
 
 ق11

 
 ق11

 
 ق11

ٌنات تَمُر إستخدامإعداد خاص ب
 متنوعة

الجزء 
 الرئٌسً

نشاط تعلٌمً  -2
 وتطبٌقً

 
 ق  61

 

 
 ق  61

 

 
 ق61
 

 المجموعة التجرٌبٌة -
التعلٌمً  الإنفوجرافٌك إستخدامب

 ) الثابت(
 المجموعة الضابطة -
اسلوب الشرح  إستخدامب

 والنموذج

 ٌنات لتهدئة الجسمتَمُرممارسة  ق5 ق5 ق5 الجزء الختامً-3

 ـ المجموعة التجريبية:1
بداد الإن ميراايكفال عب الو  ي ين  رُدُمدوم إبداد الأدمات قفب فدا ون ي  نسام   • الام ات  ما 

مسوعينن فم مم يراايلت لمسابدويا ات و ميم الام ات موم إبدادىا  الإن ميراايكالوعايمين ف
 الأىدا مو ديد  اَلآلِت ال اس  باث( puplisher - Photo shopفرنام  امومشم ) إسوخدامف

لعمامب الأمت  افخ  ات افبوفارم  ات موماير بدد مت الأدمات و كيكيا مت الم اضر  يمالمر 
 مالسةمن.

الي ا الوعايمث ميوم شرح الميارة مت قفب الفا جن مبمب نمم ج مت الإبداد الفدنت يايو  وم الأ ماا م •
ن فالميارة النكار ال نين  مالمعاممات الخا  مومضيا الإن ميراايكالفا جن مبر  الام ات الوعايمين ف

وم الوكييم مت خةب المسومى الميارإ مت قفب الفا جن نجناا سير الم اضرة  س  لب مر ان وعايمين 
سوخدامالوعايمين جم مت قفب الم لميت بت رري  مة ظن نداا الميارات ال رلين م  إسومارات إخوفار  ا 

 لمن نت الو ست مالخرا. ماْكًاالميارإ قيد الف ث م  الأداا

 ـ المجموعة الضابطة:2
الموعاكن فالإ ماا مالإبداد الفدنت مالنشار الوعايمت للت م  اخوة   الإيراااتوم مراباة ن ل  •

ميارة الرلان افمامين المسوكيمن )ا  نسام  الشرح مالنمم ج ات ون ي   إسوخدام ومالي ا الوعايمت 
 . وشايت( 

 تطبيق أدوات البحث :
 ة:إِلىقد تم تطبيق أدوات البحث عمى العينة في الفترات الت
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/  6  الإخوفوار الميوارإ( اوت ال وورة -رفكوت ندمات الف وث الكفايون المومجاون ات)الإخوفوارات الفدنيون  •
52  /1213 - 7 /52 /1213. 

(  موت 1213/  55/  53 إِلوث 1213/  52/  51ين لاف وث اوت ال وورة موت)الأساسوون ي  الويرفن  •
 نسافي (.  4م اضرات/ 4( م لك فماق )1213-1214العام الدراست)

 52/52/1213 د لت : الأم الم اضرة الأ -
 12/52/1213 د : الأ الم اضرة الجانين -
 16/52/1213 د : الأ الم اضرة الجالجن -
 2/55/1213 د الم اضرة الرافعن: الأ -
/  55/  52 وووود الأ رفكووووت ندمات الف ووووث الفعديوووون المومجاوووون اووووت  افخوفووووار الميووووارإ  اووووت ال ووووورة  •

مىوووت الم اضووورة الخامسووون المخ  ووون لاكيوووال الفعووودإ لوووءداا الميوووارإ لارلاووون افماميووون . 1213
 المسوكيمن ) ا  وشايت ( لامسومإ الراف  ات مكرر الوايلمندم.

الودريل وم ات الفا جن لنوا   الإخوفار م لك فعد و ريغ نوا   الم لميت مت السادة نبضاا ىي ن  •
م لووك  الوايلمنوودماووت  اووت ميووارة الرلاوون افماميوون المسوووكيمن )ا  وشووايت( الميووارإ  الأداالإخوفووار 

لخروا للب رالفون لاميمومبويت الويريفيون مالضوافرن م لوك رفكوا فمسوومى من نوث الو سوت ممن نوث ا
للب رالفون مرفكوا لفنومد فراقون الوكيويم مقود مضوعت الفا جون فعو  المن نيوات  رلةت( 5ات بدد )

رالفوون  (24) مبووددىا ( رالفوون للووب مووت الميموومبويت الويريفيوون62لمن نووث الو سووت مالخرووا لعوودد)
 .  رالفن( 24)مبددىا  مالضافرن

 

 انًعانجاث الإحصائُت:

 فيما يمي: SPSS version 20  برنامج إستخدامتم إيجاد المعالجات الإحصائية ب

 (.Mean)المومسر ال سافث -

 .Stander Deviation))افن را  المعيارى -

   (Median). المسير -

  (Skewness). معامب الإلوماا -

  (Kurtosis). معامب الو ارا -

 (Paired Samples T test). إخوفار)ت( ال رم  لاكياسات الكفاين الفعدين -

 .(independent Samples (T testإخوفار)ت( لميممبويت مخوا ويت -

 (.Percentage)% النسبةالمئوية -

 The percentage of improvement). )%  نسفن الو ست -

 .(Repeated Measure Anova)و ايب الوفايت لاكياسات المولررة -

.(Eta square)مرف  إيوا -
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 عرض ومناقشة النتائج :

 عرض الدلالات الإحصائية الخاصة بمتغيرات منحنى التحسن لممجموعة التجريبية:  -
 فى مجموع الركلاتالقياسات المتكررة بين ( النسبة المئوية لمتغير بين متوسطات 3جدول)

 35المياري لممجموعة التجريبية  ن= الأداءتقييم 

 انزكهت
انًخىسط 

 انحسابٍ

الإَحزاف 

 انًعُارٌ
 انسادست انخايست انزابعت انثانثت انثاَُت نًوالأ

 %44.72 %35.16 %26.41 %18.72 %11.56  1.78 1.87 نًوالأ

 %33.16 %23.55 %14.87 %7.13   1.92 3.22 انثاَُت

 %26.22 %16.41 %7.72    1.85 3.76 انثانثت

 %18.27 %8.73     1.86 4.54 انزابعت

 %9.57      1.98 5.42 انخايست

       2.29 6.35 انسادست

الكياسوووات المولوووررة فووويت فنسوووفن الوغيووور فووويت مومسووورات الخووواس ( 5شووولب فيوووانث)( م 2يوضوووا موووت يووودمب)
لووث م الأ الرلاووننت ىنوواك نسووفن وغيوور فوويت الميووارإ لاميممبوون الويريفيوون:  الأداااووت ميموومع وكيوويم  الوورلةت

 ن السادسن. لرلان السادسن ل الا االرلام 
%( ملانت 33.61 إِلث%  55.45السادسن ما فيت ) الرلان لث مم الأ الرلان يث فاغت نسفن ال رم  فيت  -

%( مفوووويت الجالجوووون مالرافعوووون 6.52%( مفوووويت الجانيوووون مالجالجوووون )55.45لووووث مالجانيوووون )م نسووووفن الوغيوووور فوووويت الأ
ملانووت نباووث نسوووفن %( 8.46%( م فوويت الخامسوون مالسادسووون)7.62%( مفوويت الرافعوون مالخامسووون )6.61)

 .لث مالجانينم وغير فيت الأ
 



 لممجموعة التجريبية  المياري الأداءفي مجموع تقييم  لمركلاتيوضح متوسطات القياس  (1)شكل 
 
 

1.87 

3.02 

3.76 

4.54 

5.40 

6.35 
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7.00

 السادسة الخامسة الرابعة الثالثة الثانٌة الأولى

 منحنى التحسن منحنى التحسن منحنى التحسن منحنى التحسن منحنى التحسن منحنى التحسن
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 المياري  الأداءلمجموع تقييم  الركلات( لمقياسات المتكررة في ANOVAتحميل التباين فى إتجاه واحد )(  4جدول)

 35ن= لممجموعة التجريبية  
 

 انذلالاث الإحصائُت

    

 انًخغُزاث  

يجًىع 

انًزبعاث 

)انقُاساث 

 انثلاثت( 

درجت 

 انحزَت

يخىسط 

 انًزبعاث

 قًُت

 ) ف (

يسخىي 

 انذلانت

حجى 

 انخأثُز

)اَخا
2

) 

يجًىع 

 الأداءحقُُى 

 انًهارٌ 

 91.57 5.22 457.93 انخأثُز بٍُ انقُاساث
223.33* 

  

2.22 

  

2.86 

  
انخطأ نهعايم  بٍُ 

 انقُاساث
76.58 172.22 2.45 

 3637.52 1.22 3637.52 انخأثُز داخم انقُاساث
184.72* 

  

2.22 

  

2.84 

  
انخطأ نهعايم داخم 

 انقُاساث
669.52 34.22 19.69 

 2.27بين القياسات =  0.05قيمة ف الجدولية معنوية عند مستوى * 
 4.13داخل القياسات =  0.05*قيمة ف الجدولية معنوية عند مستوى      
 

 الأداالميمومع وكيويم  رلةت( ميمد اورم  دالون إ  وا يا فويت الكياسوات المولوررة اوت الو3يوضا مت يدمب)
=  2.24) ( الم سمفن نلفر مت قيمن ) ( اليدملين بند مسومى   يث قيمن لاميممبن الويريفينالميارإ 

(  ميوضا ميمد ارم  دالن إ  ا يا داخب الكياسات المولررة  يث قيمن ) ( الم سمفن نلفر موت 1.16)
الكياسوات فويت  1( فينموا فاغوت قويم  يوم الوواجير لمرفو  إيووا3.52=)2.24قيمن ) ( اليدملين بنود مسوومى 

 (.2.73   2.75) مالتالومداخب الكياسات باث 

 السوووون ملو ديووود معنميوووون ال ووورم  فوووويت الوووورلةتمموووا يتلووود باووووث نت ىنووواك اووورم   ات دفلوووون معنميووون فووويت 
 (.2) ما  ( Bonferroniالميارى إسوخدمت الفا جن إخوفار ) الأدااالسون اث وكييم  الرلةت فتو ام
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 لممجموعة التجريبية: عرض الدلالات الإحصائية الخاصة بمتغيرات منحنى الخطأ
فى درجة منحنى الخطأ لممجموعة الركلات القياسات المتكررة بين ( النسبة المئوية لمتغير بين متوسطات 5جدول)

 35التجريبية    ن=

المتوسط  الركمة
 الحسابي

الإنحراف 
 السادسة الخامسة الرابعة الثالثة الثانية لىو الأ  المعياري

 %31.85- %26.34- %19.58- %14.28- %6.93-  1.95 9.52 لىوالأ

 %24.91- %19.39- %12.35- %7.65-   2.25 8.53 الثانٌة

 %17.55- %12.15- %5.31-    2.39 7.52 الثالثة

 %12.23- %6.74-     2.58 6.76 الرابعة

 %5.51-      2.83 5.83 الخامسة

       9.23 0.50 السادسة

الكياسات المولررة فيت فنسفن الوغير فيت مومسرات ( الخاس 1( مشلب فيانث)4يوضا مت يدمب)
 الرلانم  لثم الأ الرلاننت ىناك نسفن وغير فيت ات درين من نث الخرا لاميممبن الويريفين  الرلةت

 السادسن.  الرلانالسادسن ل الا 

%( ملانوت 25.74 إِلوث%  5.82السادسون موا فويت ) الرلاونلوث م م الأ الرلاون يث فاغوت نسوفن ال ورم  فويت  -
%( مفووووويت الجالجووووون مالرافعووووون 6.54%( مفووووويت الجانيووووون مالجالجووووون )5.82لوووووث مالجانيووووون )م نسوووووفن الوغيووووور فووووويت الأ

ملانووت نباووث نسوووفن %( 4.45%( م فوويت الخامسوون مالسادسووون)5.63%( مفوويت الرافعوون مالخامسووون )4.22)
 مالجالجن. وغير فيت الجانين

 
 في درجة منحنى الخطأ لممجموعة التجريبية لمركلاتيوضح متوسطات القياس ( 2شكل )
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لممجموعة لدرجة منحنى الخطأ  الركلاتفي ( لمقياسات المتكررة ANOVA( تحميل التباين فى إتجاه واحد )6جدول )
 35ن= التجريبية  

 الدلالات الإحصائٌة
 المتغٌرات     

مجموع 
المربعات 
)القٌاسات 
 الثلاثة( 

درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 قٌمة
 ) ف (

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثٌر

 (2)اٌتا

درجة 
منحنى 
 الخطأ 

 97.40 5.00 487.00 التأثير بين القياسات
169.82* 

  
0.00 
  

0.83 
الخطأ لمعامل  بين   

 0.57 170.00 97.50 القياسات

 10900.80 1.00 10900.80 التأثير داخل القياسات
312.58* 

  
0.00 
  

0.90 
لمعامل داخل الخطأ   

 34.87 34.00 1185.70 القياسات

 2.27بين القياسات =  0.05قيمة ف الجدولية معنوية عند مستوى *     
 4.13داخل القياسات =  0.05*قيمة ف الجدولية معنوية عند مستوى      

لدرين من نث الخرا  الرلةتميمد ارم  دالن إ  ا يا فيت الكياسات المولررة ات  (5يوضا مت يدمب)
اليدملين بند مسومى  مت قيمن) ( الم سمفن نلفر فاغت قيمن) (  يث لاميممبن الويريفين

 يث فاغت قيمن) (  ( ميوضا ميمد ارم  دالن إ  ا يا داخب الكياسات المولررة1.16=)2.24
( فينما فاغت قيم  يم الواجير لمرف  3.52=)2.24الم سمفن نلفر مت قيمن) ( اليدملين بند مسومى 

 (.2.82   2.72)لثماالكياسات مداخب الكياسات باث الوفيت  1إيوا
 لةتالور السون ملو ديد معنمين ال رم  فويت  الرلةتمما يتلد باث نت ىناك ارم   ات دفلن معنمين فيت 

 (.1) ما  ( Bonferroniالميارى إسوخدمت الفا جن إخوفار ) الأدااوكييم السون اث 
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 فى نسبة  الركلاتالقياسات المتكررة بين ( النسبة المئوية لمتغير بين متوسطات 7جدول)

 35منحنى الخطأ لممجموعة التجريبية  ن=

 الركلة
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 السادسة الخامسة الرابعة الثالثة الثانٌة لىوالأ

 %31.84- %26.33- %19.59- %14.29- %6.94-   13.91 67.96 لىوالأ

 %24.91- %19.39- %12.65- %7.35-     16.11 61.12 الثانٌة

 %17.55- %12.14- %5.31-       17.11 53.67 الثالثة

 %12.24- %6.73-         18.34 48.37 الرابعة

 %5.51-           21.24 41.63 الخامسة

             21.11 36.12 السادسة

القياسات المتكررة بين نسبة التغير بين متوسطات ( الخاص 3( وشكل بياني )7يتضح من جدول )
 الركمةلى و و الأ  الركمةان ىناك نسبة تغير بين  فى نسبة منحنى الخطأ لممجموعة التجريبية الركلات

 السادسة.  الركمةالسادسة  لصالح 

%( ملانووت 25.73 إِلووث %5.83السادسوون مووا فوويت ) الرلاوونلووث م م لأا الرلاوون يووث فاغووت نسووفن ال وورم  فوويت  -
%( مفووووويت الجالجووووون مالرافعووووون 6.24%( مفووووويت الجانيووووون مالجالجووووون )5.83لوووووث مالجانيووووون )ونسوووووفن الوغيووووور فووووويت اف

ملانووت نباووث نسووفن %( 4.45%( م فوويت الخامسوون مالسادسوون )5.62%( مفوويت الرافعوون مالخامسوون )4.25)
 مالجالجن. وغير فيت الجانين

 

 في نسبة منحنى الخطأ لممجموعة التجريبية. لممحاولاتيوضح متوسطات القياس ( 3شكل )
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 لنسبة منحنى الخطأ  الركلاتتحميل التباين لمقياسات المتكررة في ( يوضح 8جدول)
 35ن= لممجموعة التجريبية     

 الدلالات 
 الإحصائية 

 المتغيرات     

مجموع 
المربعات 
)القياسات 
 الثلاثة( 

نسبة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير
 (2)ايتا

نسبة 
منحنى 
 الخطأ %

 4969.70 5.00 24848.53 التأثير بين القياسات
169.82* 

  
0.00 
  

0.82 
الخطأ لمعامل  بين   

 29.26 170.00 4974.87 القياسات

 556162.18 1.00 556162.18 التأثير داخل القياسات
312.58* 

  
0.00 
  

0.90 
الخطأ لمعامل داخل   

 1779.28 34.00 60495.41 القياسات

 2.27بين القياسات =  0.05قيمة ف الجدولية معنوية عند مستوى *     
 4.13داخل القياسات =  0.05مستوى *قيمة ف الجدولية معنوية عند      

لنسوفن من نوث الخروا  الورلةتميمد ارم  دالون إ  وا يا فويت الكياسوات المولوررة اوت  (7يوضا مت يدمب)
 يوووووث فاغوووووت قيمووووون ) ( الم سووووومفن نلفووووور موووووت قيمووووون ) ( اليدمليووووون بنووووود مسوووووومى  لاميممبووووون الويريفيووووون

(  ميوضوووا ميووومد اووورم  دالووون إ  وووا يا داخوووب الكياسوووات المولوووررة   يوووث فاغوووت قيمووون) ( 1.16=)2.24
( فينموا فاغوت قويم  يوم الوواجير لمرفو  3.52=)2.24الم سمفن نلفر موت قيمون ) ( اليدمليون بنود مسوومى 

 (.2.82   2.71)مداخب الكياسات باث الومالت الكياسات فيت  1إيوا

 الورلةتالسون ملو ديد معنمين ال رم  فويت  الرلةتمما يتلد باث نت ىناك ارم   ات دفلن معنمين فيت 
(.2) ما وووووووووووو ( Bonferroniالميووووووووووووارى إسوووووووووووووخدمت الفا جوووووووووووون إخوفووووووووووووار ) الأدااالسووووووووووووون اووووووووووووث وكيوووووووووووويم 
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عرض الدلالات الإحصائية الخاصة بمتغيرات منحنى التحسن ومنحني الخطأ  لممجموعة التجريبية قبل  

 وبعد التجربة: 

 ( دلالة الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية 9جدول )

 35في منحنى التحسن ومنحنى الخطأ             ن = 

 حصائيةالدلالات الإ
 
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
 المتوسطين

 قيمة "ت"
مستوى 
 الدلالة

 نسبة 
 %التحسن

 مربع 
 ايتا

 ع± س   ع± س   ع± س  

 0.95 %259.42 0.00 *25.59 1.18 5.11 1.90 7.09 1.72 1.96 درجة منحنى التحسن
 0.89 %60.17 0.00 *16.37 2.23 6.17 2.48 4.09 2.15 10.26 درجة منحنى الخطأ

      (2.02()0.05*معنوى عند مستوى )

( الخووواس فالووودففت الإ  وووا ين الخا ووون فكياسوووات الف وووث لووودى 3( مشووولب فيوووانت)8يوضوووا موووت اليووودمب)
فويت الكياسويت الكفاوت ( 2.24)الميممبن الويريفين قفب مفعد الويرفن ميمد ارم  دالن إ  وا يا بنود مسوومى

قيمووون )ت( لا ووورم  موووا فووويت  ورام وووتالكياسوووات  قيووود الدراسووون  يوووث  مالفعووودإ ل وووالا الكيوووال الفعووودإ اوووت
نسو  الو سوت  ورام وت  لموا (2.24مىت نلفر موت قيمون )ت( اليدمليون بنود مسوومى) (14.48: 55.26)

( مىوووت نلفووور موووت 2.84: 2.78قيمووون مرفووو  إيووووا موووا فووويت) ورام وووت%( م 148.31%   52.56موووا فووويت )
 مما يدب باث الواجير المرو   لاموغير المسوكب. 2.42
 

 

 

 

 

 

 ( الخاص بالمتوسطات الحسابية لمتغيرات البحث لدى المجموعة التجربيبة قبل وبعد التجربة4شكل )
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 عرض الدلالات الإحصائية الخاصة بمتغيرات منحنى التحسن لممجموعة الضابطة: 

 فى مجموع  الركلاتالقياسات المتكررة بين ( النسبة المئوية لمتغير بين متوسطات 10جدول )
 35المياري لممجموعة الضابطة                          ن= الأداءتقييم                              

المتوسط  الركمة
 الحسابي

الانحراف 
 السادسة الخامسة الرابعة الثالثة الثانية لىو الأ  المعياري

 %45.14 %33.85 %25.15 %16.87 %9.42  0.77 0.59 لىو الأ 
 %35.70 %24.44 %15.72 %7.42   0.80 1.54 الثانية
 %28.29 %17.01 %8.28    0.96 2.28 الثالثة
 %20.00 %8.71     1.16 3.10 الرابعة
 %11.29      1.33 3.96 الخامسة
       1.51 5.10 السادسة

القياسـات المتكـررة بـين بنسـبة التغيـر بـين متوسـطات الخاص  (5( وشكل بياني )10جدول)يتضح من 
لـى و لأ ا الركمـةأن ىنـاك نسـبة تغيـر بـين  المياري لممجموعـة الضـابطة. الأداءفي مجموع تقييم  الركلات

 السادسة.  الركمةالسادسة لصالح  الركمةو 

%( ملانوت 34.53 إِلوث % 8.31السادسون موا فويت ) الرلاونم  لوثم الأ الرلاون يث فاغوت نسوفن ال ورم  فويت  -
%( مفووووويت الجالجووووون مالرافعووووون 6.31%( مفووووويت الجانيووووون مالجالجووووون )8.31مالجانيووووون ) لوووووثم الأنسوووووفن الوغيووووور فووووويت 

ملانوت نباوث نسوفن %( 55.18%( م فيت الخامسون مالسادسون )7.65%( مفيت الرافعن مالخامسن )7.17)
 .وغير فيت الخامسن مالسادسن



 لممجموعة الضابطة المياري الأداءفي مجموع تقييم  مركلاتيوضح متوسطات القياس ل( 5شكل )    
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لممجموعة المياري  الأداءلمجموع تقييم  الركلات( بين القياسات المتكررة في ANOVAتحميل التباين )( 11جدول)
 35ن= الضابطة  

 الدلالات الإحصائية
   
 المتغيرات   

مجموع 
المربعات 
)القياسات 
 الثلاثة( 

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير
 (2)ايتا

مجموع تقييم 
 الأداء

 المياري 

التأثير بين 
 94.79 5.00 473.95 القياسات

238.40* 
  

0.00 
  

0.88 
الخطأ لمعامل    

 0.40 170.00 67.59 بين القياسات

التأثير داخل 
 1599.14 1.00 1599.14 القياسات

286.82* 
  

0.00 
  

0.89 
الخطأ لمعامل   

 5.58 34.00 189.56 داخل القياسات

 2.27بين القياسات =  0.05قيمة ف الجدولية معنوية عند مستوى *     

  4.13داخل القياسات =  0.05مستوى *قيمة ف الجدولية معنوية عند      

لميممع وكييم  الرلةت( ميمد ارم  دالن إ  ا يا فيت الكياسات المولررة ات 55يدمب رقم )يوضا مت 
الميارإ لاميممبن الضافرن  يث فاغت قيمن ) ( الم سمفن نلفر مت قيمن ) ( اليدملين بند  الأداء

من (  ميوضا ميمد ارم  دالن إ  ا يا داخب الكياسات المولررة   يث فاغت قي1.16= )2.24مسومى 
(  فينما فاغت قيم  يم الواجير 3.52= )2.24) ( الم سمفن نلفر مت قيمن ) ( اليدملين بند مسومى 

 (.2.78  2.77) الومالثفيت الكياسات مداخب الكياسات باث  1لمرف  إيوا

 الورلةتل ورم  فويت السوون ملو ديود معنميون ا الرلةتمما تلد باث نت ىناك ارم   ات دفلن معنمين فيت 
(2) ما ووووووووووووو ( Bonferroniالميوووووووووووووارى إسووووووووووووووخدمت الفا جووووووووووووون إخوفوووووووووووووار ) الأدااوكيووووووووووووويم السوووووووووووووون اوووووووووووووث 



 ميادة محمد داود   د.                         قيرــ جامعة الاسكندرية    ابوــ  كمية التربية الرياضية
 2025  وينو ي – لوأالـ الجزء -وعشرون  ةعبر أالعدد مائة و                اضةمجمة تطبيقات عموم الري             

22 
 

  :عرض الدلالات الإحصائية الخاصة بمتغيرات منحنى الخطأ لممجموعة الضابطة 
 في درجة  الركلاتالقياسات المتكررة بين ( النسبة المئوية لمتغير بين متوسطات 12جدول )

 35منحنى الخطأ لممجموعة الضابطة     ن=                                

المتوسط  الركمة
 الحسابي

الانحراف 
 السادسة الخامسة الرابعة الثالثة الثانية لىو الأ  المعياري

 %23.16- %18.78- %13.88- %9.81- %4.49-  1.78 9.92 لىوالأ

 %18.57- %14.31- %9.39- %5.32-   1.87 9.29 الثانٌة

 %13.27- %8.98- %4.18-    1.84 8.54 الثالثة

 %9.17- %4.91-     1.72 7.98 الرابعة

 %4.29-      1.82 7.29 الخامسة

       1.76 6.71 السادسة

( الخـاص نسـبة التغيـر بـين متوسـطات القياسـات المتكـررة بـين 6( وشـكل بيـاني )12يتضح من جدول)
 الركمــةلــى و و الأ  الركمــةفــي درجــة منحنـى الخطــأ لممجموعــة الضــابطة أن ىنـاك نســبة تغيــر بـين  الـركلات

 . السادسة الركمةالسادسة لصالح 

%( ملانوت 12.25 إِلوث%  3.38السادسون موا فويت ) الرلاونث م لوم الأ الرلاون يث فاغوت نسوفن ال ورم  فويت  -
%( مفووووويت الجالجووووون مالرافعووووون 4.21%( مفووووويت الجانيووووون مالجالجووووون )3.38مالجانيووووون ) لوووووثم الأنسوووووفن الوغيووووور فووووويت 

ملانووت نباووث نسووفن %( 3.18%( م فوويت الخامسوون مالسادسوون )3.85%( مفوويت الرافعوون مالخامسوون )3.27)
 وغير فيت الجانين مالجالجن.

   

 في درجة منحنى الخطأ لممجموعة الضابطة لممحاولاتيوضح متوسطات القياس ( 6شكل )
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 لدرجة منحنى الخطأ  الركلاتتحميل التباين لمقياسات المتكررة في ( يوضح 13جدول)
 35ن= لممجموعة الضابطة                                                                              

 الدلالات الإحصائية
 المتغيرات     

مجموع المربعات 
 )القياسات الثلاثة( 

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير
 (2)ايتا

درجة 
منحنى 
 الخطأ 

التأثير بين 
 51.64 5.00 258.21 القياسات

382.15* 
  

0.00 
  

0.92 
الخطأ لمعامل    

 0.14 170.00 22.98 بين القياسات

التأثير داخل 
 14400.58 1.00 14400.58 القياسات

768.32* 
  

0.00 
  

0.96 
الخطأ لمعامل   

 18.74 34.00 637.26 داخل القياسات

 2.27بين القياسات =  0.05قيمة ف الجدولية معنوية عند مستوى *     

 4.13داخل القياسات =  0.05*قيمة ف الجدولية معنوية عند مستوى      

لدرجـة منحنـى  الـركلاتفـي ( ميمد ارم  دالن إ  ا يا فيت الكياسات المولوررة 52يوضا مت يدمب رقم )
 يووث فاغووت قيموون ) ( الم سوومفن نلفوور مووت قيموون ) ( اليدمليوون بنوود مسووومى  الضــابطة لممجموعــةالخطــأ 
(  ميوضووا ميوومد اووورم  دالوون إ  وووا يا داخووب الكياسوووات المولووررة   يوووث فاغووت قيمووون ) ( 1.16=)2.24

(  فينموا فاغوت قويم  يوم الوواجير لمرفو  3.52=)2.24الم سمفن نلفر مت قيمن ) ( اليدملين بند مسومى 
 (.2.81:2.85) الومالثمداخب الكياسات باث  فيت الكياسات 1إيوا

 الورلةتالسون ملو ديد معنمين ال رم  فويت  الرلةتمما يتلد باث نت ىناك ارم   ات دفلن معنمين فيت 
(2( ما ووووووووووووو  )Bonferroniالميوووووووووووووارى إسووووووووووووووخدمت الفا جووووووووووووون إخوفوووووووووووووار ) لأداااالسوووووووووووووون اوووووووووووووث وكيووووووووووووويم 
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 في نسبة  الركلاتالقياسات المتكررة بين ( النسبة المئوية لمتغير بين متوسطات 14جدول)
 35منحنى الخطأ لممجموعة الضابطة                          ن=                                

المتوسط  الركمة
 الحسابي

الإنحراف 
 السادسة الخامسة الرابعة الثالثة الثانية لىو الأ  المعياري

 %23.06- %18.78- %13.89- %9.80- %4.48-  12.79 70.80 لىو الأ 
 %18.56- %14.29- %9.39- %5.32-   13.36 66.34 الثانية
 %13.28- %8.98- %4.07-    13.11 61.03 الثالثة
 %9.19- %4.90-     12.19 56.94 الرابعة
 %4.28-      13.03 52.05 الخامسة
       12.59 47.75 السادسة

( الخـاص بنسـبة التغيـر بـين متوسـطات القياسـات المتكـررة بـين 7( وشـكل بيـاني)14يتضح من جدول)
 الركمــةلــى و و الأ  الركمــةفــي نســبة منحنـى الخطــأ لممجموعــة الضــابطة أن ىنـاك نســبة تغيــر بـين  الـركلات

 السادسة.  الركمةالسادسة لصالح 

%( 12.25 إِلوووث % 3.37السادسووون موووا فووويت ) الرلاووونلوووث م أواب الرلاووون يوووث فاغوووت نسوووفن ال ووورم  فووويت  -
%( مفويت الجالجون مالرافعون 4.21%( مفويت الجانيون مالجالجون )3.37لوث مالجانيون )أوملانت نسفن الوغير فويت اب

ملانووت نباووث نسووفن %( 3.17%( م فوويت الخامسوون مالسادسوون )3.82%( مفوويت الرافعوون مالخامسوون )3.26)
 وغير فيت الجانين مالجالجن.

 

 في نسبة منحنى الخطأ لممجموعة الضابطة لممحاولاتيوضح متوسطات القياس ( 7شكل )     
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لممجموعة لنسبة منحنى الخطأ  الركلات( لمقياسات المتكررة في ANOVAتحميل التباين فى إتجاه واحد )( 15جدول)
 35ن= الضابطة                          

 الدلالات الإحصائية
 المتغيرات     

مجموع 
المربعات 
)القياسات 
 الثلاثة( 

نسبة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ) ف (

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير
 (2)ايتا

نسبة 
منحنى 
 الخطأ %

 2634.83 5.00 13174.13 التأثير بين القياسات
382.19* 

  
0.00 
  

0.92 
الخطأ لمعامل  بين   

 القياسات
1171.99 170.00 6.89 

 734730.54 1.00 734731.54 داخل القياساتالتأثير 
768.32* 

  
0.00 
  

0.96 
الخطأ لمعامل داخل   

 956.29 34.00 32513.71 القياسات

 2.27بين القياسات =  0.05قيمة ف الجدولية معنوية عند مستوى *     
 4.13داخل القياسات =  0.05*قيمة ف الجدولية معنوية عند مستوى      

لنسوفن من نوث  الورلةت( ميمد اورم  دالون إ  وا يا فويت الكياسوات المولوررة اوت 54)يوضا مت يدمب رقم 
 يووث فاغووت قيموون) ( الم سوومفن نلفوور مووت قيموون ) ( اليدمليوون بنوود مسووومى لاميممبوون الضووافرن الخرووا 
( ميوضوووا ميووومد اووورم  دالووون إ  وووا يا داخوووب الكياسوووات المولوووررة   يوووث فاغوووت قيمووون) ( 1.16= )2.24

( فينمووا فاغووت قوويم  يووم الووواجير لمرفوو  3.52=)2.24الم سوومفن نلفوور مووت قيموون) ( اليدمليوون بنوود مسووومى 
 (.2.85   2.81)الومالثخب الكياسات باث فيت الكياسات مدا 1إيوا

 الورلةتالسون ملو ديد معنمين ال رم  فويت  الرلةتمما يتلد باث نت ىناك ارم   ات دفلن معنمين فيت 
(.2) ما وووووووووووو ( Bonferroniالميووووووووووووارى اسوووووووووووووخدمت الفا جوووووووووووون إخوفووووووووووووار ) الأدااوكيوووووووووووويم السووووووووووووون اووووووووووووث 
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 القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة الضابطة ( دلالة الفروق بين16جدول)

 35في منحنى التحسن ومنحنى الخطأ             ن = 
الدلالات 

 حصائيةالإ
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبمي
مستوى  قيمة "ت" المتوسطين

 الدلالة
 نسبة 
 %التحسن

 مربع 
 ايتا

 ع± س   ع± س   ع± س  

منحنى 
 التحسن

 0.93 %678.18 0.00 *21.16 1.49 5.33 1.68 6.11 0.70 0.80 درجة

منحنى 
 0.88 %42.93 0.00 *15.97 1.77 4.77 1.91 6.33 1.83 11.11 درجة الخطأ

      (2.02()0.05*معنوى عند مستوى )

( الخواس فالودففت الإ  وا ين الخا ون فكياسوات الف وث لودى 7( مشولب فيوانت )55يوضا موت اليودمب )
فويت الكياسويت الكفاوت ( 2.24)الميممبن الضافرن قفب مفعد الويرفن ميمد ارم  دالن إ  ا يا بنود مسوومى

قيموون )ت( لا وورم  مووا فوويت  ورام ووتالكياسووات  قيوود الدراسوون   يووث  مالفعوودإ ل ووالا الكيووال الفعوودإ اووت
نس  الو ست ما  ورام تلما  (2.24مىت نلفر مت قيمن )ت(اليدملين بند مسومى ) (15.55: 54.86)

 2.42( مىث نلفر موت 2.82 : 2.77قيمن مرف  إيوا ما فيت ) ورام ت%( م 567.57% : 31.82فيت )
 مما يدب باث الواجير المرو   لاموغير المسوكب.

 

 

 

 

 

 

 

 ( الخاص بالمتوسطات الحسابية لمتغيرات البحث لدى المجموعة الضابطة8شكل )
 قبل وبعد التجربة  
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مقارنــة بــين المجموعــة التجريبيــة والضــابطة فــي متغيــرات عــرض الــدلالات الإحصــائية الخاصــة بال 
                                                        : قيد البحث لمركلاتمنحنى التحسن 

 المياري بعد التجربة الأداءدلالة الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  في مجموع تقييم  (17جدول)
 الإحصائٌةالدلالات 
 

    الركلات  

 المجموعة التجرٌبٌة 
 35ن = 

 المجموعة الضابطة 
 35ن = 

 الفرق
بٌن 

 المتوسطٌن
 قٌمة )ت(

مستوى 
 الدلالة

نسبة الفروق 
% 

 ع± سَ  ع± سَ 

 %13.11 1.11 *3.98 1.31 1.77 1.59 1.77 1.89 لىوالأ

 %15.14 1.11 *4.31 1.51 1.81 1.53 1.92 3.14 الثانٌة

 %14.86 1.11 *4.22 1.49 1.97 2.27 1.84 3.76 الثالثة

 %14.28 1.11 *3.87 1.43 1.16 3.11 1.86 4.52 الرابعة

 %14.29 1.11 *3.55 1.43 1.32 3.97 1.98 5.41 الخامسة

 %12.56 1.11 *2.89 1.26 1.51 5.11 2.18 6.36 السادسة

 2.00=  0.05قيمة ) ت ( الجدولية معنوية عند مستوى  *

الميووارإ  الأداافالوودففت الإ  ووا ين لميموومع وكيوويم ( الخوواس 8( مشوولب فيووانت )56يوضووا مووت اليوودمب )
ميووومد اووورم   ات دفلووون إ  وووا ين بنووود مسوووومى  قيووود الف وووث الووورلةتلاميممبووون الويريفيووون مالضوووافرن اوووت 

( مىوو ه الكوويم 3.22 إِلووث 1.78قيموون )ت( الم سوومفن مووا فوويت ) ورام ووت يووث  الوورلةت( اووت يميوو  2.24)
قيود الف وث  الورلةتنس  ال رم  اوث يميو   ورام ت( م 2.24نلفر مت قيمن )ت ( اليدملين بند مسومى )

ن الفرنووام  المرفو  باووث عاليوالميممبون الويريفيوون مموا يتلوود اا %( ل ووال54.53 إِلوث% 51.45موا فوويت )
 الميارإ فعد الويرفن. الأدااالميممبن الويريفين مل ااوو اث و سيت 

 
المياري لممجموعة التجريبية والضابطة في  الأداء( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات لمجموع تقييم 9شكل )

 قيد البحث. الركلات

 السادسة الخامسة الرابعة

4.52 5.40 6.36 
3.10 3.97 5.10 

 ضابطة تجرٌبٌة 

 الثالثة الثانٌة الأولى

1.89 3.04 3.76 

0.59 1.53 2.27 

 ضابطة تجرٌبٌة 
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مقارنـة بـين المجموعـة التجريبيـة والضـابطة فـى متغيـرات منحنـى الإحصائية الخاصة بالعرض الدلالات  
                                                     : قيد البحثلمركلات الخطأ 

 دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  في منحنى الخطأ بعد التجربة (18جدول)

 الإحصائٌةالدلالات 
 

    الركلات  

 المجموعة التجرٌبٌة 
 35ن = 

 المجموعة الضابطة 
 35ن = 

 الفرق
بٌن 

 المتوسطٌن
 قٌمة )ت(

مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 ع± س   ع± س   الفروق %

 %2.86 0.37 0.90 0.40 1.79 9.91 1.95 9.52 لىو الأ 
 %5.31 0.14 1.51 0.74 1.87 9.29 2.24 8.54 الثانية
 %7.35 0.05 *2.02 1.03 1.84 8.54 2.38 7.51 الثالثة
 %8.57 0.02 *2.30 1.20 1.71 7.97 2.57 6.77 الرابعة
 %10.42 0.01 *2.56 1.46 1.82 7.29 2.82 5.84 الخامسة
 %11.64 0.01 *2.81 1.63 1.76 6.69 2.94 5.06 السادسة

 2.00=  0.05ية معنوية عند مستوى قيمة) ت ( الجدول *
( الخوووواس فالوووودففت الإ  ووووا ين لدريوووون من نووووث الخرووووا 52( مشوووولب فيووووانت )57يوضووووا مووووت اليوووودمب )

قيووووود الف وووووث. ميووووومد اووووورم   ات دفلووووون إ  وووووا ين بنووووود  الووووورلةتلاميممبووووون الويريفيووووون مالضوووووافرن اوووووت 
قيمون )ت( الم سومفن موا  ورام وتالسادسون(  يوث  -الخامسون -الرافعون -)الجالجون الرلاون( اوت 2.24مسومى)
فينمووا فيميوود اوورم   (2.24( مىوو ه الكوويم نلفوور مووت قيموون)ت( اليدمليوون بنوود مسووومى )1.75إِلووث 1.21فوويت)

قيود الف وث موا فويت  الورلةتنس  ال رم  ات يميو   ورام تالجانين ( م  -لثم ) الأ الرلاندالن إ  ا ياً اث 
ن الفرنام  المرف  باث الميممبون الي%(. ل الا الميممبن الويريفين مما يتلد اع55.53 إِلث% 1.75)

 الويريفن مل ااوو اث وكايس بدد الأخراا فعد الويرفن.

 
 ( يوضح الفروق بين متوسطات القياسات لدرجة منحنى الخطأ لممجموعة التجريبية والضابطة 10شكل )

 السادسة الخامسة الرابعة

6.77 5.84 5.06 7.97 7.29 6.69 

 ضابطة تجرٌبٌة 

 الثالثة الثانٌة الأولى

9.52 8.54 7.51 9.91 9.29 8.54 

 ضابطة تجرٌبٌة 
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 قيد البحث الركلاتفي 
 بعد التجربةمنحنى الخطأ) % ( دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  في  (19جدول)

 الدلالات الإحصائٌة
 

    الركلات  

 المجموعة التجرٌبٌة 
 35ن = 

 المجموعة الضابطة 
 35ن = 

 الفرق
بٌن 

 المتوسطٌن

قٌمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

نسبة الفروق 
% 

 ع± سَ  ع± سَ 

 %2.86 1.37 1.91 2.86 12.77 71.82 13.91 67.96 لىوالأ

 %5.31 1.14 1.52 5.33 13.37 66.33 16.11 61.13 الثانٌة

 %7.35 1.15 2.11 7.35 13.12 61.12 17.11 53.67 الثالثة

 %8.57 1.12 2.31 8.57 12.19 56.94 18.33 48.38 الرابعة

 %11.41 1.11 2.56 11.41 13.13 52.14 21.24 41.63 الخامسة

 %11.63 1.11 2.81 11.63 12.59 47.75 21.11 36.12 السادسة

 2.00=  0.05قيمة ) ت ( الجدولية معنوية عند مستوى  *

( الخوواس فالوودففت الإ  ووا ين لنسووفن من نووث الخرووا )%( 55( مشوولب فيووانت )58يوضووا مووت اليوودمب )
قيوود الف ووث. ميوومد اوورم   ات دفلوون إ  ووا ين بنوود مسووومى  الوورلةتلاميممبوون الويريفيوون  مالضووافرن اووت 

قيموون )ت( الم سوومفن مووا فوويت  ورام ووتالسادسوون(  يووث  -الخامسوون -الرافعوون -)الجالجوون الرلاوون( اووت 2.24)
( 1.22( = )2.24( مىووووو ه الكووووويم نلفووووور موووووت قيمووووون)ت ( اليدمليووووون بنووووود مسوووووومى    )1.75 إِلوووووث 1.25)

 ورام وتالجانيون(  م  -لوثأو)اب الرلاون  فينما فيميد ارم  دالن إ  وا ياً اوث 2.24مفمسومى دفلن نقب مت 
%(. ل ووووالا الميممبوووون 55.52 إِلووووث 1.75%قيوووود الف وووث مووووا فوووويت ) الوووورلةتنسووو  ال وووورم  اووووت يميوووو  

   الفرنووام  المرفوو  باووث الميممبوون الويريفوون مل ااوووو اووث وكاوويس نسووفن الأخروواا  اعاليوونيوون ممووا يتلوود الويريف
 فعد الويرفن.) % ( 

 
 يوضح الفروق بين متوسطات القياسات لنسبة منحنى الخطأ) % ( لممجموعة التجريبية والضابطة (11شكل )

 قيد البحث الركلاتفي  

 السادسة الخامسة الرابعة

48.38 41.63 36.12 
56.94 52.04 47.75 

 ضابطة تجرٌبٌة 

 الثالثة الثانٌة الأولى

67.96 61.03 53.67 70.82 66.33 61.02 

 ضابطة تجرٌبٌة 
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 المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  في منحنى التحسن ومنحنى الخطأ بعد التجربة( دلالة الفروق بين 20جدول)

 الدلالات           
           

 حصائيةالإ
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 35ن = 

 المجموعة الضابطة
الفرق بين  35ن = 

 المتوسطين
قيمة 
 "ت"

نسبة 
 الفروق

 ع± س   ع± س  

 15.88 *2.27 0.97 1.69 6.11 1.91 7.09 درجة منحنى التحسن
 35.65 *4.27 2.26 1.92 6.35 2.48 4.09 درجة منحنى الخطأ

      (1.98( )0.05*معنوى عند مستوى )        

( الخووواس فالووودففت الإ  وووا ين الخا ووون فكياسوووات الف وووث  51( مشووولب فيوووانت )12يوضوووا موووت اليووودمب )
( اوت يميو  الكياسوات 2.24لميممبوت الف ث فعد الويرفن ميومد اورم   ات دفلون إ  وا ين بنود مسوومى)

( ميميعيا نلفر مت قيمن )ت( اليدملين بند 3.16 إِلث 1.16قيمن )ت( الم سمفن ما فيت ) ورام ت يث 
ل الا الميممبن الويريفين مما يتلد ( 24.54: 54.77ما فيت ) ورام ت(  مفنسفن ارم  2.24مسومى )
 ســتخدامبإالميووارإ  الأدااالف ووث المرفوو  باووث الميممبوون الويريفيوون مل ااوووو اووث و سوويت مسووومى  اعاليوون

 فعد الويرفن.منحنى التحسن ومنحنى الخطأ 

 ( الخاص بالمتوسطات الحسابية لمتغيرات البحث لدى مجموعتي البحث بعد التجربة12) شكل 
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( دلالة الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في المتغيرات الغير متكافئة )منحنى التحسن(  21جدول)
 70التجربة ن = بعد 

الدلالات          
 حصائيةالإ

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية
 35ن = 

 المجموعة الضابطة
الفرق بين  35ن = 

 قيمة "ت" المتوسطين
 ع± س   ع± س  

 0.67 0.21 1.49 5.33 1.17 5.12 درجة منحنى التحسن
      (1.98( )0.05*معنوى عند مستوى )   

(الخوووواس فالوووودففت الإ  ووووا ين الخا وووون فووووالموغيرات الغيوووور 52( مشوووولب فيووووانت)15يوضووووا مووووت اليوووودمب)
مولاا ن)من نث الو ست( لا رم  فيت الكيال الكفات مالفعدإ لميممبوت الف ث بدم ميمد ارم   ات دفلن 

( مىوت نقوب موت قيمون)ت( اليدمليون 2.56(  يوث فاغوت قيمون)ت( الم سومفن )2.24مسوومى)إ  ا ين بند 
ى قريفووا موو  الفرنووام  المرفوو  باووث الميممبوون م اسوو(  ممووا يتلوود ات الفرنووام  الوكايوودى يو2.24بنوود مسووومى)

)منحنــى التحســن( لمفــروق بــين القيــاس القبمــي  ســتخدامبإالميووارإ  الأداا الويريفيوون اووت و سوويت مسووومى
 والبعدي لمجموعتي البحث.

( الخاص بالمتوسطات الحسابية لممتغيرات الغير متكافئة)منحنى التحسن( لمفروق بين القياس القبمي 13) شكل 
 والبعدي لمجموعتي البحث
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 مناقشة النتائج: 4/2

 ل:ولا: مناقشة الفرض الأ أو 

ــين القيــاس القبمــي والقيــاس البعــدي ويــنص الفــرض الأ  ــة إحصــائية ب ل عمــى: توجــد فــروق دال
لممجموعــة التجريبيــة فــي نســبة الأخطــاء والتحســن لصــالح القيــاس البعدي..وقــد تــم التحقــق مــن ىــذا 

 (3( )2( )1 )(5شوولاب فيانيوون نرقووام)نم   (8 )(7( )6( )5( )4()3)( 2) أرقــام جــداولالفــرض مــن خــلال 
 يفيون لمن نوث الو سوت ممن نوث الخرواالكيال الكفات مالكيال الفعودإ لاميممبون الوير مالخاس فال رم  فيت 

الخا وون فالإخوفووار الميووارإ الو سووت الماضووا فوويت الكيووال الكفاووت مالفعوودإ م السووافكن  النوووا  مو سوور الفا جوون 
يرابوووت  انوووو يوووث  الإن ميراايوووكفال عوووب الو ووو ي ين  رُدُمدنسوووام   إسووووخدام إِلوووثيعووومد لاميممبووون الويريفيووون 

ىومامات ممورافوات الميوارة ال رليون قيود الف وث مو  الرالفوات مالفعود بوت الورمويت  فشلب لفير إ ويايات ما 
 المفْووود اتلووات يمجووب و ووديا لكوودرات ال عووب الو وو ي ين  رُدُمدالوكايديوون اووت الووودريل لمووا نت نسووام    الروور م 

 الوعايمت الإن ميراايكمت خةب مرايعن ندا يا الميارإ ف مرة   ي ن مسريعن مالواليد مت خةب لم ات 
باووث النكووار ال نيوون الم ووددة الوووت وروكووث فمعوودب نداا الرالفوون اووت دريووات الو سووت الميووارإ م لووك  )الجافووت(

اووت ميووارة الرلاوون افماميوون  الميووارإ الأداارالفوون اووت لارلووب للووب السووون  لام ووامفترفكووا لمن نووث الو سووت 
 الإن ميراايووكفال عووب الو وو ي ين  رُدُمدلمووا و سوور الفا جوون واووك النوووا   نت نسووام  المسوووكيمن )ا  وشووايت( 

ميووارة الرلاوون افماميوون الوعايمووت قوود نجوور فشوولب ماضووا باووث نداا الرالفووات اووت ون يوو  الإخوفووار الميووارإ اووت 
 مظون منجور  لوك إييافيوا باوث وكايوب بودد الأخرواا المرولفون فشلب مووكت فدريون ماالمسوكيمن )ا  وشايت( 

 يووإِلالسون مرفكا لمن نوث الخروا لأداا لوب رالفون باوث  ودى موو و  واوك النووا   مو  موا نشوار  الرلةتات 
(Graham,1992) نت المعاموومت النوواي مت يوو مدمت الموعاموويت فلميووات مننووماع موعووددة مووت الوغ يوون  إِلووث

فرريكوون نمم ييوون مالمعاووم النووايا ىووم الوو إ يوالوود نت لووب رالوو  يمووارل ميووتدى  الأىوودا المرووودة لو كيوو  
ويعوووب  ال عوووب الو وو ي ين رُدُمدم معووو فاسوووام  اووردإ ال عوووب الو وو ي ين  رُدُمد إسوووخدامفشوولب مة ووم بنووود 

( 557:  27فلوومنيم وعامووما نم ف.) ندا يوومالمعامويت يوخوو ما الكوورار لوكيوويم الأاووراد فشوولب سوري  م وو يا بووت 
(28  :56)                                                                                                    

  غيوور وكايديوون يلومت دااوو  لعمايون الوووعام فشوولب لفيور ماووت ىوو ا الينسو إسوووخدام لوك اووإت فنواا باووت 
بوت ييا ومرد ىوم  Galligan & et(2000) (1227ب وا  بجموات ) السويا  اوالوعايم لموا  لوره لوب موت

 (232:  26( )51:  55)نويين ميمد إسوجارة ما.  الأدااالوغيير ات 

لوووو نىميووون لفيووور يووودا موووت خوووةب  الإن ميراايوووكف ال عوووب الو ووو ي ين رُدُمدنسوووام   إسووووخداملموووا نت 
إ مموووورمة ام ال ا وووومليوووود  ويووووإِلومظيوووو  ولنملمييووووا الوعاوووويم اووووت بمايوووون الوعاوووويم فدريوووون لفيوووورة  مىوووو ا مووووا نشووووار 

اوووت الوعاووويم منيوووا الكووودرة باوووث و سووويت ايوووم  الإن ميراايوووك سووووخدام( نت ىنووواك فعووو  اما ووود لإ1212) لوووت
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المعاممات مالأالار مالم اىيم ل لك وع ي  الكدرة باث الو ليور النكودإ مونظويم الأالوار مو سويت الكودرة باوث 
سوريابيا.   (563: 21)   ظ المعاممات ما 

ورشووود الشوووخس  ال عوووب الو ووو ي ين رُدُمد( باوووث نت 1225)موووا نلدووووو دراسووون م مووومد  سوووت  لوووكم 
ملو ا ايوت وعود نىوم باموب  وغييور إِلوثودلوو باوث ال رلوات الووت و وواج لموا المفوودىا بنود الخروا مال وما  

 (557: 12)وعام الميارات ال رلين . نميضفر نداا 

ىشوام بو   من مود  (11)(1212بفود ال ميود )م مود ك النوا   مو  نووا   دراسون لوب موت موو   وا
ال عوب  رُدُمدنسوام   إسووخدامالووت نلودت يميعيوا باوث ( م 12( )1255م مود سوالم ) (25)(1212م مد )

قفب منجناا مفعد وعام الميارات ال رلين ات الأنشرن الرياضين المخوا ن م  الواليد باث و سوت  الو  ي ين
الم ا فن لءدااات الميارين ات الميارات ال رلين فشلب بام مات  نمموكايب بدد الأخراا الشا عن  الأداا

  فشلب خاس. الوايلمندم ات  ات ميارة الرلان افمامين المسوكيمن )ا  وشايت( 

ل  والذي ينص عمى أنو توجد فروق دالة إحصائية بين ووبيذا يتحقق صحة الفرض الأ 
القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية في نسبة الأخطاء والتحسن لصالح القياس 

 البعدي. 

 ثانيا: مناقشة الفرض الثاني:

يــنص الفــرض الثــاني عمــى: توجــد فــروق دالــة إحصــائية بــين القيــاس القبمــي والقيــاس البعــدي 
الضابطة في نسبة الأخطاء والتحسن لصالح القياس البعدي، وقد تم تحقيق ىذا الفرض مـن  لممجموعة

  (7( )6( )5 )(4)شلاب فيانين نرقوام ن  م (55 )(54( )53( )52( )51( )55( )52)نرقام  يدامبخلال 
مالخاس فال رم  فيت الكيال الكفات مالكيال الفعدإ لاميممبون الضوافرن لمن نوث الو سوت ممن نوث الخروا 
مال وورم  فووويت الكيوووال الكفاوووت مالفعووودإ لاميممبووون الضووافرن  مو سووور الفا جووون واوووك النووووا   السوووافكن الخا ووون 

لوات  وعاويم النا شواتبماين  فالميممبن الضافرن  ات الإخوفار الميارإ قيد الف ث نت الرريكن المعوادة ات
 الوايلمنوودماووت  ووت ميووارة الرلاوون افماميوون المسوووكيمن )ا  وشووايت( الميووارإ ل الأدااباووث و سوويت  ليووا ووواجير
إنوظوام الرالفووات اوت ال ضوومر مو  الفا جوون خوةب ال ووورة ال منيون المكووررة لون يو  الم اضوورات   إِلووثيعومد  لوك 
الميووووارإ فشووولب فسوووير مللووووت لووويل فشووولب مة ووووظ مجوووب رالفوووات الميممبوووون  الأدااو سوووت  إِلوووثمموووا ندى 
 الويريفين.

نت نسوووام  الشووورح مالنموووم ج المرفووو  باوووث الميممبووون  إِلوووثوريووو  الفا جووون ىووو ا الو سوووت الفسوووير  م
ينوووات الووووت وعموووب باوووث ونميووون مو سووويت ميوووارة الرلاووون الأماميووون وَمُر الضوووافرن إشوووومب باوووث ميممبووون موووت ال

 شايت( مللت ى ا الو ست ض يب نسفيًا.المسوكيمن )ن  و
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الوكايووودإ الموفووو  مووو   الأسوووام ضوووع  م وووومى  إِلوووثلموووا وريووو  الفا جووون إنخ وووا  نسوووفن الو سوووت 
ينووات الوووت وعمووب باووث ونميوون الإدرالووات ال وول  رليوون المروفروون وَمُر الميممبون الضووافرن مالوو إ يخاووم مووت ال

إاوكواد  إِلوثندى  لوك مفاشرة  رغم نىميويوا. مفالووالت  رريكنفميارة الرلان الأمامين المسوكيمن )ن  وشايت( ف
 الميارإ. الأدااالخفرة ال رلين الخا ن فالميارة مما نجر فالسا  باث و ست مسومى  إِلثالرالفات 

و سر الفا جن الو ست فيت الكيوال الكفاوت مالفعودإ اوت الإخوفوار الميوارإ رفكوًا لمن نوث الخروا فانوو 
الرريكون المعووادة اوت بمايون الوعاويم مو   نم الأسوام نت  إِلوثلم وكب درين الأخراا فدرين لفيرة. يعمد  لك 

ر الومضووي ين مالورليوو  باووث ال رلووت المكووورت فال ووم  الأداابامووب الرتيوون ممشوواىدة  إِلووثالرالفووات إاوكوورت 
(  وومب نت 1251) Tayfun et alو ليووإِ النكووار ال نيوون لووات غيوور مميوومد وو وو  ىوو ه النوووا   موو  مووا نشووار 

الوكايوودإ يعوموود باووث الشوورح الا ظووت لاميووارة المراووم  وعاميووا مقيووام المعاووم فوواداا نمووم ج لاميووارة  الأسووام 
 راا لاموعاميت نجناا بماين الوعام.مالولرار مت الموعام م  قيام المعام فو  يا الأخ

إسووةم سووالم  (15)(1252م موود  م مووت )وو وو  ىوو ه النوووا   نيضًووا موو  نوووا   دراسووات سووافكن مجووب 
مالووووووت نلووووودت باوووووث و سوووووت المسوووووومى الميوووووارإ لاميممبووووون  (22)(1226ي يوووووث المووووووملت ) (2)(1226)

الوكايوودإ اوووت بمايوون الووووعام لاميووارات ال رليووون اووت الأنشووورن  الأسوووام  إسوووخدامالضووافرن لاكيووال الفعووودإ ف
الرياضووين المخوا وون فشوولب بووام ماووت ميووارة الرلاوون الأماميوون المسوووكيمن )ن  وشووايت( اووت الوايلمنوودم فشوولب 

 خاس

وبيذا يتحقق صحة الفرض الثاني  والذي ينص عمى:  توجد فروق دالة إحصائية بـين القيـاس 
 جموعة الضابطة في نسبة الأخطاء والتحسن لصالح القياس البعدي. القبمي والقياس البعدي لمم

 ثالثا: مناقشة الفرض الثالث:

يوونس ال وور  الجالووث باووث: وميوود اوورم  دالوون إ  ووا ين فوويت الكيووال الفعوودإ للووب مووت الميممبوون 
الويريفين مالميممبن الضافرن ات نسفن الأخراا مالو ست ل الا الميممبن الويريفين  مقد وم و كي  ى ا 

شوووووووووووووووووولاب فيانيوووووووووووووووووون ن  م (15 )(12( )58( )57( )56)نرقووووووووووووووووووام  يوووووووووووووووووودامبال وووووووووووووووووور  مووووووووووووووووووت خووووووووووووووووووةب 
فرن مالخاس فال رم  فيت الكيال الفعدإ لاميممبن الويريفيون مالضوا   (52( )51( )55( )52 )(8)نرقام

مو سر الفا جن  لوك الو سوت الماضوا فويت الميممبون الويريفيون مالميممبون لمن نث الو ست ممن نث الخرا 
ميوارة الرلاون افماميون الوعايموت لوعاويم  الإن ميراايكف ال عب الو  ي ين رُدُمدنسام   إسوخدام إِلثالضافرن 

وكات  إِلث الوايلمندمات  المسوكيمن )ا  وشايت(  الميارإ المراوم  اوت اوورة  منيون  الأدااسربن إلوسا  ما 
بووت نسووام  الشوورح مالنمووم ج ملوو لك وسوووري   ال عووب الو وو ي ين رُدُمدمووا وميوو  فووو نسووام   ق وويرة ممكوودار

يووارة ال رليوون فشوولب سووري  مووت خووةب الو وومر ال رلووت الرالفوون اووت الميممبوون الويريفيوون إداراك و ا وويب الم
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بووادة ومييييووا فشوولب موونظم مسووري  مالكوودرة باووث و سوويت ندا يووا فشوولب  سووودباا الخفوورة ال رليوون ما  لاميووارة ما 
الوعايموووت الجافوووت قووود لوووات لوووو نجووور  الإن ميراايوووكفال غوووب الو ووو ي ين المووودبم  رُدُمدلموووا نت نسوووام   ما ووومظ
 ى الرالفوات نجنواا الووعام ال رلوت لما يوميو  فوو موت إىوموام فوال رم  ال رديون لودن مل الرالفات  بات إييافت

ين لاوعاووويم ىوووت وم ووويب الأساسوووموووورى الفا جووون نت الغايووون  (ميوووارة الرلاووون افماميووون المسووووكيمن )ا  وشوووايتل
افماميوون  اووت ميووارة الرلاوونال رلووت  الأدااالل ايوون مالل ووااة الوعايميوون اووت إلوسووا   إِلووثالرالفووات الموعامووات 

 الي الأسووووإوفوووواع إيوووورااات ونظوووويم الوعاوووويم مووووت خووووةب ننسوووو  الررا وووو  م  مفالوووووالت( المسوووووكيمن )ا  وشووووايت
وكات مايوعامو م مف لءداا المرغم .  إِلثميميعيا ويد    وعايم الموعام مورميره ما 

رفوو  لمووا نت  يووم الووواجير لاميممبوون الضووافرن وعفوور بووت ووواجير موونخ    للإسووام  الوكايوودإ الم 
مكووورر اووت اللايوون اووت وكايوووب الأخروواا نجنوواا واديوون الإخوفوووار الميووارإ  لرالفووات لايوون الورفيووون الرياضووين اووت 

لفيوورة اووت و سوويت   عاليوونالمرفوو  موو  الميممبوون الويريفيوون يوميوو  ف الأسووام ممووا يتلوود باووث نت  الوايلمنوودم
 إسووووخداميتلووود نيضوووا باوووث نت  مموكايوووب الأخرووواا نجنووواا الإخوفوووار الميوووارإ رفكوووا لمن نوووث الخروووا  مورووومير
الميممبوون ف المفووود ات ارالفوواتلالميووارإ  الأداا)قيد الف ووث( لووو نجوور إييووافيت اووت و سوويت مسووومى الأسووام 
موري  الفا جن واك النوا   السافكن الخا ن فو م  الميممبن الويريفيون باوث الميممبون الضوافرن  الويريفين

الوعايمووت  الإن ميراايووكف ال عووب الو وو ي ين رُدُمدنت نسووام   إِلووثاووت من نووث الخرووا اووت الإخوفووار الميووارإ 
اوت الم اضورة الما ودة مفشولب اوردإ لوات لوو وواجير فوالغ الأىميون لارلاون  لونام المكورح المروفر فالجر موت م 
يي  باث الكا ميت فالودريل الونمع اوت  إِلثمفالوميارة ا  وشايت  نجناا ندااباث و سيت موكايب الأخراا 

الودريسووين لمماييوون ال وورم  ال رديوون فوويت الرالفووات مالوووت ووناسوو  موو  الممقوو   الأسووالي الروور  م  إسوووخدام
ميراوووووت خ ايووووون مم ووووور ت  عاوووووم لو كيكوووووو ماوووووث ىووووو ا ال ووووودد وشووووويرالوعايموووووت ماليووووود  الووووو إ يسوووووعث الم

ملوب  دريل الوت يسوخدميا المعام وعوفر مت نىم يمانو  العمايون الوعايميونالي  نت نسو إِلث( 1224)السايا
مالإيومابيون.  عرايون مالمياريون مالفدنيون مالإن عاليوننسام  لو دمر معيت اث إبداد الموعاميت مت النا يون الم

(15: 533   ) 

 الي الأس  الودريل الوكايدين ى ه مالأخ  فالينلدت الدراسات باث ضرمرة إبادة النظر ات نس م
ات الوعايم  الإن ميراايكممنيا إدخاب  وعام ال اوتال ديجن الوت وجير الدااعين مال يم مالإسوك اا ات ال

ات المياب الوعايمت لاوغا  باث مشلةوو مورمير  الينلمسيان وعايمين يديدة لما يومي  فو مت ل ااة ب
فو لا  مب باث نوا   وعايمين موكدمن لما نت لو دمر اعاب منىمين ات ونمين الميارات العكاين مالعمب الينس

 الإفدابت.                                                           

ىشوام بو   من مود  (25)(1212م مود بفود ال ميود )النوا   م  نوا   دراسن لب مت:  موو   واك
نلوودت باووث و سووت   يووث( 55()1258( ىفووو سووعد )11()1215) ووااينا   سوويت) (22)(1212م موود )
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تجرات المدبمووون فوووالم ال عوووب الو ووو ي ن رُدُمد  إِلىنسووو إسووووخدامالكيوووال الفعووودإ لاميممبووون الويريفيووون نوييووون 
الوعايموت المكوورح قود نلوود  الإن ميراايوكف ال عوب الو و ي ين رُدُمدنسوام  لموا نت  الف ورين الجافوون مالمو رلون

موووماير في وون وعاووم نشوورن وووتجر مووت  الأدااباووث ضوورمرة إقوورات الوووعام ال رلووت الييوود فالومييووو ال وو يا اوومر 
الميووارإ ال رلووت المراووم  اووت نقووب  مووت مملووت م لووك رفكووا لمن نووث الو سووت  الأدااخةليووا باووث إلوسووا  

الوعايمت المكورح قد  الإن ميراايكف ال عب الو  ي ين رُدُمدنسام  لما نت  الوايلمندلاميممبن الويريفين ات 
الميارإ م  وكايوب بودد الأخرواا المرولفون نجنواا ون يو  الأنشورن ال رليون  الأدااو ست  إِلثندى فشلب لفير 

 فشلب خاس. ات ميارة الرلان افمامين المسوكيمن )ا  وشايت( المخوا ن فشلب بام م 

لث والذي ينص عمـى: توجـد فـروق دالـة إحصـائية بـين القيـاس وبيذا يتحقق صحة الفرض الثا
البعـــدي لكـــل مـــن المجموعـــة التجريبيـــة والمجموعـــة الضـــابطة فـــي نســـبة الأخطـــاء والتحســـن لصـــالح 

 المجموعة التجريبية.   

 استنتاجات البحث:

 الإستخلاصات: 

و نتائج التحميل الإحصائي وفي ضوء مناقشة النتائج وفي إِلىلما أشارت  وفْقًامن خلال فروض البحث و  -
 الإستخلاصات الأتية: إِلىحدود عينة البحث فقد أمكن لمباحثة التوصل 

 ال عوووووووب الو ووووووو ي ين رُدُمدنجفووووووووت نووووووووا   ىووووووو ه الدراسووووووون نت الميممبووووووون الويريفيووووووون الووووووووت إسووووووووخدمت  .5
ال عوووب الو ووو ي ين  رُدُمد( مل ظيووواً موووت المعامووون مالميممبووون الضوووافرن الووووت إسووووخدمت الإن ميراايوووك)ف

ا  الميووارإ لميووارة  الأدااالا ظيوون اكوور مووت المعاموون نت الو سووت لووات ل ووالا الميممبوون الويريفيوون اووت 
 فلاين الورفين الرياضين لافنات يامعن الإسلندرين.المسومإ الراف  لرالفات وشايت 

الوعايمووووت )الجافووووت( لاميممبوووون  الإن ميراايووووكفال عووووب الو وووو ي ين  رُدُمدالمكووووورح الكووووا م باووووث  الأسووووام  .1
لرلاوون  قود ن ودث ارقوا اووت مسوومى الو سوت موكايوب نسوفن الأخروواا الم وا فن لوءداا الميوارإ الويريفيون 
 فلاين الورفين الرياضين يامعن الإسلندرين.المسومإ الراف  لرالفات  ا  وشايت

ووف   الن الرالفات ات المسومى الميارإ فدقن م لك ات لب رلان وتدييا الرالفن  لميارة الرلان نملانين  .2
نسوووفن -الفا جووون لمن نيوووات الوعام)نسوووفن الو سوووت افماميووون المسووووكيمن )ا  وشوووايت( موووت خوووةب نسووووناد

 المريمه. الأىدا لكيال  فمجافن مسيان اعالن يث لات الأخراا( 
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 التوصيات: 
ستخلاصات البحث توصي الباحثة بما يمي:في ضوء   نتائج وا 

ال عووب الو وو ي ين لمووا لووو نىميوون لفيوورة اووت  رُدُمدو سوويت  الوعايمووت اووت الإن ميراايووك إسوووخدامضوورمرة  .5
 . مورفيكن بات ميارات الوايلمندم افخرإ الأدااو سيت 

  إِلىمووت خووةب نسوو (وشووايت ووت ميووارة الرلاوون افماميوون المسوووكيمن )ا  الميووارإ ف الأدااونميوون موروومير  .1
 الجافت. الإن ميراايكالكا من بات ال عب الو  ي ين  رُدُمد

 من نت الخرا(. -من نيات الوعام فانماريا المخوا ن)من نت الو ست  إسوخدامضرمرة  .2
 

 قائمة المراجــــع

 لًا: المراجع بالمغة العربيةأو 

   دار اللو  الم رينلرياضة التايكوندوالقواعد العممية والفنية  ( 1254)  ن مد سعيد  ىرات  .5
   دار ال لر العرفت2  الم اىيم  الورفيكات ر عمم نفس الرياضة  (1222) نسامن لامب  راو   .1
تقـان جممـة اليبعض أس إستخدامأثر    (1221)  إسةم م مد  سالم  .2 ب التغذيـة المرتـدة عمـى سـرعة إكتسـاب وا 

لايوون الورفيوون الرياضووين فنوويت  يامعوون     رسووالن مايسووويرالتربيــة الرياضــيةل بكميــة وينــات لطــلاب الصــف الأ ت مُر ال
 الإسلندرين

ـــي  ( 5881) بووودنات الكاسوووم   الشووودي ات  .3 ـــة عم ـــة والتصـــحيحية والتعزيزي ـــة الراجعـــة الاعلامي ـــر أنمـــاط التغذي أث
 رممك  ايرفد  افردتليإِ   رسالن مايسوير غير منشمرة  يامعن التحصيل الدراسي

   منشاة المعار  الإسلندرين.أسس تدريب الكرة الطائرة لمناشئين  (1223) ت مدي  يإِل ارج  .4
  لايوو الورفيوو  التعميمي مركز تطوير التعميم الجامعي الإنفوجرافيكمعايير تصميم  ( 1256 )امب  سات   السيد  .5

 يامعو بيت شمل
الإختبــارات القبميــة وأنمــاط التغذيــة الراجعــة كمــنظم تمييــدي فــي  إســتخدامفاعميــة   (1227)  نمووب يوومنل ننوومر  .6

   رسالن مايسوير  لاين الورفين النمبين  يامعن ال قا ي برامج الكمبيوتر التعميمية
الاىميـو النسـبيو لـركلات التايكونـدو فـي بطولـو العـالم روسـيا العمـوم  ( 1254 )لينوا   باوت  فشوار   بفود اليوماد .7

  6ما   3العدد  34مياد  التربويو
ــة   ( 1257) باووت  خايووب   نووات   سووت  .9 ــة الراجعــة (إعلامي ــديم التغذي ــر اخــتلاف أنمــاط تق  -تصــحيحية  -أث

ــة  ــة لــدى طــلاب كمي ــة ميــارات إنتــاج الانشــطة الالكتروني ــى تنمي ــتعمم التكيفــي عم تفســيرية) فــي نظــام الادارة لم
 التربية: الجمعية العربية لتكنولوجيا التربية.

   ملوفن النمر . التايكوندو فمسفة وحياة  (1215) دي يره  سكاب  .52
ية الأساسالموديولات التعميمية وأثرىا عمى التحصيل المعرفي وأداء بعض الميارات   (1255ريفا  مييد ) نميت  .55

ـــة الرياضـــية ـــة التربي ـــرة الطـــائرة لطـــلاب كمي   متسسووون بوووالم الرياضووون مالنشووور مدارالماووواا لووودنيا الرفابووون  فـــي الك
 سلندرين.      الإ
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  دار ال لوور العرفووت  طــرق تــدريس التربيــة الرياضــية  (1227غووادة يووةب ) بفوود ال لوويم  ينوو  باووت     بموور .51
 الكاىرة

 دار يرير لانشر مالوم ي    التدريس اساليبالوجيز في   (1252)  سالم برين  افم  يد  .52
عمـــى التحصـــيل المعرفـــي  الإنفوجرافيـــكبرنـــامج تعميمـــي مـــدعم ب فعاليـــة  (1215)  وووااينا  م ووور ت   سووويت  .53

  الميان العامين لاعاومم المياري في بعض مسابقات الميدان والمضمار لتلاميذ المرحمة الإعدادية الأداءومستوى 
 مال نمت  لاين الورفين الرياضين لافنات  يامعن  امات

 مان  مرفعن يامعن الل تقنيات التعمم الحركي  (1257) بفد الله  سيت  الةمت  .54
  دار الماواا لارفابون  لايون الورفيون إستراتيجيات التدريس في التربيـة الرياضـية  (1227)  ب ا  بجمات بجمات  .55

 الرياضين لافنات  يامعن الإسلندرين
المتحــرك( عمــى اكتســاب معــارف  –)الثابــت  الإنفوجرافيــكاثــر التوظيــف تقنيــو   ( 1211) غووادة راعووت   ا موود  .56

 24المياو الم ريو لادراسات الموخ  و ع   وميارات تنفيذ بعض انواع غرز العقده الصينيو
رسالن    أنواعيا(-أىميتيا -التغذية الراجعة في العممية التعميمية ) مفيوميا   (1212)  اارمن ن مد قنامى    .57

 11لاين الورفين الخمل  يامعن المرق  بددمنشمرة  ميان بامين م لمن و در بت 
دار الماووواا لارفابووون  لايووون الورفيووون   لطـــرق التـــدريب الأســـس العمميـــة والعمميـــة  1228ميووودإ م مووومد )  ايووويم  .58

 الرياضين فنات  يامعن الإسلندرين  
الميوووارإ مالو  ووويب  الأداءباوووث وعاوووم  الإنفوجرافيـــكوكنيووون  إســـتخدام اليـــةفع    (1255)  م مووود سوووالم    سووويت  .12

المعراوووت لمسوووافكن المجووو  الرميوووب  ف وووث منشووومر  المياووون العاميووون لاورفيووون الفدنيووون مباووومم الرياضووون  لايووون الورفيووون 
 الرياضين  يامعن  امات.

ــة الراجعة)ســمعية     (1252)  م موود شوولرإ    م مووت  .15 ــر التغذي ســمعية بصــرية( فــي تحســين  –بصــرية  –أث
 لاين الورفين الفدنين  يامعن نم الكرى السعمدين. الفني لميارة القفزة المتكورة عمى حصان القفز، الأداء

عمـي تعمـم  الإنفوجرافيكالتغذية الراجعة المدعمة بتقنية  إستخدامتأثير    (1212)  م مد بفد ال ميد   م ممد  .11
 مياود 17الومادإ اليديود لعاومم الرياضون  المكالون مياون بعض ميارات الجمباز الفنى لطلاب كمية التربية الرياضية

 7 بدد 7
ــيم الجممــة الحركيــة عمــى جيــاز  فعاليــة    (1225)  م موومد م موود    سووت  .12 التغذيــة الراجعــة المدعمــة فــي تعم

يامعون  المياري لطـلاب كميـة التربيـة الرياضـية، الأداءينات الأرضية في رياضة الجمباز وعلاقتيا بمستوى ت مُر ال
 نسيمر  ميان نسيمر لعامم مانمت الورفين الرياضين

   مدمنن دمت برفثات مجانيةأو ، تعريف و نصائح و أدالإنفوجرافيكما ىو     (1253)  م مد  معو   بيسث  .13
ب التغذيــة المرتــدة وأثرىــا عمــى تعمــم بعــض ميــارات كــرة الســمة اليبعــض أســ    (5878)  منووث م موود   سوولر  .14

   رسالن دلومراة  لاين الورفين الرياضين فنيت  الإسلندرين.سنة 15-12من لممرحمة السنية 
  لايون طرق تدريس التربيـة الرياضـية إِلىالمدخل     (1224)  م ر ث السايا   ميرات بات  م مد  خ اين  .15

                                                                                                                                                                                                           الورفين الرياضين فنيت  الإسلندرين.
  الممالون افردنيون 5رفعون    واثرىـا فـي التحصـيل الدراسـيالتغذية الراجعة    (1253)  ميسر خايوب   ال فاشنن  .16

 16المرنين الملوفن المرنين س 
   ملوفن الإسلندرينأساسيات في التعمم الحركي    (1255)  ناىدة بفد  يد   الدليمت  .17
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ـــة إِلىطـــرق وأســـ    (1227)  نوووماب إفوووراىيم   م سوووت م مووود    موووس  شووواومت .18 ـــة البدني ـــي التربي ـــدريس ف ب الت
   دارالمااا.والرياضة

فنمريووو الجافووت مالمو وورك باووث الو  وويب  الإنفوجرافيــك إســتخداماابايوون    (1258)  ىفووو سووعد   بفوود ال ووااظ  .22
لون الك و   ف وث منشومر  مياون نسويمر لعاومم مانومت الورفيون أوديوت باوث رإِلىالمعرات مالميارإ لاشكافن الأمامين  

 نسيمر. الرياضين  لاين الورفين الرياضين  يامعن
التغذيـو الراجعـو  إسـتخدامتـاثير برنـامج تعميمـي ب    (1212)   ا مد م مود  ىشام ب     م مد   بفد الع ي   .25

التفـاعمي عمـى التحصـيل المعرفـي والميـاري لـبعض ميـارات الكـره الطـائره لتلاميـذ  الإنفوجرافيـكالمدعمو بتقنـيط 
 الرياضين ميان اسيمر لعامم مانمت الورفين  المرحمو الاعداديو 

  نمووا ج لوودبم الوعاوويم مســتحدثات تكنولوجيــا التعمــيم    (1212)  مليوود سووالم   موورمة  لووت ال ا ووامى   ومايوو     .21
 المسودام  دار انمت لارفابن مالنشرمالوم ي   الكاىرة.

ــأثير التغذيــة المســبقة والراجعــة ب    (1226)  ي يووث  سوويت   الموووملث  .22 الكمبيــوترعمى مســتوى أداء  إســتخدامت
   يامعن المن مرةية فى الكرة الطائرة لتلاميذ المرحمة الثانويةالأساسالميارات 
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 انًهخــص

 انفعم انخصحُحُت عهٍ رُدُودححسٍُ  عهً )انثابج( انخعهًٍُ الإَفىجزافُك إسخخذاو فعانُت" 

 "انخاَكىَذو بكهُت انخزبُت انزَاضُت ًبخذئاث يُحُُاث انخعهى نزكهت اب حشاجٍ ن

 د. ميادة محمد عبد المنعم حسن داود
 ين لافنات يامعن الإسلندرين.مدرل دلومر فكسم نظريات مورفيكات الرياضن المدرسين وو لايو الورفين الرياض

 

الإن ميراايك الوعايمت )الجافت( باث و سيت رُدُمد ال عب الو  ي ين بات من نيات  إسوخدام اعالينمعران  إِلثييد  الف ث 
لرالفات المسومإ الراف  فلاين الورفين الرياضين لاعينن   الوعام لرلان ا  وشايت لمفود ات الوايلمندم فلاين الورفين الرياضين

م لك  )الجافت( اكد قررت الفا جن مض  و مر مو ميم للإن ميراايك الوعايمت  1214 - 1213لاعام الدراست  قيد الف ث
لارالفات م  يعايا نلجر سيملن ممضم ا م )ا  وشايت(  المسوكيمن لوعايمين لميارة الرلان افمامينا لوفسير الخرمات

لن وكايس نسفن الأخراا المولررة مالم ا فن لءداا   ل لك إبومدت الفا جن باث من نيات الوعام لا  مب باث م ام 
ملو كي  الم يد مت الدقن ات المقم  باث نسفن الو ست ات نداا الرالفات الموعامات مل لك المقم  باث نسفن الأخراا  

مفاغ  يم  ريفت  م الو ميم الويريفت لميممبويت إ داىما ويريفين مالأخرإ ضافرنالمني  الوي إسوخدامىد  الف ث وم 
نيريت الدراسن المسومإ الراف  ( رالفن وم إخويارىم فالرريكن العمدين مت فيت رالفات 87) العينن المخوارة لادراسن 

 5.81( رالفن فنسفن)62ين باث)اسالأسمنيريت الدراسن  %( مت  يم العينن 1.66فات فنسفن)( رال17الإسورةبين باث)
 ( رالفن24ضافرن مقماميا ) خرَى( رالفن مالأُ 24ميممبويت إ دىما ويريفين مقماميا ) إِلث%(  وم وكسيميم بشما يا 

إسووومارة إسووورةع رنإ الخفووراا اووت و ديوود نىووم الكوودرات الفدنيوون مليموو  فيانووات الف ووث وووم إبووداد ندمات ممووماد الف ووث الواليوون: 
  اخوفوووارات الكووودرات الفدنيووون الخا ووون فميوووارت الوايلمنووودم الألجووور إروفاروووا فميوووارة الرلاووون افماميووون المسووووكيمن ) ا  وشوووايت( 

) ابووداد ( م اضوورات 3)للووب رالفوون باووث  وودى فرريكوون ارديوون باووث موودارالميووارإ لوورلةت الوايلمنوودم  الأداا اسووومارة وكيوويم 
لمووا رفكووت ندمات الف ووث الفعديوون المومجاوون اووت  افخوفووار الميووارإ  اووت الم اضوورة الخامسوون المخ  وون لاكيووال الفا جوون (  

م النووا   ملوات موت نىو الفعدإ لءداا الميارإ لارلان افمامين المسوكيمن ) ا  وشايت ( لامسومإ الرافو  اوت مكورر الوايلمنودم
موووت المعامووون مالميممبووون  ( مالشووورح ال ظوووتالإن ميراايوووك ي ين )فال عوووب الو ووو رُدُمديريفيووون الووووت إسووووخدمت نت الميممبووون الو

مبون الويريفيون اوت الا ظين اكر مت المعامون نت الو سوت لوات ل والا الميمال عب الو  ي ين  رُدُمدالضافرن الوت إسوخدمت 
المكوووورح ن ووودث ارقوووا اوووت مسوووومى الو سوووت موكايوووب نسوووفن  الأسوووام  الرلاووون افماميووون المسووووكيمن لموووا اتلميوووارة الميوووارإ  الأداا

نسوفن الأخرواا( لوات -الفا جن لمن نيوات الوعام)نسوفن الو سوت إسوخداملرلان ا  وشايت  الأخراا الم ا فن لءداا الميارإ 
 . ف مرة اردين فنوتدييا الرال رلانفمجافن مسيان اعالن لووف   الن الرالفات ات المسومى الميارإ فدقن م لك ات لب 

 الإن ميراايك الوعايمت  من نيات الوعام  رلان ا  وشايت   الوايلمندم.  الكممات الكاشفة : 
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Abstract 
  

"The Effectiveness of Using Static Educational Infographics to Improve Corrective 

Feedback on the Learning Curves of the Ap Chagi Kick for Taekwondo Beginners at the 

College of Physical Education" 

Dr. Mayada Mohamed Abdel Moneim Hassan Daoud 
Lecturer, Department of School Sports Theories and Applications, Faculty of Physical 

Education for Girls, Alexandria University 
 

The research aims to determine the effectiveness of using corrective feedback using 

educational infographics on the learning curves of the Ap Chagi Kick for Taekwondo 

beginners at the College of Physical Education, for the fourth-year students of the College of 

Physical Education, for the sample under study, for the academic year 2024-2025. The 

researcher decided to conceptualize and design the educational infographic to simplify the 

educational steps for the straight front kick (Ap Chagi) skill and make it easier and clearer for 

the students, while attempting to reduce the percentage of repetitive errors associated with 

performance. The researcher also relied on learning curves to gain greater accuracy in 

determining the rate of improvement in the performance of the female learners, as well as the 

percentage of errors. To achieve the research objective, the experimental method was used 

with an experimental design for two groups. One of them was experimental and the other was 

a control group. The sample size selected for the study was (98) female students who were 

deliberately selected from among the fourth-level students. The exploratory study was 

conducted on (28) female students, representing (2.77%) of the sample size. The main study 

was conducted on (70) female students, representing (6.92%). They were randomly divided 

into two groups, one of which was an experimental group consisting of (35) female students, 

and the other was a control group consisting of (35) female students. To collect research data, 

the following research tools and materials were prepared: an expert opinion poll form to 

determine the most important physical abilities most closely related to the straight front kick 

skill (Ab Chagi), physical ability tests specific to taekwondo skills, a form to evaluate the skill 

performance of taekwondo kicks for each female student individually over the course of (4) 

lectures (prepared by the researcher). The post-research tools were also applied, represented 

by the skill test in the fifth lecture designated for post-measurement. For the skillful 

performance of the straight front kick (Apchagi) for the fourth level in the Taekwondo 

curriculum, one of the most important results was that the experimental group that used 

corrective feedback (infographics) and verbal explanation from the teacher and the control 

group that used only verbal corrective feedback from the teacher showed that the 

improvement was in favor of the experimental group in the skillful performance of the 

straight front kick skill. The proposed method also made a difference in the level of 

improvement and reduced the percentage of errors associated with the skillful performance of 

the Apchagi kick. The researcher’s use of learning curves (percentage of improvement - 

percentage of errors) was an effective means to accurately track the status of the students in 

the skill level for each kick performed by the student individually. 

Keywords: Educational infographic, learning curves, ab chaji kick, taekwondo. 


