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فٙ يظاتمح إغادح  الأدٔاخ انثذٚهح يرذرجح الأٔساٌ ٔالأغٕال عهٙ يظرٕ٘ الأداءاطرخذاو ذأثز 

 نهًثرذئٍٛانًطزلح 

 عادل حسام الدين مصطفي د.

 جامعة الإسكندرية –لمبنين كمية التربية الرياضية قسم ألعاب القوي مدرس دكتور ب

 يشكهح انثذث :يمذيح ٔ

ٚٔظش٠بد اٌزؼٍُ اٌؾذ٠ضخ  إْ ػ١ٍّخ رظ١ُّ اٌجشاِظ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠غت أْ رزُ ٚفمب ٌّجبدا

ٚأعغٗ اٌؼ١ٍّخ ٌزغؼً ِٓ اٌّزؼٍُ أوضش لذسح ػٍٝ إوزغبة اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبسف ٚاٌّٙبساد أصٕبء 

ئظ اٌّشعٛح ثظٛسح أوضش فبػ١ٍخ, ٚاٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٌىٟ ٠زُ رؾم١ك إٌزب

٠شًّ ع١ّغ اٌخجشاد اٌزشث٠ٛخ اٌّمذِخ ٌٍّزؼ١ٍّٓ داخً اٌّؤعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚخبسعٙب ِٓ خلاي 

ثشاِظ رؼ١ّ١ٍخ ِمٕٕخ ِٕٚظّخ ثٙذف رؾم١ك إٌّٛ اٌشبًِ ٚاٌّزٛاصْ ٚاٌٛطٛي ثُٙ إٌٟ طفبد 

 (63: 2اٌزشث٠ٛخ اٌّٛػٛػخ ٚاٌّشاد رؾم١مٙب. )ٚلذساد ع١ذح فٟ ِغزٛاُ٘ ٚرٌه ٚفمب ٌلأ٘ذاف 

ٚرؼزجش أعب١ٌت اٌزذس٠ظ اٌّغزخذِخ ٚاٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّغزؾذصخ ِٓ أُ٘ ػٕبطش اٌؼ١ٍّخ 

فٟ رطٛس ِغزٛٞ اٌّزؼ١ٍّٓ فٟ وبفخ  ٘بِب   اٌزؼ١ّ١ٍخ, ؽ١ش ٠ٍؼت  أعٍٛة اٌزذس٠ظ اٌّغزخذَ دٚسا  

اٌغٛأت اٌّؼشف١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ, ٠ٚزٛلف إعزخذاَ أعٍٛة رؼ١ٍّٟ ِؾذد ػٍٟ اٌّٙبسح اٌّشاد 

رؼ١ٍّٙب, ٚإِىبٔبد اٌّزؼ١ٍّٓ, ٚلذساد اٌّؼٍُ ػٍٟ إعزخذاَ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزبؽخ ٚوزاٌه 

خلاي  اٌزٞ ٠ٛفش رٕٛع اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ ىشح, ؽ١ش أْ أعٍٛة اٌزذس٠ظزالأدٚاد اٌجذ٠ٍخ اٌّج

ؼزجش ٘ٛ الأعٍٛة اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ, ٠ٚشاػٟ إِىبٔبد ٚلذساد اٌّزؼ١ٍّٓ ٚاٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ُٕٙ ٠  

 (411: 5) الأفؼً ٌٍٛطٛي إٌٟ الأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّشعٛح.

 ٚخبطخِٓ اٌّغبثمبد شذ٠ذح اٌّزؼخ ٌّّبسع١ٙب ِٚشب٘ذ٠ٙب  ؼزجش ِغبثمبد أٌؼبة اٌمٛٞٚر  

شزشؽ ػٍٟ ِّبسع١ٙب إِزلان ِغبثمبد اٌشِٝ اٌزٟ رذخً ػّٓ اٌّغبثمبد اٌّشوجخ ٚاٌزٝ ٠  

 (63:  3) .سلّٟالإِىب١ٔبد ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌلأداء ثفبػ١ٍخ ٚرؾم١ك أفؼً إٔغبص 

 زغٍغ٠ًٚشٞ اٌجبؽش أْ ِغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ ِٓ اٌّغبثمبد اٌظؼجخ ٚاٌّؼمذح اٌزٟ رز١ّض ث

ٌٙزٖ اٌّغبثمخ  خُ الأ١١ٌٚاؽٍٙب ٚرشاثطٙب ف١ّب ث١ٕٙب, ٚ٘زا ٠زطٍت ِٓ اٌمبئ١ّٓ ثؼ١ٍّخ اٌزؼٍِش

ػشٚسح اٌجؾش ػٓ أعب١ٌت ٚأدٚاد ؽذ٠ضخ فٟ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌجؼذ ػٓ إعزخذاَ الأعب١ٌت ٚاٌٛعبئً 

 اٌجذ٠ٍخ اٌزم١ٍذ٠خ. 

ٟ ؽ١ش ؼذ ِغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ ِٓ أطؼت ِغبثمبد اٌشِٟ ِٓ ؽ١ش الأداء اٌفٕٚر  

ٚرٌه  وج١شا  ثبٌّمبسٔخ ثّغبثمبد اٌشِٟ الأخشٞ ٔظشا  ٌزؼذد ِزطٍجبرٙب اٌجذ١ٔخرزطٍت ِغٙٛدا  

خلاي الأداء اٌّٙبسٞ ِضً عشػخ اٌذٚساْ ٚاٌزٟ رٌٛذ ِٓ ّخزٍفخ اٌ ىب١ٔى١خ١ّاٌعظ الأ ٌٍزغٍت ػٍٟ

ٚٚصْ عغُ  داحاٌمٛح اٌطبسدح اٌّشوض٠خ, ٚأ٠ؼب لٛح اٌغبرث١خ الأسػ١خ, إػبفخ إٌٟ صمً ٚصْ الأ

رؾزبط إٌٟ فزشح رؼٍُ أؽٛي ٌّب رزؼّٕٗ ِٓ ِشاؽً ف١ٕخ ِزذاخٍخ ِغ ثؼؼٙب , ٚثٕبء ػ١ٍٗ  اٌلاػت

اٌجؼغ ٌٍٛطٛي إٌٟ الأداء اٌؾشوٟ إٌّٛرعٟ, ِّب ٠زطٍت ِٓ اٌّزؼٍُ اٌمذسح ػٍٟ اٌغ١طشح ػٍٟ 
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جبد اٌز١ّٙذ٠خ ٌٍّٙبسح, ٚاٌزٛافك اٌغ١ذ ػٕذ أداء اٌزذس٠ خأعضاء عغّٗ فٟ ثذا٠خ ِشؽٍخ اٌزؼٍُ الأ١ٌٚ

اٌزٟ  ىشحٌٚزٌه فئْ ِغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ رؾزبط إٌٟ إعزخذاَ اٌّؼٍُ إٌٟ الأدٚاد اٌجذ٠ٍخ اٌّجز

ؽزٟ ٠زُ اٌٛطٛي ثبٌّزؼٍُ إٌٟ الأداء ىلاد اٌزٟ رٛاعٗ اٌّزؼ١ٍّٓ رغبػذٖ ػٍٟ اٌزخٍض ِٓ اٌّش

: 41. )اٌّغٙٛد اٌّجزٚي ِٓ لجً اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼ١ٍّٓ ٚالإلزظبد٠خ فٟاٌّضبٌٟ فٟ ألً فزشح ص١ِٕخ 

156) 

وّب ٠غت ػٍٟ اٌّؼٍُ الإٌّبَ اٌزبَ ثأؽذس الأدٚاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌجذ٠ٍخ اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ رؾم١ك 

الأ٘ذاف اٌّٙبس٠خ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ثىً عٌٙٛخ ٠ٚغش, ٚأْ ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ اٌمذسح ػٍٟ ر١ٙئخ ث١ئخ اٌزؼٍُ ثشىً 

اٌزؼ١ّ١ٍخ, ِٚٓ ٘زا إٌّطٍك رزؼؼ أ١ّ٘خ إثزىبس ٚرظ١ُّ أفؼً  ١ِّض ٠ؼًّ ػٍٟ رؾغ١ٓ اٌؼ١ٍّخ

 ( 63:  1الأدٚاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌجذ٠ٍخ ٌزؾم١ك الأ٘ذاف اٌّٙبس٠خ اٌّشعٛح ػٕذ رؼ١ٍُ إؽبؽخ اٌّطشلخ. )

 عبِؼخ ٌٍج١ٕٓ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ثى١ٍخ اٌّؼزّذح اٌغبػبد لائؾخ رطج١ك ثذا٠خ ِٕٚز

 فٟ ػذ٠ذح ػًّ فشص خٍك فٟ رٌه رغجت ٌٍطلاة وض١شح رخظظبد ِٓ رٛفشٖ ِٚب الإعىٕذس٠خ

 ثبٌى١ٍخ اٌطلاة أػذاد صادد ػ١ٍٗ ٚثٕبء اٌخبسعٟ, اٌؼًّ عٛق ِغ ٠زّبشٝ ثّب ِخزٍفخ ِغبلاد

اٌىج١شح فٟ أػذاد  اٌض٠بدح ٘زٖ ظً فٟ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ عٛدح ٌٚؼّبْ اٌغبثمخ, ثبلأػٛاَ ثبٌّمبسٔخ

 ١٘ىٍخ إػبدح ٠زطٍت الأِش ٚ٘زا ٘زٖ اٌض٠بدح, ِغ اٌّبد٠خ الإِىب١ٔبد رزٕبعت أْ اٌطلاة ٠غت

 ػذ٠ذح ِٚٛافمبد إعشاءاد ٠زطٍت الأِش ٚ٘زا اٌمٛٞ, أٌؼبة ١ِضا١ٔخ لغُ ٚثبٌزجؼ١خ اٌى١ٍخ ١ِضا١ٔخ

 خلاي ِٓ اٌّشىٍخ ٘زٖ ؽً فٟ اٌزفى١ش إٌٟ اٌجبؽش ٌغأ ٕ٘ب ِٚٓ اٌزٕف١ز طؼجخ الإعشاءاد ٚ٘زٖ

 .اٌطلاة ػٍٟ رٛفش٘ب ٠غًٙ ٚاٌزٟ ٚاٌّزبؽخ اٌزىٍفخ ل١ٍٍخ اٌجذ٠ٍخ دٚادالأ ثجؼغ الإعزؼبٔخ

 ٌّغبثمخ رذس٠غٗ أصٕبء اٌمٛٞ أٌؼبة ثمغُ رذس٠ظ ١٘ئخ وؼؼٛ اٌجبؽش ػًّ خلاي ِٚٓ

 اٌغبثمخ الأػٛاَ خلاي ٌٍّغبثمخ اٌشلّٟ اٌّغزٛٞ إٔخفبع لاؽع اٌضبٟٔ ٌٍّغزٜٛ اٌّطشلخ إؽبؽخ

 : -الأر١خ ٌلأعجبة ٘زا الإٔخفبع اٌجبؽش ٠ٚشعغ

 .ٚصٔٙب ٚصمً أعضائٙب اٌّغزخذِخ ٌزؼذد الأداح شىً ِٓ اٌطلاة خٛف أٚلا  :

 اٌذٚساْ أصٕبء عغّٗ ؽٛي اٌّطشلخ إٌزفبف ِٓ خٛفب   ثبلأداح اٌذٚساْ ِشؽٍخ رؼٍُ فٟ طؼٛثخ صب١ٔب  :

 .لإطبثزٗ رٌه ٠ؤدٞ ٚلذ

 ؽٛي اٌّطشلخ إٌزفبف رفبدٞ ثغشع اٌطٛي لظ١شح اٌّطبسق إعزخذاَ إٌٟ اٌطلاة : ١ّ٠ً صبٌضب  

 ٚإطبثزٗ. عغّٗ

 الأٚصاْ ِزذسعخ اٌجذ٠ٍخ الأدٚاد ثئعزخذاَ رؼ١ٍّٟ ثشٔبِظ رظ١ُّ إٌٟ اٌجبؽش ٌغأ ٌٚزٌه

 اٌغشأح إوزغبثُٙ إٌٟ ٠ؤدٞ لذ ٚاٌزٞ اٌضبٟٔ ٌٍّغزٜٛ اٌّطشلخ إؽبؽخ ِغبثمخ رؼ١ٍُ أصٕبء ٚالأؽٛاي

 ٚثبٌزبٌٟ الأ١ٌٚخ, اٌزؼٍُ ِشاؽً فٟ الأداح ِٓ اٌخٛف ٚػذَ اٌزؼٍُ أصٕبء اٌطلاة ٌذٞ ٚاٌشغبػخ

 اٌّطشلخ. لإؽبؽخ اٌشلّٟ ٚاٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ الأداء ِغزٛٞ رؾغ١ٓ
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 ْذف انثذث :

٠ٙذف اٌجؾش إٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اعزخذاَ اٌزؼ١ٍُ ثئعزخذاَ الأدٚاد اٌجذ٠ٍخ ِزذسعخ الأٚصاْ 

ٚالأؽٛاي ػٍٟ ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ ٌطلاة 

 .الأعىٕذس٠خعبِؼخ  –اٌّغزٛٞ اٌضبٟٔ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ 

 :فزٔض انثذث 

ػٍٝ الأداء اٌّٙبسٞ  عزخذاَ الأدٚاد اٌجذ٠ٍخ ِزذسعخ الأٚصاْ ٚالأؽٛاي إ٠غبث١ب  ئث ٠ؤصش اٌزؼ١ٍُ -4

عبِؼخ  –ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ ٌطلاة اٌّغزٛٞ اٌضبٟٔ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ 

 الأعىٕذس٠خ.

ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ  إ٠غبث١ب  الأدٚاد اٌجذ٠ٍخ ِزذسعخ الأٚصاْ ٚالأؽٛاي  ثئعزخذاَاٌزؼ١ٍُ  ٠ؤصش -2

عبِؼخ  –ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ ٌطلاة اٌّغزٛٞ اٌضبٟٔ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ 

 .الأعىٕذس٠خ

 :إجزاءخ انثذث 

 أٔلاً : يُٓج انثذث :

خشٞ ػبثطخ ثئعزخذاَ إعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٝ ثزظ١ُّ ِغّٛػز١ٓ إؽذاّ٘ب رغش٠ج١خ ٚالأ

ٚرُ إعشاء اٌم١بعبد  ٚرٌه ٔظشا  ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾشبفئز١ٓ ىِز ٌّغّٛػز١ٓاٌم١بط اٌجؼذٜ 

 .بفؤ ٚاٌزغبٔظ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓىاٌمج١ٍخ فٟ ثؼغ اٌم١بعبد الأعبع١خ ٚاٌجذ١ٔخ ٌؼجؾ اٌز

 -ثاَٛاً : يجالاخ انثذث :

صُ رطج١ك اٌجؾش ػٍٝ اٌؼ١ٕخ فٝ ١ِذاْ ِٚؼّبس و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ انًجال انًكاَٙ :  -

 .الأعىٕذس٠خعبِؼخ  –ٌٍج١ٕٓ 

ٌٝ إ 2/44/2221َلبَ اٌجبؽش ثزٕف١ز اٌجؾش فٝ اٌفزشح اٌض١ِٕخ ِٓ انًجال انشيُٙ :  -

26/44/2221.َ  

عبِؼخ  –ؽلاة اٌّغزٛٞ اٌضبٟٔ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ انًجال انثشز٘ :  -

 -, ٚرُ رؾذ٠ذ ػ١ٕخ اٌجؾش وبٌزبٌٝ :الأعىٕذس٠خ

 عُٛح انثذث. -أٔلاً :

اٌّغزٛٞ اٌضبٟٔ ثى١ٍخ اٌزشث١خ ؽلاة ( ؽبٌت ِٓ 62ٌؼذد )اٌؼّذ٠خ  ثبٌطش٠مخرُ إخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش 

( ؽبٌت فٝ 45, ٚرُ رمغ١ُّٙ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ ثٛالغ ػذد )الأعىٕذس٠خاٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ 

عزخذاَ الأدٚاد اٌجذ٠ٍخ ِزذسعخ الأٚصاْ ئ)٠طجك ػ١ٍُٙ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ ثاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

( ؽبٌت فٝ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ )٠طجك ػ١ٍُٙ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ اٌزم١ٍذٞ 45ٚالأؽٛاي( ٚػذد )

( ٚاٌغذٚي الأعىٕذس٠خاٌّطجك ػٍٝ ؽلاة اٌّغزٛٞ اٌضبٟٔ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ 

ِٓ ؽلاة اٌّغزٛٞ اٌضبٟٔ ؽظبئٝ فٝ اٌم١بعبد الأعبع١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٛط١ف الإاٌزبٌٝ ٠ٛػؼ اٌز

 .الأعىٕذس٠خعبِؼخ  –ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ 
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 شزٔغ إخرٛار عُٛح انثذث. -ثاَٛاً :

عبِؼخ  –لبَ اٌجبؽش ثئخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ؽلاة اٌّغزٛٞ اٌضبٟٔ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ 

 -ٚفمب  ٌٍششٚؽ اٌزب١ٌخ : الأعىٕذس٠خ

 أْ ٠ىْٛ ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ِٓ ٔفظ اٌّغّٛػخ اٌذساع١خ. -

 أْ ٠ىْٛ ِٓ اٌطلاة اٌز٠ٓ ٌُ ٠غجك ٌُٙ دساعخ ٚرؼٍُ ِغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ. -

 أْ ٠ىْٛ ِٓ اٌطلاة إٌّزظ١ّٓ خلاي فزشح رطج١ك اٌجؾش. -

 ي فزشح رطج١ك اٌجؾش.أْ ٠ىْٛ اٌطبٌت لا ٠خؼغ لأٜ ثشاِظ رذس٠ج١خ خلا -

( انرٕصٛف الإدصائٗ فٗ انمٛاطاخ الأطاطٛح نعُٛح انثذث يٍ غلاب انًظرٕ٘ انثاَٙ تكهٛح 1جذٔل )

 (03جايعح الأطكُذرٚح ) ٌ =  –انرزتٛح انزٚاظٛح نهثٍُٛ 

 انمٛاطاخ الأطاطٛح و
 ألم

 لًٛح

 أعهٗ

 لًٛح

 انًرٕطػ

 انذظاتٗ

 الاَذزاف

 انًعٛارٖ

 يعايم

 الانرٕاء

 يعايم

 انرفهطخ

 3.103 1.131 3.111 13.01 11 11 انظٍ )طُح( 1

 3.1.3- 3.303- 1.413 111.11 130 111 انطٕل )طى( 1

 3.114- 3.111 .13.11 13.11 133 13 انٕسٌ )كجى( 0

( ألً ٚأػٍٝ ل١ّخ ٚاٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٚالإٔؾشاف اٌّؼ١بسٜ فٝ اٌم١بعبد ٠4زؼؼ ِٓ عذٚي )

الأعبع١خ, ؽ١ش عبءد ِؼبِلاد الإٌزٛاء رمزشة ِٓ اٌظفش, ِٚؼبِلاد اٌزفٍطؼ رٕؾظش ِب ث١ٓ 

( ِّب ٠ذي ػٍٝ ػذَ اٌزشزذ ٚإػزذا١ٌخ اٌم١ُ ٚرغبٔظ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ؽلاة اٌّغزٛٞ 6)±

 .الأعىٕذس٠خعبِؼخ  –١خ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ اٌضبٟٔ ثىٍ

 انرجاَض ٔانركافؤ تٍٛ يجًٕعرٗ انثذث. -ثانثاً :

عزخذاَ اٌزظ١ُّ ئلبَ اٌجبؽش ثزمغ١ُ ػ١ٕخ اٌجؾش إٌٝ ِغّٛػز١ٓ )اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( ٚرٌه ث

اٌزغش٠جٝ اٌّلائُ ٌطج١ؼخ اٌجؾش ٚإعشاء اٌزغبٔظ ٚاٌزىبفؤ ث١ٓ ِغّٛػزٝ اٌجؾش فٝ اٌم١بط اٌمجٍٝ 

فٝ اٌم١بعبد الأعبع١خ ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ِٓ ؽلاة اٌّغزٛٞ اٌضبٟٔ ثى١ٍخ اٌزشث١خ 

 .الأعىٕذس٠خعبِؼخ  –اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ 

( دلانح انفزٔق تٍٛ انًجًٕعح انرجزٚثٛح ٔانعاتطح فٗ تعط انمٛاطاخ الأطاطٛح نعُٛح انثذث 1جذٔل )

 (03) ٌ =  الأطكُذرٚحجايعح  –يٍ غلاب انًظرٕ٘ انثاَٙ تكهٛح انرزتٛح انزٚاظٛح نهثٍُٛ 

 انمٛاطاخ الأطاطٛح و

 انًجًٕعح انرجزٚثٛح

 = ٌ(1.) 

 انًجًٕعح انعاتطح

 = ٌ(1.) 
 لًٛح

 "خ"

 انًذظٕتح

 يعايم

 الانرٕاء

 يعايم

 انرفهطخ
ص

- 
ص ع±

- 
 ع±

 3.103 1.131 1.11 3.11 13.13 3.14 0..13 انظٍ )طُح( 1

 3.1.3- 3.303- 3.30 1.14 111.43 1.14 113.30 انطٕل )طى( 1

 3.114- 3.111 1.11 ...13 11.33 13.13 0..11 انٕسٌ )كجى( 0

 1.110=  3.31، **عُذ يظرٕٖ  1.341=  .3.3*يعُٕٚح " خ " عُذ يظرٕٖ 
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( ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٝ ل١ّخ "د" اٌّؾغٛثخ ث١ٓ ٠2زؼؼ ِٓ عذٚي )

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٝ ثؼغ اٌم١بعبد الأعبع١خ, ؽ١ش عبءد ِؼبِلاد الإٌزٛاء 

زشزذ ٚاٌزغبٔظ ( ِّب ٠ذي ػٍٝ ػذَ ا6ٌ)±رمزشة ِٓ اٌظفش, ِٚؼبِلاد اٌزفٍطؼ رٕؾظش ِب ث١ٓ 

عبِؼخ  –ٚاٌزىبفؤ ث١ٓ ِغّٛػزٝ اٌجؾش ِٓ ؽلاة اٌّغزٛٞ اٌضبٟٔ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ 

 الأعىٕذس٠خ.

( دلانح انفزٔق تٍٛ انًجًٕعح انرجزٚثٛح ٔانعاتطح فٗ تعط انمذراخ انثذَٛح نعُٛح انثذث يٍ 0جذٔل )

 (03جايعح الأطكُذرٚح ) ٌ =  –غلاب انًظرٕ٘ انثاَٙ تكهٛح انرزتٛح انزٚاظٛح نهثٍُٛ 

 انمذراخ انثذَٛح

 انًجًٕعح انرجزٚثٛح

 = ٌ(1.) 

 انًجًٕعح انعاتطح

 = ٌ(1.) 

 لًٛح

 "خ"

انًذظٕ

 تح

 يعايم

 الإنرٕاء

 يعايم

 انرفهطخ
ص

- 
ص ع±

- 
 ع±

انمذرج انععهٛح 

 نهزجهٍٛ

 .3.33- 3.111- 3.14 13.33 40.00 ...11 11..4 انٕثة انعًٕدٖ )طى(

 .3.40 3.131- 1.34 34..1 101.11 11.13 1.1.13 انعزٚط )طى( انٕثة

انمذرج انععهٛح 

 نهذراعٍٛ

كجى نلاياو 0ريٗ كزج 

 )يرز(
11.14 1.11 13.31 1... 1.31 3.003 3.031 

كجىىىىىىى 0ريىىىىىىٗ كىىىىىىزج 

 نهخهف )يرز(
11.13 1..1 11.11 1.34 3.11 3.133 3.414 

انظزعح 

 انمصٕٖ
 10..3- 3.313 1.31- 3.11 4.11 3.11 1..4 يرز )ثاَٛح( 03عذٔ 

 انمٕج انععهٛح

 3.111 11..3- 1.31 1.01 31.11 11.31 33.13 انمثعح انًُٛٗ )كجى(

انمثعىىىىىىىىح انٛظىىىىىىىىزٖ 

 )كجى(
11.11 13.11 11.30 13.1. 3.11 -3.1.1 3.111 

 1.110=  3.31، **عُذ يظرٕٖ  1.341=  .3.3*يعُٕٚح " خ " عُذ يظرٕٖ 

دلاٌححخ اؽظححبئ١خ فححٝ ل١ّححخ "د" اٌّؾغححٛثخ ثحح١ٓ ( ػححذَ ٚعححٛد فححشٚق راد ٠6زؼححؼ ِححٓ عححذٚي )

, ؽ١ش عبءد ِؼبِلاد الإٌزٛاء رمزحشة  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٝ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ

( ِّححب ٠ححذي ػٍححٝ ػححذَ اٌزشححزذ ٚاٌزغححبٔظ 6)±ِححٓ اٌظححفش, ِٚؼححبِلاد اٌححزفٍطؼ رٕؾظححش ِححب ثحح١ٓ 

عبِؼحخ  –اٌجؾش ِٓ ؽلاة اٌّغزٛٞ اٌضبٟٔ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍجٕح١ٓ  ٚاٌزىبفؤ ث١ٓ ِغّٛػزٝ

 الأعىٕذس٠خ.
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  -انمٛاطاخ انًظرخذيح فٗ انثذث :

لبَ اٌجبؽش ثبلإؽلاع ػٍٝ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ اٌّشرجطخ ثّٛػٛع اٌجؾش ٚرٌه ٌزؾذ٠ذ 

 -ٝ:اٌم١بعبد إٌّبعجخ ٌٍؼ١ٕخ ٚاٌزٝ رؾمك أ٘ذاف اٌجؾش ٚ٘ٝ وبٌٍزبٌ

 أٔلاً: انمٛاطاخ الأطاطٛح.

 (كجم)اٌٛصْ  -          (سم)اٌطٛي  -        (سنة) اٌغٓ -

  ثاَٛاً: إخرثاراخ تعط انمذراخ انثذَٛح.

 (.سم)الوثب العريض  -، ( سم)اٌٛصت اٌؼّٛدٜ  - انععهٛح نهزجهٍٛ انمذرج -

 ن ٌٍخٍف )ِزش(. 6سِٝ وشح  -ن ٌلأِبَ )ِزش(  6سِٝ وشح  - انمذرج انععهٛح نهذراعٍٛ -

 ِزش )صب١ٔخ(. 62ػذٚ  - انظزعح انمصٕٖ -

 اٌمجؼخ ا١ٌغشٜ )وغُ(. -اٌمجؼخ ا١ٌّٕٝ )وغُ(  - انمٕج انععهٛح -

 ثانثاً: لٛاطاخ يرغٛزاخ الأداء انًٓارٖ فٗ يظاتمح إغادح انًطزلح.

 صِٓ الإسرىبص اٌفشدٜ )صب١ٔخ(. -

 اٌضٚعٝ ٚاٌزخٍض )صب١ٔخ(.صِٓ الإسرىبص  -

 اٌضِٓ اٌىٍٝ ٌٍذٚساْ ٚاٌزخٍض )صب١ٔخ(. -

 صا٠ٚخ اٌشوجخ أصٕبء الإسرىبص اٌفشدٜ )دسعخ(. -

 إسرفبع ٔمطخ اٌزخٍض )ِزش(. -

 صا٠ٚخ اٌزخٍض )دسعخ(. -

 صا٠ٚخ اٌّشفك أصٕبء اٌزخٍض )دسعخ(. -

 إرغبٖ اٌزخٍض. -

 الإصاؽخ اٌضا٠ٚخ ٌٍّطشلخ أصٕبء الإسرىبص اٌفشدٜ )صا٠ٚخ(. -

 ٛعؾ اٌغشػخ اٌضا٠ٚخ ٌٍّطشلخ أصٕبء الإسرىبص اٌفشدٜ )صا٠ٚخ(.ِز -

 )ِزش/صب١ٔخ(. عشػخ اٌّطشلخ فٝ ثذا٠خ اٌذٚساْ )اٌشأع١خ ٚالأفم١خ ٚاٌّؾظٍخ( -

 )ِزش/صب١ٔخ(. عشػخ إٔطلاق اٌّطشلخ )اٌشأع١خ ٚالأفم١خ ٚاٌّؾظٍخ( -

 -الأدٔاخ ٔالأجٓشج انًظرخذيح فٗ انثذث :

 (4)ِشفك ػظٟ ثأؽٛاي ِخزٍفخ. -

 .وشاد ؽج١خ ثأٚصاْ ِخزٍفخ -

 (2ٙب. )ِشفكٚأؽٛاٌ ٙبأٚصا٠ّٔىٓ اٌزؾىُ فٟ ِطبسق ثذ٠ٍخ  -

 (.الثانية/وبدس 240)٠شا رظ٠ٛش سل١ّخ ػب١ٌخ اٌزشدد كام( 2)ػذد  -

 .حامل كاميرا( 2)ػذد  -

 .شريط قياس بالمتر -ِم١بط سعُ  -

 .ػلاِبد إسشبد٠خ ٌزؾذ٠ذ ِغبي اٌؾشوخ -

 Dartfish  ثشٔبِظ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٝ -
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 -إجزاءاخ انرصٕٚز ٔانرذهٛم انثٕٛكًُٛاذٛكٙ نعُٛح انثذث :

 2اٌّطشلخ ؽ١ش رُ إعزخذاَ ػذد  ؽبؽخرُ إعشاء اٌزظ٠ٛش ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ػٕذ الأداء اٌّٙبسٞ لإ -

ػٍٟ َ( 6وبدس/ صب١ٔخ, ٚرُ رضج١ذ اٌىب١ِشاد ػٍٟ ثؼذ ) 422وب١ِشا رظ٠ٛش سل١ّخ ػب١ٌخ اٌزشدد 

َ( ِمبعٗ ِٓ ِٕزظف 4.45, ٚإسرفبع اٌىب١ِشاد ػٓ ِغزٛٞ عطؼ الأسع )عبٔجٟ دائشح اٌشِٟ

 , defishr 1.0اٌؼذعخ, ٚرُ ِؼبٌغخ أثؼبد اٌف١ذ٠ٛ لجً اٌزؾ١ًٍ ثئعزخذاَ ثشٔبِظ 

َ( فٟ ِٕزظف ِغبي اٌؾشوخ ٌزؾذ٠ذ ِم١بط اٌشعُ ٌىً وب١ِشا 2رُ رظ٠ٛش ِغطشح ثطٛي ) -

 ر١ّٙذا  لإرّبَ إعشاءاد ػ١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ.

ُ رظ٠ٛش ػذد صلاس ِؾبٚلاد ٌىً ؽبٌت ِٓ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ثؼذ ر -

إٔزٙبء رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ صُ رُ إخز١بس أفؼً ِؾبٌٚخ ٌىً ؽبٌت )رجؼب  ٌٍّغزٛٞ اٌشلّٟ( 

 ٚإخؼبػٙب لإعشاءاد اٌزؾ١ًٍ.

 فٟ إعشاء ػ١ٍّخ اٌزؾ١ًٍ. Dartfish رُ إعزخذاَ ثشٔبِظ  -

 (6)ِشفكانثزَايج انرعهًٛٗ انًمرزح.  

لبَ اٌجبؽش ثئعشاء اٌذساعخ الأعبع١خ ثزطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ ثبعزخذاَ الأدٚاد اٌجذ٠ٍخ ِزذسعخ 

الأٚصاْ ٚالأؽٛاي اٌّطجك ػٍٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ اٌزم١ٍذٞ اٌّطجك ػٍٝ 

عبِؼخ  –١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ؽلاة اٌّغزٛٞ اٌضبٟٔ ثىاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ِٓ 

  َ.26/44/2221إٌٝ  2/44/2221َفٝ ٔفظ اٌزٛل١ذ ِؼب  خلاي اٌفزشح ِٓ  عىٕذس٠خالأ

ى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثرؼ١ٍُ ِغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ ٌطلاة اٌّغزٛٞ اٌضبٟٔ  أْذاف انثزَايج :

اَ الأدٚاد اٌجذ٠ٍخ ِزذسعخ عىٕذس٠خ ٚرٌه ِٓ خلاي ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ثئعزخذعبِؼخ الأٌٍج١ٕٓ 

 .الأٚصاْ ٚالأؽٛاي
 

 الأْذاف انًعزفٛح : : أٔلاً 

 إِذاد اٌطلاة ثبٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبسف اٌخبطخ ثّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ. -4

 إِذاد اٌطلاة ثبٌمٛا١ٔٓ اٌخبطخ ثّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ.  -2

إؽبؽخ شفخ اٌطلاة ٌّشاؽً الأداء اٌفٕٟ ٚاٌخطٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌخبطخ ثّغبثمخ ؼِ -6

 اٌّطشلخ.

 الأْذاف انًٓارٚح : : ثاَٛاً 

 رؼٍُ أداء ِغه اٌّطشلخ.  -4

 رؼٍُ ٚلفخ الإعزؼذاد لإؽبؽخ اٌّطشلخ. -2

 أداء اٌّشعؾبد اٌز١ّٙذ٠خ فٟ ِغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ. -6

 أداء اٌذٚسأبد فٟ ِغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ.  -1

 أداء اٌزخٍض ٚاٌزغط١خ فٟ ِغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ. -5

 الأداء اٌىبًِ لإؽبؽخ اٌّطشلخ )اٌشثؾ ث١ٓ ِشاؽً الأداء(.أداء اٌطلاة  -3
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 : انرعهًٛٙ انًمرزح يذرٕ٘ انثزَايج

ثؼذ ل١بَ اٌجبؽش ثبٌّغؼ اٌّشعؼٟ ػٍٟ اٌّشعغ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ ِغبثمخ إؽبؽخ 

 Luٚدساعخ َ(,2226دساعخ ِؾّذ سِؼبْ إٌغبس, ِٚؾّٛد ػذلاْ ػجذسثٗ ) اٌّطشلخ ِضً

Shi1, at al (2246 ,)علاَ أؽّذ ٚطذلٟ, (2243َ)اٌطب٘ش  ِؾّذ ساِٟ ٚدساعخ 

 ,(2222َ) ص٘شاْ اٌشؽ١ُ ػجذ اٌشؽّٓ , ٚػجذ(2244َ) اٌّٛعٛٞ اٌّغ١ذ ٚػجذ, (2241َ)

  Bartonietz, Kٚدساعخ ,(2222َ) ٔظش إثشا١ُ٘ ٚعبِٟ ػجذاٌؾ١ٍُ ِؾّذ اٌؾ١ٍُ ٚػجذ

٠ذ ذؽ١ش رُ رؾ وّب ٠ٍٟ( 6)ِشفكلبَ ثزظ١ُّ ِؾزٛٞ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌّمزشػ (, 2222)

 ِمغّخ  وبٌزبٌٟ :  ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ( 6فٟ ِغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ ػٍٟ )اٌزؼ١ٍّٟ ِؾزٛٞ اٌجشٔبِظ 

 ٚاؽذح(. ٚؽذحٚٚلفخ الإعزؼذاد  ) رؼ١ٍُ ِغه اٌّطشلخ -

 ٚاؽذح(. ٚؽذحرؼ١ٍُ اٌّشعؾبد اٌز١ّٙذ٠خ ) -     

 (.ٚؽذاد 1ٚاٌزخٍض ) اٌذٚسأبد -     

 (.ٚؽذربْاٌشثؾ ث١ٓ ِشاؽً الأداء اٌفٕٟ ٚالأداء اٌىبًِ ) -     

 انًمرزح نثزَايج انرعهًًٛٙذرٕٚاخ ا( انرٕسٚع انشيُٙ ن4جذٔل رلى )

 انرٕسٚع انشيُٙ انًذرٕ٘

 أعبث١غ 1 ػذد الأعبث١غ

 ٚؽذاد 6 الإعّبٌٟ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽذادػذد 

 ٚؽذربْ فٟ الأعجٛع اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌٛؽذادػذد 

 دل١مخ 25 اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخصِٓ 

 

( انرٕسٚع انشيُٙ لأجشاء انٕدذج انرعهًٛٛح فٙ انثزَايج انرعهًٛٙ تاطرخذاو .جذٔل رلى )

 الأدٔاخ انثذٚهح يرذرجح الأٔساٌ ٔالأغٕال

 انرٕسٚع انشيُٙ انًذرٕ٘

 دلبئك 42 الإؽّبء

 دل١مخ 25 الإػذاد اٌجذٟٔ

 دل١مخ 52 اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌزطج١مٟ اٌّؾزٛٞ

 دلبئك 42 اٌخزبِٟ اٌغضء

 

 -خطٕاخ إجزاء انذراطح :

 لإخرثاراخ انمثهٛح :ا

ثؼغ صُ إعشاء الإخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠جخ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌم١بعبد الأعبع١خ ٚ

بفؤ ث١ٓ ىلإ٠غبد اٌزغبٔظ ٚاٌز هٚرٌ ّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخث اٌخبطخ اٌجذ١ٔخ الإخزجبساد

 64/42/2221َإٌٟ  62/42/2221َاٌفزشح ِٓاٌّغّٛػز١ٓ لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ فٟ 
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 انذراطح الأطاطٛح :

خؼؼذ ٌٍجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ  اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش, الأعبع١خ اٌزغشثخ رطج١ك رُ

 ٌٍجشٔبِظ خؼؼذ اٌؼبثطخ ٚاٌّغّٛػخالأدٚاد اٌجذ٠ٍخ ِزذسعخ الأٚصاْ ٚالأؽٛاي,  ثئعزخذاَ

( 4)ٌٍّغّٛػز١ٓ  اٌزؼ١ٍّٟإعزغشق رطج١ك اٌجشٔبِظ  ٚلذ ,ٞالأعٍٛة اٌزم١ٍذ ثئعزخذاَ اٌزؼ١ٍّٟ

 َ.26/44/2221إٌٟ  44/2221َ/ 2أعبث١غ فٟ اٌفزشح ِٓ

 انمٛاص انثعذ٘ :

ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌّغبفخ إؽبؽخ اٌّطشلخ  اٌّٙبسٞ الأداء ٌّزغ١شاد اٌجؼذٞ اٌم١بط شاءإع رُ

 َ.62/44/2221فٟ اٌفزشح  ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ اٌجؾش ٌّغّٛػزٟ

 انًعانجاخ انذصائٛح.

الإؽظبئٝ  IBM SPSS Statistics 20رُ رطج١ك ِٚؼبٌغخ ث١بٔبد اٌجؾش ثبعزخذاَ ثشٔبِظ 

 ثئعزخذاَ اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ اٌزب١ٌخ.

 اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ. -                 اٌّئ٠ٛخ.إٌغجخ  -

 ِؼبًِ الإٌزٛاء. -          الإٔؾشاف اٌّؼ١بسٜ. -

 إخزجبس "د" اٌفشٚق. -                ِؼبًِ اٌزفٍطؼ. -

ؽغُ اٌزأص١ش. -                         ِشثغ ا٠زب. -
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 -عزض ٔيُالشح انُرائج:

 َرائج انفزض الأٔل.ٔيُالشح أٔلاً : عزض 

٠ٕض اٌفشع الأٚي ػٍٝ )٠ؤصش اٌزؼ١ٍُ ثئعزخذاَ الأدٚاد اٌجذ٠ٍخ ِزذسعخ الأٚصاْ ٚالأؽٛاي 

ػٍٝ الأداء اٌّٙبسٞ ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ ٌطلاة اٌّغزٛٞ اٌضبٟٔ ثى١ٍخ اٌزشث١خ  إ٠غبث١ب  

( ٌٍٚزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع ٠ظٙش ِٓ خلاي ػشع .عىٕذس٠خعبِؼخ الأ –اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ 

 شزٙب وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغذاٚي اٌزب١ٌخ.إٌزبئظ ِٕٚبل

انرجزٚثٛح ٔانعاتطح فٗ يرغٛزاخ الأداء  رٍٛتٍٛ انًجًٕعفٙ انمٛاص انثعذ٘ ( دلانح انفزٔق 1جذٔل )

 (03طكُذرٚح )ٌ = جايعح الأ –انًٓارٖ نًظاتمح إغادح انًطزلح نطلاب كهٛح انرزتٛح انزٚاظٛح نهثٍُٛ 

 يرغٛزاخ الأداء انًٓارٖ و

 انرجزٚثٛحانًجًٕعح 

 = ٌ(1.) 

 انًجًٕعح انعاتطح

 = ٌ(1.) 
 لًٛح "خ"

 انًذظٕتح

 انفزق

 

 َظثح

 انفزق%
ص

- 
ص ع±

- 
 ع±

 %11.11 3.313 *.1.1 3.331 3.011 3.311 3.4.1 سيٍ الإرذكاس انفزدٖ )ثاَٛح( 1

1 
سيٍ الإرذكاس انشٔجٗ ٔانرخهص 

 )ثاَٛح(
3.411 3.311 3.111 3.1.0 -4.43** -3.130 01.11% 

0 
انشيٍ انكهٗ نهىذٔراٌ ٔانىرخهص 

 )ثاَٛح(
1.11. 3.1.1 1.031 3.1.3 -1..4* -3.140 13.31% 

4 
سأٚىىىىح انزكثىىىىح أثُىىىىاء الإرذكىىىىاس 

 انفزدٖ )درجح(
101.1. 1.13 104.1. 13.31 3.13 1.03 1.11% 

 %3.10 3.314- 3.13- 3.10 1.13 3.14 1.11 إرذفاع َمطح انرخهص )يرز( .

 %4.33 1.11- 3.41- 14.10 1..43 11.. 01.33 انرخهص )درجح(سأٚح  1

1 
سأٚىىىح انًزفىىىك أثُىىىاء انىىىرخهص 

 )درجح(
111.01 14.11 14..31 13.11 0.03** 11.0. 14.10% 

 %1..10 1..4- 3.31- 14.10 00.41 11.11 11.33 اذجاِ انرخهص )درجح( 1

3 
الإسادىىح انشأٚىىح نهًطزلىىح أثُىىاء 

 )سأٚح(الإرذكاس انفزدٖ 
110.31 0.... 113.1. 41.1. 1.1.** 40.11 01.31% 

13 

يرٕطىىىىىىىػ انظىىىىىىىزعح انشأٚىىىىىىىح 

نهًطزلىىح أثُىىاء الإرذكىىاس انفىىزدٖ 

 )سأٚح(

0.1.34 11.31 03..11 11.13 1.34 .1.41 11.1.% 

11 

طزعح انًطزلح 

فٗ تذاٚح انذٔراٌ 

 )يرز/ثاَٛح(

 %11.11 0..3- 3.10- 1.14 1.10 1.11 1.03 انزأطٛح

 %4.43. 0.10 **11.. 1.11 30.. .1.1 3.11 الأفمٛح

 %41..0 1..1 **1.43 3.31 1.33 1.13 3.13 انًذصهح

11 

طزعح إَطلاق 

انًطزلح 

 )يرز/ثاَٛح(

 %33..0 1.11 **.0.3 1.31 1.13 1.11 13.11 انزأطٛح

 %41.13 4.31 **31.. 1.14 1.00 .1.1 11.43 الأفمٛح

 %03.13 ...4 **.1.. 1.31 11.14 .1.1 11.11 انًذصهح

 1.110=  3.31، **عُذ يظرٕٖ  1.341=  .3.3*يعُٕٚح " خ " عُذ يظرٕٖ 

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٝ ل١ّخ " د " اٌّؾغٛثخ ث١ٓ 4( ٚشىً )٠3زؼؼ ِٓ عذٚي )

فحٟ اٌم١حبط  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٝ ِزغ١شاد الأداء اٌّٙبسٜ ٌّغبثمخ إؽبؽحخ اٌّطشلحخ
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% ( ٌظحبٌؼ اٌّغّٛػحخ اٌزغش٠ج١حخ 51.12% : 2.66, ؽ١ش رشاٚؽذ ٔغجخ اٌفشق ِب ث١ٓ )اٌجؼذٞ

 عبِؼخ الأعىٕذس٠خ. –ِٓ ؽلاة اٌّغزٛٞ اٌضبٟٔ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ 

  
  

  
  

0.388 

0.457 

0.340

0.360

0.380

0.400

0.420

0.440

0.460

0.480

 (ثانية)زمن الارتكاز الفردى 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

0.621 

0.428 

0.000

0.100

0.200

0.300

0.400

0.500

0.600

0.700

 (ثانية)زمن الارتكاز الزوجى والتخلص 

   المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة

1.308 

1.165 

1.050

1.100

1.150

1.200

1.250

1.300

1.350

 (ثانية)الزمن الكلى للدوران والتخلص 

   المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة

134.85 

137.15 

133.50

134.00

134.50

135.00

135.50

136.00

136.50

137.00

137.50

 (درجة)زاوية الركبة أثناء الارتكاز الفردى 

   المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة
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1.70 

1.68 

1.67

1.68

1.68

1.69

1.69

1.70

1.70

 (متر)ارتفاع نقطة التخلص 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

40.56 

38.90 

38.00

38.50

39.00

39.50

40.00

40.50

41.00

 (درجة)زاوية التخلص 

   المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة

145.01 

166.37 

130.00

135.00

140.00

145.00

150.00

155.00

160.00

165.00

170.00

 (درجة)زاوية المرفق أثناء التخلص 

   المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة

33.41 

28.90 

26.00

27.00

28.00

29.00

30.00

31.00

32.00

33.00

34.00

 (درجة)اتجاه التخلص 

   المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة

119.85 

163.07 

0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

120.00

140.00

160.00

180.00

الازاحة الزاوية للمطرقة أثناء الارتكاز 
 (زاوية)الفردى 

   المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة

305.62 

358.04 

270.00

280.00

290.00

300.00

310.00

320.00

330.00

340.00

350.00

360.00

370.00

متوسط السرعة الزاوية للمطرقة أثناء 
 (زاوية)الارتكاز الفردى 

   المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة
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اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٝ ِزغ١شاد الأداء اٌّٙبسٜ  ز١ٓاٌّغّٛػث١ٓ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ( اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ 4شىً )

 عىٕذس٠خعبِؼخ الأ –ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ ٌطلاة اٌّغزٛٞ اٌضبٟٔ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ 

( دلانح يزتع اٚرا ٔدجى انرأثٛز نهثزَايج انرعهًٛٗ عهٗ يرغٛزاخ الأداء انًٓارٖ نًظاتمح 1جذٔل )

 (03طكُذرٚح )ٌ = جايعح الأ –ب كهٛح انرزتٛح انزٚاظٛح نهثٍُٛ إغادح انًطزلح نطلا

 يرغٛزاخ الأداء انًٓارٖ و
 يزتع اٚرا

"اٚرا
1

" 

 لًٛح

 دجى انرأثٛز

 يمذار

 دجى انراثٛز

 ِشرفغ 2.626 2.456 صِٓ الإسرىبص اٌفشدٜ )صب١ٔخ( 4

 ػؼ١ف 4.362 2.146 صِٓ الإسرىبص اٌضٚعٝ ٚاٌزخٍض )صب١ٔخ( 2

 ِشرفغ 2.223 2.463 اٌىٍٝ ٌٍذٚساْ ٚاٌزخٍض )صب١ٔخ(اٌضِٓ  6

 ػؼ١ف 2.254 2.243 صا٠ٚخ اٌشوجخ أصٕبء الإسرىبص اٌفشدٜ )دسعخ( 1

 ػؼ١ف 2.236 2.224 إسرفبع ٔمطخ اٌزخٍض )ِزش( 5

2.83 

5.93 
7.09 

2.30 

9.17 9.60 

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

 المحصلة الأفقية الرأسية

 (ثانية/متر)سرعة المطرقة فى بداية الدوران 

   المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة

7.60 8.33 

11.64 
10.27 

12.40 

16.18 

0.00

2.00

4.00

6.00

8.00

10.00

12.00

14.00

16.00

18.00

 المحصلة الأفقية الرأسية

 (ثانية/متر)سرعة إنطلاق المطرقة 

   المجموعة التجريبية   المجموعة الضابطة
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 يرغٛزاخ الأداء انًٓارٖ و
 يزتع اٚرا

"اٚرا
1

" 

 لًٛح

 دجى انرأثٛز

 يمذار

 دجى انراثٛز

 ػؼ١ف 2.412 2.223 صا٠ٚخ اٌزخٍض )دسعخ( 3

 ِشرفغ 4.225 2.262 صا٠ٚخ اٌّشفك أصٕبء اٌزخٍض )دسعخ( 3

 ػؼ١ف 2.663 2.222 إرغبٖ اٌزخٍض )دسعخ( 6

 ِشرفغ 4.212 2.225 الإصاؽخ اٌضا٠ٚخ ٌٍّطشلخ أصٕبء الإسرىبص اٌفشدٜ )صا٠ٚخ( 2

 ِزٛعؾ 2.311 2.422 ِزٛعؾ اٌغشػخ اٌضا٠ٚخ ٌٍّطشلخ أصٕبء الاسرىبص اٌفشدٜ )صا٠ٚخ( 42

44 
عشػخ اٌّطشلخ فٝ ثذا٠خ 

 اٌذٚساْ )ِزش/صب١ٔخ(

 ػؼ١ف 2.233 2.242 اٌشأع١خ

 ِشرفغ 2.234 2.565 الأفم١خ

 ِشرفغ 2.632 2.324 اٌّؾظٍخ

42 
عشػخ إٔطلاق اٌّطشلخ 

 )ِزش/صب١ٔخ(

 ِشرفغ 4.442 2.212 اٌشأع١خ

 ِشرفغ 4.652 2.132 الأفم١خ

 ِشرفغ 2.222 2.514 اٌّؾظٍخ

 يزذفع. 3.14ظعٛف ، أكثز يٍ  3.33* يزتع اٚرا = ألم يٍ 

 يزذفع . 3.1يرٕطػ ،  ..3ظعٛف ،  3.1= *دجى انرأثٛز 

ثبعححزخذاَ الأدٚاد اٌجذ٠ٍححخ ِزذسعححخ  ( رححأص١ش اٌجشٔححبِظ اٌزؼ١ٍّحح2ٝ( ٚشححىً )٠3زؼححؼ ِححٓ عححذٚي )

الأٚصاْ ٚالأؽٛاي ػٍحٝ ِزغ١حشاد الأداء اٌّٙحبسٜ ٌّغحبثمخ إؽبؽحخ اٌّطشلحخ ٌطحلاة و١ٍحخ اٌزشث١حخ 

)ػحؼ١ف ِٚزٛعحؾ ِٚشرفحغ( ٚرشاٚؽحذ  اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ , ؽ١ش رشاٚػ ِمذاس ؽغُ اٌزبص١ش ِب ث١ٓ

( ٚ٘حٝ 2.324:  2.224( ٚرشاٚؽذ لح١ُ ِشثحغ ا٠زحب ِحب ثح١ٓ )2.632:  2.236ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش )

, ِّحب ٠حذي ػٍحٝ اٌزحأص١ش الإ٠غحبثٝ ٚفبػ١ٍحخ اٌجشٔحبِظ اٌزؼ١ٍّحٝ  2.41ل١ُ ِؼظّٙب ِشرفؼخ أوجش ِٓ 

شاد الأداء اٌّٙححبسٜ ٌّغححبثمخ عححزخذاَ الأدٚاد اٌجذ٠ٍححخ ِزذسعححخ الأٚصاْ ٚالأؽححٛاي ػٍححٝ ِزغ١ححئث

 عىٕذس٠خ.عبِؼخ الأ –ى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ اٌّغزٛٞ اٌضبٟٔ ثإؽبؽخ اٌّطشلخ ٌطلاة 
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   حجم التأثير   مربع ايتا
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 المحصلة الأفقية الرأسية

 (ثانية/متر)سرعة المطرقة فى بداية الدوران 
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 المحصلة الأفقية الرأسية

 (ثانية/متر)سرعة إنطلاق المطرقة 

   حجم التأثير   مربع ايتا
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ػٍٝ عزخذاَ الأدٚاد اٌجذ٠ٍخ ِزذسعخ الأٚصاْ ٚالأؽٛاي ئ( ِشثغ ا٠زب ٚؽغُ اٌزأص١ش ٌٍجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ ث2شىً )

 عىٕذس٠خ.عبِؼخ الأ –ِزغ١شاد الأداء اٌّٙبسٜ ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ ٌطلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ 

 .يُالشح َرائج انفزض الأٔل

 ث١ٓٚاٌخبطخ ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ ٌٍّمبسٔخ ( 4)ىً اٌج١بٟٔ سلُ ( ٚاٌش٠3زؼؼ ِٓ عذٚي سلُ )

ثؼذ  اٌّطشلخ إؽبؽخ ٌّغبثمخ اٌّٙبسٜ الأداء ِزغ١شاد فٝ ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ

اٌّزغ١شاد  ِؼظُفٟ  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٟ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخٔلاؽع رفٛق  ,اٌزغشثخ

 %(51.12% : 2.66) ث١ٓ فٟ اٌزؾغٓ ِب اٌفشق ٔغجخ رشاٚؽذ ؽ١ش, ١ى١خ ل١ذ اٌجؾشٔىب١ّاٌ

( اٌخبص ثّؼ٠ٕٛخ 2) سلُ اٌج١بٟٔ ٚاٌشىً( 3, ٠ٚزؼؼ ِٓ عذٚي )ٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خٌٚظبٌؼ ا

 أْ ل١ُ ؽغُ اٌزأص١ش فٝ ع١ّغ اٌّؤششاد رشاٚؽذ ِب ث١ٓ ا١ٌّىب١ٔى١خؽغُ اٌزأص١ش ٌٍّؤششاد 

 اٌجشٔبِظ ٚفبػ١ٍخ الإ٠غبثٝ اٌزأص١ش ػٍٝ ٠ذي ِشرفؼخ, ِّب ِؼظّٙب ل١ُ ٚ٘ٝ( 2.632:  2.236)

 اٌّٙبسٜ الأداء ِزغ١شاد ػٍٝ ٚالأؽٛاي الأٚصاْ ِزذسعخ اٌجذ٠ٍخ الأدٚاد ثئعزخذاَ اٌزؼ١ٍّٝ

 .ٌٍج١ٕٓ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ اٌّغزٛٞ اٌضبٟٔ ثى١ٍخ ٌطلاة اٌّطشلخ إؽبؽخ ٌّغبثمخ

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚرفٛلٙب ػٍٟ  ا١ٌّىب١ٔى١خاٌّؤششاد ٠ٚشعغ اٌجبؽش رٌه اٌزؾغٓ فٟ 

 ٚالأؽٛاي الأٚصاْ ِزذسعخ اٌجذ٠ٍخ الأدٚاد ثئعزخذاَاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ إٌٟ اٌجشٔبِؼ اٌزؼ١ٍّٟ 

 ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ ٔزبئظ دساعبد ,ِٚب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ رذس٠جبد ٌز١ّٕخ الأداء اٌّٙبسٞ لإؽبؽخ اٌّطشلخ

, Pavlović R  (2222)ٚٔزبئظ ,(2226) ػجذسثٗ ػذلاْ ِٚؾّٛد إٌغبس, سِؼبْ ِؾّذ

 ,.Shuai, Wٚٔزبئظ  Lu Shi1, a,Feng Liu1, b, Chunyin Ma2, c (2246)ٚٔزبئظ 

Jihe, Z., Chong, J (2241)( .42( )43( )45( )46 ) 

 صِٓٚاٌفشدٜ,  الإسرىبص صِٓثبٌضِٓ ٚاٌّزّضٍخ فٟ اٌخبطخ  ا١ٌّىب١ٔى١خ فجبٌٕغجخ ٌٍّزغ١شاد

 ػٍٟ اٌزغش٠ج١خ خاٌّغّٛػ رفٛقٔلاؽع ٚاٌزخٍض,  ٌٍذٚساْ اٌىٍٝ اٌضِٓٚاٌضٚعٝ,  الإسرىبص

 اٌىٍٝ ٚاٌضِٓ اٌضٚعٟ, الإسرىبص فٟ صِٓ ٔغجخ اٌفشق فٟ اٌزؾغٓاٌؼبثطخ فٟ اٌّغّٛػخ 

, اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ٌٚظبٌؼ (%42.24, %64.42ثٕغت ػٍٟ اٌزٛاٌٟ )ٚاٌزخٍض  ٌٍذٚساْ

 الإسرىبص صِٓ رم١ًٍ ٠زؼؼ ِٓ اٌغذاٚي رفٛق أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠جخ فٟ ِؾبٌٚخؽ١ش 

 ػٍٟ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ رفٛق , ث١ّٕب ٔلاؽعٚاٌزخٍض ٌٍذٚساْ اٌىٍٝ اٌضٚعٟ, ٚاٌضِٓ

 (,%43.63اٌفشدٞ ثٕغجخ ) الإسرىبص صِٓ فٟ اٌزؾغٓ فٟ اٌفشق ٔغجخ فٟ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ

ٚرزؼؼ أ١ّ٘خ الإسرىبص اٌضٚعٟ أصٕبء اٌذٚساْ فٟ أٔٗ اٌّشؽٍخ اٌزٟ  اٌؼبثطخ, اٌّغّٛػخ ٌٚظبٌؼ

ص ٠زُ ف١ٙب دفغ الأسع ٌض٠بدح صِٓ الإسرىبص اٌفشدٞ ثبٌزجؼ١خ ؽ١ش أٔٗ وٍّب لً صِٓ الإسرىب

ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ رزؾغٓ عشػخ اٌذٚساْ ٚثبٌزبٌٟ ص٠بدح عشػخ اٌّطشلخ ِٚغبفخ اٌشِٟ, اٌضٚعٟ 

ن ػلالخ إسرجبؽ ل٠ٛخ ث١ٓ رم١ًٍ أصِٕخ الإسرىبص أْ ٕ٘بوLu Shi (1311 )نٕ شٙ ٔزبئظ دساعخ 

 (15:  45اٌضٚعٟ ٚص٠بدح ولا  ِٓ عشػخ اٌذٚساْ ِٚغبفخ اٌشِٟ فٟ ِغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ.)

 ػٍٟ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ رفٛق ٔلاؽع اٌفشدٜ, الإسرىبص أصٕبء اٌشوجخ صا٠ٚخٚثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش 

 اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ٌٚظبٌؼ( %4.34ثٕغجخ ) اٌزؾغٓ فٟ اٌفشق ٔغجخ فٟ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ

 أصٕبء اٌشوجخ صا٠ٚخ ص٠بدح ِؾبٌٚخ فٟ اٌزغش٠جخ اٌّغّٛػخ أفشاد رفٛق اٌغذاٚي ِٓ ٠زؼؼ ؽ١ش

 (2) (.2224َ) ػٍٟ ػجذاٌجبلٟ أؽّذ ِغ ٠زفك ِب ٚ٘ٛ ِغ ٠زفك ِب ٚ٘ٛ اٌفشدٜ الإسرىبص
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 اٌزخٍض أصٕبء اٌّشفك اٌزخٍض, ٚصا٠ٚخ ثضا٠ٚخاٌخبطخ  اٌج١ٛو١ٕ١ّبر١ى١خ ثبٌٕغجخ ٌٍّزغ١شادٚ

 ثٕغت اٌزؾغٓ فٟ اٌفشق ٔغجخ فٟ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ ػٍٟ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ رفٛق ٔلاؽع

٠زؼؼ ِٓ اٌغذاٚي ؽ١ش , اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ٌٚظبٌؼ (%41.36, %1.22)اٌزٛاٌٟ  ػٍٟ

 صا٠ٚخِغ رم١ًٍ  اٌزخٍض أصٕبء اٌّشفك صا٠ٚخ ص٠بدح رفٛق أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠جخ فٟ ِؾبٌٚخ

ِغ ِب  ٚ٘ٛ ِب ٠زفكٌزىْٛ ألشة إٌٟ اٌضا٠ٚخ اٌّضٍٟ ٌٍزخٍض فٟ ِغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ,  اٌزخٍض

إٌٟ أْ أفؼً صا٠ٚخ سِٟ  ش١شؽ١ش ٠  َRatcko Pavlovic (2222 )تافهٕفٛرش  راذكٕوشٖ ر

 (31:  43).     °(14وبٔذ ثّمذاس )ٌٍشعبي ٚاٌغ١ذاد فٟ إؽبؽخ اٌّطشلخ 

 اٌؼبثطخ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ رمبسة ٔلاؽع اٌزخٍض, ٔمطخ إسرفبع ٌّزغ١ش ٚثبٌٕغجخ

َ( ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚثّمذاس 4.36)اٌّزٛعؾ لإسرفبع ٔمطخ اٌزخٍض ؽ١ش وبْ ثّمذاس  فٟ

 اٌزؾغٓ فٟ اٌفشق َ( ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ, ٚٔلاؽع رفٛق اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ ٔغجخ4.32)

 ص٠بدح ِؾبٌٚخ فٟ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ أفشاد رفٛق اٌغذاٚي ِٓ ٠زؼؼ ؽ١ش%( 2.66) ثٕغجخ

 اٌزخٍض. ٔمطخ إسرفبع

 فٟ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ػٍٟ اٌؼبثطخ غّٛػخاٌّ رفٛق ٔلاؽع اٌزخٍض, ارغبٖ ٌّزغ١ش ٚثبٌٕغجخ

 اٌغذاٚي ِٓ ٠زؼؼ ؽ١ش اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ ٌٚظبٌؼ %(46.54) ثٕغجخ اٌزؾغٓ فٟ اٌفشق ٔغجخ

 اٌزخٍض. صا٠ٚخ ارغبٖ ص٠بدح ِؾبٌٚخ فٟ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ أفشاد رفٛق

 اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ رفٛق اٌفشدٜ ٔلاؽع الإسرىبص أصٕبء ٌٍّطشلخ اٌضا٠ٚخ الإصاؽخ ٌّزغ١ش ٚثبٌٕغجخ

 اٌّغّٛػخ ( ٌٚظبٌؼ%63.23) ثٕغجخ اٌزؾغٓ فٟ اٌفشق ٔغجخ فٟ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ ػٍٟ

 الإصاؽخ ص٠بدح ِؾبٌٚخ فٟ اٌزغش٠جخ اٌّغّٛػخ أفشاد رفٛق اٌغذاٚي ِٓ ٠زؼؼ ؽ١ش اٌزغش٠ج١خ,

  اٌّطشلخ. إؽبؽخ ِغبثمخ فٟ اٌفشدٜ الإسرىبص أصٕبء ٌٍّطشلخ اٌضا٠ٚخ

 اٌّغّٛػخ رفٛق اٌفشدٜ ٔلاؽع الإسرىبص أصٕبء ٌٍّطشلخ اٌضا٠ٚخ اٌغشػخ ِزٛعؾ ٌّزغ١ش ٚثبٌٕغجخ

 ٌٚظبٌؼ%( 43.45) ثٕغجخ اٌزؾغٓ فٟ اٌفشق ٔغجخ فٟ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ ػٍٟ اٌزغش٠ج١خ

 ص٠بدح ِؾبٌٚخ فٟ اٌزغش٠جخ اٌّغّٛػخ أفشاد رفٛق اٌغذاٚي ِٓ ٠زؼؼ ؽ١ش اٌزغش٠ج١خ, اٌّغّٛػخ

 ٠زفك ِب ٚ٘ٛ اٌّطشلخ, إؽبؽخ ِغبثمخ فٟ اٌفشدٜ الإسرىبص أصٕبء ٌٍّطشلخ اٌضا٠ٚخ اٌغشػخ ِزٛعؾ

 (2َ(.  )2224أؽّذ ػجذاٌجبلٟ ػٍٟ ) ِغ

 فٟ ٚاٌّزّضٍخ اٌذٚساْ ثذا٠خ فٝ اٌّطشلخ ثغشػخ اٌج١ٛو١ٕ١ّبر١ى١خ اٌخبطخ ٌٍّزغ١شاد ٚثبٌٕغجخ

 ػٍٟ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ رفٛق ٔلاؽع اٌغشػخ اٌشأع١خ, ٚاٌغشػخ الأفم١خ, ٚاٌغشػخ اٌّؾظٍخ,

 فٟ اٌغشػخ الأفم١خ, ٚاٌغشػخ اٌّؾظٍخ ثٕغت اٌزؾغٓ فٟ اٌفشق ٔغجخ فٟ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ

 اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ ٚرفٛق اٌزغش٠ج١خ, اٌّغّٛػخ ٌٚظبٌؼ%( 65.13, %51.12) اٌزٛاٌٟ ػٍٟ

( %46.62ثٕغجخ )اٌشأع١خ  اٌغشػخ فٟ اٌزؾغٓ فٟ اٌفشق ٔغجخ فٟ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ػٍٟ

 اٌشأع١خ اٌغشػخ رم١ًٍ ِؾبٌٚخ فٟ اٌزغش٠جخ اٌّغّٛػخ أفشاد رفٛق اٌغذاٚي ِٓ ٠زؼؼ ؽ١ش

 ثذا٠خ فٝ ٌٍّطشلخ اٌّؾظٍخ ٚاٌغشػخ الأفم١خ, اٌغشػخ ص٠بدح ِغ اٌذٚساْ, ثذا٠خ فٝ ٍّطشلخٌ

 Ratcko Pavlovicراذكٕ تافهٕفٛرش ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ روشٖ  ِغ ٠زفك ِب اٌذٚساْ ٚ٘ٛ

ىٓ اٌشاِٟ ِٓ ػجؾ ٔمطخ ٠ّ اٌذٚساْ ثذا٠خ فٝ ٌٍّطشلخ اٌغشػخ اٌّضب١ٌخَ( إٌٟ أْ رؾم١ك 2222)

 (22:  43اٌذخٛي فٟ اٌذٚسأبد ٚاٌزؾىُ ثشىً أفؼً فٟ أدائٙب.)

 اٌغشػخ فٟ ٚاٌّزّضٍخ اٌّطشلخ إٔطلاق ثغشػخ اٌخبطخ اٌج١ٛو١ٕ١ّبر١ى١خ ٌٍّزغ١شاد ٚثبٌٕغجخ

 اٌّغّٛػخ ػٍٟ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ رفٛق ٔلاؽع اٌّؾظٍخ, ٚاٌغشػخ الأفم١خ, ٚاٌغشػخ اٌشأع١خ,
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 اٌّؾظٍخ ٚاٌغشػخ الأفم١خ, اٌغشػخ اٌشأع١خ, ٚاٌغشػخ فٟ اٌزؾغٓ فٟ اٌفشق ٔغجخ فٟ اٌؼبثطخ

 ؽ١ش اٌزغش٠ج١خ, اٌّغّٛػخ ( ٌٚظبٌؼ%62.42,  %16.62,  %65.22 اٌزٛاٌٟ ػٍٟ ثٕغت

 ٚاٌغشػخ اٌشأع١خ اٌغشػخ ص٠بدح ِؾبٌٚخ فٟ اٌزغش٠جخ اٌّغّٛػخ أفشاد رفٛق اٌغذاٚي ِٓ ٠زؼؼ

 تافهٕفٛرشوذٖ ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ ٠ؤ ِغ ٠زفك ِب ٚ٘ٛ اٌّطشلخ لإٔطلاق اٌّؾظٍخ ٚاٌغشػخ الأفم١خ,

Pavlovic (2243 ٍٟأْ ص٠بدح عشػخ الإٔطلاق ٌٍّطشلخ ثّمذاس دسعخ ٚاؽذح ِغ اٌّؾبفظخ ػ )َ

 (62:  43وج١شح.)إسرفبع ِغزٛٞ الإٔطلاق ٠ض٠ذ ِٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ثذسعخ 

أِب ثبٌٕظش إٌٟ ِزغ١شٞ )عشػخ الإٔطلاق( ٚ)إسرفبع ٔمطخ الإٔطلاق( ٔلاؽع أ٠ؼب  رفٛق أفشاد 

اٌؼبثطخ فٟ ِؾبٌٚخ ص٠بدح عشػخ الإٔطلاق ٌٍّطشلخ  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠جخ ػٍٟ اٌّغّٛػخ

ثبٌزضآِ ِغ ص٠بدح إسرفبع ٔمطخ الإٔطلاق ٌٍّطشلخ ثمذس اٌّغزطبع. ؽ١ش وبْ ِزٛعؾ عشػخ 

َ/س( ث١ّٕب وبْ ِزٛعؾ عشػخ الإٔطلاق ٌٍّغّٛػخ  22.66الإٔطلاق ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )

َ( 4.32ق ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )َ/س( ٚوبْ ِزٛعؾ إسرفبع ٔمطخ الإٔطلا 46.35اٌؼبثطخ )

َ(, ؽ١ش ٠زؼؼ ِٓ اٌغذاٚي 4.33ث١ّٕب وبْ ِزٛعؾ إسرفبع ٔمطخ الإٔطلاق ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ )

رفٛق أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠جخ فٟ ِؾبٌٚخ رؾغ١ٓ ِؤششاد صا٠ٚخ الإٔطلاق ٌٍزخٍض فٟ اٌضا٠ٚخ 

بدح إسرفبع ٔمطخ الإٔطلاق ثمذس اٌّضٍٟ لإٔطلاق اٌّطشلخ ثبٌزضآِ ِغ ص٠بدح عشػخ الإٔطلاق ٚص٠

وذٖ ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ ٠ؤ اٌّغزطبع ؽ١ش ٠ؤدٞ رٌه إٌٟ ص٠بدح ِغبفخ اٌشِٟ ثذسعخ وج١شح

َ( أْ ص٠بدح عشػخ الإٔطلاق ٌٍّطشلخ ثّمذاس دسعخ ٚاؽذح ِغ 2243) Pavlovic تافهٕفٛرش

 (62:  43)وج١شح.اٌّؾبفظخ ػٍٟ إسرفبع ِغزٛٞ الإٔطلاق ٠ض٠ذ ِٓ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ثذسعخ 

 اٌّزغ١شاد ِؼظُرفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٟ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ  ٠ٚؼضٜ اٌجبؽش 

ٚاٌّطجك  ٚالأؽٛاي الأٚصاْ ِزذسعخ اٌجذ٠ٍخ الأدٚاد ثئعزخذاَإٌٝ اٌجشٔبِؼ اٌزؼ١ٍّٟ  ا١ٌّىب١ٔى١خ

 اٌؼبثطخ.ػٍٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚرفٛلٗ ػٍٟ اٌجشٔبِظ اٌزم١ٍذٞ اٌّطجك ػٍٟ اٌّغّٛػخ 

 اٌجذ٠ٍخ الأدٚاد ثئعزخذاَ اٌزؼ١ٍُ ٠ؤصشٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍٟ " الأٚيٚثزٌه ٠زؾمك طؾخ اٌفشع 

 اٌّغزٛٞ ٌطلاة اٌّطشلخ إؽبؽخ ٌّغبثمخ اٌّٙبسٞ الأداء ػٍٝ إ٠غبث١ب   ٚالأؽٛاي الأٚصاْ ِزذسعخ

 "الأعىٕذس٠خ عبِؼخ – ٌٍج١ٕٓ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ثى١ٍخ اٌضبٟٔ

 انفزض انثاَٗ. َرائجٔيُالشح ثاَٛاً : عزض 

عححزخذاَ الأدٚاد اٌجذ٠ٍححخ ِزذسعححخ الأٚصاْ ٚالأؽححٛاي ئ٠ححٕض اٌفححشع اٌضححبٔٝ ػٍححٝ )٠ححؤصش اٌزؼٍحح١ُ ث

ػٍححٝ اٌّغححزٜٛ اٌشلّححٝ ٌّغححبثمخ إؽبؽححخ اٌّطشلححخ ٌطححلاة اٌّغححزٛٞ اٌضححبٟٔ ثى١ٍححخ اٌزشث١ححخ  ٠غبث١ححب  إ

خححلاي ػححشع عححىٕذس٠خ.( ٌٍٚزؾمححك ِححٓ طححؾخ اٌفححشع ٠ظٙححش ِححٓ عبِؼححخ الأ –اٌش٠بػحح١خ ٌٍجٕحح١ٓ 

 إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب وّب ٠زؼؼ ِٓ اٌغذاٚي اٌزب١ٌخ.

  



 

 حسام د. عادل           ندرية                     كجامعة الإس –أبو قير  –ة التربية الرياضية كمي
                0202مارس  – الجزء الثالث -مائة وثلاثة وعشرونالعدد            مجمة تطبيقات عموم الرياضة                    

 
 

  611 
 

( دلانح انفزٔق تٍٛ انًجًٕعح انرجزٚثٛح ٔانعاتطح فٗ انًظرٕٖ انزلًٗ نًظاتمح إغادح 1جذٔل )

 (03جايعح الأطكُذرٚح )ٌ =  –انًطزلح نطلاب انًظرٕ٘ انثاَٙ تكهٛح انرزتٛح انزٚاظٛح نهثٍُٛ 

 انًظرٕٖ انزلًٗ

 انرجزٚثٛحانًجًٕعح 

 = ٌ(1.) 

 انًجًٕعح انعاتطح

 = ٌ(1.) 
 لًٛح

 "خ"

 انًذظٕتح

 انفزق

 

 َظثح

 انفزق%
ص

- 
ص ع±

- 
 ع±

 %56.66 2.23 **3.55 6.33 43.22 6.66 23.23 ِغبفخ إؽبؽخ اٌّطشلخ )ِزش(

 1.110=  3.31، **عُذ يظرٕٖ  1.341=  .3.3*يعُٕٚح " خ " عُذ يظرٕٖ 

( ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٝ ل١ّخ " د " اٌّؾغٛثخ ث١ٓ 6)( ٚشىً ٠6زؼؼ ِٓ عذٚي )

اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ , ؽ١ش عبءد ٔغحجخ 

%( ٌظحححبٌؼ اٌّغّٛػحححخ اٌزغش٠ج١حححخ ِحححٓ ؽحححلاة اٌّغحححزٛٞ اٌضحححبٟٔ ثى١ٍحححخ اٌزشث١حححخ 56.66اٌفحححشق )

 عبِؼخ الاعىٕذس٠خ. –اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ 

 

 

( اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ 6شىً )

 عبِؼخ الاعىٕذس٠خ –ٌطلاة اٌّغزٛٞ اٌضبٟٔ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ 
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يرذرجح الأٔساٌ ( دلانح يزتع اٚرا ٔدجى انرأثٛز نهثزَايج انرعهًٛٗ تاطرخذاو الأدٔاخ انثذٚهح 3جذٔل )

انًظرٕ٘ انثاَٙ تكهٛح انرزتٛح  ٔالأغٕال عهٗ انًظرٕٖ انزلًٗ نًظاتمح إغادح انًطزلح نطلاب

 (03جايعح الاطكُذرٚح )ٌ =  –انزٚاظٛح نهثٍُٛ 

 انًظرٕٖ انزلًٗ
 يزتع اٚرا

"اٚرا
1

" 

 لًٛح

 دجى انرأثٛز

 يمذار

 دجى انراثٛز

 ِشرفغ 2.622 2.325 ِغبفخ اؽبؽخ اٌّطشلخ )ِزش(

 يزذفع 3.14ظعٛف ، أكثز يٍ  3.33* يزتع اٚرا = ألم يٍ 

 يزذفع . 3.1يرٕطػ ،  ..3ظعٛف ،  3.1*دجى انرأثٛز = 

( رححأص١ش اٌجشٔححبِظ اٌزؼ١ٍّححٝ ثبعححزخذاَ الأدٚاد اٌجذ٠ٍححخ ِزذسعححخ 1( ٚشححىً )٠2زؼححؼ ِححٓ عححذٚي )

اٌّغحزٛٞ اٌضحبٟٔ ثى١ٍحخ الأٚصاْ ٚالأؽٛاي ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌّغبثمخ إؽبؽحخ اٌّطشلحخ ٌطحلاة 

اٌزشث١ححخ اٌش٠بػحح١خ ٌٍجٕحح١ٓ , ؽ١ححش عححبء ثّمححذاس ؽغححُ اٌزححبص١ش )ِشرفححغ( ٚثٍغححذ ل١ّححخ ؽغححُ اٌزححأص١ش 

, ِّحب ٠حذي ػٍحٝ  2.41( ٚ٘حٝ ل١ّحخ ِشرفؼحخ أوجحش ِحٓ 2.325( ٚثٍغذ ل١ّخ ِشثغ ا٠زحب )2.622)

سعحخ الأٚصاْ ٚالأؽحٛاي اٌزأص١ش الإ٠غبثٝ ٚفبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّحٝ ثبعحزخذاَ الأدٚاد اٌجذ٠ٍحخ ِزذ

ػٍٝ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌّغحبثمخ إؽبؽحخ اٌّطشلحخ ٌطحلاة اٌّغحزٛٞ اٌضحبٟٔ ثى١ٍحخ اٌزشث١حخ اٌش٠بػح١خ 

 عبِؼخ الاعىٕذس٠خ. –ٌٍج١ٕٓ 

 

 
عزخذاَ الأدٚاد اٌجذ٠ٍخ ِزذسعخ الأٚصاْ ٚالأؽٛاي ػٍٝ ئ( ِشثغ ا٠زب ٚؽغُ اٌزأص١ش ٌٍجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٝ ث1شىً )

عبِؼخ  –ٌّغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ ٌطلاة اٌّغزٛٞ اٌضبٟٔ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ 

 عىٕذس٠خالأ
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 .انفزض انثاَٗيُالشح َرائج 

 ٔغجخ فٝ ػٍٟ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ رفٛق( 6) ٚشىً( 6) عذٚي ِٓ ٠زؼؼ

 ٔغجخ عبءد ؽ١ش ثؼذ اٌزغشثخ,اٌّطشلخ  إؽبؽخ ٌّغبثمخ اٌشلّٝ فٟ اٌزؾغٓ فٟ اٌّغزٜٛ اٌفشق

 فٟ رٌه اٌفشق٠شعغ اٌجبؽش اٌزغش٠ج١خ, ٚ اٌّغّٛػخ ٌظبٌؼ%( 56.66) اٌزؾغٓ فٟ اٌفشق

ِؤششاد الأداء ٚى١خ ١ٔبى١ّٔز١غخ ٌزؾغٓ اٌّزغ١شاد اٌ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ٌظبٌؼ اٌزؾغٓ

٠ٛػؼ ِّب أدٜ ٌزؾغٓ ِغزٜٛ الإٔغبص ٌّغبفخ اٌشِٝ, ِّب  اٌّطشلخ إؽبؽخ ٌّغبثمخاٌّٙبسٜ 

ٚاٌزٜ وبْ ٌٗ رأص١ش  ٚالأؽٛاي الأٚصاْ ِزذسعخ اٌجذ٠ٍخ الأدٚاد ثئعزخذاَ اٌزؼ١ٍّٝ اٌجشٔبِظفؼب١ٌخ 

 سِؼبْ ٔزبئظ ِؾّذ ٚرزفك رٍه إٌزبئظ ِغٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ,  إ٠غبثٝ ػٍٝ رؾغٓ ِزغ١شاد الأداء

 ,Shuai, ٚٔزبئظ Pavlović R (2222)ٚٔزبئظ  ,(2226) ػجذسثٗ ػذلاْ ِٚؾّٛد إٌغبس,

W., Jihe, Z., Chong, J (2241). 

 -:الإطرُراجاخ 

 ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌّزغ١شادرفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٟ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ ِؼظُ  -4

ِب ث١ٓ  اٌزؾغٓ فٟ اٌفبسق ٔغت رشاٚؽذو اٌّطشلخ إؽبؽخ ٌّغبثمخ اٌّٙبسٜ الأداء ِٚؤششاد

 .اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ٌظبٌؼ%( %51.12 : 2.66)

 إؽبؽخاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌّغبفخ  فٟ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٟ اٌّغّٛػخ رفٛق -2

 .اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ٌظبٌؼ%( 56.66)ذ ٔغجخ اٌفبسق فٟ اٌزؾغٓ وبٔ, اٌّطشلخ

 -: انرٕصٛاخ

  -: اٌزٛطً إ١ٌٙب ٠ٛطٝ اٌجبؽش ثبلأرٟفٝ ػٛء أ٘ذاف اٌجؾش ٚفشٚػٗ ٚإٌزبئظ اٌزٝ رُ 

 رؼ١ٍُفٝ  ٚالأؽٛاي الأٚصاْ ِزذسعخ اٌجذ٠ٍخ الأدٚاد ثئعزخذاَ اٌزؼ١ٍّٝ اٌجشٔبِظإعزخذاَ  -4

اٌشلّٟ اٌّغزٛٞ ٌّب ٌٗ ِٓ رأص١ش إ٠غبثٟ ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٜ ٚ ِغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ

 ى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ.اٌّغزٛٞ اٌضبٟٔ ثٌطلاة 

 الأٚصاْ ِزذسعخ اٌجذ٠ٍخ الأدٚاد ثئعزخذاَ اٌزؼ١ٍّٝ اٌجشٔبِظإعشاء دساعبد ِشبثٙخ ثئعزخذاَ  -2

 ثى١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ.  اٌؼ١ٍّخاٌّمشساد ثؼغ ػٍٝ  ٚالأؽٛاي

 ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ.  إؽبؽخ اٌّطشلخ ِٙبسح رؼ١ٍُفٟ  اٌّمزشػإعزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ  -6

ػّٓ د١ًٌ ِؼٍُ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ  اٌّمزشػإدساط اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ  -1

 الإػذاد٠خ.
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 -:انًزاجع انًظرخذيح 

 : انًزاجع انعزتٛح : أٔلاً 

 : اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ, لٛاػذ إٌّبفغخ. َ(2226_ الإرؾبد اٌذٌٟٚ لأٌؼبة اٌمٛٞ )4

دساعخ ِمبسٔخ ٌجؼغ ِزغ١شاد الأداء اٌّٙبسٞ ث١ٓ اٌشعبي  :َ( 2224_أؽّذ ػجذاٌجبلٟ ػٍٟ )2

 442ٚاٌغ١ذاد فٟ ِغبثمخ إؽبؽخ اٌّطشلخ, ثؾش ِٕشٛس, ِغٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بػخ, اٌؼذد 

  َ. 2224,اٌغضء اٌضبٟٔ, د٠غّجش

 : ِٕب٘ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ, داس إٌٙب ٌٍٕشش, َ(2243, ِشاد ِؾّذ ٔغٍخ ) _ رو١خ إثشا١ُ٘ وب6ًِ

 عىٕذس٠خ. الأ

: ِٛعٛػخ أٌؼبة اٌمٛٞ, ِغبثمبد اٌذفغ ٚاٌشِٟ, ِشوض  َ(2243) _ ساِٟ ِؾّذ اٌطب٘ش 1

 اٌىزبة اٌؾذ٠ش, اٌمب٘شح.

: ؽشق رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ,  َ(2226_ ص٠ٕت ػٍٟ ػّش , غبدح علاي ػجذ اٌؾى١ُ )5

 الأعظ إٌظش٠خ ٚاٌزطج١مبد اٌؼ١ٍّخ, داس اٌفىش اٌؼشثٟ, اٌمب٘شح. 

 : ؽشق رذس٠ظ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ, ِىزجخ اٌطٍجخ, اٌمب٘شح.  َ(4225_عؼ١ذ خ١ًٍ اٌشب٘ذ )3

: أٌؼبة اٌمٛٞ ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚصت ٚسِٟ ِٚزؼٍمبرٙب, اٌطجؼخ  َ(2241_ طذلٟ أؽّذ علاَ )3

 الأٌٟٚ, ِشوض اٌىزبة اٌؾذ٠ش, اٌمب٘شح. 

: ٔظش٠بد ٚرطج١مبد ِغبثمبد  َ(2222) _ػجذ اٌؾ١ٍُ ِؾّذ ػجذاٌؾ١ٍُ ٚعبِٟ إثشا١ُ٘ ٔظش6

 ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّبس )اٌغضء اٌضبٟٔ( ِىزجخ ِٚطجؼخ الإشؼبع اٌف١ٕخ إٌّزضٖ, الإعىٕذس٠خ.

١ِىب١ٔى١خ رذس٠ت ٚرذس٠ظ أٌؼبة اٌمٛٞ ِشوض  : َ(2222_ ػجذ اٌشؽّٓ ػجذ اٌشؽ١ُ ص٘شاْ )2

 ٍٕشش, اٌمب٘شح. ٌاٌىزبة 

داس اٌؼٍُ  ّبس ٚا١ٌّذاْ فٟ أٌؼبة اٌمٛٞ,: ِغبثمبد اٌّؼ َ(2244_ػجذ اٌّغ١ذ اٌّٛعٛٞ )42

 ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ, دٌٚخ اٌى٠ٛذ. 

 داس اٌؾشوٟ, الأداء إخزجبساد( 2224) سػٛاْ اٌذ٠ٓ ٔظش ِؾّذ , ػلاٚٞ ؽغٓ _ِؾّذ44

 .اٌمب٘شح اٌؼشثٟ, اٌفىش

 ثئعزخذاَ رؼ١ٍّٟ ثشٔبِظ فبػ١ٍخ:  (2226) ػجذسثٗ ػذلاْ ِؾّٛد , إٌغبس سِؼبْ ِؾّذ_42

 فٟ ٚاٌشلّٟ اٌّٙبسٞ ٚالأداء اٌّؼشفٟ اٌزؾظ١ً ِغزٛٞ ػٍٟ( MAT 1) ِىبسصٟ ّٔٛرط

 اٌش٠بػخ, ٚفْٕٛ ٌؼٍَٛ أع١ٛؽ ِغٍخ اٌش٠بػ١خ, اٌزشث١خ و١ٍخ ٌطلاة اٌّطشلخ إؽبؽخ ِغبثمخ

 .أع١ٛؽ عبِؼخ ,31 اٌّغٍذ ,4اٌؼذد

اٌفىش اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ, داس  : َ(2224_ ِؾّذ طجؾٟ ؽغبع١ٓ )46

 اٌؼشثٟ, اٌمب٘شح.
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 ممخص البحث

 إغادح يظاتمح فٙ الأداء يظرٕ٘ عهٙ ٔالأغٕال الأٔساٌ يرذرجح انثذٚهح الأدٔاخ اطرخذاو ذأثز

 نهًثرذئٍٛ انًطزلح

 عادل حسام الدين مصطفي د.

 جامعة الإسكندرية –كمية التربية الرياضية لمبنين قسم ألعاب القوي مدرس دكتور ب
 

 ِزذسعخ اٌجذ٠ٍخ الأدٚاد ثئعزخذاَ اٌزؼ١ٍُ اعزخذاَ رأص١ش ػٍٝ اٌزؼشف إنٗ انثذث ٚٓذف ْذا

 اٌّطشلخ إؽبؽخ ٌّغبثمخ اٌشلّٟ ٚاٌّغزٛٞ اٌّٙبسٞ الأداء ِغزٛٞ ػٍٟ ٚالأؽٛاي الأٚصاْ

 إطرخذودٛث ,  الأعىٕذس٠خ عبِؼخ – ٌٍج١ٕٓ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ثى١ٍخ اٌضبٟٔ اٌّغزٛٞ ٌطلاة

 اٌم١بط ثئعزخذاَ ػبثطخ ٚالأخشٞ رغش٠ج١خ إؽذاّ٘ب ِغّٛػز١ٓ ثزظ١ُّ انرجزٚثٗ انًُٓج انثادث

 انثذث عُٛح إخرٛار ذىٔ,  اٌجؾش ٌطج١ؼخ ٌّلائّزٗ ٔظشا   ٚرٌه ِزىبفئز١ٓ ٌّغّٛػز١ٓ اٌجؼذٜ

 ٌٍج١ٕٓ اٌش٠بػ١خ اٌزشث١خ ثى١ٍخ اٌضبٟٔ اٌّغزٛٞ ؽلاة ِٓ ؽبٌت( 62) ٌؼذد انعًذٚح تانطزٚمح

 ٔذى .ِغّٛػخً و فٝ ؽبٌت( 45) ػذد ثٛالغ ِغّٛػز١ٓ إٌٝ رمغ١ُّٙ ٚرُ الأعىٕذس٠خ, عبِؼخ

 اٌزؼ١ٍّٟ ٌٍجشٔبِظ خؼؼذ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ,انثذث نًجًٕعرٙ الأطاطٛح انرجزتح ذطثٛك

 ٌٍجشٔبِظ خؼؼذ اٌؼبثطخ ٚاٌّغّٛػخ ٚالأؽٛاي, الأٚصاْ ِزذسعخ اٌجذ٠ٍخ الأدٚاد ثئعزخذاَ

( 1) ٌٍّغّٛػز١ٓ انرعهًٛٙ انثزَايج ذطثٛك إطرغزق ٔلذ اٌزم١ٍذٞ, الأعٍٛة ثئعزخذاَ اٌزؼ١ٍّٟ

 ٚؽذاد رؼ١ّ١ٍخ. 6ثٛالغ ٚؽذربْ فٟ الأعجٛع ثئعّبٌٟ  أعبث١غ

 -: ٔكاَد أْى الإطرُراجاخ

 ا١ٌّىب١ٔى١خ اٌّزغ١شاد ِؼظُ فٟ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ ػٍٟ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ رفٛق -4

 ث١ٓ ِب اٌزؾغٓ فٟ اٌفبسق ٔغت ٚرشاٚؽذ اٌّطشلخ إؽبؽخ ٌّغبثمخ اٌّٙبسٜ الأداء ِٚؤششاد

 .اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ٌظبٌؼ%( %51.12 : 2.66)

 إؽبؽخ ٌّغبفخ اٌشلّٟ اٌّغزٛٞ فٟ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ ػٍٟ اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ رفٛق -2

 .اٌزغش٠ج١خ اٌّغّٛػخ ٌظبٌؼ%( 56.66) اٌزؾغٓ فٟ اٌفبسق ٔغجخ وبٔذ اٌّطشلخ,

 ٌّجزذئ١ٓـ ا إؽبؽخ اٌّطشلخاٌجذ٠ٍخ ـ  الأدٚاد :انكهًاخ انًفرادّٛ 
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Abstract 

The effect of the use of alternative tools of graduated weights and lengths on the 

performance level in the beginners hammer throw competition 

Dr. Adel Hossam El-Din Mustafa 

Lecturer, Department of Athletics, Faculty of Physical Education for Men 

Alexandria University 

This research aims to identify the effect of using alternative teaching tools with 

graded weights and lengths on the skill performance level and the numerical level of 

the hammer throw competition for second-level students at the Faculty of Physical 

Education for Boys - Alexandria University, The researcher used the experimental 

method by designing two groups, one experimental and the other control, using the 

post-measurement of two equivalent groups, due to its suitability to the nature of the 

research. The research sample was chosen intentionally, consisting of (30) students 

from the second level of the Faculty of Physical Education for Boys, Alexandria 

University, and they were divided into two groups, with (15) students in each group. 

The most important conclusions were:- 

1. The experimental group outperformed the control group in most mechanical 

variables and skill performance indicators of the hammer throw competition. The 

percentage differences in improvement ranged between (0.83% - 54.49%) in favor of 

the experimental group. 

2. The experimental group outperformed the control group in the numerical level of 

hammer throw distance. The percentage difference in improvement was (53.33%) in 

favor of the experimental group. 

Keywords: alternative tools, hammer throw, beginners 


