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 وفْقًاالرؤوس المرقمة عمي تحسين تعمم بعض ركلات التايكوندو  إستراتيجيةبرنامج تعميمي باستخدام 
 الإسكندرية بالسيطرة المخية لطالبات كمية التربية الرياضية  أنماط  ختلا لاِ 

 المنعم حسن داودميادة محمد عبد د. 
  الإسكندرية. ةالتربية الرياضية لمبنات جامع كميوــ نظريات وتطبيقات الرياضة المدرسية مدرس دكتور بقسم 

  

 مقدمة البحث:

عمى الباحثيف في مجػاؿ التربيػة بةػ ة  لِزامًايشيده العالـ اليوـ مف تطورات متلاحقة كاف  لِمَا نظرًا
التػػدريس التقميديػػة لتتواكػػ  مػػ   فسػػتراتيجياتعامػػة والتربيػػة الريابػػية بةػػ ة إاةػػة مػػف فعػػاد  النظػػر فػػي 

التػػدري  والتيىيػػؿ والػػذ  يتعػػايش مػػ  ىػػذه التقنيػػات بشػػكؿ لحظػػي  فِلػػىتطمعػػات الجيػػؿ الجديػػد الػػذ  يحتػػاج 
سػتراتيجياتو  الت كيػر وعمميػات الػدماغ بدراسػة إير الأ الآونة يف الاىتماـد ذا حيث  ظيػور وتوالػت الػتعمـ ا 
كثير  تيكد  عممية وأفكار نظريات ظيور عنيا تمإض بحاثالأ بيذه اِرْتباطًا اليائمة الاكتشافات مف سمسمة

 .المإيةالسيطر   أنماط إتلاؼلاِ  وفْقًاعمي برور  تعميـ الطالبات بكمية التربية الريابية 

ساسػػي الػػذ  يسػػعي الػػنظـ اليػػدؼ الأ ىالعمميػػة التعميميػػة ىػػ فف (9109عبػػد السػػلاـ  فػػوز  يػػذكر 
دراكي لممتعمميف ويعتبر فيـ ويجسد عممية غير ظاىر  ناتجة عف تغيرات في البناء الإ تحقيقولي فالمتقدمة 

 (095: 07  التدريس المناسبة  فستراتيجيات إتِيارلاِ الرئيسي ر و المحكي ية حدوث ىذه العممية 

 فسػػػتراتيجيات فحػػػد ا : ينيػػػالػػػر وس المر مػػػة ب فسػػػتراتيجية ( 9191جػػػودت عبػػػد اليػػػاد   عػػػرؼ تو 
 بإعطػػػاءثػػػـ يقػػػوـ المعمػػػـ  أْر امًػػػالػػػي مجموعػػػات ةػػػغير  تحمػػػؿ فالػػتعمـ النشػػػط تعتمػػػد عمػػػي تقسػػػـ المتعممػػػيف 

مشػاركة النتػائم مػ  و جابػة بشػكؿ فػرد  ويطرح س اؿ  ويترؾ ليـ ال رةػة  لمت كيػر فػي الإ أْر امًاالمتعمميف 
 (70: 5  . د حجابة وافوالات اؽ عمي  با ي المجموعة

التعمـ التعاوني  فستراتيجيات فحد ا : ينيب( Martino, Istianah & Ariani 9108 كما عرفيا 
ا المتعممػيف فػي مجموعػات ةػغير  ػوالتي تعتمد عمي المنا شة والمحاسبة ال ردية والجماعية والتػي يعمػؿ بيػ

 ادريف عمي المشاركة بيفكارىـ واكثر  افيكونو لمنا شة الاجابات م  زملائيـ  معًا( متعمـ ي كروف 0-4مف  
 (59:  98  .في عممية التعمـ  نشاطًا
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انػػػػػواع الػػػػػتعمـ التعػػػػػاوني  فحػػػػػد الػػػػػر وس المر مػػػػػة  فسػػػػػتراتيجية فأ (9106  حسػػػػػف شػػػػػحاتة يشػػػػػير
واحجػػاـ بعػػض  يفالمتميػػز المسػػتحدثة لمتغمػػ  عمػػي سػػمبيات الػػتعمـ التعػػاوني مثػػؿ الاعتمػػاد عمػػي المتعممػػيف 

 (997 : 6.   المتعمميف عف المشاركة مما يعمؿ عمي تطوير ميارات الاتةاؿ وزياد  التحةيؿ الدراسي

, شػػعباف ( 4 ( 9191  ,ايمػػاف سػػمير(  0 ( 9107احمػػد جميػػؿ   دراسػػة كػػلا مػػفيت ػػؽ كػػلا مػػف 
وجعػؿ التلاميػذ الر وس المر مػة تعمػؿ عمػي تنميػة الميػارات الحركيػة  فستراتيجيةباف  (09( 9199حممي  
  .وتوفير بيئة تعمـ غنية بالت اعؿ وجذ  انتباه المتعمميف نشاطًااكثر 

التعمـ التعاوني التي تيتـ بالحبػور الػذىني لكافػة المتعممػيف معتمػد   فستراتيجيات فحد ا أنيوتر  الباحثة 
فػػي ذلػػؾ عمػػي العمػػؿ الجمػػاعي لممتعممػػيف داإػػؿ مجموعػػات ةػػغير   ائمػػة عمػػي حريػػة التعبيػػر والمشػػاركة 

 المعمـ مف است سارات. ويطرح ماوالات اؽ عمي اجابة وحيد  حوؿ 

ن س وعمػػي الػػرغـ مػػف تشػػابييا مػػ  بعػػض الريابػػات وريابػػة التايكونػػدو تعػػد مػػف ريابػػات الػػدفاع عػػف الػػ 
يميػز ريابػة  مػا أىػـولعؿ ركلات القػدميف مػف  لمدفاع عف الن س ولكف تتميز بالطاب  الإاص ليا اَلُأإر 

  ػػػانوف يػػػنظـ الػػػي جانػػػ يػػػا تقاليػػػد عريقػػػة منػػػذ  ػػػديـ الازؿ ف لأكمػػػا   الْأإْػػػر التايكونػػػدو عػػػف الريابػػػات 
                                                                                                                                                                                                                   ( 99: 9  ممارستيا.  

فنػوف الػدفاع عػف الػن س  فحػد ( : أف ريابة التايكونػدو 9199توبح محروسة عمي واإروف"  و 
حيػػث التػػي تجعػػؿ ممارسػػييا يتمتعػػوف بثقػػة بػػالن س وىػػذا لػػيس لةػػ اتيـ البدنيػػة فقػػط ولكػػف لقػػدراتيـ الذىنيػػة 

تعتمػػد عمػػي سػػرعة البدييػػة والمبػػادر  وحسػػف تقػػدير الموا ػػؼ كمػػا تسػػاعد عمػػي تحسػػيف الحالػػة الةػػحية لم ػػرد 
                                                                                                      ( 65: 08  .    الةحي لممجتم مما ينعكس عمي المستو 

اف ريابة التايكوندو ليا شروطيا و واعدىا الاساسية (: 9109كما ينوه الاتحاد الدولي لمتايكوندو  
                                                                                       تاؿ يمكف الشإص مف الدفاع عف ن سو مستإدما جمي  اجزاء جسمو . أسمو ا أنيالي جان  

  3 :63)         
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 :جزاء التاليةالأركلات وتشمل الجزاء كثيرة من الرجل لأدء أ أنَّ ىُنَاك( 0202)ديزيره سقال  يذكر 

 :  (Apchuk )اولا: منطقة القدم

 .الركمة الامامية المستقيمة   ا  تشاجي ( ركلات متنوعة منيا  داءوتعني كمو  القدـ وتستإدـ لأ

 : (Dwichuck)ثانيا : دوي تشوك 

 ميار   الركمة الجانبية   يو  تشاجي( داءا  أس ؿ الكع  وتستإدـ لأ

 : (Dwik kumchi)ثالثا: دوي كومشي 

 تشاجي( نارولأس ؿ    أعميميار  الركمة العمودية مف  داءالجزء الإم ي مف القدـ وتستإدـ لأ

 8 : 011) 

لعمػوـ الحديثػة فػى مجػاؿ عمػـ ( : اف عمػـ الػن س العةػبي يعػد مػف ا9106وي كد طارؽ بدر الػديف  
لػـ  أنػو فِلات معًػاوعمي الرغـ مف التقدـ اليائؿ الذ  حققو عمي الةعيد العالمي لمراكز البحػث والجا الن س
 (96 : 04بيذا الاىتماـ عمي مستو  الوطف العربي   يحظى

وعمـ الن س العةبي فى ابسط تعري اتو ىو " العمـ الذ  يدرس الوظائؼ العقمية العميا وعلا تيا 
                                                                                     ( 99: 00    بالجياز العةبي "

 السيطرة المخية : أنماط  كما تشمل 

لجػة معًاىذا النمط يغم  عمييـ الشرح المرئػي والعمميػات المتطمبػة ل أفرادالسيطر  المإية اليمني :   -
 مف الدماغ  الأيمفالي استإداـ الجان   أفرادهمعمومات متتالية ويميؿ 

التحميػػػؿ الحسػػػي ويركػػػز عمػػػي ىػػػذا الػػػنمط يغمػػػ  عمػػػييـ اسػػػتإداـ  أفػػػراد:  اليسػػػر السػػػيطر  المإيػػػة  -
 مف الدماغ الأيسرالي استإداـ الجان   أفرادهالاجزاء والت اةيؿ ويميؿ 

الػػي اسػػتإداـ جػػانبي الػػدماغ لػػذلؾ يغمػػ  عمػػي اةػػحابو  أفػػرادهالسػػيطر  المإيػػة المتكاممػػة : يميػػؿ  -
 المميز  لكلا النة يف . الأسالي استإداـ 

السػيطر  المإيػػة فػى مجػػاؿ التربيػة الريابػػية  أنمػاطو ػد اىتمػت العديػػد مػف الدراسػػات العمميػة بدراسػػة 
 ( عبػػػد الػػػػرحمف جبػػػػؿ03(  9109طػػػارؽ بػػػػدر الػػػػديف   (09  (9100محمػػػد عبػػػػد المطيػػػػؼ  مثػػػؿ دراسػػػػة 
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دراسػة فػى حػدود عمميػا ىػدفت الػي دراسػة , ولـ تجد الباحثػة (01( 9190  ظرحا  حاف, (05  (9105 
 السيطر  المإية وميارات ريابة التايكوندو. أنماط الر وس المر مة و فستراتيجيةالعلا ة بيف 

 مشكمة البحث :

ا أنيػػيػػة  ةػػو  حيػػث أىمر  الباحثػػة اف الػػركلات بريابػػة التايكونػػدو ذات ومػػف العػػرض السػػابؽ تػػ
إةوةػػا فػػى  بالػػذراعيف الْأإْػػر مػػا يميػػز ريابػػة التايكونػػدو ويكثػػر اسػػتإداميا عػػف بػػا ي الميػػارات  أىػػـ

ا تتطمػػ  مسػػتو  عػػالي مػػف القػػدرات البدنيػػة والميػػارات نيػػمباريػػات الكروجػػي وايبػػا البػػومزا الحػػر  وذلػػؾ لأ
لمبػومزا الحػػر   داءالػػركلات عمػي تقيػيـ الأ ةرجػة ةػعوبد يثرالحركيػة التػي يجػ  اف تتػوفر بػػالمتعمميف كمػا تػ

  . الامثؿ لمميارات مُستو  الأداءالميار  لموةوؿ الي  مُستو  الأداءوتيدؼ البرامم التعميمية الي تحسيف 

ميارات التايكوندو حيث تزيد مساحة اسػتإداـ  أىـف ركلات القدـ مف أ( 9114وي كد أحمد زىراف  
يػػة إاةػػة  أىملػػذا تيإػػذ ىػػذه الميػػارات  يػػاتالمبار إاةػػة فػػى % 81تمػػؾ الػػركلات بنسػػبة كبيػػر  تةػػؿ الػػي 

 (056: 9  . ياتالمبار ويتو ؼ عمييا ال وز فى 

الػر وس المر مػة  فسػتراتيجيةيػة دراسػة ركػلات القػدميف باسػتإداـ أىمالباحثػة عػف  وليف تُشير مَاوىذا 
 مإيةالسيطر  ال نماط لأ وفْقًا

واع مإتم ة مف المراوغات نالتايكوندو يستإدـ أ ياتمبار ( أف اثناء 9109  محمود المبود ويبيؼ 
والميػػارات المإتم ػػة ممػػا يشػػمؿ الػػركلات ال رديػػة والمركبػػة وتسػػتإدـ الػػركلات بكثػػر  وتػػ د  مػػف الثبػػات او 

 (89 :90اليجوـ المباد  اف تستإدـ في الوث  ويمكف 

مميػزات ريابػة التايكونػدو كثػر  اسػتإداـ  أىػـف مػف أ( et.al, ,Castro Garrido  9191ويشػير
و  مُستو  الأداءلتحسيف  هالاتجانواعيا والذ  يتطم   در عالي مف القو  وسرعة تغيير أالركلات بمإتمؼ 

 (679 : 94  . فِنجَاز أعميتحقيؽ 

ومػػػف إػػػلاؿ عمػػػؿ الباحثػػػة فػػػي مجػػػاؿ ريابػػػة التايكونػػػدو كعبػػػو ىيئػػػة تػػػدريس لاحظػػػت مػػػف إػػػلاؿ 
 مُسػػػتو  الأداء فػػػي بعػػػض القةػػػورتػػػدريس الجانػػػ  التطبيقػػػي لمقػػػرر التايكونػػػدو لطالبػػػات المسػػػتو  الثػػػاني 

رض س اؿ بع اِسْتطلاعيةولتيكيد ذلؾ  امت الباحثة بعمؿ دراسة عف با ي الميارات  دُونًاالميار  لمركلات 
عف درجة ةعوبة  اسة ميارات التايكوندو للأست سارمغمؽ لطالبات المستو  الثالث باعتبارىف سبؽ ليـ در 

التػي  امػت  سْػتطلاعيةمػا أكدتػو نتػائم الدراسػة الاِ  , وىػذا بريابة التايكوندوممقرر الدراسي ل مياراتالتعمـ 
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بكميػػة التربيػػة  لػػثلطالبػػات المسػػتو  الثاميػػارات التايكونػػدو بيػػدؼ التعػػرؼ عمػػي درجػػة ةػػعوبة  بيػػا الباحثػػة
 9193-9199في ال ةؿ الدراسي الثاني لمعاـ الجامعي الإسكندرية الريابية بنات جامعة 

 (0/0جدوؿ  
 (9199/9193لمعاـ   ريابة التايكوندو ةعوبة التعمـ بيف الطالبات لمياراتالجدوؿ التالي يوبح نسبة 

 

 نسبة صعوبة التعمم ميارات التايكوندو

 %22.03 ميارات الذراعيف اليجومية

 %25.41 ميارات الذراعيف الدفاعية

 %42 ميارات القدميف

 

ظيػر أ%  بينما 71الميار  لميارات القدميف نسبة  داءةعوبة الأ بيف يمثؿ( 0  نتائم جدوؿ تُشير
بنسػػبة ميػػارت الػػذراعيف اليجوميػػة % و 08,74نسػػبة  الميػػار  لميػػارت الػػذراعيف الدفاعيػػة  داءةػػعوبة الأ

الميػػار  لميػػارت القػػدميف الػػي  داءلمػػذيف يجػػدنا ةػػعوبة فػػي الأوبالتػػالي تةػػؿ نسػػبة الطالبػػات  00,96%
 وفْقػًاالتػدريس يرجػ  الػي المعمػـ ولػيس  فسػتراتيجية اِإتِيػارف الاىتماـ السائد في أو د يرج  ذلؾ الي  71%

 (06(  9101 السػػػيطر  المإيػػػة لػػػد  المتعممػػػيف وىكػػػذا مػػػا أكدتػػػو دراسػػػة عبػػػد الناةػػػر القػػػدومي  لأنمػػػاط
 .(03 ( 9109 وطارؽ بدر الديف 

السػػػيطر  المإيػػػة واسػػػتإداـ  لأنمػػػاط وفْقػًػػا لطالبػػػاتومػػػف العػػػرض السػػػابؽ رأت الباحثػػػة أف تةػػػنيؼ ا
 أىػػـالسػػائد  لػػد  المتعممػػيف كمػػا ت ػػرض الباحثػػة اف  لأنمػػاطلتػػؾ ا وفْقػًػاالاكثػػر ملائمػػة  التػػدريس فسػػتراتيجية

 بالإبػافةالميار  لركلات التايكوندو ىو ةعوبة تمؾ الميػارات  مُستو  الأداءمسببات بعض القةور في 
 السيطر  المإية لدييـ. أنماطلمتةنيؼ وفؽ  اِحتياجيـإير  و الأ الآونة في تمِمَالممتعالي الكثر  العددية 

 اِسػػتجابةملا فػػي السػػيطر  المإيػػة بػػيف الطالبػػات  ػػد يكػػوف عػػا أنمػػاط اِإػػتلاؼف أحيػػث تػػر  الباحثػػة 
 أثرالعممية التي تناولت  لِلْأبحاثوايبا لاحظت الباحثة مف إلاؿ المسح المرجعي  اَلُأإر بعبيف دوف 
التعميـ المإتم ة عمي تعمـ الميارات الحركية في الانشطة الريابية المإتم ة وفي حدود عمميا  فستراتيجيات

 فسػػػتراتيجيةاسػػتإداـ ب عميمػػيبرنػػػامم ت تػػيثيرىنػػا طػػرأت فكػػػر  البحػػث وىػػي  ومػػفالتػػي تمػػػت  بحػػاثنػػدر  الأ
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لطالبػات مإيػة السػيطر  الأنمػاط  إتلاؼلاِ  وفْقًاعمي تحسيف تعمـ بعض ركلات التايكوندو ر مة الر وس الم
 عتبر ىذا البحث كوسيمة عممية لحؿ ىذه المشكمة.يو  الإسكندرية بية التربية الريابية كم

 : ىد  البحث

الػػر وس المر مػػة عمػػي  فسػػتراتيجيةبرنػػامم تعميمػػي باسػػتإداـ  تػػيثيرييػػدؼ ىػػذا البحػػث الػػي تحديػػد  
لطالبػات كميػة التربيػة الريابػية المإيػة السيطر  أنماط  إتلاؼلاِ  وفْقًاتحسيف تعمـ بعض ركلات التايكوندو 

 الإسكندرية ب

 :فروض البحث 

عمػي تعمػـ ركػلات مإيػة السػيطر  الأنمػاط  إػتلاؼلاِ  وفْقػًا المر مػة الػر وس فسػتراتيجية تػيثيريتبػايف  -
 . الإسكندرية بالتايكوندو لطالبات المستو  الثاني بكمية التربية الريابية 

 قيد الدراسة :المصطمحات المستخدمة 

 : ركلات التايكوندو

ريابػػػػة  يميػػػػز مػػػػا أىػػػػـو ا العمػػػػود ال قػػػػر  لتمػػػػؾ الريابػػػػة ينيػػػػ:ب (9105 يعرفيػػػػا أحمػػػػد زىػػػػراف        
لأعتمػػاد ريابػػة التايكونػػدو بدرجػػة كبيػػر   نظػػرًاالتايكونػػدو عػػف غيرىػػا مػػف ريابػػات الػػدفاع عػػف الػػن س 

 (019: 9  عمي ميارات الركلات

 الرؤوس المرقمة : إستراتيجية

ين ذىا المعمـ بتقسيـ المتعممػيف الػي مجموعػات  فستراتيجيةا يني( ب9117 زيتوف محمود يعرفيا        
فػػػي كػػػؿ  معًػػػا مُنا شػػػتوويطمػػػ  مػػػف المتعممػػػيف  هفِنجَػػػاز غيػػػر متجانسػػػة ويشػػػرح المعمػػػـ النشػػػاط المطمػػػو  

مجموعة ويإتار المعمـ ر ـ عشوائيا وعمي كؿ متعمـ يحمؿ ىذا الر ـ عرض الاجابة المت ؽ عمييا مػف 
 (57: 99  ومجموعت بؿ 
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 :لمخية السيطرة ا

حػػػػداث الحيػػػػا  أمومػػػػات فػػػػي (  ػػػػدر  ال ػػػػرد عمػػػػي اسػػػػتإداـ المع9109  سػػػػامي عبػػػػد القػػػػو يعرفيػػػػا 
فػػي العمميػػات العقميػػة  معًػػاا ىمػػاوكلأ الأيسػػرو  الأيمػػفحػػد وظػػائؼ نةػػ ي المػػ  أمػػف إػػلاؿ المإتم ػػة 
 (59:   01    والسموكية

 : ات  البحثإِجراء

 :منيج الدراسة  -

المػػػنيم  والْآإػػػر مػػػنيم الوةػػػ ي   الدراسػػػة المسػػػحية( اسػػػتإدمت الباحثػػػة منيجػػػيف لمبحػػػث وىمػػػا ال
 التجريبي باستإداـ التةميـ القبمي البعد  عمي مجموعة تجريبية واحد  .

 مجالات البحث:

ليطبػؽ عمييػا  المسػتو  الثالػثوطالبػات ساسػية التجربة الأ جراءلإِ  المستو  الثانيطالبات المجال البشرى: 
لأف طالبػػػػات ال ر ػػػػة الثانيػػػػة لػػػػـ يتعربػػػػف لدراسػػػػة ميػػػػارات  نظػػػػرًا سْػػػػتطلاعيةالدراسػػػػات الاِ 

 الإسػػػكندرية بكميػػة التربيػػة الريابػػة لمبنػػات جامعػػة وذلػػؾ التايكونػػدو  يػػد البحػػث مػػف  بػػؿ, 
 . 9193/9194الجامعي  لمعاـ

 الإسكندرية.جامعة  –كمية التربية الريابية لمبنات  المجال المكاني: 3/0/0

 .9193/9194ال ةؿ الدراسي الثاني لمعاـ الجامعيالمجال الزماني:  3/0/3

 :مجتمع البحث وعينتو 

بكمية التربية الريابػة لمبنػات  المستو  الثانيمجتم  البحث بالطريقة العمدية مف طالبات  اِإتِيارتـ 
( طالبػة والمقسػمة عمػى 61, والبػال  عػددىـ   9193/9194المقيػدات بالعػاـ الجػامعي الإسكندرية جامعة 

   (.اِسْتطلاعيةمجموعتيف  مجموعة تجريبية( ومجموعة  
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 (0دول )ج
 التوصي  العددى لعينة البحث الكمية عينة اساسية 

 اِسْتطلاعية)مجموعة تجريبية(+ عينة 
 سْتطلاعيةالعينة الاِ  العينة الاساسية مجتم  البحث

32 
 

  (31  مجموعة تجريبية
31 

انىمط 

 الأَمه

انىمط 

 الأَسر

انىمط 

 انمتكامم

6 
91 5 

  

عة ف المجمو أ( والذ  يشير لمتوةيؼ العدد  لعينة البحث الكمية لمعينة الاساسية 9مف جدوؿ   اِتبح
 (6كاف عددىـ   الأيمفف الطالبات ذوات النمط أالر وس المر مة  فستراتيجيةالتجريبية التي استإدمت 

( 31 اِإتِيار( طالبات تـ 6عددىـ   ( طالبو وذوات النمط المتكامؿ09  الأيسرذوات النمط  طالبات بينما
لمبنات بجامعة  الريابية التربية ميةالعشوائية مف بيف طالبات المستو  الثاني بك طالبة بالطريقة

الر وس  فستراتيجيةباستإداـ  يف يطبؽ عمييـ البرنامم التعميميلممجموعة التجريبية الذ الإسكندرية 
لأف طالبات المستو  الثاني لـ  نظرًاو  سْتطلاعيةتطبيؽ الدراسات الاِ السيطر  المإية ول لأنماط وفْقًاالمر مة 

( طالبة بالمستو  الثالث بالطريقة 31  عدد اِإتِيارتـ تتعربف لدراسة ميارات التايكوندو مف  بؿ 
 -العشوائية مف مجتم  البحث ومف إارج عينة البحث الأساسية بيدؼ :

 القدرات البدنية .ملات العممية لاإتبارات معًاال فِجراء -
 الميار  لركلات التايكوندو. داءتقييـ مستو  الأ لِاستمار ملات العممية معًاال فِجراء -
 : ات تنفيذ التجربة الأساسيةإِجراء

 القياس القبمي :

  ِاَلُأولى سْتطلاعيةالدراسة الا: 

بيدؼ تقنيف استمار   99/0/9194الي  91/0/9194في ال تر  مف  سْتطلاعيةالاِ دراسة ال فِجراءتـ 
 .( إبير09و واميا   سْتطلاعيةد البحث عمي العينة الاِ يالميار  لميارات التايكوندو   مُستو  الأداءتقييـ 

 اَلُأولى سْتطلاعيةئج الدراسة الاِ انت: 
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 %81القدرات التي تقؿ نسبتيا عف  ااِستبعادتـ  -
  ِالثانية: سْتطلاعيةالدراسة الا 

 واميا و  سْتطلاعيةعمي عينة الدراسة الاِ  95/0/9194الي  93/0/9194تـ اجرائيا في ال تر  مف 
 ( طالبة بيدؼ :31 

  التعميمية.تطبيؽ جزء مف الوحدات  -
 البحث.التيكد مف مد  ملائمة الوحدات التعميمية والتدريبات المإتار  لعينة   -
 المستإدمة فى تن يذ البرنامم .  الأدواتالتيكد مف سيولة وسلامة   -
 تطبيؽ استمار  التقييـ لميارات التايكوندو -

 الثانية : سْتطلاعيةئج الدراسة الاِ انت 
 امكانية تطبيؽ الوحدات التعميمية الملائمة  -
 المستإدمة فى تطبيؽ البرنامم الأدواتسلامة  -
 تـ تن يذ تعديلات الإبراء  -

 تنفيذ الدراسة الاساسية : 

السيطر  المإية  لأنماط وفْقًاتـ تطبيؽ البرنامم المقترح لتعميـ ركلات التايكوندو   يد البحث( 
الر وس المر مة لممجموعة التجريبية في ال ةؿ الدراسي الثاني إلاؿ ال تر  مف  فستراتيجيةباستإداـ 

 المحابر  تن يذ( أسابي  واستغرؽ 6بوا     ونةؼ لمد  شير( 7/3/9194  فِلى( 98/0/9194 
حددتو أراء  لِمَا وفْقًاو  الدراسيىو مقرر بالجدوؿ  لِمَا وفْقًا( د يقة وذلؾ محابر  اسبوعيا 91   الواحد 

 ( 3الإبراء. ممحؽ 

 : القياس البعدي

مُستو  تقييـ  لِاستمار القياسات البعدية  فِجراءساسية تـ بعد انتياء الباحثة مف تطبيؽ التجربة الأ
 ( .01/3/9194  فِلى( 9/3/9194الميار  لمجموعة البحث التجريبية فى ال تر  مف   الأداء
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 : لجات الإحصائيةمعًاال

الإحةائي واستإدمت  التحميؿ جراءلإِ  93الإةدار  SPSSالإحةائي  بالبرنامماستعانت الباحثة 
لةغر حجـ العينة  نظرًابارامترية لالجات الإحةائية المعًالجات الإحةائية التالية و د استإدمت المعًاال

 ( . 41داإؿ المجموعتيف  أ ؿ مف   لأنماطسواء في كؿ مجموعة أو في ا

  -مل لوش لصدق المحتوى ويحسب كالآتي :معًا -2

 = مل لوش لصدق المحتوىمعًا
 (0÷)عدد الخبراء –عدد الخبراء الموافقون 

 (0÷)عدد الخبراء
 .مؿ ارتباط سبيرمافمعًا -9

 .أل ا كرونباخ لمثباتمؿ معًا -3

 تيف مستقمتيف.اللابارامتر  لممقارنة بيف مجموعاإتبار ماف ويتني  -4

 ات مستقمة فيكثر.مجموعاللابارامتر  لممقارنة بيف ثلاث  واليز كروسكاؿاإتبار  -5

 . 1,15اإتبار المقارنة الثنائية ب ريدماف عند مستو  
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 النتائج:عرض ومناقشة 

 الفرض:عرض نتائج ومناقشة 

عمي مإية السيطر  ال أنماط إتلاؼلاِ  وفْقًا مر مةالر وس ال فستراتيجية تيثير: يتبايف وينص عمى
 الإسكندرية بتعمـ ركلات التايكوندو لطالبات المستو  الثاني بكمية التربية الريابية 

 (3جدول )
) نارو تشاجي(  لأسفل  أعميالركمة العمودية من السيطرة المخية في ميارة  أنماط  دلالة الفروق بين 

 بعد تطبيق البرنامج المقترح لممجموعة التجريبية

 

 الدرجة المهارة
 نمط السيطرة

 المخية

 اختبار كروسكالواليز الإحصاء الوصفي

 متوسط
 انحراف

 معياري

 % من

 الدرجة

 القصوى

 متوسط

 الرتب
 4كا

 الدلالة

(p) 

 7 نارو تشاجي-

 1073 73047 2022 3022 (8)ن= الأيمن

 38031 11012 2073 3071 (31المتكامل )ن= *20226 330323

 44061 322022 2022 4022 (7)ن= الأيسر

 (p<0.05) 2.22* دال إحصائيًا عند 
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 لأسفم انركهح انعمىدَح مه أعهً (1) شكم

 

 (4جذول )

 انسُطرج انمخُح فٍ مهارج انركهح الامامُح انمستقُمح ) اب تشاجٍ(  أوماط  دلانح انفروق تُه 

 تعذ تطثُك انثروامج انمقترح نهمجمىعح انتجرَثُح 
 

 الدرجة المهارة
 نمط السيطرة

 المخية

 اختبار كروسكالواليز الإحصاء الوصفي

 متوسط
 انحراف

 معياري

 % من

 الدرجة

 القصوى

 متوسط

 الرتب
 4كا

 الدلالة

(p) 

 7 اب تشاجي-

 1022 71052 2062 3038 (8)ن= الأيمن

 31052 11072 2063 3011 (31المتكامل )ن= *20231 10371

 31076 14022 2061 3014 (7)ن= الأيسر

 (p<0.05) 0.5.* دال إحصائُاً عىذ 

 

 

 النمط الاٌمن

 النمط المتكامل

 النمط الاٌسر

0

10

20

30

 نارو تشاجً

 الركلة العمودٌة من أعلً لأسفل 

0-10 10-20 20-30
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 الركمة الامامية المستقيمة (0) شكل 

 

 

 (2جدول )
 ) ياب تشاجي(   الجانبيةالسيطرة المخية في  ميارة الركمة  أنماط  دلالة الفروق بين 

 بعد تطبيق البرنامج المقترح لممجموعة التجريبية
 

 انذرجح انمهارج
 ومط انسُطرج

 انمخُح

 اختثار كروسكانىانُز الإحصاء انىصفٍ

 متىسط
 اوحراف

 معُارٌ

 % مه

 انذرجح

 انقصىي

 متىسط

 انرتة
كا

2
 

 انذلانح

(p) 

 5 َاب تشاجٍ-

 7017 54057 041. 1066 (6)ن= الأَمه

 170.1 74055 042. 2024 (10انمتكامم )ن= *0.20. 70.64

 .1003 77067 045. 2031 (5)ن= الأَسر

 (p<0.05) 0.5.* دال إحصائُاً عىذ 
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 (3جدول )
السيطرة المخية لمركلات الثلاث في التايكوندو بعد تطبيق البرنامج المقترح  أنماط  دلالة الفروق بين 

 لممجموعة التجريبية

 نمط السيطرة الدرجة الميارة
 المخية

 اختبار كروسكالواليز الإحصاء الوصفي

 انحرا  متوسط
 معياري

 % من
 الدرجة
 القصوى

 متوسط
 الدلالة 0كا الرتب

(p) 

 2 نارو تشاجي-
 4.22 22.02 2.22 2.22 (3)ن= الأيمن

 23.26 44.42 2.22 2.25 (26المتكامل )ن= *2.221 22.222
 00.15 222.22 2.22 0.22 (2)ن= الأيسر

 2 اب تشاجي-
 5.22 24.32 2.12 2.23 (3)ن= الأيمن

 24.32 55.22 2.12 2.45 (26المتكامل )ن= *2.224 5.225
 24.21 60.22 2.12 2.50 (2)ن= الأيسر

 2 ياب تشاجي-
 4.24 21.24 2.12 2.33 (3)ن= الأيمن

 24.25 41.22 2.10 0.01 (26المتكامل )ن= *2.206 4.231
 26.32 44.34 2.12 0.32 (2)ن= الأيسر

 22 مجموع  الميارات
 3.63 22.35 0.42 4.62 (3)ن= الأيمن

 22.23 33.44 0.01 22.22 (26المتكامل )ن= *2.221 22.025
 03.32 56.22 2.32 23.00 (2)ن= الأيسر

 (p<0.05) 0.5.* دال إحصائُاً عىذ 
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 انسُطرج انمخُح نهركلاخ انثلاث فٍ انتاَكىوذو أوماط  دلانح انفروق تُه  (4شكم )

  

تطبيؽ السيطر  المإية في ميارات التايكوندو بعد أنماط دلالة ال روؽ بيف العرض السابؽ يتبح مف 
 اف : الر وس المر مة فستراتيجيةستإداـ البرنامم عمى المجموعة التجريبية  با

عمى المرتبة الأولى يميو النمط المتكامؿ ثـ  الأيسرحةوؿ النمط  فِلىنتائم الإحةاء الوة ي  تُشير -0
 في المرتبة الأإير . الأيمفالنمط 

عمى المرتبة  الأيسر( في النمط نارو تشاجيحةوؿ ميار    فِلىنتائم الإحةاء الوة ي أيبًا  تُشير -9
  لأنماطالأولى بيف الميارات في جمي  ا

جمالي ركلاتالسيط ال روؽ بيف أنماط -3 المقترح  التايكوندو بعد تطبيؽ البرنامم ر  المإية في جمي  وا 
 دالة فحةائيًا. لةالح المجموعة التجريبية 

  الأيسرالتدريس تتوافؽ م  الطالبات أةحا  النمط  ستراتيحيةفف أىذا يعني  فِفوتر  الباحثة 
 فستراتيجيةيتوافر فى  لِمَاوذلؾ عند تعميـ اغم  ركلات التايكوندو  الْأإْر   لأنماطاكثر مف با ي ا

الميار  فى  داءتحسف الأ فِلىذلؾ  أَد  الأيسرالمر مة مف إةائص ملائمة لمتطمبات النمط  سو   الر 
 بةور  ت وؽ النمط المتكامؿ. الأيسرالنمط  لأةحا الميارات الدفاعية واليجومية 

 مإية السيطر  ال ( اف أنماط99(  9119ـ و أحمد العمواف  وتت ؽ ىذه النتائم م  دراسة موفؽ سمي
( 9101لم رد كما تت ؽ ىذه النتائم م  دراسة سميماف عبد الواحد   الدراسيت ثر فى عممية التحةيؿ 

يح  الترتي   أنووالرموز التجريدية كما  الألْ اظمف الدماغ تتعامؿ م   الأيسرالجان   أنماط  ( اف 00 
سؿ ويعالم بشكؿ متسم ي والت ةيمي لممعطيات التعميميةالتحميمر الت كي عمى بالأبافة الى اِعْتمادهوالنظاـ 

بشكؿ اكبر, ويت ؽ  الألْ اظومتتاب  لممعمومات ويتعامؿ م  الزمف والحقائؽ والمعمومات ويتذكر المسميات و 
ف أ( Herman Nick  9111 )katsanis Jone  9119 )Fleminger Vernon  9113كلا مف  

تسمسمية  مُعَالجَةو استإداـ المغة لمتذكر والتحميؿ الحسي  فِلىيميؿ  الأيسرال رد الذ  يغم  عميو النمط 
ةيؿ وىو اكثر منطقية وفعالية فى اوالت  جراءعمى الإِ  زويرك لِمَالوفةشياء اوالتعرؼ عمى الأإطية تتابعية 

 النمط الاٌمن

 النمط المتكامل

 النمط الاٌسر
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ويركز  عمى مواجيو المشاكؿ الجدية و ادرلجات المرتبطة بالزماف عامُ وال مُعَالجَة المواد الم ظية والر مية
 عماؿ المنظمة والمرتبة . التى تتطم  البحث والتنقي  والأ تنشاطًا بؿ اليعمى عمؿ واحد دائما , و 

                                                          96  :63  )97  :046  )95  :38 ) 
 
 (4جدول )
 السيطرة المخية في ميارات التايكوندو  أنماطالمقارنة الثنائية )كروسكالواليز( بين متوسطات رتب 

 نامج المقترح لممجموعة التجريبيةالبر  بعد تطبيق

 
 م

 الميارة
 نمط السيطرة
 المخية

 متوسط
 الرتب

  لأنماطالمقارنة الثنائية بين ا

 الأيسر المتكامل

 الفرق بين
 المتوسطين

 الدلالة
(P) 

 الفرق بين
 المتوسطين

 الدلالة
(P) 

 نارو تشاجي 2
  22.22 2.23**2.211 5.35 4.22 (3)ن= الأيمن

 2.266 3.30   23.26 (26المتكامل )ن=
     00.15 (2)ن= الأيسر

 تشاجيياب - 0
  6.22 2.206**2.223 6.31 4.24 (3)ن= الأيمن

 2.632 2.23   24.25 (26المتكامل )ن=
     26.32 (2)ن= الأيسر

3 
 اب تشاجى-
 اب سوجى-

  22.23 2.205**2.220 5.62 5.22 (3)ن= الأيمن
 2.422 2.00   24.32 (26المتكامل )ن=

     24.21 (2)ن= الأيسر

 مجموع  الميارات 1

 *2.222 24.44 2.242 4.13 3.63 (3)ن= الأيمن

 *2.226 22.31   22.23 (26المتكامل )ن=

     03.32 (2)ن= الأيسر

 (p<0.05) 2.22* دال إحصائيًا عند 
السيطر   أنماط( والإاص بعرض نتائم المقارنة الثنائية بيف متوسطات رت  4يتبح مف جدوؿ  

 اف :يؽ البرنامم عمى المجموعة التجريبية المإية في ميارات التايكوندو بعد تطب
في جمي  الركلات وكذلؾ  الأيسروالنمط  الأيمفتوجد فروؽ دالة فحةائيًا بيف متوسطات النمط  -0

 .الأيسرمجموعة ركلات التايكوندو في اتجاه النمط 
نارو تشاجي ,  في ركلات   الأيمفتوجد فروؽ دالة فحةائيًا بيف متوسطات النمط المتكامؿ والنمط  -9

 ( في اتجاه النمط المتكامؿ, أما ال روؽ في  ركمة يا  تشاجي فغير دالة فحةائيًا ا  تشاجى
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( مف ت وؽ 9( وشكؿ  3نتائم ما أشارت فليو نتائم الإحةاء الوة ي في جدوؿ  وت كد ىذه ال
 . الأيمفالميارات الدفاعية واليجومية في التايكوندو يميو النمط المتكامؿ ثـ النمط  أداءفي  الأيسرالنمط 

 داءتحسيف الأ فِلىويحتاج الممارسوف  تر  الباحثة أف حركات التايكوندو تتطم  اتقانًا عاليًا
 الأمثؿ. داءالأ فِلىالميار  لموةوؿ 

تعد عممية تحسيف التعمـ ىدفًا رئيسيًا في ريابة التايكوندو وتمع  العلا ة بيف أةحا  النمط 
ستراتيجيةو  الأيسر  الر وس المر مة دورًا فعالًا في تحقيؽ الأىداؼ التعميمية لمريابة. ا 

المعروفيف بالمحمميف  الأيسرالنمط   لأةحا( أف وظائؼ عمؿ الم  9101ي كد حمداف محمد  
يعمؿ الم  عمى تزويد المتعمـ  حيث تمع  دورًا ىامًا في تعمـ الميارات الجديد  وتةحيح الأإطاء

نوع وتسمسؿ الحركات  فِلىبالمعمومات اللازمة لكؿ إطو  م  توفير التعميمات اللازمة لتوجيو الجسـ 
 (080: 7 المطموبة.

 استنتاجات البحث:

جػػػػراءىػػػػداؼ وفػػػػروض و أفػػػػى بػػػػوء  برنػػػػامم تعميمػػػػي باسػػػػتإداـ  تػػػػيثيرعمػػػػى  اِسػػػػتنادًاات البحػػػػث , و اِ 
السػػيطر   أنمػػاط   إػػتلاؼلاِ  وفْقػًػاالػػر وس المر مػػة عمػػي تحسػػيف تعمػػـ بعػػض ركػػلات التايكونػػدو  فسػػتراتيجية

 -توةمت الباحثة المي الاستنتاجات التالية : الإسكندرية المإية لطالبات كمية التربية الريابية ب

يػػػ ثر البرنػػػامم التعميمػػػي المقتػػػرح بشػػػكؿ فيجػػػابي عمػػػى تعمػػػـ ركػػػلات التايكونػػػدو  أ  تشػػػاجي, نػػػارو  -0
 تشاجي, يا  تشاجي(.

الأنس  لتػدريس ركػلات التايكونػدو لمطالبػات ذوات  ستراتيجيةالر وس المر مة ىي الإ فستراتيجيةتعد  -9
 .الأيسرنمط السيطر  المإية 

 .الر وس المر مة م  الطالبات ذوات نمط السيطر  المإية المتكامؿ فستراتيجيةتتوافؽ  -3
كانػػت ميػػار   الأيمػػفاكثػػر ميػػارات التايكونػػدو التػػي تػػـ تعمميػػا لمطالبػػات ذوات نمػػط السػػيطر  المإيػػة  -4

 النارو تشاجي ثـ يا  تشاجي .
كانػػػت ركمػػػة  الأيسػػػراكثػػػر ركػػػلات التايكونػػػدو التػػػي تػػػـ تعمميػػػا لمطالبػػػات ذوات نمػػػط السػػػيطر  المإيػػػة  -5

 النارو تشاجي
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 توصيات البحث :

السػػيطر  المإيػػة لمطالبػػات  بػػؿ تػػدريس ميػػارات التايكونػػدو  يػػد البحػػث وبنػػاء  أنمػػاط  يجػػ  تحديػػد   -0
 التدريس الانس  ليف بناء عمي نتائم البحث  فستراتيجيةذلؾ يتـ تقسيميف واستإداـ  ىعم

الػػر وس  فسػػتراتيجيةطبيػػؽ االبرنػػامم التعميمػػي المقتػػرح عمػػى الطالبػػات مػػ  اسػػتإداـ توةػػي الباحثػػة ب -9
 المر مة م  الطالبات ذوات نمط السيطر  المإية اليسر  .

التايكونػدو لتعمػيـ وتنميػة  مِنيػَاجالتدريس المقترحة  يد البحػث فػي تػدريس  إستراتيجيةيج  الاىتماـ ب -3
 الميارات الدفاعية واليجومية. 

  البومزا ( في ريابة التايكوندو . أسمو دراسات مشابية عمى  فِجراء -4
 الاتحاد المةر  لمتايكوندو . فِلىتوجية نتائم البحث  -5
يػػة دراسػػة أىمت والمػػدربيف فػػي مراكػػز التػػدري  ل يػػـ مِمَػػاعقػػد لقػػاءات ودورات تدريبيػػة لممعممػػيف والمع -6

 مإيةالسيطر  ال ءأنما
نػػػواع الانشػػػطة الريابػػػية وال ئػػػات العمريػػػة لتنشػػػيط أفػػػي مإتمػػػؼ  تةػػػميـ بػػػرامم تعميميػػػة مإتم ػػػة   -7

 .  الجان  غير المسيطر مف الدماغ
عمؿ برامم تدريبية وتعميمية لتنشيط جانبي الم  لطالبػات الكميػة لمسػاعدتيف عمػي التوافػؽ التعميمػي  -8

 السيطر  المإية المميز  لدييف .  لأنماط طِبْقًاعند تعمميف ميارات التايكوندو 
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 قائمة المراجع
 أولًا: المراجع العربية

الرؤوس المرقمة فً تنمٌة بعض مهارات القراءة لدي  إستراتٌجٌاتٌف ظتو أثر( : 7112)احمد جمٌل حنونة   -1
 تلامٌذ الصف الثانً بغزة, رسالة ماجستٌر, كلٌة التربٌة, الجامعة الاسلامٌة بغزة فلسطٌن 

 القاىر .القواعد العممية وال نية لريابة التايكوندو, دار الكتا  المةر , :  (9114أحمد سعيد زىراف   -9

 .( :  واعد مسابقات الاتحاد الدولي لمتايكوندو9109الدولي لمتايكوندو   الاتحاد -3

الأصابع الخمسة والرؤوس  راتٌجٌتًاستتولٌفٌة قائمة علً  إستراتٌجٌة ةاعلٌف:  (0202) حًذي ًٌاٌ سًٍرإ -4

المرقمة لتنمٌة التحصٌل والفهم العمٌق والاتجاه نحو العمل الجماعً فً الرٌاضٌات  باللغة 
الانجلٌزٌة لدى تلامٌذ الصف الثالث الابتدائً , مجلة البحث العلمً فً التربٌة, كلٌة البنات 

دَاب  شمس . (, جامعة عٌن71(, العدد )2والعلوم والتربٌة الجزء ) للِْآ
 .انتعهٍى وتطثٍماتها انترتىٌح, عًاٌ, دار انثمافح نهُشر وانتىزٌع َظرٌاخ: 0202جىدخ عسخ عثذ انهادي  -5

: اتجاهاخ حذٌثح فى انتعهٍى وانتعهى  خثراخ عانًٍح وتطثٍماخ عرتٍح, درا انعانى (0296شحاتح )سٍذ حسٍ  -6

 انعرتً, انماهرج.

: الموىبة العممية و أسالي  الت كير   نموذج لتعميـ العموـ فى بوء التعمـ البنائي ( 9101حمداف محمد عمى    -7
 . الم  ( , دار ال كر العربي , القاىر  , مةر فِلىالمستند 

 , يكتثح انُىر . ( انتاٌكىَذو فهسفح وحٍاج0209سمال )رولاٌ دٌسٌرِ  -8

نانًرحاب أحمد حافظ, ٌسري بن جمعة  -1 السٌطرة الدماغٌة على بعض الكفاءات  أنماط   تأثٌر( 7171) السَّ
, انًجهح انعهًٍح نعهىو و فُىٌ الإسكندرٌة الرٌاضٌة بالتدرٌسٌة للطالبة المعلمة بكلٌة التربٌة 

 انرٌاضح, جايعح حهىاٌ .

( : عهى انُفس انعصثً )أسس وطرق تمىٌى(,انطثعح انثاٍَح, انماهرج, يكتثح الاَجهى 0299سايً عثذ انمىي ) -01

 صرٌح.انً
( :عمـ الن س العةبي المعرفي  ر ية نيو وسيكولوجية لمعمميات العقمية 9101سميماف عبد الواحد يوسؼ   -00

 . (, فيتراؾ لمنشر والتوزي , القاىر المعرفية

 تنميو في هأثر و  المر مة الر وس فستراتيجية باستإداـ لاة ي ريابية تربية برنامم( : 9199شعباف حممي حافظ   -09
 التربوية المجمة بتدائيةلاا المرحمة تلاميذ لد  المدرسي التنمر مف والحد الحركية الميارات بعض
 سوىاج . جامعة التربية, كمية

السيطر  المإية وعلا تيا ببعض الميارات الن سية لسباحي  أنماط  ( : 9109طارؽ محمد بدر الديف   -91
–المنافسات, الم تمر الدولي الأوؿ "التربية البدنية والريابة وبغوط الحيا  مف منظور ن سي

 تربو ", كمية التربية الريابية لمبنات, جامعة حمواف–اجتماعي

مجاؿ الريابي, مكتبة دار ال كر العربي , ( : تطبيقات عمـ الن س العةبي في ال9106طارؽ محمد بدر الديف   -04
  . القاىر 



 د/ ميادة محمد داود                         قيرــ جامعة الاسكندرية    ابوــ  كمية التربية الرياضية
 0202 مارس -الثالث الجزء – وعشرون وثلاثة مائة العدد وم الرياضة                 مجمة تطبيقات عم             

55 
 

المإية المإتم ة عمي تعمـ   لأنماطالبرمجة المغوية العةبية لمطلا  ذو  ا أثر ( :9105عبد الرحمف جميؿ   -05
بعض ميارات الكر  الطائر  بكمية التربية الريابية في جامعة بغداد بالعراؽ "رسالة دكتورا  غير 

  . الإسكندرية منشور  , كمية التربية الريابية لمبنات , جامعة 

فمسطيف , مجمة العموـ السيطر  الدماغية لد  لاعبي كر  القدـ في   ) :9101 القدومى  عبد الرحيـ عبدالناةر -06
 . ,كمية التربية ,جامعة البحريف4,العدد00المجمد التربوية والن سية ,

انتذرٌس نهتعهى انجايعً ويا لثم  إستراتٍجٍاخ( : رؤٌح جذٌذج فً طرق و0291فىزي عثذ انسلاو انشرتًٍُ ) -91

 انجايعً , انًكتثح انعصرٌح, انًُصىرج .

 .6( : التايكوندو بيف النظرية والتطبيؽ , ط9199عمر , نياد السيد  محروسة عمى حسف, وفاء درويش , غاد   -98
 إستراتٍجٍاخانتذرٌة انعمهً تاستخذاو انثريجح انهغىٌح انعصثٍح نتطىٌر  : (0299عثذ انهطٍف )أحًذ يحًذ  -91

فً تعض انرٌاضاخ انفردٌح , رسانح دكتىراِ , غٍر يُشىرج , كهٍح  دا انتفكٍر وفعانٍح الأ

 انترتٍح انرٌاضٍح , جايعح حهىاٌ .

تدرٌس العلوم , عمان دار الشروق, للنشر  إستراتٌجٌات( النظرٌة البنائٌة و7112عاٌش )محمود زٌتون  -71
 والتوزٌع .

الاصذار الاول (, انماهرج, يركس انكتاب نهُشر  ( : انتاٌكىَذو. اانُظرٌح وانتطثٍك )0291يحًىد طاهر انهثىدي ) -90

. 
 مف عينة لد  الدراسى والتحةيؿ المإية السيطر  بيف العلا ة: (9119  العمواف فلاح حمدأ و بشار  سميـ موفؽ -00

, رسالة ماجستير غير منشور  , كمية العموـ التربوية , جامعة الحسيف بف  الجامعييف الطمبة
 . طلاؿ , الاردف
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 الممخــص
 وفْقًاالرؤوس المرقمة عمي تحسين تعمم بعض ركلات التايكوندو  إستراتيجيةبرنامج تعميمي باستخدام 

 الإسكندرية بالسيطرة المخية لطالبات كمية التربية الرياضية  أنماط   ختلا لاِ 

 ميادة محمد عبد المنعم حسن داودد. 
  .الإسكندرية كميو التربية الرياضية لمبنات جامعو  نظريات وتطبيقات الرياضة المدرسية ــ مدرس دكتور بقسم 

 

 أنمػاط   إػتلاؼلاِ  وفْقػًاالػر وس المر مػة  فسػتراتيجيةييدؼ البحث الي بناء يرنامم مقترح باسػتإداـ 
ركمة أ  تشاجي   الركمػة الأماميػة المسػتقيمة (, ركمػة  ,عمي تعمـ بعض ركلات التايكوندو مإيةالسيطر  ال

 المسػتو  الثػانيلأس ؿ ( لطالبات  أعميتشاجي   الركمة مف  و  الركمة الجانبية (, ركمة النار يو  تشاجي 
البحث تـ اسػتإداـ ولتحقيؽ ىدؼ 9194 -9193معينة  يد البحث , لمعاـ الدراس بكمية التربية الريابية ل

ساسػػػية ذو المجموعػػة التجريبيػػة الواحػػد  وبمػػ  حجػػـ العينػػة المإتػػار  لمدراسػػة الأ ىالتجريبػػالمػػنيم الوةػػ ي 
 اِسػػتبعادوتػػـ الإسػػكندرية جامعػػة -مػػف طالبػػات المسػػتو  الثػػاني بكميػػة التربيػػة الريابػػية بنػػات( طالبػػة 31 

السػػيطر  المإيػػة أنمػػاط  ثػػلاث مجموعػػات يمثمػػوف فِلػػىداإميػػا  نايمالباحثػػة بتقسػػيلاعبػػات التايكونػػدو و امػػت 
الػػر وس  فسػػتراتيجيةمتكامػػؿ( تقسػػيما معمنػػاَ المجموعػػة التجريبيػػة تػػدرس باسػػتإداـ  –يسػػرأ –يمػػف أالػػثلاث  
وإارج عينة البحث الأساسية ,  الثةعشوائية مف طالبات ال ر ة الث اِسْتطلاعيةعينة  اِإتِياركما تـ المر مة 

لأف طالبػػات المسػػتو  الثػػاني لػػـ  نظػػرًا, و  سْػػتطلاعية( طالبػػة ليطبػػؽ عمييػػا الدراسػػات الاِ 31وبمػػ  عػػددىف  
 ال ر ػػة( طالبػػة مػػف طالبػػات 31  اِإتِيػػاريتعربػػف لدراسػػة ميػػارات التايكونػػدو  يػػد البحػػث مػػف  بػػؿ فقػػد تػػـ 

 مار  تقييـ ميارات التايكوندو.است في ن س العاـ الجامعي لتقنيف ةالثالث
ولجمػػ  بيانػػات البحػػث تػػـ فعػػداد أدوات ومػػواد البحػػث التاليػػة: البرنػػامم التعميمػػي المقتػػرح باسػػتإداـ 

اإتبػػارات القػػدرات البدنيػػة الإاةػػة  PBI )اإتبػػار م شػػر الت بػػيؿ المإػػي   ,الػػر وس المر مػػة فسػػتراتيجية
 أىػػػـار  لػػػركلات التايكونػػػدو   اعػػػداد الباحثػػػة ( وكػػػاف مػػػف الميػػػ داءبميػػػارت التايكونػػػدو ,اسػػػتمار  تقيػػػيـ الأ

وكذلؾ مجموعة عينة  سْتطلاعيةالسيطر  المإية بيف طالبات العينة الاِ  أنماط  تبايف فى  أفَّ ىُنَاؾالنتائم  
بةػور  ايجابيػة عمػى تعمػـ ركػلات التايكونػدو   يػد  أثػرالبحث التجريبية  كما اف البرنامم التعميمػي المقتػرح 

الػػر وس المر مػػة انسػػ  لتعمػػيـ ركػػلات التايكونػػدو  يػػد البحػػث لمطالبػػات ذوات نمػػط  فسػػتراتيجيةالبحػػث, تعػػد 
 المإيةالر وس المر مة تتوافؽ م  الطالبات ذوات نمط السيطر   فستراتيجيةكما اف  الأيسرمإية السيطر  ال
 المتكامؿ.

 .السيطرة المخية،  ركلات التايكوندو ، الرؤوس المرقمة إستراتيجية ت الرئيسية:مِمَاالك
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Abstract  

The effect of an educational program using the numbered heads strategy on improving 

learning some Taekwondo kicks according to the differences in Neurological Control 

patterns for female students at the Faculty of Physical Education in Alexandria 

Dr. Mayada Mohamed Abdel Moneim Hassan Daoud 

Lecturer, Department of School Sports Theories and Applications, Faculty of Physical 

Education for Girls, Alexandria University 

The research aims to build a proposed program using the numbered heads strategy 

according to the different patterns of neural control on learning some Taekwondo kicks, the 

up chaji kick (straight front kick), the up chaji kick (side kick), and the fire kick chaji (top-

down kick) for second year female students. At the Faculty of Physical Education for the 

sample under study, for the academic year 2023- 2024 and to achieve the goal of the research, 

the descriptive experimental approach with one experimental group was used, and the size of 

the sample chosen for the basic study was (30) female students from the second level at the 

Faculty of Physical Education for Girls - Alexandria University, and female taekwondo 

players were excluded. The researcher divided them internally into three groups representing 

the three patterns of brain control (right - left - integrated) in a declared division. The 

experimental group was taught using the numbered heads strategy, and a random exploratory 

sample was chosen from the female students of the second year and outside the basic research 

sample, and their number reached (30) female students. To apply exploratory studies to them, 

and since the second-level female students had not been exposed to the study of the 

Taekwondo skills under research before, (30) third-level female students were selected in the 

same university year to codify the Taekwondo skills evaluation form. 

To collect research data, the following research tools and materials were prepared: 

the proposed educational program using the numbered heads strategy, the cerebral preference 

index (PBI) test, physical ability tests for taekwondo skills, a form for evaluating the skill 

performance of taekwondo kicks (prepared by the researcher), and among the most important 

results were that There is a discrepancy in the patterns of cerebral control between the female 

students of the exploratory sample as well as the experimental research sample group. The 

proposed educational program also had a positive impact on learning the Taekwondo kicks 

under study. The numbered heads strategy is considered the most appropriate for teaching the 

Taekwondo kicks under research to female students with the left-handed neural control style. 

Also, the strategy Numbered vertices correspond to female students with an integrated neural 

control pattern. 

Keywords: numbered heads strategy, Taekwondo kicks, Neurological Control. 

 

  


