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 الرٌاضً للأداء المثلى للاستثارة (IOZF)فى ضوء نمورج  (PM) النفسًالزخم 
 

 ٌوسفحسن  مجذي د. 

 جمهورية مصر العربيةــ  الإسكندريةجامعة  ــالتربية الرياضية بنين  يةکم ــ أستاذ عمم النفس الرياضي
 

 المقذمت

، ٠ُٕٚظش ا١ٌٗ ومٛح ٔفغ١خ اٌش٠بػٟظب٘شح ادساو١خ رؼًّ ػٍٝ رغ١ُش فٝ اٌغٍٛن ٚالأداء  اٌضخُ إٌفغٟ ٠ؼزجش

ِٓ الأداء ثّغزٜٛ ٠فٛق لذسارٗ ٚاِىبٔبرٗ  اٌش٠بػٟرُّىّٓ  ٗرزمبسة ف١ٙب ػذح ػٛاًِ أٚ طفبد ثطش٠مخ رآصس٠

فٟ إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خ ِٓ لجً اٌلاػج١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ ٚاٌغّٙٛس ٚع١ّغ اٌؼب١ٍِٓ  إٌفغ٠ٟٚغزخذَ ِفَٙٛ اٌضخُ 

  . اٌش٠بػٟفٝ اٌّغبي 

( اٌٝ  أْ اٌضخُ إٌفغٟ ٠ٕطٛٞ ػٍٝ لٛح 8811) Vallerand et alفبٌشأذ ٚآخشْٚ خٚلذ أشبسد دساع

اٌٝ  ثبلإػبفخٔفغ١خ ِؼضصح ٠ّىٓ أْ رئصش ػٍٝ الأداء ِٓ خلاي رغ١شاد فٟ اٌؼ١ٍّبد الإدساو١خ ٚالأفؼب١ٌخ 

الأداء ثضٕبئ١خ الارغبٖ ؽ١ش ٠ش١ش اٌضخُ  فٝ رغ١ش٠ّىٓ اْ  اٌزٟاٌّظب٘ش اٌؼظج١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌّظبؽجخ 

اٌٝ خًٍ فٝ ؽبٌخ ِٓ اٌزّىٓ ٚاٌضمخ ، وّب اْ اٌزؼشع ٌٍضخُ إٌفغٟ اٌغٍجٟ ٠ئدٜ  اٌٝ الإ٠غبثٟ إٌفغٟ

 ( 22)ػٍٝ الاداء  ٠ئدٜ اٌٝ أصبس عٍج١خػ١ٍّبد الادسان ٚاٌذافؼ١خ ٚٔمض فٝ اٌطبلخ إٌفغ١خ 

فٟ  اٌلاػت أصٕبء اٌّجبساح ػٕذِب ٠غغً ٘ذفبً ٠غ١ش ِغشٜ اٌّجبساح أٚ ػٕذِب ٠فشًثٙب ٠شؼش لذ ٚ٘زٖ اٌظب٘شح 

اٌذلبئك فش٠ك أْ ٠شؼش ثٙزا ػٕذِب ٠ؼٛد فٟ ٍرغغ١ً ٔمطخ ِٓ أطً أسثغ ِؾبٚلاد فٝ وشح اٌغٍخ، ٠ّٚىٓ ٌ

أٚ  ٠ئدٜ اٌفش٠ك ثؾّبطِٓ اٌّجبساح أٚ ػٕذِب ٠زلاشٝ رمذِٗ ، ٠ّٚىٓ ٌٍّشغغ أْ ٠شؼش ثٙزا ػٕذِب  الاخ١شح

اٌزٝ ( ٚاٌضخُ إٌفغٟاٌش٠بػٝ ) ػٍّبء إٌفظٚ٘زٖ ؽبٌخ ٠طٍك ػ١ٍٗ اٌشٚػ اٌمزب١ٌخ فٝ الاداء فش٠مٗ ػٕذِب ٠فمذ 

 .فٝ ٔز١غخ اٌّجبساح  رئدٜ اٌٝ رغ١ش رؾٛي ِئلذ فٟ دسعخ اٌضمخ ٚؽج١ؼخ اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ ٌلاػج١ٓ  رؼًّ ػٍٝ

اٌّظب٘ش ٠زجؼٗ رغ١ش فٝ ػ١ٍّبد الادسان ٚالأفؼبي رغ١ش فٝ فٝ اٌغٍٛن  ٚاٌغٍجٟاٌزغ١١ش الإ٠غبثٟ  ٠ٚؼزجش

٠غت اْ ٔش١ش ٕٚ٘ب رئصش ػٍٝ عٛدح الاداء ٚٔز١غخ إٌّبفغخ  ٚاٌزٟ ٌلأؽذاساٌؼظج١خ ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌّظبؽجخ 

أداء اٌفشد فٟ اٌّجبساح، ٚأداء اٌفش٠ك  ،الأداء اٌش٠بػٟٚطف ٌزشو١ض ػ١ٍٙب فٟ ٠ّىٓ ا١ِّضح  أٚعٗصلاصخ اٌٝ 

ػلالبد ث١ٓ ٘زٖ ً٘ ٠ٛعذ  ٕ٘ب ٠ّىٓ اْ ٔغؤيٚ ،فٟ اٌّجبساح، ٚأداء اٌفش٠ك ػجش عٍغٍخ ِٓ اٌّجبس٠بد

اٌزٟ رشفغ ِٓ  ٟ٘عٍغٍخ الأ٘ذاف اٌزٟ ٠غغٍٙب لاػت ٚاؽذ أٚ  اٌٍؼجبد اٌؾبعّخ اٌغ١ٕبس٠ٛ٘بد اٌضلاصخ؟ ً٘

ِٓ ِؼ٠ٕٛبد اٌلاػج١ٓ ٚصمزُٙ فٟ اٌّجبساح  ٠ض٠ذِؼ٠ٕٛبد اٌفش٠ك، أَ أْ فٛص اٌفش٠ك اٌزٞ ٠مبرً ثششاعخ ٚلٛح 

 .(1) ٌٍزؼشف ػٍٝ ؽج١ؼزٗ ٚاعجبثٗاٌٝ اؽبس ِفب١ّٟ٘  إٌفغٟٕٚ٘ب ٠ؾزبط ِظطٍؼ اٌضخُ اٌزب١ٌخ؟ 

فٝ  ٚأ١ّ٘زٗ اٌش٠بػِٟغبي ثؾضٝ عزة وض١ش ِٓ اٌّٙز١ّٓ ثذساعخ ػٍُ إٌفظ  إٌفغ٠ٟؼزجش اٌضخُ ٌٚزا   

ٌٍٛطٛي  ِٓ خلاي اٌٛطٛي اٌٝ ؽبٌخ الاعزضبسح اٌّضٍٝ ٚالأداء اٌغ١ذاٌزؤو١ذ ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ الاػذاد إٌفغٟ 

اٌضخُ إٌفغٟ اٌٝ  ؽ١ش ٠ؾزبطإٌفغ١خ اٌزٝ رغُٙ ثشىً فؼبي فٝ اٌزفٛق  فُٙ ٚاػؼ ٌٍظٛا٘شٚ اٌٝ عٛدح الاداء

 .رؾ١ًٍ ٚدساعبد ِزؼذدح ٌٍٛطٛي اٌٝ ِفَٙٛ اوضش ٚػٛؽب
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 تعرٌف الزخم النفسى

ف لبِٛط أوغفٛسد ٌؼٍَٛ اٌش٠بػخ اٌضخُ إٌفغٟ ثؤٔٗ "اٌزغ١١ش الإ٠غبثٟ أٚ اٌغٍجٟ فٝ ػ١ٍّبد الادسان   ٠ؼُشِّ

ٚاٌغٍٛن إٌبعُ ػٓ ؽذس أٚ عٍغٍخ ِٓ الأؽذاس اٌزٟ رئصش اِب ػٍٝ رظٛساد  اٌفغ١ٌٛٛعٟٚالأفؼبي ٚإٌبرظ 

ٌضخُ الإ٠غبثٟ ثفزشاد إٌّبفغخ، ِضً عٍغٍخ إٌّبفغ١ٓ أٚ سثّب ػٍٝ عٛدح الأداء ٚٔز١غخ إٌّبفغخ ٚ ٠شرجؾ ا

ٚػٍٝ إٌم١غ ِٓ رٌه، ٠شرجؾ اٌضخُ اٌغٍجٟ ثفزشاد، ِضً عٍغٍخ  ع١ذ،الأزظبساد، ؽ١ش ٠جذٚ أْ وً شٟء 

ٚٔغذ ٕ٘ب اْ ِؼظُ اٌزؾ١ٍلاد ؽٛي اٌضخُ إٌفغٟ رشوض ػٍٝ اٌغبٔت  غ١ش ع١ذاٌٙضائُ، ؽ١ش ٠جذٚ أْ وً شٟء 

 (11)  .ٚاٌفش٠كٌلاػج١ٓ ؤص١ش اٌضخُ إٌفغٟ ػٍٝ الأغبصاد اٌفشد٠خ اٌىّٟ ٌّؾبٌٚخ اٌزؼشف ػٍٝ ر

رغ١١ش ا٠غبثٟ أٚ عٍجٟ فٟ  إٌفغٌٍٟضخُ  اٌٝ اْ Taylor & Demick (8884)رب٠ٍٛس ٚد١ّ٠ه ؽ١ش اشبس 

الإدسان ٚالأفؼبي ٚػٍُ ٚظبئف الأػؼبء ٚاٌغٍٛن ٔبرظ ػٓ ؽذس أٚ عٍغٍخ ِٓ الأؽذاس اٌزٟ رئدٞ اٌٝ 

 (28) الأداء ٚإٌز١غخ اٌزٕبفغ١خرؾٛي فٟ 

 (81) ٠ٚؼشّف لبِٛط ٠ٚجغزش اٌذٌٟٚ اٌضخُ ثؤٔٗ لٛح اٌذفغ اٌزٟ ٠ىزغجٙب عغُ ِزؾشن ٔز١غخ لاعزّشاس ؽشوزٗ

اٌضخُ إٌفغٟ ػٍٝ أٔٗ ١ًِ ٌٍزؤص١ش ٠زجؼٗ رؤص١ش ِّبصً ٠ٚش١ش اٌٝ ِفَٙٛ صٕبئٟ  Adler (1981) ٚػشّف أدٌش 

الإ٠غبثٟ ثؤْ إٌغبػ ٠ض٠ذ ِٓ اؽزّب١ٌخ إٌغبػ اٌلاؽك ٚ لذ ٠زٕجؤ اٌضخُ إٌفغٟ  الارغبٖ، لذ ٠زٕجؤ اٌضخُ إٌفغٟ

 (3) اٌغٍجٟ ثؤْ اٌفشً ٠ض٠ذ ِٓ اؽزّب١ٌخ اٌفشً اٌلاؽك

الإ٠غبثٟ ثؤٔٗ ؽبٌخ ٔفغ١خ رئصش ػٍٝ الأداء ثشىً  إٌفغٟاٌضخُ  Burke el at (2113) ػشّف ث١شن ٚآخشْٚ

أْ ِؼظُ الأِٛس رغ١ش ثشىً ع١ذ ، أِب اٌضخُ اٌغٍجٟ، فمذ ػُشف ثؤٔٗ الاداء، ؽ١ش ٠جذٚ فٝ ٠ئدٜ اٌٝ عٛدح 

لا رغ١ش ػٍٝ ِب ٠شاَ ثبٌٕغجخ ٌلأداء  ؽبٌخ ٔفغ١خ رئصش ػٍٝ الأداء ثشىً عٍجٟ، ؽ١ش ٠جذٚ أْ ِؼظُ الأِٛس

(6 .) 

 الزخم النفسىلمفاهٍم نمارج 

 ٍّٕٛرطٌِزؼذدح  اشىبي رٍه اٌذساعبد الزشؽذٌمذ ٚػذ٠ذح ٌزط٠ٛش ّٔٛرط ٌٍضخُ إٌفغٟ  دساعبدوبٔذ ٕ٘بن 

  Vallerand et alفب١ٌشأذ ٚآخشّْٚٔٛرط  ، ؽ١ش أشبس اٌش٠بػٟ ػٍٝ رؤص١شٖ ػٍٝ الأداءِٓ خلاٌٗ ٌٍزؼشف 

ٙذف، الأِش اٌزٞ أدٜ اٌٝ ظٙٛس اٌٍزؾشن ٔؾٛ ٌادساوبً  ؼزجشرِمذِبد ٚػٛالت ٌٍضخُ إٌفغٟ  اٌٝ ) 8811)

ثؤْ اٌضخُ  أػبفٔؾٛ اٌزفبإي، ِغ ص٠بدح فٝ اٌطبلخ، وّب  ٚاٌغؼٌٟزؾىُ ٚ اٌغ١طشح، ٚاٌمذسح ػٍٝ ااٌذٚافغ، 

إٌفغٟ ٠ّىٓ ادساوٗ ِٓ لجً اٌّشبسو١ٓ ٚاٌّشب٘ذ٠ٓ ػٍٝ ؽذ عٛاء، ٠ّٚىٓ ِٓ خلاي رٌه إٌّٛرط اٌز١١ّض 

 (22)الأداء.فٝ ث١ٓ اٌضخُ إٌفغٟ وغجت أٚ ٔز١غخ ٌزغ١شاد 

 ػٕذٙب ادساو ٚ رٍه اٌؾبٌخ أٚ اٌّؾفضاد ٌظٙٛس إٌفغٟث١ٓ ِمذِبد اٌضخُ  الاشبسح اٌٝ اْ ٌِٓٚزا ٠ّىٓ  

  . اٌزٝ ٠ؾغُ ثٙب ٔز١غخ اٌّجبساح فٟ وشح اٌغٍخ اٌش١ِخ اٌضلاص١خرغغ١ً 

 ثجؼغ ٠شرجؾأْ رؤص١ش اٌضخُ إٌفغٟ ػٍٝ الأداء  ) Vallerand et al  (8811فب١ٌشأذ ٚآخشْٚ اػبفلذ ٚ

 ِٕٙب اٌّزغ١شاد اٌّٛلف١خثؼغ )ِغزٜٛ اٌّٙبسح، اٌذٚافغ، ِغز٠ٛبد اٌمٍك( ٚ ِٕٙب اٌّزغ١شاد اٌشخظ١خ

  (22) .(ؽج١ؼخ اٌّّٙخ، )عٍٛن اٌّشب٘ذ٠ٓ، ٚطؼٛثخ اٌّّٙخ 
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التى قدم من و( 8791)عام  Haninحنٌن ( ٔملا ػٓ دساعخ 3123اشبس ِغذٜ ٠ٛعف )فٝ ٘زا اٌّغبي ٚ

ا لكل من  ((IZOF نموذجخلال  ًٌ وصف وفً علم النفس الرٌاضً  النظرٌة والتطبٌقٌة الدراسات إطارًا قو

تأثٌر  إطار نظري شامل ٌرسم خرائط فىقبل المنافسة على الأداء الرٌاضً  النفسٌة تتأثٌر المتغٌرالكٌفٌة 

 الانفعالات الإٌجابٌة والسلبٌة والاستعارات الشخصٌة  والأحاسٌس الجسدٌة قبل وبعد الأحداث الرٌاضٌة

 الخبراتبٌن  ٌصف العلاقة بالرٌاضة صاً إطارًا خا(IZOF) ذج المناطق الفردٌة للأداء الأمثلٌعد نموو

 .(8) للاعبٌن فردٌة انفعالٌةالرٌاضٌة على أساس أنماط المنافسات والنجاح النسبً فً الانفعالٌة 

رزفك ٚؽج١ؼخ  الاعزضبسحِٓ  ِضٍِٝغز٠ٛبد  فِٝٓ اٌّشعؼ أْ ٠ئدٞ اٌضخُ إٌفغٟ اٌٝ عؼً اٌش٠بػ١١ٓ ٌٚزا 

 آدِض وّب اشبس،  اٌزؾىُ ٚاٌغ١طشحِؼ١ٕخ ِٓ اٌزٟ رزطٍت ِغز٠ٛبد  بَ، ِّب لذ ٠غًٙ الأداء فٟ اٌّٙوً ِّٙخ

Adams (8885 )ٌٝفٟ اٌّٙبَ اٌؾشو١خ  ِٓ خلاي ػجؾ الاعزضبسح اٌّضٍٝ دلالاد ػٍٝ اٌضخُ إٌفغٟ ا

  .(2)اٌغُٙاٌمٛط ٚٚ اٌشِب٠خاٌذل١مخ ِضً 

، ٚاٌزٞ لا ّٔٛرط ِزؼذد الأثؼبد ٌٍضخُ إٌفغٟ ػٍٝ  Taylor & Demick (8884) رب٠ٍٛسٚد١ّ٠ه أوذٚلذ 

ِٓ ٛفش أعبعًب ٌٍّفَٙٛ اٌغذ٠ذ اٌزٝ راٌٝ اٌؼٕبطش اٌشئ١غ١خ ؽ١ش اشبس إٌّٛرط الأوضش اعزشٙبداً ٘زا ٠ضاي 

 ٠ٚطٍك الأفؼب١ٌخاٌخجشاد ٚ ٚالادساو١خ اٌّؼشف١خ ِٓ اٌمذسادرغ١١شاد فٟ ِغّٛػخ ِزٕٛػخ  ؽذٚس خلاي

، ِضً ِض١شح ٚ ِزغبسػخ ؽذاسأ ؽذس أٚ ِٓ خلاي رجذأ رؾٛلاد اٌضخُٚ( إٌفغٟعٍغٍخ اٌضخُ  ) ١ٗػٍ

ِجبشش لٜٛ أٚ أسعبي  فٟ وشح اٌغٍخ ؽبعّخفٟ وشح اٌمذَ أٚ رغذ٠ذح صلاص١خ  اٌغ١طشحٚاعزؼبدح الاعزؾٛار 

 .(28) ٚؽبعُ فٝ اٌزٕظ ٚاٌىشح اٌطبئشح

ِغزٜٛ لذسرٗ ، ٚصمزٗ ثٕفغٗ ٚاٌٍؼج٠ٟخزٍف رؤص١ش ٘زا اٌؾذس ػٍٝ وً س٠بػٟ ؽغت رظٛسٖ ٌّٛلف ٌزا ٚ

اٌّظب٘ش فٝ  ئدٞ اٌٝ ؽذٚس رغ١١شادرلذ  اٌزٝعزؾذد ِذٜ لٛح سد فؼٍٗ رغبٖ الأؽذاس  ٚاٌزٝػٍٝ اٌزؾىُ 

 .اٌّٛالف الا٠غبث١خاٌفشػ ٚاٌغؼبدح فٝ فٟ اٌّٛالف اٌغٍج١خ أٚ  اٌخٛفِضً اٌزٛرش ٚ ٚاٌؼظج١خ خاٌفغ١ٌٛٛع١

اٌّىٛٔبد  Taylor & Demick (8884)  ِزؼذد الأثؼبد رب٠ٍٛس ٚد١ّ٠ه  إٌفغٝ ّٔٛرط اٌضخُ ٠ٚؼشع 

رٕطٍك ِٓ ٠زؤٌف إٌّٛرط ِٓ عزخ ػٕبطش أعبع١خ ٚ ثشىً ِزىبًِ ٖٚاٌؼ١ٍّبد الأعبع١خ اٌّشرجطخ ثزط٠ٛش

 رغ١ش فٟ اٌغٍٛن اٌٝ ٚاٌؼظج١خ اٌّظبؽجخ ٚاٌٛظبئف اٌفغ١ٌٛٛع١خ ١خٚالأفؼبٌ ١خالإدساواٌؼ١ٍّبد رغ١ش فٟ 

ؼبوظ فٟ اٌؼٛاًِ اٌغبثمخ ِٓ عبٔت  ٚطٛلا اٌٝ اٌغبثمخرغ١ش فٟ الأداء ثّب ٠زٛافك ِغ اٌزغ١شاد  ٠زجؼٗ ُِ رغ١ش 

 .إٌفغٟعٍغٍخ اٌضخُ  (8شىً سلُ ) ٠ٚؼشع فٟ إٌز١غخاٌؾبدس  ّجبششاٌزغ١ش اٌ ٌٍٛطٛي اٌٝاٌخظُ 
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ِزؼوووذد ّٔوووٛرط اٌوووضخُ  

الأثؼووبد رووب٠ٍٛس ٚد١ّ٠ووه 

Taylor & Demick 
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الأداء  ِٓ خلاي فىشح إٌفغٌٍٟضخُ  Cornelius el at  ( 8881 ) ٚأخشْٚوٛس١ٍ١ٔٛط  ّٔٛرط ٠ش١شٚ

إٌفغٟ ٠ؼزجش اٌضخُ ، وّب اٌضخُ الإ٠غبثٟ ٚاٌغٍجٟ ٔز١غخ ١ٌٚظ اٌغجت فٟ رغ١شاد الأداء اٌزٜ ٠ؼزجشاٌّزٛلغ 

ِٓ  اخشٜ ٔظشٞٚعٙخ Silva el at (8811 ) ٚأخشْٚع١ٍفب  دساعخ اػبفذوّب  ،(1) ِغشد رغ١ّخ ٌلأداء

ٍّٛالف اٌزٟ ٠ٍؾك ف١ٙب ٌالإ٠غبثٟ  اٌضخُأٚلاً ٠ؼىظ  ،اٌضخُ إٌفغٟ ادرشبثه رؤص١ش ِٓ رض٠ذاٌّشعؼ أْ 

ص٠بدح )٠ئدٞ اٌٝ رغ١١شاد عٍج١خ فٟ الأداء اٌلاؽك ثغجت ْ أٙزا اٌضخُ فّٓ اٌّّىٓ ٌاٌش٠بػ١ْٛ ثخظُِٛٙ، 

 ص٠بدح فٝ اٌفش٠ك خغبسح ػٕذ  الإ٠غبثٟ اٌضخ٠ُؾذس ىٓ اْ ٠ّثبلإػبفخ اٌٝ رٌه  (اٌضمخ ِٓ ٔشٛح اٌفٛص اٌغبثك

ٚثبٌزبٌٟ ِٓ اٌٛاػؼ أْ اٌضخُ إٌفغٟ ِفَٙٛ ٠ظؼت ل١بعٗ  ،ثزي اٌّض٠ذ ِٓ اٌغٙذاٌلاػج١ٓ ػٍٝ رؾف١ض 

 .(21) ٚرم١١ّٗ

 الرٌاضًالزخم النفسً والأداء 

اعزخذَ اٌجبؽضْٛ فٟ ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ ِظطٍؼ اٌضخُ إٌفغٟ ٌٛطف اٌزغ١شاد فٟ الأداء ثٕبءً ػٍٝ إٌغبػ 

( اٌٝ اْ 8818) Davies ٠ٚش١ش د٠فظ أٚ ع١ىٌٛٛع١خ اٌش٠بػ١١ٓ ِضاطرغ١ش لذ أٚ اٌفشً فٟ الأؽذاس اٌزٟ 

أْ ا٠ّبْ  وّب، ؼبءي ِغ اٌفش٠ًزِغ إٌغبػ ٚ ٠ض٠ذ اٌزٜاٌطّٛػ ، ٚ ٜاٌضخُ إٌفغٟ ٠ؼزّذ ػٍٝ ِغزٛ

 . (8) اٌلاؽك ثبٌمذسح ػٍٝ اٌفٛص٠شرجؾ اسرجبؽبً ٚص١مبً  ٌفٛص فٝ إٌّبفغبد اٌش٠بػ١خاثمذسرُٙ ػٍٝ اٌلاػج١ٓ 

رغ١ش فٝ اٌؼ١ٍّبد الادساو١خ ٚاٌخجشاد الأفؼب١ٌخ ٠ظبؽجٗ رغ١ش فٝ ثؼغ اٌّظب٘ش  إٌفغ٠ٟٚؼزجش اٌضخُ 

ؽ١ش رئصش ػذح اٌزٝ رئدٜ اٌٝ رؾٛي فٝ الاداء ٚٚاٌغٍٛو١خ إٌبرغخ ػٓ الاؽذاس  ٚاٌؼظج١خ اٌفغ١ٌٛٛع١خ

رؾذ٠ذ أ٘ذاف لظ١شح  ِٓ خلاي ٚالؼ١خ ط١بغخ أ٘ذافٚرغبػذٖ ػٍٝ  ٌلاػتػٍٝ اٌؾبٌخ إٌفغ١خ  عٛأت

ػٍٝ خٍك اٌذٚافغ ٠ٚؼًّ  ٚؽ٠ٍٛخ اٌّذٜ رغبػذ فٟ رٛع١ٗ اٌغٙذ ٚرؾم١ك رمذَ ٍِّٛط ٠ؼضص اٌشؼٛس ثبلإٔغبص 

 الا٠غبث١خ ٔؾٛاٌلاػت  ٔظشح اٌٝ ثبلإػبفخاٌذاخ١ٍخ اٌزٝ رغبػذ ػٍٝ الاعزّشاس فٝ الاداء ٌزؾم١ك الا٘ذاف 

    فٟ الأٚلبد اٌظؼجخ ٚاٌزشغ١غ الاعزّبػٟاٌؼبئٍخ ٌزمذ٠ُ اٌذػُ الاطذلبء ٚٚعٛد شجىخ ِٓ ِغ اٌزاد ٚاٌّغزمجً 

ثبٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٌزغبٚص اٌؼمجبد ٚاٌزؾذ٠بد ثٛعٛد  ٚاٌزؾٍٟلذسح اٌلاػت ػٍٝ اٌزى١ف ِغ اٌزغ١شاد ِغ 

 .رؼضص ٚرض٠ذ اٌضمخ ثبٌٕفظ  اٌزٟاٌغبثمخ  الأغبصاد ِٓالاعزفبدح خجشاد 

اٌجؾش ػٓ ؽشق  ٚ اٌش٠بػٟػٍٝ الاداء  ضخُ إٌفغٟاٌ رغشثخ ربص١شٌذساعخ ٚلذ اشبسد ِؾبٚلاد ػذ٠ذح  

سإٜ عذ٠ذح ِٓ خلاي Noel (2113 )لذَ ٠ًٛٔ  ؽ١ش ب ٚػلالزٙب ثبٌّزغ١شاد إٌفغ١خ الاخشٜٚاعب١ٌت ل١بعٙ

 .(84) اٌش٠بػٟفٝ ػٍُ إٌفظ أدث١بد اٌضخُ ػٍٝ ل١بط ٘زٖ اٌظب٘شح و١ّبً رؼزّذ 

رظٛساد اٌضخُ  اٌزؼشف ػٍٝ ثٙذفMartin &Chris  (8001 )وش٠ظ  ِٚبسرٓ دساعخ وً ِٓ  وبٔذٚ 

، ٚرٌه ٌزٛف١ش أؼىبعبد رطج١م١خ ػٍٝ اٌش٠بػ١١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ وشح اٌمذَإٌفغٟ ِٓ ِٕظٛس اٌلاػج١ٓ فٟ س٠بػخ 

فٟ ِٕبفغبد اٌشاثطخ شبسوٛا اٌذساعخ خّغخ لاػج١ٓ وشح لذَ عبِؼ١١ٓ  ػ١ٕخ ، ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ خجشاءٚ

عُّؼذ اٌج١بٔبد ػجش صلاس ِشاؽً ِٓ اٌّمبثلاد  ، اٌجش٠طب١ٔخ ٌٍش٠بػبد اٌغبِؼ١خ خلاي ِٛعُ عبثكاٌٛؽ١ٕخ 

ػلاٚح ػٍٝ رٌه، خؼؼذ اٌّمبثلاد إٌّمٌٛخ ٌزؾ١ًٍ  ٌلاػج١ٓ، ٚاٌزٟ اعزىٍُّذ ثفؾض شبًِ اٌشخظ١خ

ٝ رغبسثُٙ ِغ ٚطف اٌّشبسوْٛ ِغّٛػخ ِٓ ِؾفضاد اٌضخُ إٌفغٟ ٚٔزبئغٙب ثٕبءً ػٍ ،اعزمشائٟ ٌٍّؾزٜٛ

وّب ٚطفٛا الاعزشار١غ١بد اٌّغزخذِخ ٌزط٠ٛش اٌضخُ إٌفغٟ الإ٠غبثٟ  ،اٌضخُ إٌفغٟ الإ٠غبثٟ ٚاٌغٍجٟ

رُٕبلش إٌزبئظ ِٓ ؽ١ش ٚ ٚاٌزؼبًِ ِؼٗ ، ٚاٌؾفبظ ػ١ٍٗ، ٚاعزشار١غ١بد ٌٍزغٍت ػٍٝ اٌضخُ إٌفغٟ اٌغٍجٟ

ػٍُ إٌفظ اٌش٠بػٟ اٌؼب١ٍِٓ فٟ ث١ئبد  أؼىبعبرٙب اٌزطج١م١خ ػٍٝ اٌش٠بػ١١ٓ ٚاٌّذسث١ٓ ِٚغزشبسٞ

 (82)اٌش٠بػبد اٌغّبػ١خ.
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ٌنامٌكٌات الزخم عن د مفى نتائج دراسته  Walid Briki el at(8088) وأخرون لٌد برٌكًوقد اضاف و

 ةالعلاق و القلق التنافسً والثقة بالنفسالتنافسٌة وقٌاس مستوى المواقف الرٌاضٌة  بعض من خلال النفسً
 الوطنًالمنتخب لاعبو عٌنة من  على تجارب الرٌاضٌٌن مع الزخم النفسً من خلال المتغٌراتبٌن هذه 

التعرف على  مع نفسًالزخم بال الشعور ، والتً تضمنت تجربةاثناء المنافسات والسباحة تنس الطاولة ل

القلق التنافسً فى قت انخفضا وارتفعا بمرور الو وقد اشارت النتائج والثقة بالنفسالتنافسً  القلق مستوٌات 

أقل لدى السباحٌن منها لدى  الدالة للمنحنٌات علاوة على ذلك، كانت الأنماط الدٌنامٌكٌة ،والثقة بالنفس 

 معامل اشار ، كما الرٌاضة نوعلاعبً تنس الطاولة، مما ٌشٌر إلى أن تجربة الزخم النفسً تعتمد على 

 .(83) علاقة بٌن هذٌن المتغٌرٌنالى الارتباط 

اٌضخُ  خد٠ٕب١ِى١ ػٍٝ زؼشفاٌٝ اٌ  Walid Briki el at(2183دساعخ ١ٌٚذ ثش٠ىٟ ٚأخشْٚ ) وّب اشبسد

إٌفغٟ ٌذٜ اٌش٠بػ١١ٓ أصٕبء إٌّبفغخ اٌش٠بػ١خ ؽ١ش رٕبفظ لاػجٛ اٌذساعبد ِٓ اٌزوٛس فٟ ِجبساح سوٛة 

ػٍٝ شبشخ صبثزخ، الاٌٚٝ اٌذساعبد ػٍٝ أعٙضح ) صبثزخ( ٚػُشػذ ػ١ٍُٙ طٛس ِزؾشوخ ٌشاوجٟ اٌذساعبد 

 3داء تنازلً )زخم سلبً( كل لأداء تصاعدي )زخم إٌجابً( واآخخر سٌنارٌو لأ اللاعبٌن لأحد ع١ٕبس٠ٛ

على أسئلة الزخم النفسً باستخدام لوحة مفاتٌح وُضعت على مقود دراجاتهم  وقد اجاب اللاعبٌندقائق، 

لت القوة المبذولة بشكل مس نمط غٌر متماثل لإدراكات ، وقد اشارت النتائج الى تمربالإضافة إلى ذلك، سُجِّ

ل بسهولة أكبر من الزخم النفسً الإٌجابً ٌُفعَّ  و الزخم النفسً، مما ٌشٌر إلى أن الزخم النفسً السلبً كان 

 كما ،كانت القوة المبذولة أعلى بشكل عام خلال سٌنارٌو الزخم السلبً منها خلال سٌنارٌو الزخم الإٌجابً

الزخم وكان هذا الانخفاض أسرع فً بداٌة سٌنارٌو  اتسٌنارٌوه كل منالقوة المبذولة ببطء فً  انخفضت

 .(82)الزخم السلبً

 اشبسد اٌٝ أْ ٚاٌزٟ  Seppo E el at (2184ٚأخشْٚ ) ع١جٛ اٞدساعخ ِزطٍجبد إٌغبػ فٝ  ذٚلذ وبٔ

ِب اٌزٞ ٠زطٍجٗ إٌغبػ؟ ً٘ ٚ ،اٌزٕبفغٟ اٌش٠بػٟاٌّغبي أُ٘ عّبد الإٔغبْ سغجزٗ فٟ إٌغبػ، لا ع١ّب فٟ 

اٌٝ أْ  خذساعٔزبئظ اٌفؼً؟ ٚارا وبْ الأِش وزٌه، فّب اٌزٞ ٠ؾذد ٔغبػ الأداء؟ رش١ش الأداء فٝ الأإٌغبػ 

ب فٟ اٌغؼٟ ٌزؾم١ك الأ٘ذاف ًّ ٚثٕبءً ػٍٝ رٌه، رؼُذ فزشاد إٌغبػ اٌّززب١ٌخ عّخ  ،اٌضخُ إٌفغٟ ٠ٍؼت دٚسًا ؽبع

ٍٕغبػ ٌ إٌفغٟ ضخُاٌ رغشثخب ٠ؼٕٟ أْ أطؾبة الأداء الأفؼً ٠ذسوْٛ ّأعبع١خ ٌّغز٠ٛبد الأداء اٌؼب١ٌخ، ِ

 ، لأؽٛي فزشح ِّىٕخ، ٚٔز١غخ ٌزٌه، ٠ظجؾْٛ أوضش ٔغبؽًب فٟ إٌٙب٠خ ب٠زؼب٠شْٛ ِؼٙثشىً أوضش رىشاسًا، ٚ

رؾم١ك  ٠غبػذ ػٍٝؼض٠ض إٌغبػ اٌّغزمجٍٟ ثشىً وج١ش ٌٍٚؼًّ ػٍٝ ر سئ١غٟ ػٕظش إٌفغٟ ٠ؼُذ اٌضخُ ؽ١ش

اٌّذح  ؽبٌذوٍّب صاد اٌزٛارش ٚ ٠زىْٛ الأداء اٌىٍٟ ِٓ ؽبلاد صخُ رخزٍف فٟ رٛارش٘ب ِٚذرٙب ٌٚزا ،الأ٘ذاف

 إٌفغٟإٌفغ١خ اٌزٟ رؼُضص رؤص١شاد اٌضخُ ٌّزغ١شاد أْ ا خٔزبئظ اٌذساع أػبفذوّب ، إٌغبػ ِئششادصادد ٚ

ذسَوخ، ٚالإعٕبد اٌذاخٍٟ )اٌمذسح ٚاٌّٙبسح( ٚاعزٕبدًا اٌٝثبٌٕفظ ٟ٘ اٌضمخ الإ٠غبثٟ ُّ ٠فُزشع إٌزبئظ  ، ٚاٌىفبءح اٌ

شًا سئ١غ١بً ٌٍزٕف١ز اٌزٍمبئٟ  اٌش٠بػٟ أْ اداسح الأداء ١غِّ ُِ  اٌلاٚاػٟٚرجذأ وؼ١ٍّخ ٚاػ١خ، ٌىٕٙب رظُجؼ لاؽمبً 

 (81).اٌش٠بػٌٍٟغٍٛن ٚالأداء 

اٌضخُ إٌفغٟ  ػٓ ا١ّ٘خدساعخ ِمبسٔخ  فٝ  Philippe Meier el at  (2121)ٚأخشْٚ  ف١ٍ١ت ِب٠ش ٠ٚٛوذ

ِٓ اٌّؾزًّ أْ ٠زؼب٠ش اٌضخُ  ،اٌش٠بػ١خفٟ إٌّبفغبد اعزشار١غ١بد الاداء ( الاعزشار١غٟ)ضخُ اٌػٓ 

فٝ  ث١ئخ اٌزٕظ الاؽزشاف١خ اعزخذَؽ١ش  ،اٌز١١ّض ث١ّٕٙب طؼجبًاٌضخُ إٌفغٟ، ِّب ٠غؼً ِغ الاعزشار١غٟ 

لذ ٠ئدٞ رؾ٠ًٛ ٔمطخ اٌىغش ٚ، اعزشار١غ١بد الاداء فظً اٌضخُ إٌفغٟ ػٓ صخُ  ؽ١ش ٠ّىٓ اٌذساعخ



 حسن يوسف د. مجدي                 قيرــ جامعة الاسكندرية            ابوــ  كمية التربية الرياضية    

  0202مارس –الجزء الثالث  –اضة                      العدد مائة وثلاثة وعشرون مجمة تطبيقات عموم الري             
 

6 
 

ثغجت رغ١ش فٟ اٌٛػغ إٌغجٟ ٌلاػج١ٓ ٚاٌضخُ إٌفغٟ  ثغجت اعزشار١غ١بد الاداء اٌٝ رؾف١ض وً ِٓ  ٌلأسعبي

ّٓ ف ،اٌخبسع١خ ؽٍت اٌزٛلفبدٌٍز١١ّض ث١ٓ ٘ز٠ٓ إٌٛػ١ٓ ِٓ اٌضخُ، ٔغزخذَ ٚ ، اٌلاػج١ٓ رغ١ش فٟ ادسان

رؾ١ًٍ  ثبعزخذاَٚ صخُ اعزشار١غ١بد الاداء ، ػٍٝ دْٚ رؤص١ش عٍجبً ػٍٝ اٌضخُ إٌفغٟ اٌزٛلفبداٌّزٛلغ أْ رئصش 

ِجبساح فشد٠خ فٟ ثطٛلاد اٌغشأذ ٌٍشعبي،  (848) ِغّٛع ٌىً ِجبساح ػٍٝ ؽذح ِِٓلاؽظخ  (4831) اءأد

ج١ّٓ أْ اؽزّبي فٛص اٌلاػج١ٓ اٌز٠ٓ ٠ىغشْٚ اسعبٌُٙ ٠ضداد ثؼذ رؾ٠ًٛ ٔمطخ وغش الإسعبي ِّب ٠مُذَ د١ٌلاً ر

ٌٚزٌه رش١ش  ثبٌزٛلف،٠زؤصش عٍجبً  الاعزشار١غٟ ج١ّٓ أْ رؤص١ش اٌضخُرػلاٚح ػٍٝ رٌه ٚ، إٌفغٟ ػٍٝ اٌضخُ

 (86).أْ اٌضخُ إٌفغٟ ٘ٛ اٌّؾفض اٌشئ١غٟ ٌزؾغ١ٓ الأداء ثؼذ رؾ٠ًٛ ٔمطخ وغش الإسعبي إٌزبئظ اٌٝ

ػٓ ؽش٠ك  إٌفغٟ( أْ الارغبٖ اٌغضئٟ ٌذساعخ ظب٘شح اٌضخُ 8811) Silva el atع١ٍفب ٚآخشْٚ  ٠ٚشٜ

لذ ٠ىْٛ أوضش  اٌىٍٝ )ؽج١ؼخ إٌشبؽ اٌّّبسط ٚأٛاػٗ( ػذد ٚاعجبة ِشاد اٌفٛص ٚاٌخغبسح( ثذلاً ِٓ الارغبٖ)

 & Burke ث١شن ٚ٘بٚٚسس دساعخ لذ اعزخذِذٚ (21)  ٚاعجبثٗ اٌضخُ إٌفغِٟفَٙٛ ٌذساعخ ئّخ ِلا

Houseworth (8885 ) اٌؼلالخ ث١ٓ  ٌٍزؼشف ػٍٝ عزخذاَ اٌشعُ اٌج١بٟٔ ا١ٌٙىٍٟثب رؾ١ًٍ الاداء ؽش٠مخ

 &Burke  ث١شن ٚع٠ٕٛش ٔزبئظ دساعخأػبفذ  وّب َ( 4) رظٛساد اٌّشبسو١ٓ ٌٍضخُ إٌفغٟ ٚالأداء اٌفؼٍٟ 

Joyner  (8888)  ٍٝ(5)إٌّبفظأٔٗ خلاي فزشاد اٌضخُ إٌفغٟ رفٛلذ فشق وشح اٌغٍخ ثشىً وج١ش ػ. 

 الاتجاهاث المستقبلٍت فً أبحاث الزخم النفسً

٠ٚؾزبط اٌجبؽضْٛ فٟ اٌّغزمجً اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ   اٌش٠بػٟاٌضخُ إٌفغٟ ِٓ أدث١بد ػٍُ إٌفظ رؼزجش رغشثخ 

ّٕظٛس ِٚؼب٠شخ اٌش٠بػ١١ٓ ٌٍزغشثخ،  ٌزا  ٠غت ٍِٕٚٙغٟ ٌ ػٍّٟاٌزغشثخ ِٓ خلاي ِفَٙٛ  رٍه عٛأت

ػشع ِفب١ُ٘ ٚاػؾخ ٌزٍه ِغ الا٘زّبَ ٚاٌجؾش اٌّغزّش ٚدساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌضخُ إٌفغٟ ٚالأداء 

 .اٌش٠بػٟداء فٝ الا ٚرؤص١ش٘بإٌفغ١خ  اٌّزغ١شاد

أْ ٠غّؼ ٌٍجبؽض١ٓ ثزفى١ه ٘زا اٌّظطٍؼ ِٓ أعً اٌٛلٛف ٚساء  بِٓ شؤٔٙ اٌزِٟٓ اٌؼٍَٛ  اٌظٛا٘ش ٠ُؼزجش ػٍٚ

ب أوضش فٟ  ، ٚو١ف ٠زُ اخزجبسٖ ِٚزٝ ِٓ اٌّشعؼ أْ ٠ؾذس فىشح اٌضخُ إٌفغٟ ًّ ٚ٘زا ِٓ شؤٔٗ أْ ٠غًٙ فٙ

رؾزبط اٌٝ دساعبد اوضش ٠ّٚىٓ اٌمٛي اْ ِؼظُ الأدث١بد اٌزغش٠ج١خ   ، اٌش٠بػٟفٝ اٌّغبي  اٌزطج١مٟ اٌٛالغ

فٙزٖ اٌزغشثخ ٠غت اْ ،  ٚالارفبق ػ١ٍٗ ٗرؾذ٠ذ ِفِٙٛٚاٌضخُ إٌفغٟ  اٌذل١ك ٌٍزؼشف ػٍٝاٌزؾ١ًٍ ِغ  ػّمبَ 

ٚاٌّذسث١ٓ ٚٚعبئً الإػلاَ، ِّب ٠ش١ش ثٛػٛػ اٌٝ أْ ٘زٖ اٌظب٘شح  وً ِٓ اٌلاػج١ِٓغ ٠ٕبلشٙب اٌجبؽض١ٓ 

 (88).  اٌش٠بػٟإٌشبؽ ِٛعٛدح فٟ 

غؼٝ اٌٝ اوزشبف عٛ٘ش اٌزغشثخ ٚاٌغٍٛن ر ٚاٌزٟاٌّمبسٔخ ٌٍظٛا٘ش  اعٍٛة دساعبد اعزخذاَوّب ٠ّىٓ 

اٌّفزٛؽخ ٚعّغ اٌج١بٔبد دساعبد اٌؾبٌخ ٚاٌّمبثلاد ٔزبئظ  اٌٝ ثبلإػبفخ ِؼٙبٌزؼبًِ  إٌّبعتاٌجششٞ 

 خأوجش ٌّؼب٠شٌفُٙ ٚ ٌٍزؼشف ػٍٝ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ ٚالأفؼب١ٌخ اٌّؾزٍّخ  اٌٛطف١خ ِٓ شؤٔٗ أْ ٠ّٙذ اٌطش٠ك

٠ّىٓ اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ ث١بٔبد ٌّؾزٜٛ  اٌؼٍّٟاْ اٌزؾ١ًٍ  ، وّب اٌضخُ إٌفغٟ ػٍٝزغشثخ اٌزٟ رٕطٛٞ اٌ

ٌؼًّ ٚادساعخ اٌضخُ إٌفغٟ اعزخذاَ الأعب١ٌت اٌى١ّخ فٝ  وّب اْ، اٌش٠بػ١١ٓالاػزّبد ػ١ٍخ فٝ دساعخ عٍٛن 

وّب ٠ّىٓ اعزخذاَ  ،إٌفغٌٍٟضخُ  ٍزؼشف ػٍٝ رغبسة اٌش٠بػ١١ٌٓ ٌزىْٛ أوضش دلخػٍٝ رط٠ٛش ادٚاد اٌم١بط 

 ٌخبطخفٟ رؾذ٠ذ ٚطف اٌش٠بػ١١ٓ ثّظطٍؾبرُٙ ا إٌفغٟاٌضخُ  ٌٍّزغ١شاد اٌّشرجطخ ثزغشثخؽش٠مخ اٌّمبسٔخ 

ِٓ اٌّشبسن فٟ اٌجؾش اعزخذاَ اٌٍغخ ا١ِٛ١ٌخ  اٌزغشثخرٍه  ِؾزٜٛ ٌٍزؼشف ػٍٝ درزطٍت اٌّمبثلاٚ ،ٌٍزغشثخ

 .(81) ٌزٌهٌزمذ٠ُ سٚا٠خ شخظ١خ 
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ٚلذ ٠غزخذَ اٌجبؽضْٛ أخز ػ١ٕبد ِمظٛدح ِٓ اٌش٠بػ١١ٓ إٌخجخ ِٓ اٌش٠بػبد اٌزٟ ٌذ٠ٙب ثؼغ الأدٌخ ػٍٝ 

ٚلاثذ ِٓ رشغ١غ اٌّض٠ذ ِٓ اٌجؾٛس ا١ٌّذا١ٔخ لأْ اٌزؾم١مبد اٌّؼ١ٍّخ ٚالأعئٍخ الافزشاػ١خ  ،اٌضخُ إٌفغٟ

ثؼغ ٌٚزغٕت اٌّشبوً اٌّشرجطخ ثغّغ اٌج١بٔبد ثؤصش سعؼٟ لذ ٠زّىٓ  ،ِٕفظٍخ اٌٝ ؽذ ِب ػٓ ػٍُ اٌظٛا٘ش

أٚ ث١ٓ فزشاد اٌشاؽخ  خإٌّبفغِٓ شؤٔٙب أْ رغّؼ ثغّغ اٌج١بٔبد أصٕبء  اعب١ٌت ٚؽشقاٌجبؽضْٛ ِٓ اعزخذاَ 

ػ١ٍّخ ػٍٝ  اٌغٍجٝ ٌٍزؤص١ش خاٌّؾزٍّ اٌّشبوً ٌٍزغٍت ػٍٝخ١ٍخ رزطٍت رخط١طبً دل١مبً ابْ ِضً ٘زٖ الأعب١ٌت اٌزذف

  .اٌزشو١ض

ِمبسٔزٙب ٚاٌّزفشع١ٓ ٚرغبسة اٌّذسث١ٓ  رش١ش اٌٝ الا٘زّبَ ثذساعخ فٝ ٘زا اٌظذد ٚاٌذساعبد اٌّغزمج١ٍخ

ٚاٌؾبلاد  فٝ اٌؼ١ٍّبد الادساو١خ إٌخجخ ٚغ١ش إٌخجخ ٝلا ػجعٍٛن  اٌّمبسٔخ ث١ٓوّب أْ  ،ثزغبسة اٌش٠بػ١١ٓ

اٌش٠بػبد  ٝلا ػج اٌزؼشف ػٍٝ رغبسة اٌٝ ثبلإػبفخ ٚاٌّظب٘ش اٌفغ١ٌٛٛع١خ ٚاٌؼظج١خ اٌّظبؽجخالأفؼب١ٌخ 

اٌزؼبًِ ِؼٙب ِٓ دساعزٙب ٚاٌزوٛس ٚالإٔبس ٚاٌّشا٘م١ٓ ِمبسٔخ ثبٌجبٌغ١ٓ ٠غت  ِٓاٌلاػج١ٓ اٌفشد٠خ ٚاٌفشق ٚ

ِغزٜٛ اٌزشو١ض  ٌٍزؼشف ػٍٝ اوجش خلاي اعزخذاَ ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ ِٕب٘ظ اٌجؾش ٌٍؾظٛي ػٍٝ ِٕظٛس

٠ّىٓ ٌزٍه  ًٚ٘ برذفمٙ ٌزغشثخ ِٚذٌّٜؼب٠شخ ا اٌزٕبفغٟ، ٚدسعخ اٌزفبػً ث١ٓ صِلاء اٌفش٠ك، ِٚذح اٌؾذس

 .(83) اٌضخُ إٌفغٟرغشثخ أْ رئصش ػٍٝ ّزغ١شاد اٌ

 ٚاٌظلاثخ اٌؼم١ٍخ إٌفغٝ اٌؼلالبد ث١ٓ اٌضخُ إٌفغٟ ٚاٌّفب١ُ٘ راد اٌظٍخ ِضً اٌزذفك اٌزؼشف ػٍٝ اْوّب 

ثبٌضخُ  اسرجبؽ رٍه اٌّزغ١شادلذ رؼىظ  ٚاٌزٟاٌؼلالبد زٍه ٌٚاٌذساعخ  اٌٝ اٌجؾشرؾزبط  ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ

اٌؼم١ٍخ اٌّض٠ذ ِٓ اٌظلاثخ ز٠ٛبد أػٍٝ ِٓ اٌز٠ٓ ٠زّزؼْٛ ثّغ اٌلاػج١ٓػٍٝ عج١ً اٌّضبي، ً٘ ٠ذسن ٚإٌفغٟ 

 (83) ؟طلاثخألً عٍج١خ ِمبسٔخ ثٕظشائُٙ الألً ٚاٌضخُ إٌفغٟ الإ٠غبثٟ  رغبسة

فٝ  ِّٙخٌٍضخُ إٌفغٟ ٌٗ رطج١مبد  اوضش ٚػٛؽبفُٙ  اٌزؼشف ػٍٝٚػلاٚح ػٍٝ رٌه، ِٓ اٌّشعؼ أْ ٠ىْٛ 

لذ  أِش ػشٚسٞ إٌفغٟثخ اٌلاػت ٌٍضخُ عٛدح رغش، فبْ فُٙ اٌش٠بػبد اٌّخزٍفخفٟ  اٌلاػج١ٓعٍٛن فُٙ 

لذ ٌزا ٚ رغبسة إٌّبفغبد اٌغبثمخ ، خٍك شؼٛس ثبٌضخُ فٟ فزشاد الإؽّبء أٚ ٔمً رٌه ِٓ خلاي٠غبػذ ػٍٝ 

أوضش لذسح ػٍٝ رط٠ٛش أعب١ٌت ٌٍؾفبظ ػٍٝ اٌش٠بػٝ ػٍُ إٌفظ  فٝ ٚاٌجبؽضْٛٚاٌّذسثْٛ  اٌلاػج٠ْٛىْٛ 

 ِزؼٍمخ  ٠ٕطٛٞ ػٍٝ ػٛاًِ إٌفغٝ ؽ١ش ٠جذٚ أْ اٌضخُ ، اٌضخُ اٌغٍجٟ اٌزغٍت ػٍٝاٌضخُ إٌفغٟ الإ٠غبثٟ ٚ

ادساوُٙ ٌٍضخُ ػٓ  اٌزمبس٠ش اٌزٟ رمذِٙب ٚعبئً الإػلاَ لجً اٌّجبس٠بد اٌش٠بػ١خ ثخظبئض إٌّبفظ ِٓ خلاي

 ذساعخ.اٌ ٌٍجؾش ٚ ِغبلاً ِّٙبً اٌزٜ ٠طشػ ٚ إٌفغٟ ٚأعجبثٗ ٚرمٍجبرٗ

 الخاتمت

ِٓ ٚعٛد صلاصخ ّٔبرط ِفب١ّ١٘خ ٌٍضخُ إٌفغٟ ، فّٓ اٌٛاػؼ أْ الاعزخذاَ اٌغبئذ ٌلأعب١ٌت اٌى١ّخ ػٍٝ اٌشغُ 

اْ اعزخذاَ  ، فٟ دساعخ اٌضخُ إٌفغٟ لذ ؽذ ِٓ اٌفُٙ، ٚسثّب أػبف اٌٝ الاسرجبن ٚاٌزشىه اٌّؾ١ؾ ثبٌّفَٙٛ

رزّضً ١ِضح اعزخذاَ ٕٚ٘ب  اٌّغبي أعب١ٌت الاعزمظبء "غ١ش اٌزم١ٍذ٠خ" وبْ ِغزؾمبً ِٕز فزشح ؽ٠ٍٛخ فٟ ٘زا

اٌطش٠مخ إٌٛػ١خ فٟ أٔٙب رغّؼ ثفُٙ ِزؼّك ٌٍزظٛساد ٚاٌزغبسة اٌشخظ١خ ٌٍّشبسو١ٓ ٠ّٚىٓ أْ رزغبٚص 

ٚاٌىفبءح اٌزار١خ ٌفؾض اٌّىٛٔبد اٌذل١مخ ٌٍضخُ إٌفغٟ، ٚاٌزٟ رغبٍ٘ٙب اٌجبؽضْٛ اٌٝ ؽذ  اٌذٚافغِضً  ِزغ١شاد

ٚعٙبد ٔظش أٌٚئه  ٌؼشعخ ٍِؾخ لإػبدح إٌظش فٟ ِفَٙٛ اٌضخُ إٌفغٟ ٕ٘بن ؽبع وّب اْ وج١ش ؽزٝ ا٢ْ

  اٌش٠بػ١١ٓ. ِٓ ٌزغشثخ اٌضخُ إٌفغٌٍٟزؼشع  الأوضش اؽزّبلاً 



 حسن يوسف د. مجدي                 قيرــ جامعة الاسكندرية            ابوــ  كمية التربية الرياضية    

  0202مارس –الجزء الثالث  –اضة                      العدد مائة وثلاثة وعشرون مجمة تطبيقات عموم الري             
 

8 
 

ٌٍضخُ إٌفغٟ، ٠غت ػٍٝ اٌجبؽض١ٓ فٟ اٌّغزمجً  ٌغٛأت اٌّخزٍفخ ٚاٌزؼشف ػٍٝ ا اٌفُٙ ٌٍٛطٛي اٌٝٚ

رط٠ٛش رظٛس أوضش ِٓ خلاي  وؾبٌخ إٌفغٟثبٌضخُ  اٌّشرجطخاٌظٛا٘ش  ٌذساعخاعزخذاَ أعب١ٌت ٔٛػ١خ 

اٌّؼشف١خ  اٌزغ١شاداعزىشبف  ٚ اٌجذا٠بدثّب فٟ رٌه  -ضخُ اٌ ٌؾبٌخفؾض رغبسة اٌش٠بػ١١ٓ ٚٚػٛؽًب 

ٌزم١١ُ  اٌّؼبٌغبد الاؽظبئ١خ اعزخذاَ اٌٝ ثبلإػبفخ ٚالأفؼب١ٌخ ٚاٌغٍٛو١خ اٌّشرجطخ ثزغشثخ اٌضخُ إٌفغٟ

 .اٌّمزشؽخإٌّبرط اٌّفب١ّ١٘خ اٌضلاصخ 
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 الملخص
 

 الرٌاضً للأداء المثلى للاستثارة (IOZF)فى ضوء نمورج  (PM) النفسًالزخم 
 

 ٌوسفحسن  مجذي د. 

 جمهورية مصر العربيةــ  الإسكندريةجامعة  ــالتربية الرياضية بنين  يةکم ــ أستاذ عمم النفس الرياضي
 

ٌُٚ ٠غزذي ِٓ  اٌش٠بػٌٟمذ أعش٠ذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ؽٛي اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ اٌّئصشح فٝ عٛدح الاداء 

فٝ ػٛء  (PM)ِٓ رٛافش ادٌخ وبف١خ ػٓ اٌجؾش ٌّفَٙٛ اٌضخُ إٌفغٟ  اٌشؤْفٝ ٘زا  اٌّشعؼٟخلاي اٌّغؼ 

ٌٝ دساعخ اٌؼلالخ  ث١ٓ اٌضخُ ا ثبلإػبفخ، رفظ١ٍٟثشىً  اٌش٠بػٟ ٌلأداءٌلاعزضبسح اٌّضٍٝ  (IOZF)ّٔٛرط 

، ٌُٚ رغزط١غ اٌذساعبد اٌٛطٛي اٌٝ رفبط١ً رٍه اٌؼلالخ، ِٚٓ  ٌٍش٠بػٟ اٌفؼٍٟإٌفغٟ اٌّزظٛس ٚالاداء 

فٝ ٘زا الاؽبس ، ٔغذ أْ اٌذساعبد إٌّٙغ١خ ػشٚس٠خ ِٓ أعً  اٌش٠بػٟخلاي ِشاعؼخ أدث١بد ػٍُ إٌفظ 

اٌٝ رشغ١غ اٌجبؽض١ٓ فٟ اٌّغزمجً ثبٌزشو١ض ػٍٝ اٌش٠بػ١١ٓ  ثبلإػبفخ إٌفغٟاٌزؼشف أوضش ػٍٝ ِفَٙٛ اٌضخُ 

ٚاعزخذاَ الأعب١ٌت إٌٛػ١خ ٌٍؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش ِفَٙٛ أوضش ٚػٛؽًب ٌٍضخُ إٌفغٟ ٚرٌه ِٓ خلاي اٌزؼشف 

خجشاد اٌش٠بػ١١ٓ ٚدساعخ رغبسثُٙ اٌّذسوخ ثّب فٟ رٌه ِظب٘ش رٍه اٌؾبٌخ ٚاٌزغ١شاد اٌّؼشف١خ  ػٍٝ

خ ٚاٌغٍٛو١خ اٌّشرجطخ ثزغشثخ اٌضخُ إٌفغٟ ٚاعزخذاَ الأدٌخ ِٓ خلاي اٌذساعبد إٌٛػ١خ ٚاٌى١ّخ ٚالأفؼب١ٌ

 .رفظ١ٌٍّٟفَٙٛ اٌضخُ إٌفغٟ ثشىً  اٌضلاصٌٟزم١١ُ إٌّٛرط 

 .اٌش٠بػٟ ٌلأداء اٌّضٍٝ ٌلاعزضبسح (IOZF)ّٔٛرط  - (PM) إٌفغٟاٌضخُ الكلماث المفتاحٍت : 
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Abstract 

Psychological Momentum (PM) of the model (IZOF) Individual Zone of 

Optimal Functioning 

 

Dr. Magdy Hassan Youssef 

Professor of Sports Psychology, Faculty of Physical Education for Men, Alexandria 

University, Arab Republic of Egypt 

 

 

Many studies have been conducted on the psychological variables affecting athletic 

performance. However, a comprehensive survey in this regard has not demonstrated 

sufficient evidence for a detailed study of the concept of psychological momentum (PM) 

of the model (IOZF) Individual Zone of Optimal Functioning. Furthermore, studies have 

failed to explore the relationship between perceived psychological momentum and 

actual athlete performance. These studies have not been able to provide a detailed 

account of this relationship. A review of the sports psychology literature in this context 

suggests that systematic studies are necessary to further understand the concept of 

psychological momentum. This research should also encourage future researchers to 

focus on athletes and use qualitative methods to develop a clearer understanding of 

psychological momentum. This research should explore athletes' experiences and their 

perceived experiences, including the manifestations of this state and the cognitive, 

emotional, and behavioral changes associated with the experience of psychological 

momentum. Evidence from qualitative and quantitative studies should be used to 

evaluate the three-part model of psychological momentum in detail (IZOF) Individual 

Zone of Optimal Functioning 

 Keywords: Psychological Momentum (PM), Individual Zone of Optimal 

Functioning (IZOF). 

 


