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 عمى مستوى السكر بالدم والكفاءة الفسيولوجية لدى  رياضيبرنامج  تأثير
 المصابين بداء السكرى

    طه عبد الرحمن جاسرد. 
 انكىَجدونت  الأعاعُت ـكهُت انخشبُت ـ لغى انخشبُت انبذَُت وانشَاضت يشاسن ـ اعخار 

 

 مقدمة ومشكمة البحث:
فسيولوجية طبيعية تحدث لاى فررد وتترر ر بر مط الحيربع وبعردع تعتبر عملية التقدم في السن عملية 

عوامرل بيييررة وورا يرة ويرر  ليسررر حبلرة مرنررية لمرب د جررب عمليررة تدرجيرة تحرردث فيجرب الت يرررار ال سرريولوجية 
الصرحية  ةوال  سية ببطء والتي لا يملن إيقبفجب وللن يملن التقليل من دنرراريب فري حبلرة الايتمربم ببلرعبير

 والعبدار الصحية السليمة.المتلبملة 
  

دن مرحلة لببر  م(0222عفاف عبد المنعم درويش , محمد جاب بريقع )وقد دونحر لل من 
السررن تبررداء ع رردمب يحرردث يرردم فرري ال ايررب دل ررر مررن الب رربء وتلررون مصررحوبة برر قص فرري لررل مررن ال  رربط 

ب دن ي ربك عردع دمرراض العنلي وتوافق عمل العنار ودينب ال قص في است دام الجسرم لكلسرجين لمر
يملن دن يتعرض لجب لببر السن م جرب أدمرراض القلرت وتصرلت ال ررايين والسرم ة ومررض السرلر وقلرة فري 

 (11:11إفراز بعض الجرمو بر م ل المياتو ين المسيول عن تحسين  وعية ال وم والت  يف من الأرق.أ
 

  Diane Elliotر و   ديررربن ايليرررو  Linn Goldbergودونرررلا لرررا مرررن  لرررين جولرررد بيرررر  
% مرن قوايرب 0م( د ة ع دمب يلرون ال ررد المسرن قيرد الراحرة فري ال رراش فربن عنرار جسرمة ت قرد 0222أ

% علمربً بربن 12في لل يوم وان البقبء في ال راش لمردع  رجر قرد يرإدى إلر  إ قربص قوترة ب سربة تزيرد عرن 
( سرر ة تبررين لررم 122-42ية بررين أممبرسررة التمري رربر الريبنررية بررين المسرر ين النررع بء فرري المرحلررة السرر 

 (153-151: 01التمري بر الريبنيةأ ةيتعرض ديب م جم للمور الم بجئ د  بء ممبرست
ويحتب  الجسم الب ررى إلر  الحرلرة سرواء لت ميرة وظبي رة الحيويرة والحرليرة دو للمحبفظرة علير  بر ا 

حيويررة الجسررم و  رربط  فمررن  يجررت الايتمرربم ببلريبنررة الترري تقرروم برردوريب فرري يرر ا المجرربل للمحبفظررة علرر 
يمرربرس ال  رربط الريبنرري بب تظرربم يمترربز بصررحة عبليررة تمل رر  القيرربم بمتطلبرربر الحيرربع سررواء فرري عملرر  دو 

 (111:1حيبت  بسجولة لمب تحمي  من الإصببة بل ير من الامراض.أ
م( دن التمري ررربر الجواييرررة لجرررب ترررر يرار 0221  أHisayo et.alوقرررد د ررربر   يبسررريو و  ررررون   

ايجببيررة لعررا  مرنرر  السررلر مررن ال رروع ال ررب ي لرريس فقررط علرر   سرربة السررلر فرري الرردم لرردى مرنرر  وللررن 
دينب عل  تقليل عوامل التعرض للإصببة الاينية برمراض القلرت والأوعيرة الدمويرة بمرب فري  لرك مقبومرة 

 (131:02الا سلوين.أ
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الليبقررة البد يررة لل رررد ممررب  ودن ممبرسررة الريبنررة وال  رربط الحرلرري فرري السررن الصرر ير ترفرر  مسررتوى
يعمل عل  تحسين الحبلة الصحية وتقوية الصحة العبمة في السن اللبير إ ا استمر في الممبرسرة وسروف 
تقررريجم مرررن م ررربطر ل يررررع مرررن الإمرررراض و بصرررة إ ا لب رررر تلرررك الممبرسرررة ا نررر  لا رررتراطبر والقواعرررد 

راد الممبرسرين حيرث دن الأ  رطة البد يرة الصحية وتمبرس ببل لل ال ي يت بست م  م تلرف الظرروف للإفر
الم ظمة والمق  ة بم ببة دسلوت وقبيي عاجي في   س الوقر و صوصب د جرب تسربعد لبربر السرن مرنر  
السرلر مررن ال رروع ال ررب ي علرر  الالتررزام بجرعرربر محررددع مررن ال  رربط البررد   د جررب تلررون ل يلررة بتحقيررق ا لررت 

 (152:4ممبرسة ال  بط البد  .أال وايد الصحية المرجوع من الا تظبم في 
د ررة ي رربك عاقررة ايجببيررة بررين ممبرسررة التمري رربر الجواييررة  م(0222ســمير الانصــارى  )وي ررير  

وال ي و ة والتي تتنلا من  ال المسبعدع في الح بظ عل  القدرع عل  العيش بصورع مستقلة من  طرر 
تحلم في مسرتوى نر ط الردم, الوقبيرة مرن الإصببة بلسور العظبم ومن  طر الوفبع من أدمراض القلت, ال

سرطبن القولون, مرض السلر( والمسبعدع في الح بظ عل  عظبم وم بصل وعنار صحية والتحلم في 
الألم وال عور ببل  بط والحيوية والح بظ عل  التوازن و  ة الحرلة ممرب يترترت عليرة الإقرال مرن احتمبليرة 

 لررر  الافرررد عررن العرربدار  يررر الصررحية لبلتررد ين وتعررربط  السررقوط لمررب تسرربعد الأ  ررطة البد يررة علرر  ت
اللحررررول ويحسررررن الرررروعي لررررديجم  تيجررررة تطررررور القرررردرار البد يررررة والعقليررررة وتلسررررت ال رررررد  ظرررررع دجمررررل  حررررو 

 (00:3الحيبع.أ
 

حيث دن ممبرسة التربية البد ية والريبنية في عا  الإمراض يعتبر مد ا ليس جديداً من حيث 
لحبلة الصحية للببر السن لأ جب تسع  للمحبفظة علر  صرحة لبربر السرن ووقربيتجم مسبيمتجب في تحسين ا

من دمراض ال ي و ة ل لك اعتبر ال  بط البد   لعا  تلميلي لبعض الإمراض لمررض السرلر والسرم ة 
وارت بع مستوى ن ط الدم وزيبدع الديون و سربة اللولسرترول و ا ري الجلسرريد فري الردم وتصرلت ال ررايين 

 (41:0بر القلت الم بجية.أودزم
 

إلرر  دن مرررض السررلر م ررللة صررحية عبلميررة  م(0200وقــد اشــارات منظمــة الصــحة العالميــة )
مليون  سمة في جمير   713تصيت المجتمعبر الب رية في جمي  مراحل ال مو وي  تم ل مب لا يقل عن 

ارت ربع  سربة السرلر  ة تيجر مليرون  سرمة 7.1 رجد  حرو  0221د حبء العبلم وت ير التقديرار إل  دن عبم 
% من وفيبر مرض السرلر تحردث فري البلردان م   نرة ومتوسرطة الرد ل ويسرجل 42في الدم ودل ر من 

% مررن تلررك الوفيرربر مررن 11سرر ة لمررب تسررجل  32وفيرربر مرررض السررلر تقريبرربً بررين مررن تقررل دعمرربريم عررن 
قرول يسربيم فري الوقبيرة مرن مررض ال سبء وان دتببع ممبرسرة ال  ربط البرد   بب تظربم والح ربظ علر  وزن مع

 (01ظجورع.أ تر يرالسلر من ال وع ال ب ي دو 
مليرون  711دن دجمبلي عدد المصببين ببلسرلر يبلرح حروالي  (0202  ايناس شمتوت  )وا  برار 

% مررن مرنرر  12مليررون مرريض وان  1 ر ص حررول العربلم وعرردد مرنرر  السرلر فرري مصررر يصرل إلرر  
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ت  يصررجم فقررط ببلصرردفة دو ع ررد حرردوث منرربع بر ومعظمجررب تحرردث السررلر لا يعرفررون بمرنررجم ويررتم 
بسبت التر ير النبر عل  الأوعية الدموية سواء الدقيقة دو اللبيرع وم جب المنبع بر عل  الججبز الردوري 

 (02والقلت.أ
 

ويرر   –ومررن المعررروف دن  سرربة ا ت رربر المرررض تررزداد ببزديرربد السررن و بصررة بعررد سررن ال مسررين 
وان لب ررر ال سرربة فرري الرجرربل د رر ر تتقرربرت مرر   ظيرتجررب فرري ال سرربء وياحررظ دن  سرربة  دعلرر  فرري ال سرربء

ا ت رربر مرررض السررلر تتحرردد ب رربء علرر  عوامررل الورا ررة والسررن والجرر س ولرر لك علرر   وعيررة ال رر اء ول رررع 
 (11:01الحمل والسم ة.أ

 

 102إلر   42دن السرلر موجرود دايمربً فري الردم بمقردار معلروم مرن  م(0222عمى جـلال )وي ير 
ملليجرام في لل مبية جرام من الدم, ومرض السلر يرو انرطرات فري عمليربر الت  يرة, ف ري ير ا المررض 
ت قد  ايب الجسم بعض مقدرتجب عل  استسب ة المواد السلرية التي تصلجب عن طريق الردم عقرت عمليربر 

يترلسررد السررلر للر  دو جررزء م رر  حسرت درجررة المررض فتزيررد لميترر  فري الرردم عررن  الجنرم والامتصرربص فرا
معدلجب الطبيعي بحيث ترت   فوق م سوت مرب تحجرزا الللر  في صررف الزايرد مر  البرول ع ردمب تصرل  سربت  

 (100: 10ملليجرام.أ 132
 

ين( بلأ سررولباسررت دام عررا  أالأول  إلرر   رروعين: مرررض السررلرت قسررم بعررض دسررببت الإصررببة بو 
, ممب م بعيلون من نمن العوامل المسببة ل  الاستعداد الورا  , والإصببة ببعض ال يروسبر دو  لل في

أاسررت دام العررا  برربلأقراص( فرر ن  ال ررب ي ايررب بيتررب الم تجررة لك سررولين ببلب لريرربس, دمررب  ريررإدى إلرر  ترردمي
 فريالأ سرجة  تيجرة لم ربلل  فريحدوث مرب يسرم  ببلمقبومرة نرد عمرل الأ سرولين  ييالعوامل المسببة ل  

 فريعردديب, دو ب سربد ترليبجرب ويرتم  لرك ع رد التقردم  بر قص مستقبار الأ سولين عل  ال ايب الم تل ة إمب
- 14: 2.ألل رد ال  اييال مط  فيالسن, ود  بء الحمل والسم ة وزيبدع الوزن, وتعبط  اللورتيزون, و لل 

15) 
, ويقروى السرلر  استراتيجية عرا  مرنر فيتظم رل بً دسبسيبً وي لل المججود البد   المق ن والم 

 ايررررب الجسررررم  وفبعليررررة يزيررررد مررررن حسبسرررريةعنررررار الجسررررم فيعمررررل علرررر  زيرررربدع التحمررررل العنررررلي ممررررب 
د مرن زيربدع م سروت حرمرن م ربطر الإصرببة بررمراض القلرت والردورع الدمويرة, وي ببلتبلي يقلرل لك سولين, و

 (144:1أ(751:17الدم.أ فيالسلر 
دولة عدد مرن  السلر عل  مستوى العبلم عبمة وف   فيتزايد  الإحصبييبرمن  ويتنلا 

ت ير الإحصبييبر الحدي ة إل  دن اللوير تحتل مرتبة متقدمة عبلميًب في معدلار اللوير ب لل  بص 
, جبءر اللوير في 0201الإصببة بمرض السلري. وفقًب لتقرير   را موق   ال ليج دو اين  في مبيو 

 فيو % 72.4% من عدد السلبن, تسبقجب ببلستبن ب سبة 01.5المرتبة ال ب ية عبلميًب ب سبة إصببة تبلح 
, دلد است بري الببط ة وال دد الصمبء والسلري في المست    الأميري, الدلتور يوسف 0201 وفمبر 



 جاعش        طه عبد الرحمن /د                        كمية التربية الرياضية ــ ابو قيرـــ جامعة الاسكندرية   

 0202مارس  –الجزء الثاني  –مائة وثلاثة وعشرون  العدد                     مجمة تطبيقات عموم الرياضة        

366 

 

%, م يرًا إل  زيبدع 01.1بوعببس, دن  سبة الإصببة ببلسلري من ال وع ال ب ي في اللوير بل ر 
ببس إل  دن % . لمب د بر الدلتور بوع13ملحوظة مقبر ة ببلس وار السببقة التي لب ر فيجب ال سبة 

% من اللويتيين يعب ون من السم ة دو 42% من المصببين يعب ون من السم ة دو زيبدع الوزن, ودن 52
 زيبدع الوزن.

دن  سبة الوفيبر ال بتجة عن  0201ببلإنبفة إل   لك, ل ف تقرير لديوان المحبسبة في يوليو 
% ي ا الإحصبييبر تسلط 7لح %, متجبوزع المعدل العبلمي البب3مرض السلري في اللوير بل ر 

النوء عل  التحديبر الصحية التي تواجججب اللوير فيمب يتعلق بمرض السلري, ممب يستدعي تعزيز 
الببحث من  ال  لاحظ بصة وقد  الججود للوقبية والتوعية والعا  للحد من ا ت بر المرض ومنبع بت 

ة بممبرسة الأ  طة الريبنية وعاقتجب بمرض والأبحبث ال بص واللتت (04(,أ1(,أ7السببقة أ رالدراسب
ديمية للتعرف عل  تر ير الججد البد ي عل  مستوى السلر ببلدم والل بءع الوظي ية لدى وجود  ,السلر

 لببر السن المصببين بداء السلري في محبولة م ة ل  ض مستوى السلر للمصببين بداء السلر. 
 هدف البحث:

تررررب ير بر رررربمج ريبنرررر  علرررر  مسررررتوى السررررلر ببلرررردم والل رررربءع يجرررردف البحررررث إلرررر  التعرررررف علرررر   
  -و لك من  ال: ال سيولوجية لدى المصببين بداء السلرى

 -نررر ط الررردم الا بسررربطي-نررر ط الررردم الا قببنررري -أ معررردل ال ررربض بعرررض المت يررررار ال سررريولوجية -
 (.BMIمإ ر لتلة العنلية  - سبة الديون ووزن الجسم -السعة الحيوية

 ببلدم. مستوى السلر -
 

 فروض البحث: 
توجررررد فررررروق  ار دلالررررة إحصرررربيية بررررين متوسررررطبر القيبسرررربر القبليررررة والبعرررردى فرررري مسررررتوى بعررررض  -1

 المت يرار ال سيولوجية ببلدم لدى المصببين ببلداء السلري ولصبللا القيبس البعدى.

لدى  الدمسلر توجد فروق  ار دلالة إحصبيية بين متوسطبر القيبسبر القبلية والبعدى في مستوى  -0
 المصببين ببلداء السلري ولصبللا القيبس البعدى.

 مصطمحات البحث: 
  Exerciseالجهد البدنى :  -

يعررد الججررد البررد   جررزء مررن ال  رربط البررد   ويررو   رربط م طررط لرر  مسرربقبً و و طرربب  ب يرروى, ويررإدى 
 (10:1بب تظبم ب رض ت مية ع صر دو دل ر من ع بصر الليبقة البد ية دو المحبفظة عليجب.أ

  InsuIin الأنسولين  -
يرمون ي رز من جزر لا لريب ز في الب لريبس ي ظم ت زين الجليلروجين فري اللبرد ويسررع مرن دلسردع 

 (04السلر في ال ايب .أ
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   Diabetes mellitusمرض السكر: -
قرردرع الجسررم علرر   فرريلللربوييرردرار يتميررز ببلقصررور  الليميرربييالتحررول  فرري عبرربرع عررن انررطرات  

 (10:1 .أ  دو التجبوت مع الأ سولين إ تب 

جراءات البحث:  خطة وا 
 منهج البحث: 
 علر  والبعديرة القبليرة القيبسربر بتطبيرق و لرك ب حردى تصرميمبت  التجريبري المر جج الببحرث اسرت دم

 . البحث لطبيعة مجموعة تجريبية واحدع من المصببين بداء السلرى و لك لمايمتة
 مجتمع البحث:

 -22البحث عل  المصرببين برداء السرلري مرن ال روع ال رب ي تترراوه دعمربريم  مرن أد تمل مجتم  
 ( س ة والمقيمين بمحبفظة حوال  بدولة اللوير.32
 :البحث عينة

,  المصرببين برداء السرلرى مرن السرن لبربر مرن العمديرة ببلطريقرة البحرث عي رة بب تيربر الببحرث قربم
 مرنر  ( سر ة مرن32-21أ مرن السر ية المرحلرة فري ( مسرن07أ العي رة دفرراد عردد بلرح وقرد بمدي ة السبلمية

 ال ب ي . ال وع من السلر
 

 ىھ و البحث عينة في تتوافر أن يجب التي التالية الشروط الباحث وقد وضع
 ( س ة.32-21منأ السن لببر من العي ة تلون دن -1

 . ال ب ي ال وع السلر مرض من ال ين يعب وا من العي ة تلون دن -0

 .البحث قيبسبر إجراء و الم برلة في ليديجم الر بة و المتطوعين من العي ة دفراد تلون دن -1
 المزم ة الا رى. الأمراض من يعب ون ال ين الأفراد استبعبد يتم - 1
 تجانس عينة البحث -

 (0جدول )
 الجسمية المتغيرات في لعينة البحث الالتواء معاملات و المعيارية الانحرافات و الحسابية المتوسطات

 07ن=                                                                                       
 يؼايم الانخىاء انىعُظ الاَحشاف انًؼُاسٌ انًخىعظ انحغابٍ وحذة انمُاط انًخغُشاث

 35232- 6252 25.3 6256 عُت  انغٍ

 35822- 86652 .33 86656 عى  انطىل 

( ممب يدل علي تجب س 7-(أ7قيم معبمل الالتواء تراوحر مب بين أ+ دن( 1يتنلا من جدول أ
 .العي ة في جمي  المت يرار قيد البحث
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 (0جدول )
 المتغيرات الفسيولوجية في لعينة البحث الالتواء معاملات و المعيارية الانحرافات و الحسابية المتوسطات

 07ن=                                                                                           
 يؼايم الانخىاء انىعُظ الاَحشاف انًؼُاسٌ انًخىعظ انحغابٍ وحذة انمُاط انًخغُشاث

 35.36- 2652 2563 26563 َبضت/ق انُبض

 35222 822 ..65 826 ٍيى صئبم ضغظ انذو الاَمباضٍ

 .852 6.53 2526 6.583  ٍيى صئبم ضغظ انذو الاَبغاطٍ 

 35622 8533 3562 8532 يهُهُخش انغؼت انحُىَت 

 35362- 2252 38536 2252 %  َغبت انذھىٌ بانجغى

 .3526- 62533 86536 62523 كجى وصٌ انجغى 

 3526 22523 .656 22563 3كجى/و يؤشش انكخهت انؼضهُت

( ممب يدل علي تجب س 7-(أ7قيم معبمل الالتواء تراوحر مب بين أ+ دن( 0يتنلا من جدول أ
 .العي ة في جمي  المت يرار قيد البحث

 تجانس عينة البحث -
 (3جدول )

 مستوى السكر في لعينة البحث الالتواء معاملات و المعيارية الانحرافات و الحسابية المتوسطات
 07ن=                                                                                           

 يؼايم الانخىاء انىعُظ الاَحشاف انًؼُاسٌ انًخىعظ انحغابٍ وحذة انمُاط انًخغُشاث

 .Mg/dl 322583 88566 32253 3526 يغخىي انغكش بانذو

( ممب يدل علي تجب س 7-(أ7قيم معبمل الالتواء تراوحر مب بين أ+ دن( 7يتنلا من جدول أ
 .العي ة في جمي  المت يرار قيد البحث

 : البيانات جمع أدوات:ثالثا

 : المستخدمة في البحث الأجهزة -0
 .جرام الليلو( (أسم ( والوزن الطول ججبز الرستبميتر لقيبس -

 . الأ سببط  و الأ قببن  الدم ن ط لقيبس السي جب وميتر قيبس ججبز -
 لتحديد  سبة الديون ببلجسم. Skin Foldججبز قيبس سمك   بيب الجلد  -

 لقيبس السعة الحيوية. Mediciser Respiratory Exerciserججبز  -
 الأدوات المستخدمة في البحث:  -0
 ال بض. لقيبس إيقبف سبعة -العي ة.               دفراد بيب بر لتسجيل استمبرع -

 ص يرع. لرع -ليلو.                          ½  تزن طبية لرع -

 لحول. – سر جبر – قطن – العي بر لجم  ا تببر د ببيت -حبوت.                 دليبس -

 لوا ف. -التجلط.                                    مب   -
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 (0الاختبارات المستخدمة في البحث: مرفق )
    عن طريق الجس ع د ال ريبن السببتي وببست دام مإقر. ا تببر قيبس معدل ال بض -

 ا تببر قيبس معدل الن ط عن طريق ججبز ن ط الدم الزيبقي.  -
 ا تببر قيبس السعة الحيوية ببست دام ججبز الاسبيروميتر الجبف. -
  skin foldا تببر قيبس سمك   بيب الدين عن طريق ججبز  -
 عن طريق معبدلة الوزن/مرب  الطول. ا تببر تقدير مإ ر لتلة الجسم -
 ا تببر وزن الجسم عن طريق الرستبميتر. -
 ا تببر مستوى السلر ببلدم عن طريق سحت عي ة الدم وتحليجب. -

 

 

 (2مرفق ) المقنن البدني الجهد برنامج وضع أسس
 محتوى البرنامج 

 فسيولوجيب الريبنة.ا تيبر التمري بر الجوايية من المراج  الحدي ة والمتطورع في مجبل  -1
 .استبدال بعض تمري بر تحمل الدوري الت  سي ون  تمري بر يرولة وجرى بسيط -0

 دن يبدءا البر بمج بجزء تمري بر إحمبء يتبعجب جزء تمري بر بد ية  م تمري بر ال تبم. -7

%( مرررن ال ررردع اللليرررة 22-12دن يلرررون  ررردع الحمرررل للتمري ررربر المسرررت دمة فررري الوحررردار مرررن أ -1
 للتمرين.

 ( وحدع.72(  جور بواق  أ7لمدع الأزمة لت  ي  البر بمج أا -1

 ( وحدار.7عدد الوحدار الأسبوعية = أ -2

 (2جدول )
 ةنموذج لوحدة تدريبي

أجزاء 
 البرنامج

الراحة  التكرار المحتوى الزمن
 البينية

 الهدف

انجضء 

 انخًهُذٌ

83 

 )ق(
 .نهخهف ، نلأياو دوساٌ انزساػاٌ يغ انًهؼب حىل انًشٍ انىلىف

  د2 8

 

إػذاد 

بذٍَ ػاو 

نجًُغ 

أجضاء 

 انجغى

 

 

ثى انجاَب ( 4-1)نهجاَب الأًٍَ  انشأط انىعظ ثًُ انىلىف،ثباث

  (4-1)الأَغش 

 د2 2

 د3 2 .ونهخهف( 4-1)نلأياو  انشأط ثًُ حبادل [انىعظ انىلىف،ثباث

 د3 2 .كم الاحجاھاث فٍ انشأط دوساٌ [انىعظ انىلىف،ثباث

 د2 2 وانخهف نلأياو انزساػٍُ فخحا دوساٌ انىلىف،

 د83 2 ولأعفم انجزع أيايا أيايا ثًُ انزساػٍُ ، فخحا ، انىلىف

انجضء 

 انشئُغٍ 
 انُغاس انًٍُُ ثى جهه انجزع يُم [ػانُا ٍانزساػُ انىلىف، 2

   د83 2

 

 

 

حًشَُاث 

حمىَت 

 
2 

-1)لأعفم يلايغت انشكبخٍُ  انجزع أيايا يُم ٍانزساػُ انىلىف،

4) 

 د83 2

ثى يُم انجضع لأعفم لإخشاج ( 4-1)ػًُك  شهُك انىلىف اخز 2

  .يشاث( 4-1)انضفُش 

 د83 2
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 الاستطلاعية الدراسة
قربم الببحررث برر جراء دراسررة اسررتطاعية قبررل ت  يرر  تجربررة البحررث علرر  مسرر ين ا تيررروا ع ررواييبً مررن 

و لررك  0/4/0201-1( مسرر ين فرري يررومي 7  ررس مجتمرر  البحررث و رربر  عي ررة البحررث الأسبسررية قوامجررب أ
  -بجدف التعرف عل  :

 مدى مايمة الملبن ال ي سوف يجرى ب  التجربة. -1
 مدى مايمة التمري بر المست دمة لعي ة البحث. -0

 تحديد الصعوببر التي قد تواج  عملية التطبيق ال جبيي. -7

 التدريت عل  است دام الأججزع المست دمة في البحث. -1
 

 لمبحث: ةالخطوات التنفيذي
 القياس القبمي: 

النحــو وذلــك عمــى  02/8/0202الــى  02/8/0202تــم أجــراء القيــاس القبمــي فــي الفتــرة مــن  
  -التالي:
تسجيل السن والطول والوزن وقيبس معردل ال ربض ونر ط الردم أالا قببنري والا بسربطي( بوحردع  -1

 .12/4/0201القيبسبر ال سيولوجية بمس    مببرك ببلجببرية في يوم 
تم قيبس  سبة الدين ببلجسم و لك في الم بطق  لف العند وفوق العظبم الحرق   وال    وب بء  -0

 .10/4/0201تحديد  سبة الدين ببلجسم و لك يوم علية تم 

تم سحت عي ة الدم صبيم من  ال طبيت مت صص لإجراء تحبليل الدم لمعرفة مسرتوى السرلر  -7
 .11/4/0201ببلدم و لك يوم 

 

 ب: تنفيذ التجربة:

وحُفظ  د83 2 .بانُذٍَ انحائظ نهحائظ دفغ انىجهت- انىلىف 2

وححًم 

دوسٌ 

 حُفغٍ 

 فاشدھى ثاى أياياا ثُاً اناشكبخٍُ انازساػٍُ-نهحاائظ  انظهش- انىلىف 2

 أخشي يشة

 د83 2

انماذو انًُُاً نهخهاف  انحاائظ سفاغ ػهاً بانازساػٍُ انغاُذ -انىلاىف 2

 (4-1)ثى انُغشي يٍ ( 1-4)

 د83 2

 د83 2 (4-1)فخح انزساػٍُ يٍ  يغ شهُك أيايا اخز ٍانزساػُ-انىلىف 2

انجضء 

 انخخايٍ  

وإخشاج ( 4-1)شهُك ػًُك  أخز يغ انؼمبٍُ وخفض سفغ انىلىف )ق( 2

 (4-1)انضفُش 

  ق8 3

انخهذئت 

واعخشخاء 

  انجغى
 ق8 3 يشاث ( 4-1)والاسحخاء يٍ ( 4-1)انشلىد لبض أصابغ انُذ   

الأسض يغ اخز انشهُك ثى  يغخىي يٍ لأػهً انكخفٍُ سفغ [ انشلىد

 ( 4-1)اسحخاء انكخفٍُ يٍ 

 ق3 3

ػذاث َهُها صفُش ( 4-1)ػًُك  شهُك أخز  لأػهً انزساػٍُ-انشلىد

 .ػًُك

 ق8 3
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إلرر  يرروم  14/4/0201تررم ت  يرر  تجربررة البحررث بوحرردع التبييررل الحرلرر  بمحبفظررة حرروال  مررن يرروم 
ق( للوحرردع 22-12وزمرن مترردر  قردرع أ ة( وحرردع تدريبير72(  ررجور بواقر  أ7علر  مردى أ 11/11/0201

( 11:10الواحدع وقد ترم التردريت فري ديربم ال مريس والأحرد وال ا ربء مرن لرل دسربوع مرن السربعة أ ةالتدريبي
 صببحبً 

 ج: القياس البعدى:  
 12/11/0201لرك فري ال تررع مرن تم ت  ير  القيربس البعردى علر   حرو مرب ترم فري القيربس القبلري و  

 .02/11/0201إل  
 عرض ومناقشة النتائج 

 (2جدول )
  دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدى في مستوى بعض المتغيرات الفسيولوجية

 لدى عينة البحث من المصابين بداء السكرى  
 12ن=

 المتغيرات
 

وحدة 
 القياس

 الفروق بين القياس البعدى  القياس القبمي
 المتوسطين

 نسبة التحسن
قيمة 
  ت 

 الدلالة
 0ع 0م 0ع 0م

 دال *2563 %2523 2533 3522 23523 2563 26563 َبضت/ق انُبض

 دال *2528 %2533 6563 3526 83.533 ..65 826533 ٍيى صئبم ضغظ انذو الاَمباضٍ

 دال *2588 %.652 2523 3522 62523 2526 6.583  ٍيى صئبم ضغظ انذو الاَبغاطٍ 

 دال *2522 %28588 3526 3582 8563 3562 8532 يهُهُخش انغؼت انحُىَت 

 دال *2568 %83522 2523 3523 3.523 38536 2252 %  َغبت انذھىٌ بانجغى

 دال *25.6 %6523 .258 362 22588 86536 62523 كجى وصٌ انجغى 

 دال *2528 %6563 3528 3583 26538 .656 22563 3كجى/و يؤشش انكخهت انؼضهُت

 0.800=  2.21*قيمة  ر  الجدولية ع د مستوى 

( وجود فرروق  ار دلالرة إحصربيية برين متوسرطبر القيبسربر القبليرة والبعديرة فري 1يتنلا من جدول رقم أ
مستوى بعض المت يرار ال سيولوجية لدى المسر ين عي رة البحرث ويرجر  الببحرث  لرك التحسرن إلر  بر ربمج 

 الججد المق ن والمطبق عل  المس ين عي ة البحث. 
 (6جدول )

 القياس القبمي والبعدى في مستوى  السكر بالدم لدى المصابين بداء السكرى دلالة الفروق بين 
 12ن=

 المتغيرات
 

وحدة 
 القياس

الفروق بين  القياس البعدى  القياس القبمي
 المتوسطين

 نسبة التحسن
قيمة 
  ت 

 الدلالة
 0ع 0م 0ع 0م

 دال *Mg/dl 322583 88566 8.3563 2526 2652258 8.526% 2523 يغخىي انغكش بانذو

 0.800=  2.21*قيمة  ر  الجدولية ع د مستوى 
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( وجود فرروق  ار دلالرة إحصربيية برين متوسرطبر القيبسربر القبليرة والبعديرة فري 2يتنلا من جدول رقم أ
مسررتوى السررلر ببلرردم لرردى المسرر ين ويرجرر  الببحررث  لررك التحسررن إلرر  بر رربمج الججررد المقرر ن والمطبررق علرر  

 المس ين. 

 -النتائج: مناقشة
( وجود فرروق  ار دلالرة إحصربيية برين متوسرطبر القيبسربر القبليرة والبعديرة فري 1يتنلا من جدول رقم أ

مستوى بعض المت يرار ال سيولوجية لدى المسر ين عي رة البحرث ويرجر  الببحرث  لرك التحسرن إلر  بر ربمج 
 الججد المق ن والمطبق عل  المس ين عي ة البحث. 

حيرث  لرر دن معردل ال ربض   معردل  (02م()0228)  أحمـد ابـراهيم رمأكـ عطـاويت رق  لرك مر  
نرررببر القلررت  احررد المقرربييس الجبمررة والحسبسررة للجسررم حيررث يعبررر عررن العرردد الحقيقرري لنرررببر القلررت 
  رررال الدقيقرررة وببل سررربة للبررربر السرررن فمعررردل نررررببر القلرررت يلرررون مررر   ض وللرررن يررر ا لررريس ببلنرررروري

( نررربة /ق ويررإدى 41-11نرررببر القلررت د  رربء الراحررة  جرردع يتررراوه مررن أ ببل سرربة لجميرر  الإفررراد فمعرردل
 العمل العنلي إل  زيبدع معدل نرببر القلت ويتر ر ببلعمر والج س.

دن سررعة نررببر القلرت تزيرد د  ربء التردريت  (0م()0998أبو العلا احمد عبـد الفتـاح )وينيف 
دفعر  القلرت فري الدقيقرة وفر   رال التردريت  ي ال ردع ع جب د  بء الراحة م لجب م ل زيبدع حجرم الردم الر ي ي

الم   نة تحدث زيربدع لبيررع فري سررعة القلرت د  ربء العمرل بدرجرة بسريطة وت برر ع رد ير ا المسرتوى حتر  
  جبية العمل الريبني.

 

دن الريبنرة تسرتطي  دن تقلرل نر ط الردم ( 6)م(0228الـرازق ) عبـد سميمان محمد عبيروتذكر  
يحرردث يرر ا بقرردرع الريبنررة علرر  إ قرربص الرروزن وان نرر ط الرردم يررزداد ا   بنررب بزيرربدع مرردع المرت رر  وربمررب 

الممبرسة ال علية للبر بمج الجوايي و لك لان ال ررد يحردث لر   روع مرن التليرف يرإدى إلر  زيربدع سرعة القلرت 
 وببلتبلي زيبدع لمية دف  الدم في الدقيقة.

 

( د رة يملرن إرجربع الزيربدع فري السرعة 14م(أ0221أ Fahim Abbasiحيث ت ير فبطمة عببس 
الحيويررة إلرر  التمري رربر الجواييررة المسررت دمة فرري البر رربمج الترري يتطلررت لأدايجررب تعررين  رروع الطبقررة الازمررة 
والرر ي يسررتمر ل ترررع تزيررد عررن بنرر  دقرربيق والترري تتطلررت تزويررد الجسررم ببلطبقررة د  رربء دداء تمري رربر الترر  س 

ث يرتم تصر يت  ير ا الألسرجين ود ولر  إلر  مجررى الردم والتصربفة لررار لإد بل الألسجين إل  الريتين حي
الدم الحمراء ويتم توزي  الدم ال    ببلألسجين إل  العنار العبملة بواسطة القلت ويد ل الألسجين في 

  جبية الأمر إل   ايب العنار التي تقوم ببلتمري بر. 
د علر  تحسرين القروع العنرلية ومرو رة العمرود ويرى الببحث دن بر بمج الججرد البرد ي المقر ن يسربع

ال قري وقوع عنار الظجرر ممرب يسربعد علر  ارت ربع الق رص الصردري واسرتقبمة عنرات  وببلتربلي سربعد 
 تيجرة لعردد مرن الت يررار  MVVعل  زيبدع السرعة الحيويرة للرريتين ولر لك الحرد الأقصر  للتجويرة الريويرة 
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لريتين ودعنربء التر  س لمرب يررتبط  لرك بزيربدع حجرم احتربطي يرواء المرفولوجية وال سيولوجية في وظبيف ا
 ال جيق عن احتيبطي يواء الزفير. 

( دن تردريببر المقبومرة 11أم(0222بريقع ) جابر محمد درويش, المنعم عبد عفافحيث  لرر 
لمرنر  تإدى إل  زيبدع اللتلة العنرلية و قصربن فري لتلرة الجسرم وقلرة فري  سربة الرديون ببلجسرم ببل سربة 

 السلر من ال وع ال ب ي و بصة إ ا مورسر لمدع  اث مرار دسبوعيب .
 

( بربن التردريت البرد ي يرإدى إلر  زيربدع 1أ م(0229) سـلامة بهاء الـدين ابـراهيم ويت ق  لك م  
معدل امتصبص الجلولوز من قبل العنار الاردايرة فري الإفرراد العربديين ومرن ال روع ال رب ي مرن مرنر  

علر  سربرلوليمب الأ سرجة  GIUT4السلر حيث تحدث الاستجببة لزيبدع الأ سولين وازديبد فبعليرة  ربقار 
 العنلية الم برلة في ال  بط البد ي.

( وجود فرروق  ار دلالرة إحصربيية برين متوسرطبر القيبسربر القبليرة والبعديرة فري 2يتنلا من جدول رقم أ
مسررتوى السررلر ببلرردم لرردى المسرر ين ويرجرر  الببحررث  لررك التحسررن إلرر  بر رربمج الججررد المقرر ن والمطبررق علرر  

 المس ين. 
لر  مرنر  السرلر فري ( دن ال  بط البد   يرإ ر ع0أم(0998) الفتاح عبد أحمد العلا أبووي لر 

عرردع اتجبيرربر ت ررمل التررر يرار المرتبطررة ببسررتجاك الجلولرروز ال ايررد فرري الرردم لمصرردر للطبقررة للعنررار 
فبعليتر  للقيربم بوظبي ر   نالعبملة د  بء ال  بط البد ي وزيبدع حسبسية ال ايب لجرمون الأ سولين ممب يزيد م

والدي يررة ويزيررد مررن التم يررل ال رر ايي لسررلر الجلولرروز  فرري  قررل السررلر الزايررد مررن الرردم إلرر  ال ايررب العنررلية
ببللبد وتحسن التر ير البيولوجي لجرمون الأ سولين وتقليل السم ة وتقليل دي يبر الدم والوقبية من دمرراض 

 الججبز الدوري الت  سي.
 

د برع  ودن  سبرع الوزن وقلة لتلة الجسم تعمل عل  زيبدع تحسين إفراز يرمون الاديبو لتين ممب ل 
الايجببيررة مرررن ال بحيررة ال سررريولوجية حيرررث د ررة يعمرررل علررر  زيرربدع حسبسرررية الجسرررم لك سررولين وببلتررربلي قلرررة 

 التعرض ل طورع منبع بر مرن  السلر.
 

ببلح ربظ علر   لجرب ال ر بء التربم وللرن يملرن السريطرع علير  رلا يتوفداء السلري من الأمراض التي و 
ع ردمب تصربت  ايرب بيترب الموجرودع فري الب لريربس ببلنررر, و  طبيعيرةالحردود ال مستوى الجلولوز ببلردم فري

الحبلرة  مرب ترافقرر ير ا وا  اب لل تدريجي وتستمر ي ا العملية سر وار عديردع  عالم روز  الأ سولينتقل لمية 
 إلر ومسرتوى فبعليرة مر   ض يرإدي  قليلرة د سولين  فبن ي ا المزيج من لمية الأ سولينم  وجود  مقبومة 

مصبت  بر  وفي ي ا الحبلة يتم تعريف ال  ص  (في الدم ا حراف عن المستوى السليم للجلولوز أالسلر
 (10:11.أبمرض السلري
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 معرردلار ا ت رربر مرررض السررلر فرري العرربلم, لت رر ل وتعررد مصررر مررن الرردول الترري تعررب ي مررن دعلرر           
% من إجمربلي عردد البربل ين  11 ر من  ست ا ت بر المرض ويعب ي دل المرتبة التبسعة عبلميب من حيث

جسريمة علر  د ظمرة الرعبيرة الصرحية  اقتصربديةويلقري مررض السرلر برعبربء  مررض السرلر في مصرر مرن
مليربر دولار لرل  1.1ال ررق الأوسرط و رمبل دفريقيرب, حيرث ت  رق دول الم طقرة مرب يقردر بحروالي  فري دول

 .المواز بر الصحية في تلك الدول إجمبلي% من  11عبم لعا  مرن  السلر, ويو مب يم ل 

ومزم رة, ويلمرن الجردف  مرنر  السرلري يري حبلرة متلرررع ارت ربع  سربة السرلر فري الردم ع رد ودن
مردى  دنالسرلر فري الردم  ال تررار التري يحردث فيجرب ارت ربع عرا  مررض السرلري فري تقليرل الأسبسري فري

صرعوبة فري معرفرة  سربة    رر, لر ا توجرد إلر ي تلرف مرن  ر ص  المرريض بررعراض ارت ربع السرلر  رعور
 (02:11أ.الدم من  ال الأعراض الظبيرع السلر في

ويعرد مرررض السررلر مررن الإمرراض المزم ررة الترري تحرردث بسرربت عوامرل ورا يررة دو بيييررة والترري تتررر ر 
ممرب وب لل لبير ببلتمبرين الريبنية وعدم الإسراف بت بول الأ  ية ويي تع ي  قصبً فري إفرراز الأ سرولين 

ي تج ع   ارت بع في  سبة السلر ببلدم والإدرار ومررض السرلر لر  عردع د رواع دل ريرب  ريوعبً يرو مرب يعررف 
 (NIDDM)وال روع ال رب ي  يرر المعتمرد علر  الأ سرولين  IDDM بربل وع الأول المعتمرد علر  الأ سرولين
ن السررلر وتصررلت ودعررراض فرري ال رررايين إ  دن ي رربك تازمرربً مإلرردا برريويسرربت مرررض السررلر منرربع بر 

ر دعرراض  طيررع فري سرن مبلررع علر   يرر و ظجرو حردوث تصرلت ال ررايين إلر  السلر  وديال رايين وقد ي
 لام لمرررب يرررإدي إلررر  حررردوث العررربدع لبل بحرررة الصررردرية دو الجلطرررة دو يحررردث التصرررلت فررري  ررررايين المررر  

 (11:1.أالسلرببلأطراف فمن المعروف دن التجبببر الأعصبت الطرفية من منبع بر ودعراض مرض 
( حيررث  لررر دن نرر ط الرردم مإ ررراً يبمرربً 0م(أ1554ويت ررق  لررك مرر  دبررو العررا احمررد عبررد ال ترربه أ

 لحبلة الججبز الدوري حيث د ة يونلا عمل القلت وحيوية دوعيت . 
 

دن ن ط الدم الا قببني يرت   م  التقدم في السرن إمرب النر ط الا بسربطي فر رة يتوقرف ع رد حرد و
ن ال مسررين ولعررل يرر ا يررو السرربت فرري زيرربدع معرردل ارت رربع نرر ط الرردم الا قببنرري ع ررد معررين ويقررل بعررد سرر

الا بسبطي( إل  بر بمج -المس ين وترج  الببح ة  سبة التحسن في ا   بض معدل ن ط الدم أالا قببني
ببلجسرم ووزن الجسرم وا   ربض  سربة السرلر  نالججد البد ي المق ن و لك مرن  رال ا   ربض  سربة الرديو 

 (03:13م.أببلد
( دن ال  بط البد ي ال سيولوجي الم تظم 1أ م(0229) سلامة بهاء الدين ابراهيم ويت ق  لك م  

يسبعد عل  تحسين الت يرار المنبدع لترليت الجسم لدى المس ين حيث تسبعد علر  تقليرل الم رزون مرن 
 الديون وزيبدع اللتلة العنلية.
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( ق يلرررون مصررردر 72-02المتوسرررطة والمسرررتمرع لمررردع مرررن أوان التمري ررربر الجواييرررة  ار ال ررردع 
 الطبقة لاستمرارية التدريت يي الديون دل ر من اللربوييدار وببلتبلي تقل  سبة الديون ببلجسم ووز جب.

 
  تالاستنتاجا

  تر ير ايجببي عل  تحسين السعة الحيوية.  بر بمج الججد البد ي المق ن ل ية لببر السن ل -0
 بد ي المق ن ل ية لببر السن ل  تر ير ايجببي عل  تحسين  سبة الديون بر بمج الججد ال -0

ممبرسرررة الججرررد البرررد ي المقررر ن ددى إلررر  ا   ررربض مسرررتوى السرررلر ببلررردم مرررن ال ررروع ال رررب ي لعي رررة  -7
 البحث.

بر رربمج الججررد البررد ي المقرر ن سرربعد فرري  قصرربن وزن الجسررم الرر ي سرربعد علرر  زيرربدع الحسبسررية  -1
مررب ددى إلرر  ا   رربض مسررتوى السررلر ببلرردم مررن ال رروع ال ررب ي ع ررد مجموعررة وال عبليررة لك سررولين م

 .ةالبحث التجريبي

 التوصيات 
ت  ي  بر بمج الججرد البرد ي المقر ن مونروع ير ا البحرث علر  مرنر  السرلر ال روع ال رب ي مرن فيرة  -1

 سرولين لببر السن والملحقين بدور المس ين وال ي قد يم ل وسيلة عاجية ووقبيية من العا  ببلأ
 ال برجي.

 الترلد من است دام التمري بر الجوايية في عا  مرن  السلر من ال وع ال ب ي لببر السن. -0

نررررورع ايتمررربم الدولرررة مرررن  رررال مإسسررربتجب الحلوميرررة والأيليرررة بريبنرررة لبررربر السرررن ورعررربيتجم  -7
 والايتمبم بجم. 
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 القبيرع.
,  الأولر  العربري, الطبعرة ال لرر دار البرد ي, الججرد فسريولوجيبم( 0225أ سرامة بجربء الردين إبرراييم  -1

 القبيرع.
 م(: الت  ية الم بلية لمريض السلر, دار الطاي , القبيرع.0221حسن فلري م صور أ  -2
 . الطبعة الأول  رام,ھالأ دار ,"السلر مرض الجديد في م(0222الأ صبريأ  سمير -3
 بعرض وسرطبء علر  مسرتوى الايواييرة التمري ربر ترر يرم( 0224أ الررازق عبرد سرليمبن محمرد عبيرر -4

 .القبيرع مبجستير, رسبلة ,"الدم ديون و الالتجبت
م(  فبعليررة بعررض التمري رربر المبييررة الجواييررة علرر  تحسررين مسررتوى 0222عررزع عبررد الم صررف محمررد أ -5

ربيرة الريبنرية للب ربر , السلر والديون في الدم لدى مرنر  السرلر, رسربلة دلتروراا, لليرة الت
 جبمعة حلوان.

 الت  س بتمري بر الت  س مقبر ة لتمري بر الت  س وظبيف استجببةم( 0224أ  دحمد إبراييم دلرم عطب -12

 . القبيرع جبمعة الطببع , للية العا  مبجستير, رسبلة "السن لببر في الصدر تحريك و

 المعربرف م  ررع,"السرن ولبربر الحرلرة"م( 0222أ بريقر  جرببر محمرد درويرش, المر عم عبرد ع ربف -11

 . ببلإسل درية
م (: فسيولوجية التربية البد يرة والأ  رطة الريبنرية, المرلرز العربري 0221علي محمد جال الدين أ -10

 , الزقبزيق.0لل  ر, ط
 اللتبت, القبيرع معل  محمد عوين  أبدون تبري (: الموسوعة ال  ايية, عبل -17
المت يررار  فري بعرض   اييرة ريبنرية تمري ربر برمجرة م( ترر ير0225أ الحسري ي ھادى  حمرزع عمربر -11

 , القبيرع.بببل جبمعة التربية الريبنية, علوم مجلة ,"السلر بداء المصببين لدى ال سيولوجية
( علرر  IIم(  تررر ير بر رربمج تمري رربر يواييررة للمصرربببر ببلسررلري أال رروع 0210لطي ررة علرر  الليررت أ-11

الحبلررررة الوظي يررررة بدلالررررة الت رررروع الجي رررر  , رسرررربلة دلترررروراا, لليررررة التربيررررة الريبنررررية للب ررررين, 
 ببلإسل درية. 
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م(  تررر ير بر رربمج ريبنرري مقتررره وجرعرربر مق  ررة مررن بيلولي ررربر 0210يبسررر سررمير عبررد العزيررز أ -12
راا, لليرررة دراسرررة مقبر رررة , رسررربلة دلترررو  –اللروميررروم علررر  مرنررر  السرررلر مرررن ال ررروع الأول 

 التربية الريبنية للب ين, جبمعة حلوان.
م(  تر ير الججد البد ي المق ن عل  ترليز يرمون الاديبو لتين والل ربءع 0210ي د احمد مصط   أ -13

البد يررة لمرنرر  السررلر لرردى لبرربر السررن, رسرربلة مبجسررتير, لليررة التربيررة الريبنررية للب رربر , جبمعررة 
 حلوان.
 الأجنبيةثانيا: المراجع 

18-Fahim Abbasi., James W. Cindy Lamendola., Tracey McLaughlin., et al. (2004); Discrimination 
Between Obesity and Insulin Resistance in the Relationship With Adiponectin ,vol. 
53, March . 

19- Ferguson MA., et al.(2004);Plasma Adiponectin Response to Acute Exercise in Health 
Subjects. Eur J Appl Physiol.  Mar,91(2-3):324-9 E PUB. 

20- Hissayo Yokoyama., et al. (2004); Effect of Aerobic Exerciese on Plasma Adiponectin Levels 
and Insulin Rasistance in Type 2 Diabets. American diabetes, Inc . 

21- Linn Goldberg., Diane Elliot (2000): The Healing Power of Exercise. 
22-Jurmae., et al.(2005);Adiponectin is Altered after Maximax Exercise in Highly Traind Mal 

Rowers. Eur J App,Physiol.  Jan ,93(4): 502-5,Epub. 
23-Teruhiko Kondo., Masami Murakami.(2006); Effect Of Exercise On Circulation Adipokine 

Level in Obese Young Woman. Department of clinical. Endocr J, VOL.53; NO.2.189-
195. 

24-Wallenius V.,wellenius K.,Ahren B.,Ruding M.,et al.(2002); interleukin -6 deficievt mice 
develop matureonst obesity . NatMed. 8,75-79 

  بل ب: تو يق ال بلة الدولية للمعلومبر 
:  .الرابط  0201دول في معدلار الإصببة بمرض السلري  12تقرير بع وان  دبرز  . ال ليج دو اين01

alkhaleejonline.net. 

اللوير .الرابط:  % في01.1مقبل بع وان  ارت بع  سبة الإصببة ببلسلري إل   . جريدع الجريدع02
aljarida.com. 

تقرير ديوان المحبسبة عن  سبة الوفيبر ال بتجة عن مرض السلري في اللوير.  . جريدع الراي03
 .alraimedia.com :الرابط

 
 
 
 
 
 
 



 جاعش        طه عبد الرحمن /د                        كمية التربية الرياضية ــ ابو قيرـــ جامعة الاسكندرية   

 0202مارس  –الجزء الثاني  –مائة وثلاثة وعشرون  العدد                     مجمة تطبيقات عموم الرياضة        

326 

 

 ممخص البحث
 عمى مستوى السكر بالدم والكفاءة الفسيولوجية لدى  رياضيبرنامج  تأثير

 المصابين بداء السكرى

    الرحمن جاسر طه عبدد. 
 اعخار يشاسن ـ لغى انخشبُت انبذَُت وانشَاضت ـ كهُت انخشبُت الأعاعُت ـ دونت انكىَج

 

دن  سبة الوفيبر ال بتجرة عرن مررض السرلري فري اللويرر  م0201ل ف تقرير لديوان المحبسبة في يوليو 
% ير ا الإحصربييبر تسرلط النروء علر  التحرديبر الصرحية 7%, متجربوزع المعردل العربلمي البربلح 3بل ر 

الترري تواجججررب اللويررر فيمررب يتعلررق بمرررض السررلري, ممررب يسررتدعي تعزيررز الججررود للوقبيررة والتوعيررة والعررا  
 ريبنريبر ربمج  ترر يريجدف البحث إل  التعرف علر  وعلي   , بصة  بت للحد من ا ت بر المرض ومنبع

 المرر جج الببحررث اسررت دم, ولوجية لرردى المصررببين بررداء السررلرىعلرر  مسررتوى السررلر ببلرردم والل رربءع ال سرري

مجموعرة تجريبيرة واحردع مرن  علر  والبعديرة القبليرة القيبسربر بتطبيرق و لرك ب حردى تصرميمبت  التجريبري
المصرببين برداء السرلري مرن  ر عي رة الدراسرةتلو رو  البحرث, لطبيعرة السلرى و لك لمايمت المصببين بداء 

عرردديم ( سرر ة والمقيمررين بمحبفظررة حرروال  بدولررة اللويررر 32 -22مررن ال رروع ال ررب ي تتررراوه دعمرربريم  مررن أ
( 72أ (  جور بواق 7تم ت  ي  تجربة البحث بوحدع الترييل الحرلي بمحبفظة حوال  عل  مدى أ ( ,073أ

تم التوصل إلي العديد من ال تبيج ديمجب مب ,  ةق( للوحدع التدريبي22-12وزمن متدر  قدرع أ ةوحدع تدريبي
تررر ير ايجررببي علرر  تحسررين السررعة الحيويررة, بر رربمج   بر رربمج الججررد البررد ي المقرر ن ل يررة لبرربر السررن لرريلرري: 

الججررد البررد ي المقرر ن ل يررة لبرربر السررن لرر  تررر ير ايجررببي علرر  تحسررين  سرربة الررديون, ممبرسررة الججررد البررد ي 
المق ن ددى إل  ا   بض مستوى السلر ببلدم مرن ال روع ال رب ي لعي رة البحرث, بر ربمج الججرد البرد ي المقر ن 

جسم ال ي سبعد عل  زيبدع الحسبسية وال عبلية لك سولين ممرب ددى إلر  ا   ربض سبعد في  قصبن وزن ال
  ير  بر ربمج الججرد وتوصري الدراسرة , ةمستوى السلر ببلدم مرن ال روع ال رب ي ع رد مجموعرة البحرث التجريبير

البررد ي المقرر ن مونرروع يرر ا البحررث علرر  مرنرر  السررلر ال رروع ال ررب ي مررن فيررة لبرربر السررن والملحقررين برردور 
 المس ين وال ي قد يم ل وسيلة عاجية ووقبيية من العا  ببلأ سولين ال برجي.

 .المصببين بداء السلرى, الل بءع ال سيولوجية, سلر ببلدم, بر بمج ريبني الكممات المفتاحية:
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Abstract 
 

The effect of an exercise program on blood sugar levels and 
physiological efficiency in people with diabetes 

 

 

Dr. Taha Abdul Rahman Jasser 
Associate Professor - Department of Physical Education and Sports 

 College of Basic Education - State of Kuwait 
 

 

A report by the Audit Bureau in July 2024 revealed that the death rate from diabetes 

in Kuwait reached 7%, exceeding the global rate of 3%. These statistics highlight the 

health challenges facing Kuwait with regard to diabetes, which calls for enhancing 

efforts for prevention, awareness and treatment to limit the spread of the disease 

and its complications in particular. Accordingly, the research aims to identify the 

effect of a sports program on blood sugar levels and physiological efficiency in 

diabetics. The researcher used the experimental method in one of its designs by 

applying pre- and post-measurements to a single experimental group of diabetics 

due to its suitability to the nature of the research. The study sample consisted of 

diabetics of type 2, aged between (60-70) years, residing in Hawally Governorate in 

the State of Kuwait, numbering (237). The research experiment was implemented in 

the Motor Rehabilitation Unit in Hawally Governorate over a period of (3) months, 

with (36) training units and a gradual time of (40-60 minutes) for the training unit. 

Many results were reached, the most important of which are the following: The 

standardized physical effort program for the elderly has an effect Positively improves 

vital capacity, the standardized physical effort program for the elderly has a positive 

effect on improving the percentage of fat, practicing standardized physical effort led 

to a decrease in the level of blood sugar of type II for the research sample, the 

standardized physical effort program helped in reducing body weight which helped 

increase the sensitivity and effectiveness of insulin which led to a decrease in the 

level of blood sugar of type II in the experimental research group, and the study 

recommends implementing the standardized physical effort program, the subject of 

this research, on patients with type II diabetes from the elderly category attached to 

nursing homes, which may represent a therapeutic and preventive method of 

treatment with external insulin. 
 

Keywords: exercise program, blood sugar, physiological efficiency, diabetic patients. 

 
 
 


