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الألعاب الصغيرة التنافسية كمدخل لتطوير القدرات التوافقية وأداء بعض الميارات 
الجمباز لمبتدئيالأساسية   

إسلام صلاح السيد عبد العزيز الشاعرد.   
 

قسم مناىج وطرق تدريس التربية البدنية  ــأستاذ مساعد 
جامعة ــ  كمية التربية الرياضية لمبنينــ  والرياضية

 الإسكندرية

محمد عبد الفتاح مغازى. د  
 قسم المياقة البدنية والجمباز والعروض الرياضية ــ  مدرس

 جامعة الإسكندريةــ كمية التربية الرياضية لمبنين 

 

  مقدمة 

الصغيرة فرعًاا ناو فارال الط اار الريالاي التاي تتنياح واالنرح االتارار االتطاافا   ناا  ط اا تعد الألعاب   
تطاتااب  اان نااو الوطتاايو ا اان الأعنااار  اليتاات وأاوااع  لاا  صاااست  ا ن عااب  ات ن اااييا  اصااع  
اتتتااه هاا ل الألعاااب وعااده اواااد طتاااه ياواات نت،اال ععياا  داليًااا  واان تعتنااد ععاا  وعاا  ال ااعااد اال ااااطيو 

نوتاارع   ات ااده هاا ل الأط اارع  لاا  ترايرال اادرات ا الن ااارات الأتاتاايع لعننارتااع الريالاايع  اتااافير ال
 فرصع لتععه ال ااعد الأتاتيع لععوع .

اتتنيح الألعاب الصغيرة واليراء الاالح فينا يتععل وطااأي الاتععه الأر اي  أياث تعاحح ا تتااب ال،ارد    
ح ال ادرات التااف ياع ا التاافال العلاعي العصاوي اال ادرة الأتايع لن ارات أر ياع نر واع  اتعنان ععا  تعحيا

 .الأر يع  اتطنيع ص،ات الر اقع ااستتواوع التريعع االنراطع

 نااا  و اتاات داه الألعاااب الصااغيرة فااي تععاايه الن ااارات الأر يااع ين ااو  و يتاا ه و اا ن  وياار فااي تععااه    
ت اااو تعاام الن ااارات ورري ااع ن اااقع  اياا د   لاا  طتااا  ج  فلاان  أيااث يتعاار  النااتععه لنااقااه ن اااو ع اا 

 .لتعم التي يااو  ا في  داء الن ارات

  : دراسةمشكمة ال

الععب ط ار يتته والأر ع الوتديع  ا الع عيع  يُنارَا وغر  التتعيع االنتعع  داو    لاغار  ا  و   
ا يُتا ه فاي  االعياقع الودطياع هنيع في الترويع الرياليع أيث يعنن عع  تعحيح الصأع   الععب  التحانات

 .تط ير الأر ع  ات ايع العل ت  ننا يأتو ال درة ال عويع االتط،تيع
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ايعنن الععب عع  تراير الن اارات الأر ياع   ناا يُتااهه الععاب فاي ترااير ن اارات الأر اع اتطتايل     
    (  4:-18::( ):34-1335 5:( ):9:-61:81:. )الأر ات ويو العيو االيد االتااحو

اتعااد الألعاااب الصااغيرة  أااد  ط اارع الععااب الترفي يااع الوتاايرع االنطتنااع التااي تنتاااح وتاا الع الننارتااع    
االتطتاايه االترتيااب  اتااافر هاا ل الألعاااب نتعااع او وااع لعن ااار يو اتتاا ه فااي تعحيااح راح الناارح االتاارار  

عااد التااي تأ ن ااا  نااا تتلاانو عطاصاار نطافتااع  ااري،ع اصااأيع  ا تتنيااح الألعاااب الصااغيرة ووتااارع ال اا
االنراطاااع فاااي التط،يااا   ا الوًاااا ناااا ت عاااا ناااو الن اااارات الأر ياااع النع ااادة    ناااا  ط اااا تتااات ده فاااي الوي اااات 

 (476-1456 6).التععينيع  أداة لعتععه اتراير الن ارات

 :وتتعدد أنواع الألعاب الصغيرة فمنيا

 ا نع حن    في  نا و هاد ع  اتتنيح والأر ات  ون،ردل  ال،ردينارت ا  عادة  الألعاب اليادئة: .:
 .ال عيعع االأهداه النرتورع والت، ير ااستتر اء

تتته والت،اصين ال عيعع اال ااعد الوتيرع  أيث ي او التر يح عع  النتعع  الألعاب البسيطة: .1
 .ااسطدناج داو لغار النطافتع ال ديدة

يع ان ارات تطافتيع في نااو ع الآ ريو اتأ يل الأهداه تترعب قاة فرد الألعاب التنافسية الفردية: .3
 .ال  صيع

ت نن تطتيه النوناعات االتعااو في توين تأ يل الأهداه  الألعاب التنافسية الجماعية: .4
 .الوناعيع  نع تراير ن ارات ال،رد اتأديد النااهب ال،رديع

وتطتيل اتعااو لتأ يل ال ده  تتلنو تطااب الأفراد في  داء الأط رع الن تع،ع ألعاب التتابع: .5
 .الط ا ي

تتلنو ننارتع الأط رع الرياليع و  ن وتير اتر يح عع  عطاصر العياقع  الألعاب الرياضية: .6
 .الودطيع

تنارا في الأنا و الن،تاأع اتتلنو الأط رع نين الععب وال ااء الرعل  الألعاب في الخارج: .7
 .االنراردة

 .ع نين التواأع االنراردة في الناءت نن الأط رع النا ي ألعاب الماء: .8
 .تر ح عع  تطنيع اتأتيو أااا ال عويو نو   ن تناريو ا ط رع نأددة ألعاب الحواس: .9
تتلنو اتت داه الأداات الن تع،ع نين ال رات االأوان االأراال في  ط رع  الألعاب بالأدوات: .::

 (:169 3) .نتطاعع لتعحيح الت،اعن االنرح
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الصغيرة عع  ورانج التدريب الت عيديع نو   ن نتاعدت ا ععا  تععاه اا تتااب اترااير اتت،ال الألعاب  
الن اارات اال ادرات التااف يااع ا الأاا أر ياع و اا ن تا ن انتاادرج  نناا يوعع اا ن نااً  لعتادريوات الن اريااع 

 (:147 9) .اعانً   تاتيًا لعاصان  ل  نتتاى عان اتأ يل  فلن  داء ريالي

ا ين و تععيه الن ارات الأتاتايع لللعااب ال ويارة  نيان الونوااح  واتات داه الألعااب الصاغيرة التطافتايع   
 .ورري ع  ترل ا  ير ت ايً ا  طترًا لاواد عانن النطافتع ال   يت ه في رفع نتتاى ال ،اءة

ايعتواار الونواااح ط ااار ريالااي يعتنااد و اا ن  وياار ععاا  ال اادرات التااف يااع  اهااي ال اادرة ععاا  تطتاايل    
ا تُعتوار ها ل ال ادرات  تاتايع لأداء التنااريو    الأر ات االتااحو االتطتيل ويو الأعلاء الن تع،ع لعوته

 (131 ::)االن ارات  وأدل ت،اصيع ا اوأعع  نتتاى نو ال ،اءة االأداء ال،طي. 

التااف يع فاي الريالاات دارًا أيايًاا فاي ا تتااب الن اارات الأر ياع   االتراار النتاتنر  ال دراتا تععب   
فااي نتااتاى هاا ل ال اادرات ياا د   لاا  تأتاايو نتااتاى الن ااارات النأااددة  ا و التاادريب النتااتنر يتاا ه فااي 

ت الن تع،اااع ا اصاااع تأ يااال  لااام  أياااث ت ااا ن ال ااادرات التااف ياااع الأتااااا لترااااير الأداء فاااي الريالاااا
 الونواح.

و انااات م ال عوااايو لع ااادرات التااف ياااع يُتااا ه فاااي ت عيااان الاقااات النرعااااب س تتااااب اترااااير الن اااارات    
 الأر يع   نا  و تراير الأداء ال،طي يعتند و  ن  وير عع  ت ده ال عويو في نوان ال درات التااف يع.

تتلنو نوناعع ناو الأر اات االت طياات التاي تتااعدهه ععا   لعنوتد يوو  ن ارات الونواح الأتاتيع    
في الونواح يتععناو العديد نو الن اارات الأتاتايع  النوتد يووطاء قاة الوته االتطتيل االنراطع    نا  و 

 :التي تتاعدهه في تراير ن ارات ه الأر يع االتااحو اال اة  ا نو ويو ه ل الن ارات

ال اادرة ععاا  الاقاااه االأر ااع ويوااات ععاا  الأر   ا ععاا  الأداات التااااحو1 ت اانن هاا ل الن ااارة  -
 .النتت دنع في التدريب

 ي،ياع تندياد ايطاي  واحاء ن تع،اع ناو الوتاه ونراطاع  نناا يتااعدهه ععا   النوتدئالنراطع1 يتععه  -
 .تط،ي  أر ات الونواح وت تع ادقع

تاااه  نناااا ين اااط ه ناااو تط،يااا  ال ااااة1 ت ااانن الن اااارات التاااي تعاااحح قااااة العلااا ت الن تع،اااع فاااي الو -
 .الأر ات النع دة وت الع اي ع

وأط،تاا ه نااو  اا ن تععن ااه اتأتااط ه فااي تط،ياا  الن ااارات  النوتااد يوالي ااع وااالط،ا1 يااته تعحيااح ي ااع  -
 .الوديدة االتأديات الوديدة
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ععاا  الااتأ ه فااي أر ااات ه اتطتاايل  وااحاء الوتااه الن تع،ااع نعًااا لتط،ياا   النوتااد يو1 يتاادرب التاافاال -
-1789 8()483-1468 9() 168-:115 4()697-1678 3).أر ااااااااات و اااااااا ن صااااااااأيحال

799) 

ايرى الواأياو نو   ن العر  التاول  و ال درات التااف يع ا داء الن ارات الأتاتيع عطاصر أياياع    
العديد ناو  نو النوتد يو الونواح  انع  لم تااو  ه ل ال، ع العنريع  لنوتد يفي تراير الأداء الريالي 
 :اهطا تت ر ن  عع الدراتع نتنيعع في في ه ل النرأعع الأتاتيع ت دن هالتأديات التي قد تعال 

االتازحر الأر اي  اهاي ن اارات  التاوي  الن ااط ا لعه ال درات التااف ياع نيان التاااحو  االر ااقع  .:
 .لراريع لتأ يل الأداء الأنين في الونواح

الونوااااح  االتاااي قاااد ت،ت ااار  لااا   نوتاااد ي عيدياااع النتااات دنع ناااع قصاااار فاااي الأتااااليب التدريوياااع الت .1
 .الإيارة االت ايل الن  نيو ل صا ص ه العنريع

تاليب نوت رة تونع وايو الاتععه االنارح  وأياث ت اوع الأر،اان ععا  الت،اعان الط ار  الأاوع  ل   .3
 .اتراير الن ارات و  ن فعّان انتتداه

تدريويااع التععينيااع ا ال أااد الأتاااليباععاا  الاار ه نااو  و الألعاااب الصااغيرة التطافتاايع قااد  يوتاات واادااها  أ   
 لنوتااد ينوت اارة  فااأو تأييرهااا النوا اار فااي تراااير ال اادرات التااف يااع ا داء الن ااارات الأتاتاايع الننتعااع ا ال

 .)في أداد ععه الواأياو( الونواح له يته دراتت  و  ن  اه  
انط اااا وااارانج الألعااااب الصاااغيرة  الوااارانج التععينياااع التدريوياااع  ناااا  و هطاااام اهتنانًاااا نتحايااادًا ودراتاااات    

ا يتأ اااد هااا ا اسهتنااااه ناااو  ااا ن   ا اا لم ال ااادرات التااف ياااع ادارهاااا فاااي تأتااايو الأداء الوااادطي االن اااار  
الألعااب الصاغيرة اال ادرات   رصد اار ل الواأياو عع  العديد نو الدراتات االأوأااث التاي توارح  هنياع

"ياتار أاناد ار اراو"  (  7() 1:14راارل  ي طاي) التااف يع في تأتايو  داء الن اارات الأر ياع  دراتاع
ادراتااااع ( 4():1:1(  ادراتااااع رينااااا العالااااي) 3():1:1ادراتااااع  نيطااااع الناتااااا  )(   1:() :1:1)

(  ادراتاااااااع "ياتااااااار نأناااااااد"  :() 9::1(  ادراتاااااااع "  اااااااره فاااااااالح" ) 5() :1:1الااااااااحير " )  "تاااااااالي
عوااااااد الأااااااافت    ادراتااااااع "هاااااااطي(   1() 8::1  ادراتااااااع " نياااااارة  اااااااقي ار ااااااا ععااااااي" )(3:)(9::1)
 : نناااا دفاااع الواأيااااو لرااارح التااا ان التاااال    (  ::() 4::1ادراتاااع" طتاااريو الويااا " ) ( ::()  6::1)

تاادريوي فااي تراااير ال اادرات تععينااي   لاا     ناادى ين ااو  و تتاا ه الألعاااب الصااغيرة التطافتاايع  نااد ن 
 الونواح؟ لنوتد يالتااف يع ا داء الن ارات الأتاتيع 
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  :ىدف الدراسة -
 :تيدف ىذه الدراسة إلى  
الع ورطانج واتت داه الألعاب الصغيرة التطافتيع  ند ن لترااير وعا  ال ادرات التااف ياع االن اارات  -

 .الونواح ينوتد الأر يع  ل
ل ااادرات التااف ياااع اتااات داه الألعااااب الصاااغيرة التطافتااايع  ناااد ن لترااااير وعااا  االتعاااره ععااا  تاااأيير  -

ال ااادرة ععااا   –واااال ال ااادرة ععااا  ادرام الإت – التاااااحو الأر اااي –التاااااحو الياوااات  – )الإي اااال الأر اااي
  عيع الترويع الرياليع لعوطيو وانعع الإت طدريع . طادى الونواح و يتد نو( ل التاوي  الن اطي

ع  تأيير اتت داه الألعاب الصغيرة التطافتيع  عع   داء وع  الن اارات الأر ياع )الدأرواع التعره ع -
(  النيااحاو الأناااني –ر االاا الاقاااه ععاا  –  ل ت،اايوا ه ععاا الاقااا  –الدأروااع ال ع،يااع  –انيااع  الأن
  عيع الترويع الرياليع لعوطيو وانعع الإت طدريع .   ي الونواح وطاد نوتدل

 فروض البحث :   -

ف  ا توارت ال درات التااف يع   أصا يع ويو ال ياتيو ال وعي االوعد تاود فرال  ات دسلع  -:
 .  اعع اللاورع الصالح ال ياا الوعد ان ارات الونواح  لعنون

ف  ا توارت ال درات التااف يع  ا يع ويو ال ياتيو ال وعي االوعد أص تاود فرال  ات دسلع  -1
 .  التوريويع الصالح ال ياا الوعد ع ان ارات الونواح لعنوناع

أصا يع ويو ال ياتيو الوعدييو ف  ا توارت ال درات التااف يع ان ارات  تاود فرال  ات دسلع  -3
 الونواح لعنوناعتيو التوريويع ا اللاورع الصالح النوناعع التوريويع   . 

 مصطمحات الدراسة -
 :ال هطيع التي تُنّ و ال،رد نو تطتيل هي نوناعع نو الن ارات الأر يع ا القدرات التوافقية 

ويو الأعلاء الن تع،ع لتأ يل  داء  االتاافلالت يه نع تغيرات الوي ع  ا التاقيت  ا التااحو  
تُعد ه ل ال درات  تاتيع في العديد نو الريالات االأط رع الأياتيع  ا أر ي نتطاتل افعان

 "اورا  " .التي تترعب دقع اترعع في استتواوع
 إجراءات الدراسة -
 المنيج  -
( لدراتاااع  يااار ج التوريواااي ) ا التصااانيه التوريواااي  وال يااااا ال وعاااي الوعاااد اتااات ده الواأيااااو الناااط    -

 لنوتاااد يالألعااااب الصاااغيرة التطافتااايع  ناااد ن لترااااير وعااا  ال ااادرات التااف ياااع االن اااارات الأر ياااع  
 .لن ءنت  لرويعع ه ل الدراتعأدهنا توريويع االأ رى لاورع ا لم  الونواح لنوناعتاو 
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  : مجالات البحث 
 عيع الترويع الرياليع  ع ال ياتات ااس توارات دا ن طاد تنت وني1  النوان الن اطي -

 ت طدريع .لإوطيو وا
 7/3/1:14أت    1:14/ :/115 في ال،ترة نو  النوان الحناطي -
ه 1:14/  :/ 18   له 1:14/:/15اوريت الدراتع استتر عيع ف  ال،ترة نو   -

الونواح وطادى  عيع الترويع الرياليع انو  ارج عيطع نوتد   نو   ر،ان  ::عع  عدد 
 الوأث ا لم 1

 لتدريب النتاعديو عع   ي،يع التععيه االتدرب واتت داه الألعاب الصغيرة التطافتيع.  -:
 الورطانج . لأداات النتت دنع فين  نع ا التأ د نو ند  -1
 يطاء ترويل الورطانج  قد تت ر  التيا ت اه الصعاوات  -3
    لدارل نو  راات تط،ي  الورطانج . ر،انالأندى ف ه  -4

 ه. 1:14/  3/ 7ل   ه 1/1:14/:ال،ترة نا ويو  تاتيع فيالأوريت التوروع  

 مجتمع وعينة البحث 

 عيع الترويع الرياليع لعوطيو  وطاد  :1:1-9::1الونواح  نااليد  ا تنن نوتنع الوأث عع  نوتد ي
  عيع الترويع الرياليع لعوطيو وانعع الإت طدريع. وطاد  ر،ن(  :5والإت طدريع لععاه الوالغ عددهه) 

  العينة الإستطلاعية 

ا ارج العيطع الأتاتيع  ته ا تيار عيطع الوأث استتر عيع والرري ع الع اا يع نو دا ن نوتنع الوأث  
    وطتوع ار،ان(  :: عيع الترويع الرياليع لعوطيو والإت طدريع اوعغ عددهه )  وطاد الونواح  نو نوتد ي

 (1: .)% 

 العينة الأساسية 

ارج العيطع ته ا تيار عيطع الوأث الأتاتيع والرري ع الع اا يع نو دا ن نوتنع الدراتع انو     
(  :4الوالغ عددها )  عيع الترويع الرياليع لعوطيو والإت طدريع ا  وطاد  الونواح استتر عيع نو نوتد ي

( االأ ر  لاورع  :1أدهنا توريويع  اعددها )  % ( ته ت تين ه لنوناعتيو :8 ) سعب وطتوع
 ( .:1اعددها ) 
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 تجانس عينة الدراسة الأساسية -

التواطا لعيطع الدراتع نو أيث )التو  الران   االاحو(   ا وع  ال درات التااف يع  ته  يواد   
النتغيرات   ايالح  لتااء ل  لالدراتع  وأتاب نعانن الإ لنوناعتي الأتاتيع االن ارات الأر يع

 (  1( تاصيه العيطع ال عيع نو أيث النتغيرات التاو ع.  نرفل )  1الودان رقه )

 الدراسة الأساسيةتكافؤ عينة  -

( دسلع ال،رال 3الدراتع التوريويع االلاورع ايالح الودان ) لواأياو وأيواد الت اف  ويو عيطتيقاه ا  
 ( 3ويو نتاترات النوناعتيو التوريويع االلاورع في نتغيرات الدراتع.  نرفل ) 

 أدوات الدراسة : -
 1 ال اصع وتعم الدراتع اف ا لعتالي ونع النععانات االوياطات ته    
ا لم  ( ::( )9( )8( )7( )6( )5( )4( )3( )1( ): رقاه ) دراتع نتأيع لعنراوع النت صصع -

 لعنتاعدة في اعداد الورطانج ااتتنارات الت يه لع درات التااف يع االن ارات قيد الدراتع.
رياليع اععه الط،ا اال ياا االت ايه الن اوعع ال  صيع لعن تصيو ونطاهج اررل تدريا الترويع ال -

االونواح ستتر ل ررا  ه في ال درات  اف  اتتنارة ت ييه الآداء الن ارى   االورطانج التععين  
 (:الن ترح ا داات  . نرفل)

 القدرات التوافقية 
 قاه الواأياو ودراتع نتأيع لعنراوع الععنيع النت صصع  في نوان الونواح  لعاقاه عع  اتأديد -

لو اح الأرل  قيد الدراتع    الأساسية ال درات التااف يع الت  ل ا ع قع نوا رة والن ارات الأر يع
 (  4.   نرفل )  (  ه ل ال درات 4ايالح ودان ) 

 الجمباز  : مبتدئيل ميارات جياز الأرضي داءأ تقييم مستوي -
 الأداء لن ارات الونواح قيد الدراتع1   تت ده الواأياو لت ييه نتتا   
   (  2مرفق )  اس توار الن ارى) وراقع ن أتع الأداء ( واتتنارة  داء اودروات رقنيع  -
لو اح الأر ات  الأتاتيعوالن ارات الأر يع  اقاه الواأياو وتصنيه وراقع ن أتع الأداء ال اصع  

قاه  -:الصدل االيوات لوراقات الن أتع نو   ن 1 قيد الوأث    اته أتاب  الونواح اسرليع
الواأياو وأتاب صدل وراقات الن أتع نو   ن أتاب صدل النأتاى   أيث ته عر  

 وراء ف  نوان الونواح انطاهج اررل تدريا الترويع الرياليع اال ياا االت ايه   (5)استتنارات عع 
 لعأ ه عع  وراقع الن أتع نو أيث 1 (:)ل رقه يع نرفدريا و عيع الترويع الريالنو  علاء هي ع الت
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 . دقع صيا ع وطاد وراقع الن أتع  -
 الن أتع لعنراأن ال،طيع  . ندى نطاتوع وراقع -
تاحيع الدروات رو ا لأهنيع  ن نرأعع نو الأداء الن ارى لن ارات و اح الأرل  اقاه الواأياو  -

ت او ف  صارت ا الط ا يع اقد ارتل  الواأياو طتوع  وأوراء التعدي ت ال حنع عع  استتنارة أت 
 (2)مرفق  % نو تاافل الآراء لعتادة ال وراء .75س ت ن عو 

 1 اقع الن أتع لن ارات و اح الأرليأتاب يوات ور -1

نوتد يو نو ط،ا   (::)ته أتاب يوات استتنارة ورري ع يوات النأ نيو  أيث ته ت دير  داء   
نوان الونواح  ااترع ي يع نأ نيو   ل ه  ورة فينو  ارج عيطع الوأث الأتاتيع ونوتنع الوأث   ا 

لعن ارات  86.:اطتوع يوات   85.:  ا او نعانن اليوات لوراقع الن أتع لع درات التااف يع  يتااى 
   ننا يدن عع  يوات وراقات الن أتع لن ارات و اح الأرل . ::.:الأر يع  اها دان عطد نتتاى 

اته  لم نو   ن النأ نيو أيث ته عر  ال،يديا عع  ي يع نو النأ نيو نت صصيو ف  نوان   
مرفق الونواح االأاصعيو عع  د تارال ال،عت،ع ف  الترويع الرياليع ايأنعاو   ادات تأ يه الونواح 

ا لم عو رريل طتخ ي يع  ترااطات  نوياتر اقاه الواأياو وأعراء  ن نأ ه  ترااطع  (1)
واأياو وتصاير  ن  نوياتر اوراقات ت ايه الأداء) اتتنارات الن أتع لن ارات و اح الأرل  ا قاه ال

لن ارات و اح  ل وعي االوعد الوأث التوريويع االلاورع عطد  وراء ال ياا ا سعب نو نوناعتي
لع الدروع عع  النأ نيو نو   ن  ترااطات ال نوياتر لا  لأرل  قيد الوأث يه ته عر  ال،يدياا

 ف  الإتتنارة الن صصع ل لم اتوع ل ن رالب ف  ال ياتيو ال وعي االوعد   لن ارات و اح الأرليالنط
) اتتنارة الن أتع ( ال اصع لن ارات و اح الأرل   اععي  تاا وراقع ت ييه الأداء الن ار 

 .دروات  (::) لعن ارة نو  الدروع ال عيع اتأتتب

 الدراسة الإستطلاعية

 الواأياو واوراء نوناعع نو الدراتات استتر عيع لعتأ د نو1 قاه 
  اليواات( لأداات الوأاث اس تواار نادى  تاتواوع عيطاع الوأاث لللعااب -النعان ت الععنياع )الصادل

  الصغيرة التطافتيع .
  نطاتوع التروي ات النتت دنع في ترويل الورطانج . ند 
  لنتتاى النوتد يو اقدرات ه . الأتاتيع نطاتوع الن ارات الأر يع ند 
   الونواح نوتد يالصعاوات التي تعتر  ترويل توروع الدراتع عع  . 
 . نطاتوع الحنو لترويل الورطانج 
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.وط ار الونواح الأرل  لعنوتد يواقد  ت،رت طتا ج ه ل التوروع عو نطاتوع الورطانج الن ترح   
 لمبتدئى الأساسية والميارات الحركيةالمعاملات العممية لمقدرات التوافقية الخاصة  -

 الجمباز
 والميارات الحركية الأساسية  التوافقيةالقدرات  اختبارات صدق  -

نو   ن صدل  الأتاتيع االن ارات الأر يع التااف يع قاه الواأياو وأتاب صدل الإ توارات
سعب نو نوتنع الوأث ا ارج العيطع الأتاتيع  (::)قاان ا ايح عع  العيطع الإتتر عيع  التيالتن

 ات التااف يع) الأروال الأعع  االأدط ( في ال در  يالح دسلع ال،رال ويو نتاتر دروات ان التالي االود
قيد الدراتع. الأتاتيعاالن ارات الأر يع   

  ( 1جدول ) 

والميارات الحركية  التوافقيةالمقارنة الطرفية بين الأرباع الأعمى و الأرباع الأدنى في إختبارات القدرات 
 12ن=           الأساسية

 الدلالات الإحصائٌة

 
 التوافقٌة القدرات

 والمهارات الحركٌة

 الأرباع الأعلى
 5ن=

 الأرباع الأدنى
 5ن=

 الفرق
 بٌن

 المتوسطٌن
 قٌمة )ت(

مستوى 
 الدلالة

معامل 
المتوسط  الصدق

 الحسابً
الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

القدرات 
 التوافقٌة

 23284 2322 *4328 232 23888 0382 23844 2332 الإٌقاع الحركً

 23254 2322 *6342 2326 23544 3366 23562 4308 التوازن الثابت

 23220 2322 *4338 2384 23333 82382 83822 32345 التوازن الحركً

القدرة على ادراك 
 الإتجاه

6322 23066 5324 23666 2325 0325* 2322 23262 

القدرة على 
 التوجٌه المكانً

2385 23630 2322 23534 2380 2358* 2322 23202 

المهارا
ت 

 الحركٌة

 23222 2322 *2320 232 23584 8330 23632 3340 الدحرجة الأمامٌة

 23204 2322 *2364 2320 23452 8332 23524 3380 الدحرجة الخلفٌة

الوقوف على 
 الكتفٌن

3334 23463 8382 23432 2326 2322* 2322 23200 

الوقوف على 
 الرأس

8322 23425 2320 23422 2 328  2382* 2322 23208 

 23204 2322 *2364 2325 23428 8383 23532 3382 المٌزان الأمامً

 (2.280(= ) 2.22*( معنوي قيمة ر عند مستوى)     (   1.38(= ) 2.22*(  معنوي قيمة ت عند مستوى) 
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( ال اا  واال،رال وايو نوناعاع الأرواال الأععا  انوناعاع الأرواال الأدطا    :يتلح نو ودان رقاه )        
االن ااارات الأر يااع لإيواااد نعاناان صاادل اس توااارات   اواااد فاارال  ات دسلااع تااف يااع فااي   توااارات ال اادرات ال

 ( اها    وار ناو قيناع 19.97 4.81 أصا يع ويو النوناعتيو   أيث ترااأت قينع )ت( النأتاوع ناويو ) 
(    :98.:   9:7.:(     نااا ترااأاات قينااع نعاناان الصاادل نااا واايو  ) 5:.:)ت( الوداليااع عطااد نتااتاى ) 
قيد الوأث ت يا وال،عن نا العت نو  وع    ا ط ا  أر يعاالن ارات ال التااف يعننا ي  د  و   توارات ال درات 

 .تتتريع التنييح ويو النتتايات الن تع،ع

 :ساسيةوالميارات الحركية الأتوافقية ثبات الإختبارات ال

 – Test  توارعو رريل  عادة ترويل الإ توارات قاه الواأياو وأتاب النعان ت الععنيع ليوات الإ   
Retest ( ععي عيطع عددها::)  (3 انو  ارج عيطع الوأث الأتاتيع ا لم وعد ) النوتد يونو  ر،ان 

 توار ويو التروي يو الأان االياطيا لم نو   ن نعانن اسر  ياه نو ال ياا الأان افي ط،ا التراه 
  لم.         ( يالح1االودان رقه )

 (0جدول )
لإيجاد  الأساسية والميارات الحركية توافقيةالقدرات ال ىالتطبيق الأول والتطبيق الثاني فالفروق بين 

 12ن=  ة تطبيق الاختبارات(         معامل الثبات )بطريقةإعاد

 الإحصائٌة الدلالات         
 

 لقدرات التوافقٌة ا
 والمهارات الحركٌة

معامل  التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
 الارتباط

 )بٌرسون(

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 القدرات التوافقٌة

 *23222 23822 6334 23884 6382 الإٌقاع الحركً

 *23222 23538 8322 23548 8366 التوازن الثابت

 *23202 23823 82322 23332 82382 التوازن الحركً

 *23242 23662 4325 23662 4324 القدرة علً ادراك الإتجاه

 *23235 23588 2323 23538 2320 القدرة على التوجٌه المكانً

المهارات 
 الحركٌة

 *23246 23522 8342 23583 8332 الدحرجة الأمامٌة

 *23228 23448 3382 23452 8338 الدحرجة الخلفٌة

 *23258 23483 8322 23433 8385 الوقوف علً الكتفٌن

 *23204 23422 262 23422 2324 الوقوف علً الرأس

 *23263 23423 8325 23428 8383 المٌزان الأمامى

 (2.252( = ) 2.22*معنوي قيمة ر عند مستوى) (       0.00( = ) 2.22*معنوي قيمة ت عند مستوى)  
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ال درات ال ا  وال،رال ويو الترويل الأان االترويل الياطي في ( 1) يتلح نو ودان رقه   
لإيواد نعانن اليوات  ط  س تاود فرال  ات دسلع  الجمباز لنوتد يالتااف يع االن ارات الأر يع الأتاتيع 

 أصا يع ويو التروي يو   أيث  اطت قينع ) ت ( النأتاوع  قن نو قينع ) ت ( الوداليع عطد نتتاى 
(   ننا  :98.: لي  851.:(   نا ترااأت قينع نعانن اليوات نا ويو )  1.11 ( يتاا )5:.:)

ط،ا العيطع   ج   ا  عيد تروي  ا نرة   رى ععي ط ا تعر  ط،ا الطتاي  د  و اس توارات تتنيح واليوات ا 
 .افي ط،ا التراه

 (2)مرفق  *اعداد برنامج الألعاب الصغيرة التنافسية لممجموعة التجريبية  :

قيد الدراتع  رليعالأر ات الأو اح  الأتاتيع ععيلعن ارات  التدريويع ته تصنيه الاأدة التععينيع -
 الطأا التالي 1  اه الألعاب الصغيرة التطافتيع ععيلعنوناعع التوريويع واتت د

ع في صارة اأدة والونواح واتت داه الألعاب الصغيرة التطافتي الأر ات اسرليعن ارات و اح  -
م وااقع اته تأديد نأتاى الاأدة التععينيع التدريويع لن ارات و اح الأرل  ا ل  تععينيع تدريويع 

 تاويع ا ن  توال يته ودا عع  (5)اأدة تععينيع تدريويع   ن توروع الوأث الأتاتيع الندة  (5:)
  .ي يع اأدات تععينيع تدريويع  تععيه

اه ا حنو النتغير التوريوي                                               ل(:7)االوحء الأتاتي نط ا  ل(:9)اقد  او حنو الاأدة     
عاانن اللور التوريو  ويو الواأياو  اقد راعي ( تيع  االرري ع الت عيديعالألعاب الصغيرة التطاف)

ع الوأث ) التوريويع االلاورع ( في النتغيرات التوريويع النتعع ع وتصنيه الاأدات التععيني نوناعتي
 أيث ته 1 

 ويو النوناعتيو احنو  وحاء الاأدات.  تاأيد الحنو ال عي -
 الاأدات التععينيع التدريويع . ا  لم نأتا  -
 الإن اطات الناديع ويو النوناعتيو . -

يرة التطافتيع  النتت دنع   اراعي التاحيع ا او الإ ت ه الاأيد ويو النوناعتيو ها الألعاب الصغ  -
   1  لودان التاليا يو ) التوريويع االلاورع (  نا فيدة التععينيع ل   النوناعتالاأ الحنط  لنأتاى
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 (3)ودان رقه    

 العمل الزمن زاء الوحدة التعميمية التدريبيةجأ
 خذ الغياب + تجييز الممعب والادواتأ ل 5 داريةالأعمال الإ

 :: ومراجعة مناقشة
وطريقة  نقاش حول ماىية الألعاب الصغيرة المستخدمة

 تنفيذىا وأىميتيا.
 عداد البدنى الخاصة بميارات جياز الأرضىتمارين الإ ل :1 عداد البدنىالإحماء والإ

ميارات جياز الأرضى بالألعاب الصغيرة التنافسية والتعمم  ل :7 النشاط التعميمى والتطبيقى
 التقميدى

عادة التجييزات التيدئة و  ل 5 الختام  نصرافالإ  –ا 
 دوات وتخزينياتجميع الأ ل 5 الإدارية عمالالأ

  ل :9 المجموع
 

 حصائيةالمعالجات الإ

ستات راج  SPSSتطاتب الوأث واتت داه الورطانج الإأصا    ته  وراء النعان ت الإأصا يع التي
 المعالجات التالية :

نعاناااان .5.نعاناااان اسلتااااااء 4.الطتااااوع الن ايااااع 3.اسطأااااراه النعيااااارى 1النتاتاااار الأتاااااو   .:
 .نروع ايتا . 8.ا توار " ت " ال،رال 7ا توار " ت " لعن اهدات النحداوع .6الت،ررح

 أوه التأيير .9
تعط  اسرتوار  ويو ال ياا ال وعي ر ( / و ((  أيث " ر "  -:) 1النعادلع =  ) ت    )

 االوعد 

 ( ىالتأيير قا  8.:تأيير نتاتر   ال 5.:التأيير لعيه    1.:دسلع التأيير )           
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 عرض ومناقشة النتائج :
   اولا : عرض النتائج :

 لممجموعة الضابطة . البعديو  عرض نتائج القياس القبمي 

(  4جدول )   

 بعض القدرات التوافقية  دلالة الفروق بين القياس البعدي والقبمي لدى المجموعة الضابطة في
 بالجمباز 

:1 ن =   
  

الإحصائٌةالمعالجات                   
 
 القدرات التوافقٌة

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
فروق 

 المتوسطات

 قٌمة
 )ت(

 المحسوبة
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 **8328 2352 23362 2320 23844 2330 الإٌقاع الحركً

 **8322 2323 23522 5363 23552 4302 التوازن الثابت

 **3362 2365 83422 38352 83322 32355 التوازن الحركً

 **3322 2343 23444 0305 23022 6328 ادراك الإتجاه القدرة علً

 **8322 2328 23522 8322 23642 2382 القدرة علً التوجٌه المكانً

  86.:=   ::.:            *      9:.1=    5:.:قينع )ت( الوداليع عطد نتتاى                             ** 
          ( اواد فرال  ات دسلع  أصا يع عطد نتتاى   4يتلح نو ودان ):.:ويو ال ياا  5

الصالح ال ياا الوعدى  أيث  عنوناعع اللاورعل ال درات التااف يع  الوعدى اال وع  ف  ا توارات
 .  5:.:( اه   عع  نو قيه ت الوداليع عطد :13.6  ::.1ترااأت قيه ت نا ويو )
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(  2جدول )   
 بعض الميارات الحركية البعدي والقبمي لدى المجموعة الضابطة في دلالة الفروق بين القياس 

 لجمبازا لمبتدئي
  

 المعالجات الإحصائٌة         
 

 الحركٌةالمهارات 

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
فروق 

 المتوسطات

 قٌمة
 )ت(

 المحسوبة
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 **8380 8325 23623 5352 23688 3335 الدحرجة الأمامٌة  

 **8333 8338 23682 5338 23522 3322 الدحرجة الخلفٌة 

 **8348 8352 23552 5322 23452 3382 على الكتفٌنف الوقو

 **8336 8342 23536 4344 23426 8324 الوقوف على الرأس

 **8345 8302 23682 5326 23582 3322 المٌزان الأمامى

  1.32=   2.21*       ,            0.22=    2.22قيمة )ت( الجدولية عند مستوى         **                     

ويو ال ياا الوعدى  5:.:اواد فرال  ات دسلع  أصا يع عطد نتتاى ( 5)يتلح نو ودان       
 عيع الترويع  وطاد في الونواح لعنوتد يو  لن ارات و اح الأرلي اال وع  ف  ا توارات نتتاى الأداء

قيه ت نا ويو ( الصالح ال ياا الوعدى أيث ترااأت لاورعالرياليع وطيو واست طدريع )النوناعع ال
 .  5:.:( اه   عع  نو قيه ت الوداليع عطد 11.45  1.17)

 لممجموعة التجريبية .  عرض نتائج القياس القبمي والبعدي 
(  2جدول )   

بعض القدرات التوافقية  المجموعة التجريبية فيوالقبمي لدى  دلالة الفروق بين القياس البعدي
الجمباز لمبتدئي  

 المعالجات الإحصائٌة                 
 

 القدرات التوافقٌة

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
فروق 

 المتوسطات

 قٌمة
 )ت(

 المحسوبة
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 **0326 3322 23462 22340 23843 2336  الإٌقاع الحركً

 **5332 8340 23223 0386 23562 4302 التوازن الثابت

 **2362 24324 33462 44356 83322 32358 التوازن الحركً

 **2328 3338 23455 2340 23022 6325 ادراك الإتجاه القدرة علً

 **5322 8360 23528 3324 23643 2380 القدرة علً التوجٌه المكانً

 **                             1.32=   2.21*       ,      0.22=    2.22قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
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ويو ال ياا الوعد   5:.:عطد نتتاى اواد فرال  ات دسلع  أصا يع  (6)يتلح نو ودان       
أيث وعغت قينع ت   د الصالح ال ياا الوع ف  ا توارات ال درات التااف يع  لعنوناعع التوريويع اال وعي

 5:.:( اه   عع  نو قينع ت الوداليع عطد نتتاى 19.69 5.39النأتاوع ناويو )
 

 (5)جدول 
والقبمي لدى المجموعة التجريبية فى بعض الميارات الحركية  دلالة الفروق بين القياس البعدي

ية التربية الرياضية بنين بالاسكندرية        بنادى كم الجمباز لمبتدئي  
 

 المعالجات الإحصائٌة
 
 المهارات الحركٌة

فروق  القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 المتوسطات

 قٌمة
 )ت(

 المحسوبة
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 **2322 6382 23520 2362 23638 3342 الدحرجة الأمامٌة

 **2322 5362 23084 2360 23524 3320 الدحرجة الخلفٌة

 الكتفٌن الوقوفف علً
3380 23452 2322 23056 5303 2322** 

 الرأس الوقوف علً
8322 23424 2342 23030 5362 2322** 

 **0382 4302 23082 0326 23586 3325 المٌزان الأمامً

 **                             1.32=   2.21,            *      0.22=    2.22قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 
وااايو ال يااااا  5:.:عطاااد نتاااتاى ( اوااااد فااارال  ات دسلاااع  أصاااا يع   7يتلاااح ناااو وااادان )         

 عيااع  ي فااي الونواااح لعنوتااد يو وطاااد نتااتاى الأداء لن ااارات و اااح الأرلااا توااارات الوعااد  اال وعااي فااي 
أياث وعغات قيناع ت   وياع( الصاالح ال يااا الوعاد الترويع الرياليع وطيو واستا طدريع )النوناعاع التوري

 .5:.:( اه   عع  نو قينع ت الوداليع عطد نتتاى ::.19 :7.1النأتاوع ناويو )
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 لممجموعة الضابطة والتجريبية .  عرض نتائج القياس البعدي 
(  3جدول )   

بعض القدرات  وعتي البحث التجريبية والضابطة فيلمجم بين القياسين البعديين لة الفروقدلا 
  كمية التربية الرياضية بنين بالاسكندرية          بنادي جمبازال ئيلمبتدالتوافقية 

 **                            67.:=   ::.:*                    ::.1=    5:.:قينع )ت( الوداليع عطد نتتاى 

ويو النوناعتيو  5:.:( اواد فرال  ات دسلع  أصا يع عطد نتتاى   8يتلح نو ودان )    
ف  ونيع ال ياتات الوعديع  ف  ا توارات ال درات التااف يع  قينع )ت( التوريويع االلاورع  أيث وعغت 

 ( الصالح النوناعع التوريويع    %86.73% 1 :6.1:)( اوطتوع تأتو نا ويو :18.9 ::.5)نا ويو 

 (  2جدول ) 

 بعض الميارات الحركية تي البحث التجريبية والضابطة فيلمجموع القياس البعديدلالة الفروق بين 
             الجمباز  لمبتدئي الأساسية

 **                     1.32=   2.21*       ,            0.22=    2.22قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

   المعالجات الإحصائٌة     
 
 

 القدرات التوافقٌة

 المجموعة التجرٌبٌة
82ن =   

 المجموعة الضابطة
82ن =  فروق  

 المتوسطات

 قٌمة
 )ت(

 المحسوبة

نسبة 
 التحسن%

 
 

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

**5322 2362 23362 2320 23462 22340 الإٌقاع الحركً   26382 

**6323 2363 23522 5363 23223 0386 التوازن الثابت  82325 

**6384 28326 83422 38352 33462 44356 التوازن الحركى  30322 

**5324 2308 23444 0305 23455 2340 القدرة على ادراك الإتجاه  88322 

القدرة على التوجٌه 
 المكانى

3324 23528 8322 23522 2323 2322**  26303 

 المعالجات الإحصائٌة       

 
 المهارات الحركٌة

 المجموعة التجرٌبٌة
 82ن = 

 المجموعة الضابطة
فروق  82ن = 

 المتوسطات

 قٌمة
 )ت(

 المحسوبة

نسبة 
 التحسن%

 
 

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 04355 **2324 4322 23623 5352 23520 2362 الأمامٌةالدحرجة 

 68320 **0338 3335 23682 5338 23084 2360 الدحرجة الخلفٌة

 53326 **6322 3328 23552 5322 23056 2322 الوقوفف علً الكتفٌن

 22322 **2302 3326 23536 4344 23030 2342 الوقوف علً الرأس

 34323 **5320 8322 23682 5326 23082 0326 المٌزان الأمامً
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ويو النوناعتيو التوريويع  5:.:( اواد فرال  ات دسلع  أصا يع عطد نتتاى 9) يتلح نو ودان   
 أتو ف  ونيع ال ياتات الوعديع  فيطتوع الت ( :18.7 5.97قينع )ت( ناويو ) وعغت االلاورع أيث

 %  ( الصالح النوناعع التوريويع  .9:.89% 1 3:.34ا توارات الن ارات الأر يع نا ويو )

   كمـــدخل لتطـــوير عــرض نتـــائج تـــاثير برنـــامج الألعــاب الصـــغيرة التنافســـية
 الجمباز لمبتدئيالقدرات التوافقية وأداء بعض الميارات الأساسية 

 حجم تاثير البرنامج  -

 (12)جدول رقم 
لميارات الحركية لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة وفقا ا لمقدرات التوافقية و معنوية حجم التاثير

 لمعادلات كوىن
 الإحصائٌة الدلالات                            

 
 المتغٌرات

قٌمة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

 8اٌتا
حجم 
 التأثٌر

دلالة حجم 
 التأثٌر

 القدرات التوافقٌة 

 مرتفع 2326 2352 2322 3322 الإٌقاع الحركً

 متوسط 2300 2326 2328 8340 التوازن الثابت

 متوسط 2302 2328 2324 24324 التوازن الحركً

 مرتفع 2324 2333 2322 3338 الإتجاهالقدرة على ادراك 

 مرتفع 2320 2332 2322 8360 التوجٌه المكانً القدرة على

 المهارات الحركٌة

 متوسط 2303 2323 2323 6382 الدحرجة الأمامٌة

 رتفعم 2322 2388 2322 5362 الدحرجة الخلفٌة

 مرتفع 2328 2328 2322 5303 الكتفٌن الوقوفف علً

 مرتفع 2338 2382 2322 5362 الرأس الوقوف علً

 مرتفع 2332 2332 2322 4302 ًمالمٌزان الأما

 : مرتفع  2.3: متوسط            2.2: منخفض           2.0            -حجم التاثير  :
قياد لأتاتايع االن اارات الأر ياع ا لع درات التااف يع ال ا  ونعطايع أوه التأيير  (::رقه )يتلح نو ودان 

اهاا ل ال اايه  (81.: لاا  79.:) و قاايه أوااه التااأيير فاا  ونيااع ال اادرات ا الن ااارات ترااأاات نااا واايو   الدراتااع
الن اارات ال ادرات التااف ياع ا الا لم  ااو تاأيير النتغيار التوريوا  نرت،اع انتاتار فا  ونياع    (2.3)  وار ناو 
 لصالح النوناعع التوريويع .ا الأر يع 
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:ثانيا" :مناقشة النتائج   

تاوااد فاارال  ات دسلااع  أصااا يع واايو نتــائج الفــرض الأول : والــذى يــنص عمــى انــو " مناقشــة  -
 الونواح لنوتد ي  الأتاتيعاالن ارات الأر يع  التااف يع  االوعد  في ال درات             ال ياتيو ال وعي

 ".لعنوناعع اللاورع

قوااان اوعاااد  التااف ياااع( ال اااا  والااادسست الإأصاااا يع لع ااادرات  4 يتلاااح ناااو الوااادان رقاااه )            
التااف ياع ال ادرات  ( فاي5:.:سلع  أصا يع عطاد نتاتاى )التوروع لعنوناعع اللاورع اواد فرال  ات د

( :13.6 ::.1قيد الوأث   أيث  ترااأت قينع ) ت ( النأتاوع ناويو )  االن ارات الأر يع الأتاتيع
 د ( ا لام لصاالح ال يااا الوعا 9:.1( = )  5:.:ت ( الودالياع عطاد نتاتاى )  )  ور نو قينع  اهي
 . 

ال ا  والدسست الإأصا يع لعن ارات الأر يع الأتاتايع قوان اوعاد التورواع  (5)يتلح نو الودان رقه 
الن ااااارات الأر يااااع  ( فااااي5:.:سلااااع  أصااااا يع عطااااد نتااااتاى )لعنوناعااااع اللاااااورع اواااااد فاااارال  ات د

( اهاا  11.45  1.17الأتاتاايع  قيااد الوأااث   أيااث  ترااأاات قينااع ) ت ( النأتاااوع ناااويو نااا واايو )
 . ( ا لم لصالح ال ياا الوعد  9:.1 ( = ) 5:.:  ور نو قينع ) ت ( الوداليع عطد نتتاى ) 

عيطااع الوأااث فااي النوناعااع  يوالنوتااد النتوااع نااع  تعاام الطتااا ج الااي الأتااعاب الت عيااد ايعااحا الواأياااو    
 النوتااد يواللاااورع نااو  اا ن  التاادريب ععاا  الطنااا ج اال اارح  اطتاارا لصااغر تااو العيطااع ال اااط ه نااو 

 تاااف ي االتط،يا  الن اار عنعياع ت اايو الصاارة التاعينع لالداء ال ت ارتف اد  يعتنداا عع  الت عياد لعطناا ج 
 اط اااا  يااار نر واااع اتااا دى ععااا  و ااااح  وتااايرعو الن اااارات  لعن اااارات الأر ياااع اتتعتاااع ا ا صاصاااا 

 نياارة عواااد (  ادراتااع 9::1)  (:) اا  ناااو    ااره نصاار،  فاااالح    ايت،اال  لاام ناااع دراتااع الأرلاا 
لارور يتاهه و  ن فعان في ا ( في  و التدريب الت عيد  8::1)(1)ار ا عود ال ادر عع   الأنيد  اقي

 االتتعتن في  داء الن ارات. 

تاواااد فااارال  ات دسلاااع  أصاااا يع وااايو : والـــذى يـــنص عمـــى انـــو "  الثـــاني نتـــائج الفـــرضمناقشـــة  -
ال ياتايو ال وعااي االوعااد  فااي ال اادرات التااف يااع  االن اارات الأر يااع الأتاتاايع  لعنوتااد يو )وااراعه( الونواااح 

 ".لعنوناعع التوريويع
عااااد التوروااااع ال ااااا  والاااادسست الإأصااااا يع لع اااادرات التااف يااااع قواااان او (6)يتلااااح نااااو الواااادان رقااااه  -

ال اااادرات التااف يااااع  ( فااااي5:.:تااااتاى )لعنوناعااااع التوريويااااع اواااااد فاااارال  ات دسلااااع  أصااااا يع عطااااد ن
( 19.69 5.39االن ارات الأر يع الأتاتيع  قيد الوأث   أيث  ترااأت قينع ) ت ( النأتاوع ناويو )
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 الح ال يااا الوعاد ( ا لام لصا 9:.1 ( = ) 5:.:اه    ور نو قينع ) ت ( الودالياع عطاد نتاتاى ) 
 . 
ال اااا  والااادسست الإأصاااا يع لعن اااارات الأر ياااع الأتاتااايع قوااان اوعاااد  (7)يتلاااح ناااو الوااادان رقاااه  -

( ف  الن ارات الأر يع 5:.:التوروع لعنوناعع اللاورع اواد فرال  ات دسلع  أصا يع عطد نتتاى )
( اها    وار ::.19 :7.1الأتاتيع  قيد الوأث   أيث  ترااأت قينع ) ت ( النأتااوع نااويو ناا وايو)

 . ( ا لم لصالح ال ياا الوعدى 9:.1( = )  5:.:وداليع عطد نتتاى ) نو قينع ) ت ( ال

ونياااع النتغيااارات قياااد الوأاااث لعيطاااع الدراتاااع  لااا   او  التأتاااو لعنوناعاااع التوريوياااع فااايالواأيااا ا يعاااح   
 التااف يع قيد الدراتاعتأتيو ال درات  لنا ل  نو دار فيالألعاب الصغيرة التطافتيع يير ال،عان لورطانج أالت

راااارل تأتاااو الأداء لعن اااارات الأر ياااع النر واااع  ايت،ااال  لااام ناااع دراتاااع  ارل ععااايياااطع ا واااد   االااا  
(   :() 9::1(  ادراتاااع "  اااره فاااالح" ) 5() :1:1ادراتاااع "تاااالي الااااحير " )   (7()1:14 ي طاااي)

(  ادراتاع" طتاريو  1() 8::1(  ادراتع " نيرة  اقي ار ا ععاي" ) 3: (9::1ادراتع "ياتر نأند" )
ل ااا دار الواارانج النالاااعع لتراااير ال اادرات التااف يااع   ااد ععاا   و تأيااث (  ::ه( ) 4::1نأناااد" )

ات،اااعع ه دا اان الوي ااات التععينيااع ننااا يااطع ا  نتععناايوح ف ااه اليااعح فااي ت تأتاايو الأداء الأر اا  ا فعااان
ف   و النتععنايو ( 4)(:1:1) رينا العال    اتت،ل في  لم دراتع الودط ا  الأر   يواوًا عع   دا  ه 

يت اااراو نتاااتايات  ععااا  ناااو الن اااار ع االت،اعااان  الألعااااب الصاااغيرة تااااليب الااا يو يتععنااااو ناااو  ااا ن 
 .ن ارطع والأتاليب الت عيديع تااف يعاالن ارة اال درة ال

 تااااحقاااد   تااادريويا  وصااا،ت  طنا وًاااا تععينيًاااا  ورطاااانج الألعااااب الصاااغيرة التطافتااايع ايااارى الواأيااااو او     
فرصااع الااتععه فااي وي ااع نريأااع ان،تاأااع  انااع التر يااح ععاا  التروياال العنعااي  اا ن التاادريوات  لعنوتااد يو

 نتتايات نت دنع ن ارطع والررل الت عيديع في التدريب.  ليالاصان   ن و

ــو مناقشــة  - ــى ان ــنص عم ــذى ي ــث : وال ــائج الفــرض الثال " تاوااد فاارال  ات دسلااع  أصااا يع واايو نت
االن ااااارات الأر يااااع  التااف يااااعالنوناااااعتيو التوريويااااع االلاااااورع فااااي ال ياتاااايو الوعاااادييو فااااي ال اااادرات 

 "  الونواح لنوتد يالأتاتيع 
وعااااد التوروااااع  التااف يااااعال ااااا  والاااادسست الإأصااااا يع لع اااادرات  (8)يتلااااح نااااو الواااادان رقااااه  -

( فاا  ال اادرات 5:.:لعنوناااعتيو التوريويااع االلاااورع اواااد فاارال  ات دسلااع  أصااا يع عطااد نتااتاى )
اهاا    واار نااو ( :18.9 ::.5)قيااد الوأااث   أيااث  ترااأاات قينااع ) ت ( النأتاااوع ناااويو  التااف يااع

  ونيااااع (   اترااأاااات طتااااب التأتااااو فاااا 9:.1( = )  5:.:قينااااع ) ت ( الوداليااااع عطااااد نتااااتاى ) 
 ا لم لصالح النوناعع التوريويع.%  ( 86.73% 1 :6.1:)النتغيرات نا ويو 
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ال ا  والادسست الإأصاا يع لعن اارات الأر ياع الأتاتايع وعاد التورواع  (9)يتلح نو الودان رقه  -
( فاا  ال اادرات 5:.:لعنوناااعتيو التوريويااع االلاااورع اواااد فاارال  ات دسلااع  أصااا يع عطااد نتااتاى )

ع االن اااارات الأر ياااع الأتاتااايع  قياااد الوأاااث   أياااث  ترااأااات قيناااع ) ت ( النأتااااوع نااااويو التااف يااا
(    9:.1( = )  5:.:( اهاااااا    واااااار نااااااو قينااااااع ) ت ( الوداليااااااع عطااااااد نتااااااتاى ) :18.7 5.97)

%  ( ا لاااام لصااااالح 9:.89% 1 3:.34ونيااااع النتغياااارات نااااا واااايو ) طتااااب التأتااااو فااااياترااأاااات 
 النوناعع التوريويع.

طااانويو االتاا  ت ااير  لاا   أوااه التااأيير لعور  (::)افاا  لاااء الطتااا ج التاااو ع  نااا يتلااح نااو واادان  -
الن اارات  –ال ادرات التااف ياعالنتغيرات) اععاياللااورع (ا نوناعت  الوأاث )التوريوياع  النرو يو ععي

لنرت،ااع  لاا  (  لصااالح النوناعااع التوريويااع يعااحى الواأياااو أوااه التااأيير النتاتاار ااأر يااع الأتاتاايعال
دراتااااع رااااارل نااااع قيااااد الوأااااث  ايت،اااال  لاااام  الألعاااااب  الصااااغيرة التطافتاااايع التااااايير ال،عااااان لورطااااانج

ععا   و ترااير ال ادرات  االتاي   ادت (  5() :1:1) (   ادراتع "تالي الااحير " 7() 1:14 ي طي)
الواارانج الع ويااع يتاا ه ا  عواار التر يااح ععاا  الأط اارع العنعيااع االط ا ااات الت،اععيااع نتععناايولع التااف يااع

  ايت،ال الواأيااو فاي  و و  ن ايواو  في تأتيو الن ارات الأر ياع اال ادرات التااف ياع النرتوراع و اا 
تدريويااع فااي العنعيااع ال لعنوتااد يودى الاا  الت،اعاان الط اار   ورطااانج الألعاااب  الصااغيرة التطافتاايع اتاات داه

فاااي هااا ل النرأعاااع  ناااع اأتياواااات ه انياااال هالتاااي تتطاتاااب وتاااوب اعتناااادل ععااا  واااث راح النطافتاااع ا 
لنوتااااد ي   ناااا تااااعد ورطاااانج الألعااااب الصاااغيرة التطافتااايع  هاااه ءدا االإتااات،ادة ناااو  لااام فاااي تأتااايو 

ال اادرة ععاا  التاوياا  الن اااط   االإي ااال الأر اا  و اا ن ننتااع انطاتااب ا تراااير التااااحو   الونواااح ععااي
ناان الوناااعي  ننااا تاااهه فااي وطاااء الي ااع وااالط،ا اعااحح الورطااانج التطااافا الصااأي االع   .لأعنااارهه

  .الونواح نوتد ياالع قات الإيواويع ويو 

 ستنتاجات و التوصياتالإ  

 ستنتاجات:الإ -

 ستخلاصات التالية :وفروضو ونتائجو توصل الباحثان للإضوء أىداف البحث  في  

النوناعع  " قيد الدراتع" لد  لنوتد ي الونواح وو اح الأرلي التااف يعال درات  تراير نتتا ( :)
الألعاب  ورطانج يير  تت داه  ن ال ياتات الوعديع طتيوع تأ التوريويع عو النوناعع اللاورع

 النوناعع التوريويع. لد  الصغيرة التطافتيع
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النوناعع  " قيد الدراتع" لد  الونواح لنوتد ي داء الن ارات الأر يع الأتاتيع  تراير نتتا ( 1) 
ورطانج الألعاب الصغيرة يير   ن ال ياتات الوعديع طتيوع تأ التوريويع عو النوناعع اللاورع

 النوناعع التوريويع. لد  التطافتيع

ورطانج الألعاب الصغيرة " قيد الدراتع " طتيوع اتت داه  التااف يعتراير ال درات  حيادة ايواويع في( 3)
 النوناعع التوريويع . لد التطافتيع 

 التوصيات:  -

الواأياو   ته التاصن  لي ا ياصي هداف  انا  ت،رت عط  الطتا ج التيلاء عيطع الوأث ا  في   -    
 1 يعيونا 

تراير ال درات الودطيع ال اصع  الن ترح نو الواأياو فيالألعاب الصغيرة التطافتيع  ( ترويل ورطانج :)
ي لنا ل  نو تأيير  يواوي فعان ععي اط رع ارياليات ا رى في ااداء وع  الن ارات النر وع

  عيع الترويع الرياليع. طاد و لعنوتد يو نتتا  الأداء الن ار 

 .والونواح ا ر  لن ارات الألعاب الصغيرة التطافتيع وراء دراتات ن او ع واتت داه ( 1) 
 

 المراجع

 أولا" المراجع العربية

فاععيااع ورطااانج تاادريوي واتاات داه ال اادرات التااف يااع ععاا  
ال ،ااااءة الاتي،ياااع االأداء الن اااار  النر اااب لااادى طا ااا ي 

النوعع الععنيع لععاه الترويع الودطيع االرياليع  . رة ال ده
 (  ياطيا:(  العدد )6النت صصع  النوعد )

-: أشرف مصطفى فالح (:0212)  

تاااأيير تااادريوات ال ااادرات التااف ياااع فاااي وعااا  النتغيااارات 
الوياني اطي ياااااع انتاااااتاى  داء ن اااااارة اتااااات وان الإرتاااااان 

النوعااع الععنياااع لععاااه افطااااو  .ل عوااات ال اارة الراااا رة
الريالع   عيع التروياع الريالايع لعوطاات  وانعاع أعاااو  

الحميــــــد أميــــــرة عبــــــد    (:0213)
,ورشا عبـد القـادر  شوقي

 عمى 

1-  
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 .(    تاور7:(  العدد )7:نوعد )
"دار الألعاب الصغيرة في تعحياح ن اارات الت، يار الطاقاد 
لااااادى الرااااا ب فاااااي نرأعاااااع التععااااايه اسوتااااادا ي". نوعاااااع 

 .697-678(  4)4:الوأاث التروايع االط،تيع  

ـــــد الكـــــريم  (:0201) ـــــة عب أمين
 الموسوي

3-  

ال ااراءة لاادى "تاأيير الألعاااب الصاغيرة فااي تعحيااح ن اارات 
الأر،ااان فااي الصاا،اه الأاليااع". نوعااع الععاااه التروايااع  

:6(1  )15:-168. 

ريمــــــا عبــــــد الحمــــــيم  (:0201)
 العوضي

4-  

تاااأيير تااادريوات ال ااادرات التااف ياااع فاااي وعااا  النتغيااارات 
ال يطناتي ياااااااع انتاااااااتاى  داء ن اااااااارة اللاااااااروع الأنانياااااااع 

اه النوعاع الععنياع لععا .الأرليع لطا ا ي التاطا الأرلاي
افطاااو الريالااع   عيااع الترويااع الريالاايع لعوطااات  وانعااع 

 .(    تاور44(  العدد )44أعااو  نوعد )

-5 سالي سامي الوزيري    (:0202)  

"فاععيااع اتاات داه الألعاااب الصااغيرة فااي تراااير ن ااارات 
التااصاااااان اسوتناااااااعي لاااااادى الأر،ااااااان  ا  صااااااعاوات 

 .476-456(  1)8التااصن". نوعع الط،ا التروايع  

ســـييمة محمـــود عبـــد  (:0202)
 الجبار 

6- 

تاااااأيير اتااااات داه وعااااا  ال ااااادرات التااف ياااااع ععااااا  الأداء 
الن ار  لطا  ي تاطا الراالاع نوعاع طترياات اتروي اات 

 ه1:14 :عدد 43الترويع الودطيع اععاه الريالع نوعد 

ني لا طارق عز الدين كي (:0204)  7-  

ن ااااارات الت، ياااار "تااااأيير الألعاااااب الصااااغيرة فااااي تعحيااااح 
اسوت ااار  لاادى الأر،ااان فااي النرأعااع اسوتدا يااع". نوعااع 

 .799-789(  5)3ععه الط،ا التروا   

فاطمــــــــــة عبــــــــــد ا   (:0202)
 العبيدي 

8-  

"فاععيااااع اتاااات داه الألعاااااب الصااااغيرة فااااي تععااااه ن،اااااهيه 
الريالايات لادى الأر،اان فااي النرأعاع اسوتدا ياع". نوعااع 

 .483-468(  3)7الترويع اععه الط،ا  

محمـــــــــــد عبـــــــــــد ا   (:0202)
 الحمادي 

9-  

 لرفاع ال اصاع التااف ياع تار  ال اد وعا  ترااير  يار
 ات لطا ا التاااحو عارلاع ععا  الأداءال،طاي نتاتاى
  يرنط اارة  ناوتاتير رتاالع تاطاات  8 تأت الونواح

 .لإت طدريع وانعع لعوطيو  الرياليع الترويع  عيع
 

-::  نبييو محمود نسرين (:0224)  

تاااأيير ترااااير وعااا  ال ااادرات التااف ياااع ععااا   داء ن اااارة  ىاني عبـد العزيـز عبـد    (:0212) ::-  
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نوعااع وأاااث التروياااع  .الإرتااان لطا اا ي تااطا الراالاااع
الريالااااااايع   عياااااااع التروياااااااع الريالااااااايع لعوطااااااايو  وانعاااااااع 

 .   ورين:(  ج:::(  العدد )54الحقاحيل  النوعد )

 الحافظ 

تاادريوات ال اادرات التااف يااع ععاا  نتااتاى  تااأيير اتاات داه
 . داء وعاا  الن ااارات الأتاتاايع لطا اا ي  اارة الرااا رة
(  4نوعااااااع الااااااااد  الوديااااااد لععاااااااه الريالااااااع  النوعااااااد )

 .(:(العدد

ياســـــر حســـــن حامـــــد    (:0201)
  وآخرون

:1-  

تاااااأيير اتااااات داه وعااااا  ال ااااادرات التااف ياااااع ععااااا  الأداء 
نوعاع  تايار لععااه  .الن اار  النر اب لطا ا ي  ارة ال اده

افطاو الترويع الريالايع   عياع التروياع الريالايع  وانعاع 
 (  الوحء الأان49 تيار  النوعد )

-3:  ياسر طو صالح محمد   (:0212)  

 ثانيا المراجع الأجنبية

14- Armstrong, J.  (2013): Sports, exercise and play: What's the difference? 
Journal of Physical Education, Recreation & 
Dance, 84(4), 8-10 

15- Diamond, A.  (2012): Activities and programs that improve children’s 
executive functions. Current Directions in 
Psychological Science, 21(5), 335-341. 

16- Ginsburg, K. R.  (2007): The importance of play in promoting healthy 
child development and maintaining strong 
parent-child bonds. Pediatrics, 119(1), 182-
191. 
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 دراسةممخص ال

الألعاب الصغيرة التنافسية كمدخل لتطوير القدرات التوافقية وأداء بعض الميارات 
 الأساسية لمبتدئي الجمباز

 
 السيد عبد العزيز الشاعرإسلام صلاح د. 

قسم مناىج وطرق تدريس التربية البدنية  ــأستاذ مساعد 
 جامعة الإسكندريةــ  كمية التربية الرياضية لمبنينــ  والرياضية

 
 محمد عبد الفتاح مغازى. د

 قسم المياقة البدنية والجمباز والعروض الرياضية ــ  مدرس
 الإسكندرية جامعةــ كمية التربية الرياضية لمبنين 

 

التعره عع  تأيير اتت داه الألعاب الصغيرة التطافتيع  ند ن لتراير  تيدف الدراسة الحالية الى :
ال درة  –التااحو الأر ي  –التااحو الياوت  –)الإي ال الأر ي االن ارات الأر يع  وع  ال درات التااف يع 

الاقاه  –الدأروع ال ع،يع  –ال درة عع  التاوي  الن اطي ( )الدأروع الأنانيع   –عع  ادرام الإتوال 
النيحاو الأناني (  لنوتد ي الونواح وطادى  عيع الترويع الرياليع  –الاقاه عع  الر ا –عع  ال ت،يو  

 وانعع الإت طدريع .  لعوطيو
  :وكان من أىم نتائجيا

تراير نتتا  ال درات التااف يع وو اح الأرلي لنوتد ي الونواح " قيد الدراتع" لد  النوناعع  - 
التوريويع عو النوناعع اللاورع   ن ال ياتات الوعديع طتيوع تأيير  تت داه ورطانج الألعاب 

 التوريويع.الصغيرة التطافتيع لد  النوناعع 

تراير نتتا   داء الن ارات الأر يع الأتاتيع لنوتد ي الونواح " قيد الدراتع" لد  النوناعع  -
التوريويع عو النوناعع اللاورع   ن ال ياتات الوعديع طتيوع تأيير ورطانج الألعاب الصغيرة 

 التطافتيع لد  النوناعع التوريويع.

 ارات الأتاتيع  الونواحالن    درات التااف يعال  الألعاب الصغيرة الكممات الرئيسية:
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Abstract  

Competitive Small Games as an Approach to Developing Coordinative 
Abilities and Performance of Basic Skills for Beginner Gymnastics 

 

Dr. Islam Salah El-Sayed Abdel Aziz El-Shaer 
Assistant Professor – Department of Curricula and Teaching Methods of Physical Education 

and Sports- Faculty of Physical Education for Men – Alexandria University 
Dr. Mohamed Abdel Fattah Moghazi 

Lecturer – Department of Physical Fitness, Gymnastics, and Sports Shows 
Faculty of Physical Education for Men – Alexandria University 

 

Objective of the Study 

The current study aims to: 

 Identify the impact of using competitive small games as an approach to 

developing certain coordinative abilities and motor skills, including: 

o Coordinative Abilities: Motor rhythm, static balance, dynamic 

balance, direction perception, and spatial orientation. 

o Motor Skills: Forward roll, backward roll, shoulder stand, 

headstand, and front scale. 

 The study was conducted on beginner gymnasts at the Sports Club of the 

Faculty of Physical Education for Boys, Alexandria University. 

Key Findings 

 The experimental group showed a higher level of improvement in 

coordinative abilities on the floor apparatus compared to the control 

group during post-measurements, as a result of the competitive small 

games program. 

 The experimental group also demonstrated a greater enhancement in 

basic motor skills for beginner gymnasts compared to the control group 

in post-measurements, due to the influence of the competitive small 

games program. 
Keywords: Small games, Coordinative Abilities, basic skills, gymnastics 


