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( سنوات لدى اطفال 9بناء مستويات معيارية لبعض القياسات الأنثروبومترية لعمر )
 قضاء رحاب بمحافظة المفرق

 د. فاطمة خالد اخورشيده
 جامعة الاسكندرية –حاصمة عمى دكتوراه الفمسفة في التربية الرياضية اختبارات ومقاييس

 عائشة يوسف عبابنو د. 
 جامعة الاسكندرية – تدريب في النشاط الرياضي عمى دكتوراه الفمسفة في التربية الرياضية تخصص ال ةحاصم

 الباحثة : رىا خالد اخورشيده
 جامعة عماف العربية  –حاصمة عمى الماجستير في التربية الخاصة 

 الباحثة : سيى عمي الحسن 
 رموؾجامعة الي –حاصمة عمى الماجستير في التربية الرياضية 

 : مقدمة الدراسة
تعد مرحمة الطفولة أولى المراحؿ التي يمر بيا الإنساف خلاؿ دورة حياتو، والتػي ينتقػؿ خلاليػا الطفػؿ 
مف الطفولة المبكرة إلى المتوسطة وتنتيي بمرحمة الطفولة المتأخرة، حيث تمتاز بأنيا مرحمة النمػو السػري  

 المستمر.والواضح والتغير الحركي والبدني والسموكي 
( سنوات يعتبر فتػرة انتقاليػة مػف الطفولػة المتوسػطة إلػى الطفولػة المتػأخرة، التػي يبػدأ فييػا 9إف عمر )

طفػػؿ ىػػلا العمػػر اكتسػػاب مفػػاىيـ معرفيػػة، وحركيػػة، وفنيػػة، تعمػػؿ عمػػى تكيفػػو مػػ  مجتمعػػو وتطػػوير جوانبػػو 
ف تمركػػزه حػػوؿ والديػػو لينتقػػؿ إلػػى الإجتماعيػػة وللػػؾ بتشػػكيؿ الصػػداتات المختمفػػة مػػ  أترانػػو، والابتعػػاد عػػ

تمركػزه حػوؿ لاتػػو، ممػا يولػػد لديػو مرونػػة أكاػر فػي التعامػػؿ مػ  احخػػريف، والميػؿ نحػػو الاسػتقلالية، وتحمػػؿ 
(. لػللؾ مػف الميػـ امىتمػاـ بالجوانػب المختمفػة التػي يمكػف Konner, 2010و 7102المسؤولية )جلاب، 

أف يكوف ليا تأاير في تكويف شخصية الطفػؿ مػف ىػلا العمػر مػف أجػؿ العمػؿ عمػى تعػديؿ وتحسػيف أنمػاط 
 . (Siren et al, 2012)حياتيـ وسموكيـ لتفادي أي مف المخاطر المستقبمية التي تد تظير لدييـ 

ى وجػود اختبػارات بسػيطة مرنػة وسػيمة وكيػر مكمفػة بالوتػت نفسػو إلػ Dagan et al (2013)أشػار 
يمكػػف أف نسػػتخدميا كعلامػػة تشخيصػػية لموضػػ  العػػاـ الصػػحي والنفسػػي والسػػموكي ل طفػػاؿ، دوف الحاجػػة 
إلػػى إجػػراع العديػػد مػػف التحاليػػؿ والاختبػػارات داخػػؿ المختبػػرات أو المراكػػز الصػػحية، وللػػؾ مػػف خػػلاؿ تقيػػيـ 

( بػػػأف القياسػػػات امناروبومتريػػػة تياسػػػات خاصػػػة 7102ريػػػة ل فػػػراد. ويضػػػيؼ أيػػػوب )القياسػػػات امناربومت
بشكؿ وحجـ الجسـ، حيث تصؼ أبعاد وشكؿ الجسـ المختمفة مف أطواؿ وأوزاف وأحجاـ ومحيطات الجسـ 

أف ىله القياسات ميمػة فػي التعػرؼ عمػى معػدؿ النمػو  Ashwell (2011)الكمي أو أيّاً مف أجزائو، وترى 
ت العمريػػػة المختمفػػػة، وتػػػأار بنيػػػة وتركيػػػب الجسػػػـ بالعوامػػػؿ المحيطػػػة بالشػػػخص، ودراسػػػة الفػػػروؽ فػػػي لمفئػػػا

الصػػػػفات والخصػػػػائص الجسػػػػمية بػػػػيف الجنسػػػػيف أو بػػػػيف امعػػػػراؽ المتنوعػػػػة، كمػػػػا يمكػػػػف اعتبارىػػػػا علامػػػػة 
 ية. صحتشخيصية لحالة الفرد ال
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ة البعػػػد العمػػػودي أو امفقػػػي لمجسػػػـ فتعػػػد امطػػػواؿ إحػػػدى القياسػػػات امناروبومتريػػػة الميمػػػة فػػػي معرفػػػ
كػػػالطوؿ الكمػػػي مػػػف الوتػػػوؼ أو الجمػػػوس، أو طػػػوؿ أحػػػد أجػػػزاع الجسػػػـ كطػػػوؿ الػػػلراع أو الطػػػرؼ السػػػفمي 

(، كمػػا يوجػػد معػػايير محػػددة لمطػػوؿ تعتمػػد عمػػى العمػػر والجػػنس وللػػؾ بحسػػب 7102)الخزاعمػػة والعجمػػي، 
( سػػنوات تبمػػ  مػػا بػػيف 9اث فػػي عمػػر )فػػلكرت أف أطػػواؿ الإنػػ (WHO, 2011)منظمػة الصػػحة العالميػػة 

 ( سـ.40..02-29..07( سـ، أما لدى اللكور فتكوف بيف )40..09-02..07)
بػأف لمػوزف دور ميػـ فػي الحفػاظ عمػى شػكؿ وتكػويف الجسػـ  Ortega et al. (2011)كمػا أضػاؼ 

تمفػة ل شػػخاص وتنظػيـ العمميػات الحيويػة المختمفػة داخػػؿ جسػـ الإنسػاف، كمػا يػدؿ عمػػى أنمػاط الحيػاة المخ
ويمكػف أف يكػوف مؤشػػر لػبعض اممػػراض التػي يمكػػف أف تصػيب الإنسػػاف خػلاؿ حياتػػو، فيبمػ  وزف الإنػػاث 

-77.4( كغـ، ويتراوح وزف اللكور لمعمر نفسػو مػا بػيف )21.00-70.17( سنوات ما بيف )9في عمر )
 . (WHO, 2011)( كغـ 21

زف الجسػـ بالنسػبة إلػى طولػو ويػتـ التعبيػر عنػو بينما يمكف الاعتماد عمى مؤشر كتمػة الجسػـ لتقػدير و 
(، وىػػو مقيػػاس شػػائ  الاسػػتخداـ عنػػد امطفػػاؿ والبػػالغيف حيػػث أنػػو مفيػػد فػػي تحديػػد النحافػػة ²بوحػػدة )كغػػـ/ـ

 (sebo et al,. 2017) ونقص الوزف والسمنة وشدة السمنة وكللؾ التعبير عف الحالة الغلائية لدييـ
ات المحيطػػػات تسػػػتخدـ أيضػػػا كمؤشػػػر وعلامػػػة ىامػػػة لمحالػػػة ( إلػػػى أف تياسػػػ7101ويشػػػير ىػػػزاع ) 

الغلائيػػة ومسػػتوى الػػدىوف فػػي الجسػػـ ومؤشػػر لمنمػػو البػػدني والصػػحة العامػػة لمفػػرد، حيػػث يعػػد وسػػيمة سػػيمة 
 وبسيطة يتـ فييا استخداـ الشريط المرف لقياس محيط الجزع المحدد كمحيط الوسط والحوض والفخل.

مػػػولج يسػػػتخدـ مػػػف تبػػػؿ أىػػػؿ الاختصػػػاص لممقارنػػػة وكقاعػػػدة لػػػبعض وتعتبػػػر المسػػػتويات المعياريػػػة ن
القياسػػػات الجسػػػمية )الػػػوزف، الطػػػوؿ، الحجػػػـ، المحػػػيط، العمػػػؽ(، كمػػػا تسػػػتخدـ بغػػػرض تشػػػخيص الجوانػػػب 

(، وتعػد 7101؛ البطيخػي، 7102المختمفة لمتعرؼ عمى مواطف الضعؼ والقوة فييا )الخزاعمػو والعجمػي، 
عممية التقييـ، فيي تدؿ الفػرد عمػى مركػزه وترتيبػو بالنسػبة مفػراد مجتمعػو،  مف الطرؽ الميمة والناجحة في

وبالتالي تكمف أىمية المستوى المعيػاري فػي مسػاعدة المختصػيف فػي عمميػات التشػخيص والتقػويـ والإنتقػاع 
 . (Morrow et al., 2016)وكللؾ التمييز بيف امفراد

 : أىمية الدراسة 
 بما يأتي:تتمخص أىمية ىلا الدراسة 

تساعد الدراسة الحالية بإيجاد تيـ مرجعية لبعض لقياسات امناربومترية تسيـ في تصنيؼ  -1
الإعتماد  ( سنوات مما يسمح بالقدرة عمى مقارنتيـ م  كيرىـ أو فيما بينيـ، و9أطفاؿ )

 عمييا في عمميات الإنتقاع والتمييز.
( 9القياسات امناروبومترية لعمر )تساعد الدراسة الحالية بإيجاد تيـ مرجعية لبعض  -2

 سنوات والتي تسيـ في تقييـ الوض  الصحي لدييـ.
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تسيـ الدراسة الحالية في تقييـ السموؾ الاجتماعي والإنفعالي والنفسي لدى امطفاؿ بعمر  -3
 ( سنوات.9)

تسيـ الدراسة الحالية في مساعدة المختصيف بشتّى المجالات الحيوية مف تقويـ امطفاؿ  -4
 ( سنوات، وتحسيف وتطوير مواطف الضعؼ وتعزيز مواطف القوة لدييـ.9) بعمر

 تساعد نتائج الدراسة الحالية الباحايف في ايجاد أبحاث ودراسات جديدة في ىلا المجاؿ. -5
 : مشكمة الدراسة

بعد اطلاع الباحايف عمى العديد مف امبحاث والدراسات العممية، وكللؾ خلاؿ ممارستيـ لمعمؿ في 
لتربية البدنية ، وجدوا أف ىناؾ تمة في اىتماـ الباحايف بيله القياسات وخصوصاً في المنطقة مجاؿ ا

العربية، وكللؾ ايجاد الباحايف اىماؿ كبير لمفئات العمرية المختمفة وعدـ دراسة خصائصيـ مف حيث 
قبؿ امفراد القياسات الجسمية وخصوصاً أف الدراسات الاجنبية أشارت الى تنبؤ ىله القياسات بمست
 & Kasadiالصحية والبدنية وكيرىا مف السموكيات؛ مف ىنا جاعت مشكمة الدراسة، فكما أشار كؿ مف 

Kiel (2020)  بإمكانية اعتبارىا معايير تشخيصية لحالة الفرد الصحية والجمالية، حيث يتـ التعرؼ مف
ف اممراض التي تؤار عمى نشاطو خلاليا عمى السمنة وزيادتيا عند الفرد التي يترتب عمييا الكاير م

وفعاليتو في المستقبؿ، وأيضاً استخداميا كمؤشر لمحالة الغلائية عند امطفاؿ، كما ويمكف مف خلاليا 
( سنوات مف 9التعرؼ عمى المياتة البدنية لدييـ ومدى تقدميـ وتطورىـ بدنياً وحركياً، ولما لعمر )

ة المستقبمية ل طفاؿ، ارتأوا الباحايف إلى بناع مستويات خصائص خاصة فييـ، وليا دور في تحديد اليوي
 ( سنوات. 9معيارية لبعض القياسات امناروبومترية لعمر )

 : أىداف الدراسة
 تيدف الدراسة الحالية لمتعرف عمى:

( سنوات في مناطؽ تضاع 9تيـ درجات بعض القياسات امناروبومترية لدى امطفاؿ بعمر ) .1
 المفرؽ.رحاب بمحافظة 

( سنوات في مناطؽ 9الدرجات المعيارية لبعض القياسات امناربومترية لدى امطفاؿ بعمر ) .2
 تضاع رحاب بمحافظة المفرؽ.

( سنوات في 9مستوى الدرجات المعيارية لبعض القياسات امناروبومترية لدى امطفاؿ بعمر ) .3
 مناطؽ تضاع رحاب بمحافظة المفرؽ.

 تساؤلات الدراسة
 اسة الإجابة عمى التساؤلات التالية:تعمؿ الدر 

( سنوات في مناطؽ تضاع 9ما تيـ درجات بعض القياسات امناروبومترية لدى امطفاؿ بعمر ) .0
 رحاب بمحافظة المفرؽ ؟
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( سنوات في 9ما ىي الدرجات المعيارية لبعض القياسات امناربومترية لدى امطفاؿ بعمر ) .7
 مناطؽ تضاع رحاب بمحافظة المفرؽ ؟

في  ( سنوات9مستوى الدرجات المعيارية لبعض القياسات امناربومترية لدى امطفاؿ بعمر ) ما ..
 مناطؽ تضاع رحاب بمحافظة المفرؽ؟

 : مصطمحات الدراسة
صدار امحكاـ في إطار المستويات المعيارية:  مقياس مصمـ بشكؿ دتيؽ ييدؼ إلى اتخال القرارات وا 

 (.7111معيف وتيـ مشتركة )جبريؿ، 
سمسمة مف القياسات الكمية لمعضلات والعظاـ وامنسجة الدىنية المستخدمة القياسات الأنثربومترية: 

 . (kasadi & kiel, 2020)لتقييـ تكويف الجسـ ككؿ أو أحد أجزائو
 : الدراسات السابقة

( بدراسة ىدفت إلى بناع مسػتويات معياريػة لػبعض المؤشػرات الفسػيوبوجية وتركيػب 7170تاـ حسف ) .0
( 421الجسـ لدى طلاب جامعة النجاح الوطنية، تـ استخداـ المنيج الوصػفي، بمغػت عينػة الدراسػة )

طالباً وطالبة، وتـ اختيار القياسػات )الطػوؿ، الػوزف، مؤشػر كتمػة الجسػـ، مسػاحة سػطح الجسػـ، كتمػة 
ة، شػػحوـ الجسػػـ، نسػػبة شػػحوـ الجسػػـ، كتمػػة الجسػػـ الخاليػػة مػػف الشػػحوـ، مؤشػػر القمػػب، حجػػـ النبضػػ

ضػػغط الػػدـ الانقباضػػي والانبسػػاطي(، وأسػػفرت النتػػائج أنػػو تػػـ بنػػاع مسػػتويات معياريػػة لتركيػػب الجسػػـ 
 وبعض المؤشرات الفسيولوجيو.

( دراسػػػة ىػػػدفت لبنػػػاع مسػػػتويات معياريػػػة لتركيػػػب الجسػػػـ والتمايػػػؿ 7170وأجػػػرى تػػػدومي ونصػػػرا  ) .7
امولػػػػى فػػػػي المػػػػدارس الحكوميػػػػة الغػػػػلائي فػػػػي وتػػػػت الراحػػػػة لػػػػدى طمبػػػػة الصػػػػفوؼ امساسػػػػية امربعػػػػة 

( طالبػػاً وطالبػػة، وتػػـ اختيػػار 7711الفمسػػطينية، تػػـ اسػػتخداـ المػػنيج الوصػػفي، وبمغػػت عينػػة الدراسػػة )
القياسات )الطوؿ، الوزف، مؤشر كتمة الجسـ، كتمة العضلات، كتمة ماع الجسػـ، نسػبة شػحوـ الجسػـ، 

رت النتػػػائج إلػػػى أنػػػو تػػػـ بنػػػاع درجػػػات مسػػػاحة سػػػطح الجسػػػـ، التمايػػػؿ الغػػػلائي خػػػلاؿ الراحػػػة(، وأسػػػف
 ومستويات معيارية لمقياسات المختارة في الدراسة. 

تيػدؼ إلػى تقيػيـ العلاتػة بػيف القياسػات امناروبومتريػة وضػغط الػدـ  Sebati et al. (2020)دراسة  ..
بػػػيف أطفػػػاؿ المػػػدارس الخاصػػػة فػػػي بولوكػػػواني، تػػػـ اسػػػتخداـ المػػػنيج الوصػػػفي، بمغػػػت عينػػػة الدراسػػػة 

( طالباً وطالبػة، تػـ اختيػار القياسػات امناروبومتريػة )الطػوؿ، الػوزف، محػيط الحػوض، محػيط 0224)
( ـ، والػػػوزف جػػػاع عمػػػى 9..0الوسػػػط(، وأسػػػفرت النتػػػائج بػػػأف تيػػػاس الطػػػوؿ بمػػػ  لمطػػػلاب والطالبػػػات )

، ولمطالبات 7( كغـ/ـ02.71( كغـ، بينما بم  مؤشر كتمة الجسـ لمطلاب )7.21.-0.41.التوالي )
-42.2، وبمػػػ  تيػػػاس محػػػيط الوسػػػط لكػػػؿ مػػػف الطػػػلاب والطالبػػػات عمػػػى التػػػوالي )7( كغػػػـ/ـ9..02)

( سـ، كما بمغت نسبة محيط الوسط إلػى الطػوؿ 27.4-21.2( سـ، أما محيط الحوض فبم  )42.2
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(، وبمغػػػػت نسػػػػبة محػػػػيط الوسػػػػط إلػػػػى محػػػػيط الحػػػػوض لمطػػػػلاب 1.20( ولمطالبػػػػات )1.27لمطػػػػلاب )
 (.1.29( ولمطالبات )1.14)

( دراسػػة ىػػدفت لمتنبػػؤ بمسػػتوى القػػوة العضػػمية بدلالػػة بعػػض القياسػػات 7171تػػاـ الشػػمقامي ومحمػػد ) .2
امناروبومتريػػة كمؤشػػر لموتايػػة مػػف الإصػػابات الرياضػػية. تػػـ اسػػتخداـ المػػنيج الوصػػفي. بمغػػت عينػػة 

فيػػة(، واختيػػار ( طالبػػاً. تػػـ تيػػاس القػػوة العضػػمية لمقػػدـ اليمنػػى )العضػػلات امماميػػة والخم1.الدراسػػة )
بعض القياسات الجسمية )الطوؿ، الوزف، محيط الفخل، طوؿ الفخل(، أسفرت النتائج عف وجػود دلالػة 

 إحصائية بيف مستوى القوة العضمية والقياسات امناروبومترية.
( بدراسة ىدفت إلػى وضػ  درجػات ومسػتويات معياريػة لػبعض 7109وتامت كؿ مف عيسى وطالب ) .4

متريػػة لػػدى لاعبػػات كػػرة الطػػائرة فػػي الػػدوري العراتػػي الممتػػاز، تػػـ اسػػتخداـ المػػنيج القياسػػات امناروبو 
( لاعبة، وأسفرت أىـ النتائج إلى وض  مستويات معيارية لبعض 21الوصفي، وبمغت عينة الدراسة )

 القياسات الجسمية للاعبات كرة الطائرة.
ب المئويػة لات الصػمة بػالعمر بدراسػة ىػدفت إلػى تػوفير النسػ Ronnecke et al. (2019)كما تػاـ  .2

( سنة، تـ 02-.والجنس لبعض القياسات امناروبومترية لدى امطفاؿ والشباب ضمف الفئة العمرية )
( فػػػرداً، تػػـ اختيػػػار القياسػػات امناروبومتريػػػة .7.2اسػػتخداـ المػػنيج الوصػػػفي، بمغػػت عينػػػة الدراسػػة )

الوسػػػط إلػػػى الطػػػوؿ، نسػػػبة محػػػيط  )سػػػمؾ انايػػػا الجمػػػد، محػػػيط الوسػػػط، محػػػيط الحػػػوض، نسػػػبة محػػػيط
( سػػـ لمػػلكور 49الوسػػط إلػػى محػػيط الحػػوض(، أسػػفرت النتػػائج إلػػى أف تيػػاس محػػيط الوسػػط تػػد بمػػ  )

( سػـ، بينمػا بمغػت 21( سػـ ولػدى الإنػاث )29( سـ للإناث، بم  محيط الحػوض لػدى الػلكور )22و)
ونسبة محيط الوسط إلى  (،1.27( ولدى الإناث ).1.2نسبة محيط الوسط إلى الطوؿ لدى اللكور )

 ( لدى الإناث.1.10( لدى اللكور و)1.11محيط الحوض بمغت )
دراسػػة تيػػدؼ إلػػى التعػػرؼ عمػػى العلاتػػة بػػيف بعػػض  Mastroeni et al. (2019)كمػػا أجػػرى  .2

المؤشػػرات امناروبومومتريػػة ومتلازمػػة التمايػػؿ الغػػلائي عنػػد المػػراىقيف البػػرازلييف، تػػـ اسػػتخداـ المػػنيج 
( مراىقػػاً، تػػـ فحػػص النشػػاط البػػدني وضػػغط الػػدـ ومعػػايير 777الوصػػفي، بمغػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )

مؤشػػر كتمػػة الجسػػـ، محػػيط الحػػوض، محػػيط العنػػؽ، طيػػات بيوكيميائيػػة وبعػػض القياسػػات الجسػػمية )
الجمد(، وأسفرت النتائج عف وجود علاتػة لات دلالػة إحصػائية بػيف مؤشػر كتمػة الجسػـ ومحػيط العنػؽ 
مػػػ  ضػػػغط الػػػدـ والمعػػػايير البيوكيميائيػػػة، وللػػػؾ يػػػدؿ عمػػػى فعاليػػػة القياسػػػات الجسػػػمية كمؤشػػػر عمػػػى 

 متلازمة التمايؿ الغلائي.
دراسة ىدفت إلى مقارنة مؤشرات السمنة في التنبؤ بارتفاع ضغط الدـ  Fan et al. (2019)وأجرى  .1

( فػػػرداً، تػػػـ اختيػػػار 0222فػػػي مرحمػػػة البمػػػوغ، تػػػـ اسػػػتخداـ المػػػنيج الوصػػػفي، بمغػػػت عينػػػة الدراسػػػة )
القياسات امناروبومترية )مؤشر كتمة الجسـ، محيط الوسط، محيط الحوض، نسبة محػيط الوسػط إلػى 

محػػيط الوسػػط إلػػى محػػيط الحػػوض(، أسػػفرت النتػػائج عػػف أف مؤشػػر كتمػػة الجسػػـ بمػػ  الطػػوؿ، نسػػبة 
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( .1.2( سػـ، كمػا بمغػت نسػبة محػيط الوسػط إلػى الطػوؿ )7..2، ومحيط الوسط بم  )7( كغـ/ـ01)
 (..1.1ونسبة محيط الوسط الى محيط الحوض )

ف وبعػض القياسػات ىدفت لمتعرؼ عمى العلاتة بػيف تسػوس امسػنا Mishu et al. (2018)ودراسة  .9
امناروبومترية بيف طلاب المدارس في بنغلادش، تـ اسػتخداـ المػنيج الوصػفي، وبمغػت عينػة الدراسػة 

( طفػػلًا، وتػػـ اختيػػار القياسػػات الجسػػمية )الطػػوؿ، الػػوزف، مؤشػػر كتمػػة الجسػػـ(، أسػػفرت النتػػائج 211)
 امسناف لدى امطفاؿ.عف وجود علاتة بيف انخفاض الطوؿ والوزف ومؤشر كتمة الجسـ م  تسوس 

( دراسة ىدفت لبنػاع مسػتويات معياريػة لػبعض عناصػر المياتػة البدنيػة لطػلاب 7101أجرى الموباني ) .01
( 0.1مسػػاتات السػػباحة فػػي جامعػػة اليرمػػوؾ، تػػـ اسػػتخداـ المػػنيج الوصػػفي، وبمغػػت عينػػة الدراسػػة )

ائج عػف بنػاع مسػتويات معياريػػة ( اختبػارات لقيػػاس المياتػة البدنيػة، وأسػفرت النتػػ2طالػب، وتػـ اختيػار )
 لتقييـ بعض عناصر المياتة البدنية لطلاب السباحة في جامعة اليرموؾ.

بدراسػة ىػدفت إلػى التعػرؼ عمػى دتػة القياسػات امناروبومتريػة لػدى  Hardy et al. (2018)وأجرى  .00
( 09-.مرية )( فرداً ضمف الفئة الع4.1امطفاؿ، تـ استخداـ المنيج الوصفي، بمغت عينة الدراسة )

سػػنة، تػػـ اختيػػار القياسػػات امناروبومتريػػة )الطػػوؿ، الػػوزف، سػػمؾ انايػػا الجمػػد، محػػيط الوسػػط، محػػيط 
الحوض(، أسفرت النتائج عف أف القياسات امناروبومترية ل فراد ضمف الفئة العمريػة المختػارة ضػمف 

 الحدود الطبيعية بالنسبة لممعايير الدولية.
دارسة تيدؼ إلى إمكانيػة أف تكػوف القياسػات امناروبومتريػة مؤشػر  Furtado et al. (2018)وتاـ  .07

عمػػػى خمػػػؿ شػػػحميات الػػػدـ الناتجػػػة عػػػف تصػػػمب الشػػػراييف واموعيػػػة الدمويػػػة لػػػدى امطفػػػاؿ فػػػي سػػػف 
( طالبػػػػاً وطالبػػػػة، تػػػػـ تيػػػػاس 0292المدرسػػػية، تػػػػـ اسػػػػتخداـ المػػػػنيج الوصػػػػفي، بمغػػػػت عينػػػة الدراسػػػػة )

القياسات الجسمية )الطوؿ، الوزف، مؤشر كتمة الجسـ، محيط الحوض، المعايير البيوكيميائية وبعض 
محػػيط الوسػػط، نسػػبة الوسػػط إلػػى الطػػوؿ، نسػػبة الوسػػط إلػػى الحػػوض، محػػيط السػػاؽ(، أسػػفرت النتػػائج 
عػػف وجػػود دلالػػة إحصػػائية بػػيف القياسػػات الجسػػمية المختػػارة والمعػػايير البيوكيميائيػػة، لػػللؾ يمكػػف أف 

 كمتنبئ عف أمراض تصمب الشراييف واموعية الدموية. تساعد القياسات الجسمية
( دراسػػة ىػػدفت لممقارنػػة بػػيف عناصػػر المياتػػة البدنيػػة لمطػػلاب ضػػمف 7102وأجػػرى ألغػػزي و جبػػار ) ..0

( طالبػػػاً، تػػػػـ اجػػػػراع 207( سػػػػنوات، تػػػـ اسػػػػتخداـ المػػػنيج الوصػػػػفي، بمغػػػػت عينػػػة الدراسػػػػة )9العمػػػر )
، واختيػار القياسػات الجسػمية )الطػوؿ، الػوزف، مؤشػر كتمػة اختبارات بدنية )السرعة، الرشاتة، التحمػؿ(

( لػػدى الإنػػاث، 0..0( لػػدى الػػلكور و )0.71الجسػػـ(، أسػػفرت النتػػائج عػػف تيػػاس الطػػوؿ حيػػث بمػػ  )
 ( كغـ للإناث.1..79( كغـ لملكور و )72.21وبمغت أوزاف عينة الدراسة )

لاتػػة بػػيف القياسػػات امناروبومتريػػة ( دراسػػة ىػػدفت إلػػى معرفػػة الع7104أجػػرى الخزاعمػػة وبنػػي ممحػػـ ) .02
مف خلاؿ المياتة البدنية لدى طالبات المرحمة امساسية الوسطى، تـ استخداـ المنيج الوصػفي، بمغػت 

( تياسػػات جسػػمية شػػممت )العمػػر، 2( اختبػػارات بدنيػػة، و)2( طالبػػة، تػػـ اختيػػار )..0عينػػة الدراسػػة )
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عف وجود علاتػة لات دلالػة إحصػائية بػيف بعػض  الطوؿ، الوزف، مؤشر كتمة الجسـ(، أسفرت النتائج
 القياسات الجسمية م  نتائج الاختبارات البدنية.

( بدراسػػػة ىػػػدفت إلػػػى بنػػػاع مسػػػتويات معياريػػػة لػػػبعض عناصػػػر المياتػػػة البدنيػػػة .710تامػػػت حانػػػاوي ) .04
بعػػة وبعػػض القياسػػات امناروبومتريػػة لػػدى طالبػػات الصػػفوؼ )السػػاب  والاػػامف والتاسػػ  ( امساسػػية التا

( طالبة، وتـ اختيػار 0122لمديرية تربية جنيف، تدـ استخداـ المنيج الوصفي، وبمغت عينة الدراسة )
( تياسات أناروبومترية )محيط العضد، طػوؿ الػلراع 1( اختبارات لقياس عناصر المياتة البدنية، و)2)

، طػػوؿ كاممػػة، محػػيط الصػػدر، محػػيط الخصػػر، محػػيط الحػػوض، طػػوؿ الرجػػؿ كاممػػة، طػػوؿ السػػاعد
الساؽ(، وأسفرت النتائج أنو تـ بناع مستويات معيارية لبعض عناصر المياتة البدنية وبعض القياسات 

 امناروبومترية لدى طالبات الصفوؼ )الساب ، الاامف، التاس ( امساسية في مديرية تربية جنيف.
دنيػػػة والمياريػػػة ( دراسػػػة ىػػػدفت لبنػػػاع مسػػػتويات معياريػػػة لػػػبعض العناصػػػر الب.710كمػػػا تػػػاـ منسػػػي ) .02

وبعض القياسات الجسمية للاعبػات الناشػئات فػي كػرة اليػد فػي امردف، تػـ اسػتخداـ المػنيج الوصػفي، 
( 2( اختبػار ميػاري، )7( اختبارات بدنية، و)2( لاعبة، وتـ اختيار )020حيث بمغت عينة الدراسة )

الػلراعيف، وأسػفرت النتػائج أنػو مف القياسات امناروبومترية وىي: الطوؿ والوزف واتساع الكؼ واتساع 
تػػـ بنػػاع مسػػتويات معياريػػة لػػبعض القػػدرات البدنيػػة والمياريػػة وبعػػض القياسػػات الجسػػمية لناشػػئات كػػرة 

 اليد في امردف.
( دراسػػػة ىػػػدفت إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى بعػػػض القياسػػػات امناروبومتريػػػة والمياتػػػة .710وأجػػػرى العرجػػػاف ) .02

( سػنة، تػـ اسػتخداـ 01-2تم  امردني ضمف الفئة العمريػة )البدنية المرتبطة بالصحة لدى أفراد المج
( طفػػػلًا وشػػػاباً، تػػػـ اختيػػػار القياسػػػات امناروبومتريػػػة .017المػػػنيج الوصػػػفي، بمغػػػت عينػػػة الدراسػػػة )

)الطوؿ، الوزف، مؤشر كتمة الجسـ، مساحة سطح الجسـ(، وأسفرت النتائج عف متوسط تيػاس الطػوؿ 
( كغػػػـ، بينمػػػا بمػػػ  متوسػػػط مؤشػػػر كتمػػػة الجسػػػـ 74...لػػػوزف )( ـ، وبمػػػ  متوسػػػط ا0..0حيػػػث بمػػػ  )

 .7( كغـ/ـ02.9)
بدراسة ىدفت لمتعػرؼ عمػى المياتػة البدنيػة لػدى امطفػاؿ والشػباب  Tremblay et al. (2010)وتاـ  .01

( سػػػنة، تػػػـ اسػػػتخداـ المػػػنيج الوصػػػفي، بمغػػػت عينػػػة الدراسػػػة 09-2الكنػػػدييف ضػػػمف الفئػػػة العمريػػػة )
( طفلًا وشاباً، تـ اختيار القياسػات امناروبومتريػة )مؤشػر كتمػة الجسػـ، محػيط الوسػط، سػمؾ 7112)

( 02.2، وللإنػػاث )7( كغػـ/ـ01.0ائج بػػأف مؤشػر كتمػة الجسػػـ لمػلكور بمػػ  )انايػا الجمػد(، أسػػفرت النتػ
 ( لملكور والإناث عمى التوالي.49-27، وبم  محيط الوسط )7كغـ/ـ

 :اجراءات الدراسة 
 تـ استخداـ المنيج الوصفي بالصورة المسحية لملائمتو لطبيعة وأىداؼ الدراسة.منيج الدراسة: 
 مجالات الدراسة: 
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سنوات رواد أندية مناطؽ الدجنية ورحاب بني حسف في 9 جمي  امطفاؿ في عمر بشري :المجال ال
 تضاع رحاب بمحافظة المفرؽ . 

ملاعب وساحات امندية في الدجنية ورحاب بني حسف في تضاع رحاب بمحافظة المجال المكاني: 
 المفرؽ .

 2023/2022.العاـ المجال الزمني : 
( سػػػنوات مػػف امطفػػػاؿ رواد أنديػػة منػػػاطؽ 9شػػػممت الدراسػػة جميػػػ  امطفػػاؿ فػػػي عمػػر )مجتمععا الدراسعععة: 

( طفػػلًا 021الدجنيػػة، رحػػاب بنػػي حسػػف فػػي تضػػاع رحػػاب بمحافظػػة المفػػرؽ بػػالاردف، وبمػػ  العػػدد الكمػػي )
 ( اناث. 94( لكور و )24توزعوا ما بيف )
 عينة الدراسة

( سػنوات بنسػبة 9( مػف أطفػاؿ عمػر )070يػث بمغػت )تـ اختيار العينة بالطريقة العشوائية البسػيطة ح 
( مف 22%( مف رواد الاندية والمراكز الشبابية في تضاع رحاب بمحافظة المفرؽ، توزعوا ما بيف )24.2)

%( مػف مجتمػ  الإنػاث 22.9( بنسػبة )22%( مػف مجتمػ  الػلكور الكمػي، والإنػاث )..27اللكور بنسبة )
 الكمي.

 أدوات الدراسة:
المرف،  ميزاف طبي، مامث تائـ الزاوية، استمارات التسجيؿ، أتلاـ حبر، جيػاز الحاسػوب  شريط القياس

 لإدخاؿ وتحميؿ البيانات.
 إجراءات تنفيذ الدراسة: 

الحصػػوؿ عمػػى الموافقػػات اللازمػػة لإجػػراع الدراسػػة مػػف أنديػػة تضػػاع رحػػاب بنػػي حسػػف فػػي منػػاطؽ  .0
الدجنية ورحاب لتسييؿ الميمة لإجراع القياسات امناروبومترية، وكللؾ تسييؿ ميمة الحصوؿ عمى 

 ( سنوات.  9البيانات الإحصائية معداد امطفاؿ اللكور والإناث لعمر )
اؿ الصػػػحية والخمػػػو مػػػف اممػػػراض والإصػػػابات التػػػي تعيػػػؽ تنفيػػػل إجػػػراعات التأكػػػد مػػػف سػػػلامة امطفػػػ .7

 الدراسة.
التنسػػيؽ مػػ  المسػػؤوليف والمشػػرفيف فػػي مراكػػز الشػػباب والشػػابات فػػي تضػػاع رحػػاب بنػػي حسػػف فػػي  ..

( 9منػػػاطؽ الدجنيػػػة ورحػػػاب لتزويػػػد الباحاػػػة بالمواعيػػػد واموتػػػات المناسػػػبة لتواجػػػد امطفػػػاؿ بعمػػػر )
 موات  القياسات. سنوات مف أجؿ تحديد

تحديػػد تياسػػات الطػػوؿ عمػػى جػػدار تاعػػات امنديػػة بتػػدريج تيػػاس بالسػػنتيمترات، وكػػللؾ تحديػػد موتػػ   .2
 إجراع تياس الوزف ما بيف موتعي تياسات الطوؿ.

تحديد موت  تياسات محيط الوسط ومحيط الحوض في كرفة مستقمة للإناث ومغمقة لممحافظػة عمػى  .4
 بعة ل ندية الرياضية في منطقتي الدجنية ورحاب بني حسف. الخصوصية التامة للإناث التا
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( مسػاعديف، .تحديد مساعديف لوي خبػرة يحممػوف درجػة الماجسػتير فػي التربيػة الرياضػية وعػددىـ ) -6
جراعاتيا.   تـ الاجتماع معيـ لتوضيح كرض الدراسة وا 

الػػليف لا ينطبػؽ عمػػييـ شػػرط  بمقابمػة امطفػػاؿ الػليف تػػـ اختيػػارىـ بعػد اسػػتبعاد الطمبػةيف تػاموا البػػاحا -7
( سػػنوات ، ومػػف اػػـ تػػـ شػػرح كيػػؼ سػػيتـ أخػػل القياسػػات امناروبومتريػػة، وتػػد تػػـ للػػؾ مػػ  9العمػػر )

بتشجيعيـ بعمؿ تمؾ القياسات دوف الإحساس بالقمؽ أو الحياع اللي يمكف أف يشعروا بو أاناع القياـ 
 بتمؾ القياسات وكللؾ اعتماد استمارة التسجيؿ.

 خاصة لملكور وأياـ أخرى للإناث لإجراعات القياسات الخاصة بالدراسة. تحديد أياـ -8
 كيفية إجراءات القياسات الجسمية

فػي  (WHO, 2011)وتػتمخص إجػراعات القياسػات بالإعتمػاد عمػى توصػية منظمػة الصػحة العالميػة 
 كيفية أخل القياسات امناروبومترية

يػاس الطػوؿ الكمػي لمجسػـ مػف الوتػوؼ، والجسػـ مشػدود، تـ استخداـ شريط القياس المػرف لقالطول الكمي : 
(سػػػػـ طوليػػػػاً، 0والنظػػػػر ل مػػػػاـ، بحيػػػػث يكػػػػوف الظيػػػػر مواجػػػػو لجػػػػدار تػػػػـ تحديػػػػد التػػػػدريج القياسػػػػي بأبعػػػػاد )

وباستخداـ مامث تائـ الزاوية تـ حساب الطوؿ الكمي لمجسػـ مػف أعمػى نقطػة مػف جمجمػة الػرأس إلػى نقطػة 
 بوحدة تياس السنتيمتر. ملامسة القدـ امرض وتـ القياس

تػػـ اسػػتخداـ الميػػزاف الطبػػي لقيػػاس الػػوزف والجسػػـ بأتػػؿ مػػا يمكػػف مػػف املبسػػة وبػػدوف الحػػلاع ليقػػؼ الععوزن: 
 المفحوص عمى منتصؼ الميزاف والابات اـ تسجيؿ تياس الوزف بوحدة كغـ. 

 (7لقياس )كغـ/ـتـ استخداـ معادلة مؤشر كتمة الجسـ حيث تكوف وحدة ا(:  BMI مؤشر كتمة الجسم )
BMI (kg/m²) = weight (kg) / height (m)2 

تػػـ اسػػتخداـ شػػريط القيػػاس المػػرف لقيػػاس محػػيط الوسػػط مػػف وضػػ  الوتػػوؼ ليبػػدأ : (WC)محععيط الوسععط 
القياس مف نقطة منتصؼ المسػافة بػيف أدنػى ضػم  لمقفػص الصػدري وأعمػى تمػة العظػـ الحرتفػي والإنتيػاع 
عنػػد نفػػس النقطػػة، حيػػث يكػػوف شػػريط القيػػاس كيػػر مشػػدود أو مرخػػي عمػػى الجسػػـ بحيػػث يلامسػػو بمطػػؼ 

 يمتر. والقياس بوحدة السنت
تـ استخداـ شريط القياس المرف لقياس محيط الحوض ويبدأ القياس مف أبعد نقطة : (HC)محيط الحوض 

فػػي الجانػػب اميمػػف للإليتػػيف وللػػؾ بػػدوراف شػػريط القيػػاس حػػوؿ أكبػػر محػػيط لمحػػوض والإنتيػػاع عنػػد نفػػس 
 النقطة والقياس بوحدة السنتيمتر.

ـ للػؾ بقسػمة تيػاس محػيط الوسػط بوحػدة السػنتيمتر تػ :(WHpR)نسبة محيط الوسط إلى محيط الحوض 
 .عمى محيط الحوض بوحدة السنتيمتر لتكوف النتيجة بالنسبة المئوية

تػػـ للػػؾ بقسػػمة تيػػاس محػػيط الوسػػط بوحػػدة : (WHtR)نسععبة محععيط الوسععط إلععى الطععول الكمععي لمجسععم 
 المئوية. السنتيمتر عمى الطوؿ الكمي لمجسـ بوحدة السنتيمتر وتكوف النتيجة بالنسبة

  متغيرات الدراسة
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 الجنس: لكور، إناث.  المتغيرات المستقمة:
( سػػػػنوات فػػػػي القياسػػػػات 9الػػػػدرجات ومعاييرىػػػػا التػػػػي يحصػػػػؿ عمييػػػػا امطفػػػػاؿ بعمػػػػر ) المتغيععععر التععععابا:

امنتروبومترية التي تتضمنيا الدراسة وىي: الوزف، والطوؿ، ومؤشر كتمػة الجسػـ، ومحػيط الوسػط، ومحػيط 
 الحوض، ونسبة محيط الوسط إلى الطوؿ، ونسبة محيط الوسط إلى محيط الحوض.

 المعالجات الإحصائية
 (SPSS)ري  البيانات في الحاسب احلي واستخداـ برنػامج الػرزـ الإحصػائية لمعمػوـ الاجتماعيػة تـ تف

لحساب المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعياريػة، النسػب المئويػة، معػاملات الارتبػاط، معامػؿ الإلتػواع، 
 الدرجات المئينية، الوسيط، اختبار "ت" لمعينات المستقمة.

 تياعرض النتائج ومناقش
مػػا تػػيـ درجػػات بعػػض القياسػػات  "عععرض ومناقشععة النتععائج المتعمقععة بالتسععاؤل الأول الععذي يععن  عمععى 

وللإجابة عف ". سنوات في مناطؽ تضاع رحاب بمحافظة المفرؽ؟ ( 9)امناروبومترية لدى امطفاؿ بعمر 
الوسػػػيط، ومعامػػػؿ ىػػػلا التسػػػاؤؿ تامػػػت الباحاػػػة بحسػػػاب المتوسػػػطات الحسػػػابية، والإنحرافػػػات المعياريػػػة، و 

 (.0)الإلتواع لمقياسات امناروبومترية كما في الجدوؿ 
 ( 1)جدول 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري  و الوسيط ومعامل الإلتواء لكل من الذكور الإناث لمعمر
 سنوات( 9) 

وحدة  القياسات الأنثروبومترية
المتوسط  الجنس القياس

 الحسابي
الانحراف 
 معامل الإلتواء الوسيط المعياري

 متر الطول
 0.981 1.34 0.054 1.348 لكور
 0.111 1.37 0.061 1.372 إناث

 كغـ الوزن
 1.611 32.1 8.841 34.053 لكور
 0.406 33.9 7.965 34.838 إناث

 7ـ/كغـ مؤشر كتمة الجسم
 0.983 18 3.452 18.547 لكور
 0.323 18 3.392 18.384 إناث

 سـ الوسطمحيط 
 1.041 61 8.173 62 لكور
 0.434 60 7.906 62.311 إناث

 سـ محيط الحوض
 1.178 74 9.291 74.34 لكور
 0.025- 77.5 7.719 77.216 إناث

 نسبة محيط الوسط إلى الطول
نسبة 
 مئوية

 0.87 0.45 0.051 0.459 لكور
 0.666 0.44 0.054 0.454 إناث

محيط نسبة محيط الوسط إلى 
 الحوض

نسبة 
 مئوية

 0.299 0.84 0.041 0.834 لكور
 0.373 0.81 0.057 0.807 إناث
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أف المتوسػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػابي لقيػػػػػػػػاس الطػػػػػػػػوؿ لػػػػػػػػدى الػػػػػػػػلكور بمػػػػػػػػ  ( 0)يتضػػػػػػػػح مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلاؿ الجػػػػػػػػدوؿ 
وىػػي تيمػػة تقػػ  ( 1.190)ـ، ومعامػػؿ الإلتػػواع بمػػ  (21..0)ـ، وتيمػػة الوسػػيط بمغػػت ( 12±1.142..0)

ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى تجػػػانس العينػػػة مػػػف حيػػػث الطػػػوؿ، أمػػػا لػػػدى الإنػػػاث بمػػػ  المتوسػػػط الحسػػػابي ( .)±ضػػػمف 
وىػي تيمػة تقػ  ( 1.000)ـ، ومعامػؿ الإلتػواع بمػ  ( 21..0)ـ، وبمغت تيمة الوسػيط ( 27±1.120..0)

مما يدؿ عمى تجانس العينة مف حيث الطوؿ، كما بم  المتوسط الحسػابي لمػوزف لػدى الػلكور ( .)±ضمف 
وىػي تيمػة ( 0.200)كغـ، ومعامؿ الإلتواع بم  ( 7.0.)كغـ، وتيمة الوسيط بمغت ( ±1.120.2.14.)

ممػػا يػػدؿ عمػػى تجػػانس العينػػة مػػف حيػػث الػػوزف، أمػػا لػػدى الإنػػاث بمػػ  المتوسػػط الحسػػابي ( .)±تقػػ  ضػػمف 
وىػي تيمػة ( 1.212)كغـ، ومعامؿ الإلتواع بم  ( 9...)كغـ، وبمغت تيمة الوسيط ( 2.1.1±2.924.)
ممػػا يػػدؿ عمػػى تجػػانس العينػػة مػػف حيػػث الػػوزف، والمتوسػػط الحسػػابي لمؤشػػر كتمػػة الجسػػـ ( .)±قػػ  ضػػمف ت

، ومعامػؿ الإلتػواع بمػ  7ـ/كغػـ( 01)، وتيمػة الوسػيط بمغػت 7ـ/كغػـ( 247..±01.422)لدى الػلكور بمػ  
مما يدؿ عمى تجانس العينة مف حيث مؤشر كتمة الجسـ، أما لػدى ( .)±وىي تيمة تق  ضمف ( .1.91)

، ومعامػؿ 7ـ/كغػـ( 01)، وبمغت تيمة الوسيط 7ـ/كغـ( 97...±12..01)الإناث بم  المتوسط الحسابي 
ممػػا يػػدؿ عمػػى تجػػانس العينػػة مػػف حيػػث مؤشػػر كتمػػة ( .)±وىػػي تيمػػة تقػػ  ضػػمف ( .7..1)الإلتػػواع بمػػ  

سػـ، وتيمػة الوسػيط بمغػت ( .1.02±27)لحسابي لمحيط الوسػط لػدى الػلكور الجسـ، بينما بم  المتوسط ا
ممػا يػدؿ عمػى تجػانس العينػة مػف ( .)±وىػي تيمػة تقػ  ضػمف ( 0.120)سـ، ومعامؿ الإلتػواع بمػ  ( 20)

سػػػـ، وبمغػػػت تيمػػػة ( 2.912±00..27)حيػػػث محػػػيط الوسػػػط، أمػػػا لػػػدى الإنػػػاث بمػػػ  المتوسػػػط الحسػػػابي 
ممػػا يػػدؿ عمػػى تجػػانس ( .)±وىػػي تيمػػة تقػػ  ضػػمف ( 1.2.2)لتػػواع بمػػ  سػػـ، ومعامػػؿ الإ( 21)الوسػػيط 

العينػػػػػػػة مػػػػػػػف حيػػػػػػػث محػػػػػػػيط الوسػػػػػػػط، أمػػػػػػػا المتوسػػػػػػػط الحسػػػػػػػابي لمحػػػػػػػيط الحػػػػػػػوض لػػػػػػػدى الػػػػػػػلكور بمػػػػػػػ  
وىػي تيمػة تقػ  ( 0.021)سـ، ومعامؿ الإلتواع بم  ( 22)سـ، وتيمة الوسيط بمغت ( 21±9.790..22)

حيػػػث محػػػيط الحػػػوض، أمػػػا لػػػدى الإنػػػاث بمػػػ  المتوسػػػط ممػػػا يػػػدؿ عمػػػى تجػػػانس العينػػػة مػػػف ( .)±ضػػػمف 
( 1.174-)سػـ، ومعامػؿ الإلتػواع بمػ  ( 22.4)سػـ، وبمغػت تيمػة الوسػيط ( 2.209±22.702)الحسابي 

ممػػا يػػدؿ عمػػى تجػػانس العينػػة مػػف حيػػث محػػيط الحػػوض، كمػػا بمػػ  المتوسػػط ( .)±وىػػي تيمػػة تقػػ  ضػػمف 
، (1.24)، وتيمة الوسػيط بمغػت (1.140±1.249)الحسابي لنسبة محيط الوسط إلى الطوؿ لدى اللكور 

ممػا يػدؿ عمػى تجػانس العينػة مػف حيػث نسػبة ( .)±وىػي تيمػة تقػ  ضػمف ( 1.121)ومعامؿ الإلتواع بم  
، وبمغػػػت تيمػػػة (1.142±1.242)محػػػيط الوسػػػط إلػػػى الطػػػوؿ، أمػػػا لػػػدى الإنػػػاث بمػػػ  المتوسػػػط الحسػػػابي 

مما يدؿ عمى تجانس العينة ( .)±ي تيمة تق  ضمف وى( 1.222)، ومعامؿ الإلتواع بم  (1.22)الوسيط 
مػػف حيػػث نسػػب محػػيط الوسػػط إلػػى الطػػوؿ، والمتوسػػط الحسػػابي لنسػػبة محػػيط الوسػػط إلػػى محػػيط الحػػوض 

وىػي ( 1.779)، ومعامؿ الإلتػواع بمػ  (1.12)، وتيمة الوسيط بمغت (1.120±1.1.2)لدى اللكور بم  
مما يدؿ عمى تجانس العينة مف حيث نسبة محيط الوسط إلػى محػيط الحػوض، أمػا ( .)±تيمة تق  ضمف 

، ومعامػػؿ الإلتػػواع (1.10)، وبمغػػت تيمػػة الوسػػيط (1.142±1.112)لػػدى الإنػػاث بمػػ  المتوسػػط الحسػػابي 
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 0202مارس  –الجزء الثاوي  –العدد مائت َثلاثت َعشرَن               

 

05 

 

مما يدؿ عمى تجانس العينة مف حيث نسبو محػيط الوسػط إلػى ( .)±وىي تيمة تق  ضمف ( .2..1)بم  
 .محيط الحوض

مػا ىػي الػدرجات المعياريػة لػبعض " ض ومناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني والذي يعن  عمعى عر 
". سػػنوات فػػي منػػاطؽ تضػػاع رحػػاب بمحافظػػة المفػػرؽ؟ ( 9)القياسػػات امناروبومتريػػة لػػدى امطفػػاؿ بعمػػر 

( 94-14-24-41-4.-04-4)وللإجابة عف ىلا التساؤؿ تػـ حسػاب الػدرجات المئينيػة حسػب التقسػيـ 
 (. . - 7)كما في الجداوؿ 
 سنوات( 9)الدرجات المئينية لمقياسات الأنثروبومترية لدى الذكور بعمر ( 2)جدول 

القياسات 
 الأنثروبومترية

 الدرجات الخام

 الوزن الطول
مؤشر 
كتمة 
 الجسم

محيط 
 الوسط

محيط 
 الحوض

نسبة محيط 
 الوسط إلى الطول

نسبة محيط الوسط 
 إلى محيط الحوض

95 1.49 24.94 14.72 51.2 63.4 0.38 0.76 
85 1.4 26.62 15 55.5 66.1 0.42 0.79 
65 1.36 27.8 16.7 57.5 67.8 0.43 0.81 
50 1.34 32.1 18 61 74 0.45 0.84 
35 1.33 35.46 19.1 62.2 75.3 0.46 0.85 
15 1.29 42.06 23.16 74.9 83.9 0.53 0.88 
5 1.27 59.9 27 80 99 0.57 0.92 

أف القيـ التي توصمت إلييا الدراسة لقياس الطوؿ لدى اللكور بعمر ( 7)نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ 
، وأدنى درجة (94)حيث تقابؿ الدرجة المئينية ( 0.29)سنوات تراوحت ما بيف أعمى درجة وىي ( 9)
وتقابؿ الدرجة المئينية ( 72.92)، وبالنسبة لموزف جاعت أعمى درجة (4)وتقابؿ الدرجة المئينية ( 0.72)
، وبمغت أعمى درجة لمؤشر كتمة الجسـ (4)وتقابؿ الدرجة المئينية ( 49.91)، وأدنى درجة (94)
، ومحيط الوسط (4)وتقابؿ الدرجة المئينية ( 72)، وأدنى درجة (94)وتقابؿ الدرجة المئينية ( 02.27)

وتقابؿ الدرجة المئينية ( 11)دنى درجة ، وأ(94)وتقابؿ الدرجة المئينية ( 40.71)بمغت أعمى درجة 
، وأدنى (94)وتقابؿ الدرجة المئينية ( 21..2)، وتراوحت تيـ محيط الحوض ما بيف أعمى درجة (4)

( 1..1)، أما نسبة محيط الوسط إلى الطوؿ بمغت أعمى درجة (4)وتقابؿ الدرجة المئينية ( 99)درجة 
، وبمغت أعمى درجة (4)وتقابؿ الدرجة المئينية ( 1.42)رجة ، وأدنى د(94)والتي تقابؿ الدرجة المئينية 

( 1.97)، وأدنى درجة (94)وتقابؿ الدرجة المئينية ( 1.22)لنسبة محيط الوسط إلى محيط الحوض 
 (.4)وتقابؿ الدرجة المئينية 
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 سنوات( 9)الدرجات المئينية لمقياسات الأنثروبومترية لدى الإناث بعمر ( 3)جدول 

القياسات 
 الأنثروبومترية

 الدرجات الخام

 الوزن الطول
مؤشر 
كتمة 
 الجسم

محيط 
 الوسط

محيط 
 الحوض

نسبة محيط 
 الوسط إلى الطول

نسبة محيط الوسط 
 إلى محيط الحوض

95 1.47 23.2 13.9 52 64.5 0.39 0.71 
85 1.44 25.8 14.6 54 70 0.4 0.76 
65 1.4 30.38 16.33 57.75 74.5 0.42 0.78 
50 1.37 33.9 18 60 77.5 0.44 0.81 
35 1.35 37.6 20.23 66.38 79.88 0.48 0.82 
15 1.3 42.5 22.1 70.5 86 0.5 0.87 
5 1.28 51.1 24 77.5 90 0.57 0.9 

أف القػيـ التػي توصػمت إلييػا الدراسػة لقيػاس الطػوؿ لػدى الإنػاث بعمػر ( .)نلاحػظ مػف خػلاؿ الجػدوؿ 
، وأدنػػى درجػػة (94)حيػػث تقابػػؿ الدرجػػة المئينيػػة ( 0.22)سػػنوات تراوحػػت مػػا بػػيف أعمػػى درجػػة وىػػي ( 9)
وتقابؿ الدرجػة المئينيػة ( 71..7)، وبالنسبة لموزف جاعت أعمى درجة (4)وتقابؿ الدرجة المئينية ( 0.71)
، وبمغػػػػت أعمػػػػى درجػػػػة لمؤشػػػػر كتمػػػػة الجسػػػػـ (4)وتقابػػػػؿ الدرجػػػػة المئينيػػػػة ( 40.01)، وأدنػػػػى درجػػػػة (94)
، ومحػػيط الوسػػط (4)وتقابػػؿ الدرجػػة المئينيػػة ( 72)، وأدنػػى درجػػة (94)وتقابػػؿ الدرجػػة المئينيػػة ( 91..0)

وتقابػػػؿ الدرجػػػة المئينيػػػة ( 22.41)، وأدنػػػى درجػػػة (94)وتقابػػػؿ الدرجػػػة المئينيػػػة ( 47)بمغػػػت أعمػػػى درجػػػة 
، وأدنػػى (94)وتقابػػؿ الدرجػػة المئينيػػة ( 22.41)مػػى درجػػة ، وتراوحػػت تػػيـ محػػيط الحػػوض مػػا بػػيف أع(4)

( 9..1)، أمػػا نسػػبة محػػيط الوسػػط إلػػى الطػػوؿ بمغػػت أعمػػى درجػػة (4)وتقابػػؿ الدرجػػة المئينيػػة ( 99)درجػػة 
، وبمغػت أعمػى درجػة (4)وتقابػؿ الدرجػة المئينيػة ( 1.42)، وأدنػى درجػة (94)والتي تقابؿ الدرجة المئينية 

( 1.91)، وأدنػػى درجػػػة (94)وتقابػػؿ الدرجػػة المئينيػػػة ( 1.20)ى محػػيط الحػػػوض لنسػػبة محػػيط الوسػػػط إلػػ
 (.4)وتقابؿ الدرجة المئينية 
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سنوات ( 9)ما مستوى الدرجات المعيارية لبعض القياسات امناروبومترية لدى امطفاؿ بعمر "  عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثالث والذي ين  عمى
منخفض، متوسط، )وللإجابة عف ىلا التساؤؿ تـ حساب التكرارات والنسب المئوية لكؿ فئة مف فئات التصنيؼ ". في مناطؽ تضاع رحاب بمحافظة المفرؽ؟ 

 (.2)كما في الجدوؿ ( عالي

 سنوات( 9)وى الدرجات المعيارية لبعض القياسات الأنثروبومترية لدى الذكور بعمر مست( 4)الجدول 

 المستوى
 محيط الحوض محيط الوسط مؤشر كتمة الجسم الوزن الطول

 نسبة محيط الوسط
 إلى الطول

 نسبة محيط الوسط
 إلى محيط الحوض

 %النسبة التكرار %النسبة التكرار %النسبة التكرار %النسبة التكرار %النسبة التكرار %النسبة التكرار %النسبة التكرار

 منخفض
 %70.2 01 %2..7 00 %04 2 %02.7 1 %09.7 9 %04 2 %70.2 01 وأكثر% 85 

 متوسط
إلى % 35 

 أقل
 %85من  

7. 29.0% 72 40..% 7. 29.0% 7. 29.7% 72 40..% 71 27.2% 74 4..0% 

 عالي
أقل من  

35% 
02 .1% 02 ...2% 04 .7.7% 02 34.2% 02 .2.7% 02 .2.7% 07 74.2% 
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لمسػػتويات الػػدرجات المعياريػػة لمقياسػػات امناروبومتريػػة لػػدى الػػلكور ( 2)نلاحػػظ مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ 
بنسػػػبة ( وأكاػػػر 0.21) سػػػنوات، فقػػػد تراوحػػػت الػػػدرجات الخػػػاـ لقيػػػاس الطػػػوؿ لممسػػػتوى العػػػالي ( 9)بعمػػػر 

، ولممسػتوى %(29.0)بنسػبة ( 0.21أتػؿ مػف  -...0) ، ولممستوى المتوسػط جػاعت مػا بػيف %(70.2)
 72.27)، أما الوزف فتراوحت الدرجات الخاـ لممستوى العالي %(1.)بنسبة ( ...0أتؿ مف ) المنخفض 

بنسػػػػػبة ( 72.27أكاػػػػػر مػػػػػف  -4.22.)، ولممسػػػػػتوى المتوسػػػػػط تراوحػػػػػت مػػػػػا بػػػػػيف %(04)بنسػػػػػبة ( وأتػػػػػؿ
، وتراوحػػػػػت الػػػػػدرجات الخػػػػػاـ %(2...)بنسػػػػػبة ( 4.22.أكاػػػػػر مػػػػػف )، ولممسػػػػػتوى المػػػػػنخفض %(..40)

، ولممسػتوى المتوسػط تراوحػت الػدرجات %(09.7)بنسػبة ( وأتػؿ 04) لممستوى العالي لمؤشر كتمة الجسـ 
( 09.01أكاػػر مػػػف )، والمسػػتوى المػػػنخفض %(29.0)وبنسػػػبة ( 04أكاػػػر مػػف  -09.01)الخػػاـ مػػػا بػػيف 

بنسػػػػػبة ( وأتػػػػػؿ 44.41)سػػػػػط بمغػػػػػت ،  والػػػػػدرجات الخػػػػػاـ لممسػػػػػتوى العػػػػػالي لمحػػػػػيط الو %(7.7.)بنسػػػػػبة 
، %(29.7)بنسػػػػػبة ( 44.41أكاػػػػػر مػػػػػف  -27.71)، وتراوحػػػػػت لممسػػػػػتوى المتوسػػػػػط مػػػػػا بػػػػػيف %(02.7)

، ولمحػػيط الحػػػوض تراوحػػت الػػػدرجات الخػػػاـ %(2.7.)بنسػػػبة ( 27.71أكاػػر مػػػف )ولممسػػتوى المػػػنخفض 
أكاػر مػف  -1..24)، وتراوحت لممستوى المتوسط مػا بػيف %(04)بنسبة ( وأتؿ 22.01)لممستوى العالي 

، والمسػػػػػتوى %(2.7.)بنسػػػػػبة ( 1..24أكاػػػػػر مػػػػػف )، والمسػػػػػتوى المػػػػػنخفض %(..40)بنسػػػػػبة ( 22.01
، %(2..7)بنسػػػبة ( وأتػػػؿ 1.27)العػػػالي لنسػػػبة محػػػيط الوسػػػط إلػػػى الطػػػوؿ تراوحػػػت الػػػدرجات الخػػػاـ بػػػيف 

أكاػر مػف )، ولممستوى المػنخفض %(27.2)بنسبة ( 1.27أكار مف  -1.22)ولممستوى المتوسط ما بيف 
، وتراوحػػػت الػػػدرجات الخػػػاـ لممسػػػتوى العػػػالي لنسػػػبة محػػػيط الوسػػػط إلػػػى محػػػيط %(2.7.)بنسػػػبة ( 1.22

أكاػػر مػػف  -1.14)، والمسػػتوى المتوسػػط تراوحػػت مػػا بػػيف %(70.2)بنسػػبة ( وأتػػؿ 1.29)الحػػوض بػػيف 
 %(.74.2)بنسبة ( 1.14ف أكار م)، ولممستوى المنخفض %(0..4)بنسبة ( 1.29
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 سنوات( 9)مستوى الدرجات المعيارية لبعض القياسات الأنثروبومترية لدى الإناث بعمر ( 5)الجدول 

سنوات، فقػد تراوحػت الػدرجات الخػاـ لقيػاس الطػوؿ ( 9)لمستويات الدرجات المعيارية لمقياسات امناروبومترية لدى الإناث بعمر ( 4)نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ 
أتػؿ ) ، ولممسػتوى المػنخفض %(79.2)بنسػبة ( 0.21أتػؿ مػف  -4..0) ، ولممسػتوى المتوسػط جػاعت مػا بػيف %(2.1.)بنسػبة ( وأكاػر 0.22) لممستوى العػالي 

، ولممسػػػتوى المتوسػػػط تراوحػػػت مػػػا بػػػيف %(01.9)بنسػػػبة ( وأتػػػؿ 74.11) ، أمػػػا الػػػوزف فتراوحػػػت الػػػدرجات الخػػػاـ لممسػػػتوى العػػػالي %(7.2.)بنسػػػبة ( ...0مػػػف 
، وتراوحػػت الػػدرجات الخػػاـ لممسػػتوى العػػالي لمؤشػػر %(7.2.)بنسػػبة ( 2.21.أكاػػر مػػف )، ولممسػػتوى المػػنخفض %(21.2)بنسػػبة ( 74.11أكاػػر مػػف  -2.21.)

، والمسػتوى %(21.2)وبنسػبة ( 02.21أكاػر مػف  -.71.7)، ولممسػتوى المتوسػط تراوحػت الػدرجات الخػاـ مػا بػيف %(02.7)بنسػبة ( وأتؿ 02.21) كتمة الجسـ 
، وتراوحت لممستوى المتوسط %(02.7)بنسبة ( وأتؿ 42)محيط الوسط بمغت ،  والدرجات الخاـ لممستوى العالي ل%(4.0.)بنسبة ( .71.7أكار مف )المنخفض 
، ولمحػػػيط الحػػػوض تراوحػػػت الػػػدرجات الخػػػاـ %(4.0.)بنسػػػبة ( 1..22أكاػػػر مػػػف )، ولممسػػػتوى المػػػنخفض %(21.2)بنسػػػبة ( 42أكاػػػر مػػػف  -1..22)مػػػا بػػػيف 

أكاػػر مػػف )، والمسػتوى المػػنخفض %(7..2)بنسػػبة ( 21أكاػػر مػػف  -29.11)بػيف ، وتراوحػت لممسػػتوى المتوسػػط مػػا %(70.2)بنسػػبة ( وأتػػؿ 21)لممسػتوى العػػالي 
29.11 ).

 المستوى
 محيط الحوض محيط الوسط مؤشر كتمة الجسم الوزن الطول

 نسبة محيط الوسط
 إلى الطول

 نسبة محيط الوسط
 إلى محيط الحوض

 %النسبة  التكرار %النسبة  التكرار %النسبة  التكرار %النسبة  التكرار %النسبة  التكرار %النسبة  التكرار %النسبة  التكرار
 منخفض
 %01.9 02 %70.2 02 %70.2 02 %02.7 07 %02.7 07 %01.9 02 %2.1. 71 وأكثر% 85

 متوسط
 إلى أقل% 35
 %85من 

77 79.2% .2 21.2% .2 21.2% .2 21.2% .7 2..7% .2 24.9% .1 40..% 

 عالي
 %79.2 77 %7.2. 72 %4.0. 72 %4.0. 72 %4.0. 72 %7.2. 72 %7.2. 72 %35أقل من 
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، والمسػػػتوى العػػػالي لنسػػػبة محػػػيط الوسػػػط إلػػػى الطػػػوؿ تراوحػػػت الػػػدرجات الخػػػاـ بػػػيف %(4.0.)بنسػػػبة 
بنسػػػػػػبة ( 1.21أكاػػػػػػر مػػػػػػف  -1.21)، ولممسػػػػػػتوى المتوسػػػػػػط مػػػػػػا بػػػػػػيف %(70.2)بنسػػػػػػبة ( وأتػػػػػػؿ 1.21)
، وتراوحت الدرجات الخػاـ لممسػتوى %(7.2.)بنسبة ( 1.21أكار مف )، ولممستوى المنخفض %(24.9)

، والمسػتوى المتوسػط %(01.9)بنسػبة ( وأتػؿ 1.22)العالي لنسبة محيط الوسط إلى محػيط الحػوض بػيف 
( 1.17أكاػػر مػػف )، ولممسػػتوى المػػنخفض %(..40)بنسػػبة ( 1.22أكاػػر مػػف  -1.17)تراوحػػت مػػا بػػيف 

 %(.79.2)بنسبة 
 : مناقشة النتائج

( سػػنوات فػػي تضػػاع رحػػاب ضػػمف منػػاطؽ الدجنيػػة ورحػػاب 9ويظيػػر مػػف خػػلاؿ النتػػائج لػػدى أطفػػاؿ )
بنػػي حسػػف إلػػى أف تيػػاس الطػػوؿ كانػػت ضػػمف الحػػدود الطبيعيػػة التػػي أشػػارت إلييػػا الدراسػػات السػػابقة حيػػث 

فػت (، بينمػا اختم7101( ومػ  دراسػة بطاينػة وعقيمػي )7171تقاربت م  نتائج دراسة الخزاعمػو وحراحشػو )
 .Sebati et alالتػي أظيػرت انخفػاض بػالطوؿ، ومػ  دراسػة  Hardy et al. (2018)مػ  دراسػة 
التي أظيرت ارتفاع ممحػوظ بػالطوؿ لػدى الػلكور بينمػا الطػوؿ لػدى الإنػاث تشػابيت مقارنػة مػ    (2020)

 .Sebati et al( ومػ  دراسػة .710الدراسة الحالية، وفي تياس الوزف تد تشابيت م  دراسة العجمػوني )
( بػػأف الػػوزف كػػاف مػػنخفض مقارنػػة مػػ  الدراسػػة 7102، بينمػػا اختمفػػت مػػ  دراسػػة ألغػػزي وجبػػار ) (2020)

الحالية، وفي تياس مؤشر كتمة الجسـ كاف ضمف الحدود الطبيعيػة التػي جػاعت بيػا دراسػة بطاينػة وعقيمػي 
بأف  Sebati et al. (2020)، بينما اختمفت م  دراسة  Tremblay et al. (2010)( ودراسة 7101)

مؤشػػر كتمػػة الجسػػـ كػػاف مػػنخفض مقارنػػة مػػ  الدراسػػة الحاليػػة، وفػػي تيػػاس محػػيط الوسػػط تػػد تشػػابيت مػػ  
 Hardy etبينما اختمفت م  دراسة  Fan et al. (2017)ودراسة  Tremblay et al. (2010)دراسة  

al. (2018) اختمؼ م  دراسػة  بأف محيط الوسط كاف أعمى مقارنة م  الدراسة الحالية، وكللؾSebati 
et al. (2020)  بإنخفػاض ممحػوظ لمحػيط الوسػط مقارنػة مػ  نتيجػة الدراسػة الحاليػة، وفػي تيػاس محػيط

فػي  Sebati et al. (2020)ودراسػة  Ronnecke et al. (2019)الحػوض كػاف متقػارب مػ  دراسػة 
تياسات الإناث بينما كاف مختمفاً في تياسات اللكور، وفي تياس نسبة محيط الوسط إلى الطوؿ كػاف أكاػر 

، وفي تياس نسػبة محػيط  Ronnecke et al. (2019)ودراسة  Fan et al. (2019)تقارباً م  دراسة 
دراسػػات السػػابقة الوسػػط إلػػى محػػيط الحػػوض فقػػد كانػػت ضػػمف الحػػدود الطبيعيػػة التػػي ظيػػرت مقارنػػة مػػ  ال

 .Sebati et alودراسػة  Ronnecke et al. (2019)ودراسػة  Fan et al. (2019)كدراسػة 
(2020). 

ويػػرى البػػاحايف أف كالبيػػة نتػػائج الدراسػػات السػػابقة كانػػت مؤيػػدة ونتائجيػػا متقاربػػة مػػ  نتػػائج الدراسػػة 
ـ ضػػػػمف الحػػػػدود الطبيعيػػػػة الحاليػػػػة، ممػػػػا يشػػػػير إلػػػػى أف عينػػػػة الدراسػػػػة ضػػػػمف المجتمػػػػ  المػػػػلكور تياسػػػػاتي

سنوات، التي ىػي مرحمػة طفولػة ( 9)المتعارؼ عمييا، وتعزو الباحاة ىله النتيجة إلى طبيعة الفئة العمرية 
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اللي يمعػب  بالقياسات امناروبومترية وبيئاتيـ يتشابو فييا كالبية امطفاؿ عمى الركـ مف اختلاؼ أوطانيـ
يطػػة التػػي لػػـ تػػدخؿ حيػػاة الفػػرد بيػػلا العمػػر مقارنػػة مػػ  امفػػراد جانػػب التطػػور الحركػػي أكاػػر مػػف البيئػػة المح

 .بامعمار المتقدمة الليف أارت فييـ الحياة والبيئة المحيطة بيـ
 :استنتاجات الدراسة 

 :استنتج الباحايف بعد عرض النتائج السابقة ما يمي
بيعية التي أشارت إلييا كانت القياسات امناروبومترية المختارة بالدراسة الحالية ضمف الحدود الط -0

 .الدراسات السابقة والمراج  العممية
كاف ىناؾ تقارب واضح بيف نتائج المتوسطات الحسابية م  نتائج الوسيط لمدراسة الحالية مما يدؿ  -7

 .عمى النوعية الجيدة لمنتائج والواوؽ بيا
ة مما يشير إلى انخفاض بيف نتائج اللكور ونتائج الإناث في كافة نتائج الدراس وتقارب ىناؾ تشابو -.

 .الإختلافات تبعاً لمتغير الجنس
-%4.)أعمى نسبة تكررت لمقياسات امناروبومترية ضمف المستوى المتوسط اللي امتد ما بيف  -2

 .في كافة القياسات%( 14
 : التوصيات

 :يوصي الباحايف بناع عمى النتائج والاستنتاجات السابقة ما يمي
مطفاؿ منطقة تضاع  مقارنة لتقييـ حالة القياسات الاناروبومترية كمعاييراعتماد النتائج الحالية  -0

 .أطفاؿ المناطؽ المشابية ليا رحاب بني حسف وكللؾ م 
ضرورة مشاركة وزارة التربية والتعميـ ووزارة الصحة معا بإجراع القياسات امناروبومترية واعتمادىا  -7

 .نيةفي مواضي  التعمـ والتطور الحركي والصحة البد
 .إجراع مزيداً مف البحوث والدراسات المشابية عمى عينات أكبر وضمف مناطؽ جغرافية أوس  -.
توعية المجتم  المحمي بأىمية ىله القياسات امناروبومترية ضمف وسائؿ التواصؿ المرئي  -2

 .والمسموع والمكتوب
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 المراجا العممية :
 : المراجا العربية

التنظيمي وعلاقتو بتطوير اداء مشرفي دوائر النشعاط الرياضعي المناخ (. 7101لبطيخي، نياد. )ا -0
  (.7)37دراسات: العموـ التربوية.  بالجامعات الاردنية.

القيعععاس والتقعععويم فعععي التربيعععة البدنيعععة وعمعععوم (. 7102العجمػػػي، شػػػيخة. ) ،لخزاعمػػػو، وصػػػفي ا -7
 . المعداف. عماف. امردف.الرياضة

القياسععات الأنثروبومتريععة وعلاقتيععا باختبععارات (. 7104بنػػي ممحػػـ، محمػػد. ) ،لخزاعمػػو، وصػػفي ا -.
. مجمػػة العمػػوـ النفسػػية المياقععة البدنيععة لععدى طالبععات المرحمععة الأساسععية الوسععطى فععي مععدارس اربععد

 .21.-09.(، 2)02والتربوية. جامعة البحريف مركز النشر العممي. 
بدنيػػػة ومؤشػػػر كتمػػػة الجسػػػـ (. تقيػػػيـ مسػػػتوى المياتػػػة ال7171لخزاعمػػػو، وصػػػفي وحراحشػػػو، ليػػػالي. )ا -2

(BMI) ( سػػػنوات فػػػي محافظػػػة جػػػرش9-2لمفئػػػة العمريػػػة ) دراسعععاتل العمعععوم التربويعععة. الجامععععة .
 . 224-244(، 0)22. الأردنية

القيمة التنبؤية لمقوة العضمية بدلالعة بععض القياسعات (. 7171لشمقامي، أحمد و محمد، أحمػد. )ا -4
-72(، 211.).2مة العممية لعموـ وفنوف الرياضة. . المجالجسمية کمؤشر لموقاية من الاصابات

2.. 
المياقعة البدنيععة المرتبطعة بالصعحة و بعععض القياسعات الأنثروبومتريععة (. .710لعرجػاف، جعفػر. )ا -2

(، 274)027. دراسػػات: العمػػوـ التربويػػة. ( سععنة18-7لععدى الأطفععال و الشععباب الأردنيععين بعمععر )
0-22. 

-8دراسة مقارنة لعناصر المياقعة البدنيعة لمتلاميعذ بعمعر )(. 7102جبار، عمي. ) ،لغزي، عادؿ ا -2
 .21-41(، 401)04المجمة العممية لعموـ وفنوف الرياضة.  .( سنوات وفق متغير عمر الوالدين9

بنععاء مسععتويات معياريععة لعناصععر المياقععة البدنيععة لمطمبععة المسععجمين فععي (. 7101لموبػػاني، زيػػد. )ا -1
. الجمعيػػة امردنيػػة لمعمػػوـ التربويػػة، لرياضععية جامعععة اليرمععوكمسععاقات السععباحة فععي كميععة التربيععة ا

 . 0.7-000(، 7).المجمة التربوية امردنية. 
. مطػاب  جامعػة (. موضوعات مختارة فی فسيولوجيا النشعاط والأداء البعدنی7101ليزاع، ىزاع. )ا -9

 الممؾ سعود. الرياض.
. وعلاقتيععا بععبعض القياسععات الجسععميةعناصععر المياقععة البدنيععة الأساسععية (. 7102أيػػوب، رنػػا. ) -01
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 الممخععع 
( سنوات لدى اطفال 9بناء مستويات معيارية لبعض القياسات الأنثروبومترية لعمر )
 قضاء رحاب بمحافظة المفرق

 د. فاطمة خالد اخورشيده
 جامعة الاسكندرية –حاصمة عمى دكتوراه الفمسفة في التربية الرياضية اختبارات ومقاييس

 عائشة يوسف عبابنود. 
 جامعة الاسكندرية –تخصص التدريب في النشاط الرياضي عمى دكتوراه الفمسفة في التربية الرياضية  ةحاصم

 الباحثة : رىا خالد اخورشيده
 جامعة عماف العربية  –حاصمة عمى الماجستير في التربية الخاصة 

 الباحثة : سيى عمي الحسن 
 جامعة اليرموؾ –ة الرياضية حاصمة عمى الماجستير في التربي

 

( سػػنوات فػػي 9ىػػدفت الدراسػػة لبنػػاع مسػػتويات معياريػػة لػػبعض القياسػػات امناروبومتريػػة لػػدى أطفػػاؿ )
محافظػػة المفػػرؽ، ويتحقػػؽ للػػؾ مػػف خػػلاؿ إيجػػاد تػػيـ مرجعيػػة لػػبعض القياسػػات  -تضػػاع رحػػاب بنػػي حسػػف

بالقػػدرة عمػػى مقػػارنتيـ مػػ  كيػػرىـ او فيمػػا ( سػػنوات ممػػا يسػػمح 9الاناربومتريػػة تسػػيـ فػػي تصػػنيؼ أطفػػاؿ )
بينيـ ،والاعتماد عمييا في عمميات الانتقػاع والتميػز ، أيضػاً تسػيـ فػي تقيػيـ الوضػ  الصػحي لػدييـ وتقيػيـ 

سػػػػنوات وتسػػػػاعد المختصػػػػيف بشػػػػتى  (9السػػػػموؾ الاجتمػػػػاعي والانفعػػػػالي والنفسػػػػي لػػػػدى امطفػػػػاؿ لعمػػػػر )
تحسػيف وتطػوير مػواطف الضػعؼ وتعزيػز مػواطف سػنوات و  (9) رالمجالات الحيوية في تقويـ امطفػاؿ بعمػ

( طفػػػلًا وطفمػػػة، وتػػػـ تنفيػػػل 070القػػػوة لػػػدييـ ،واسػػػتخدـ البػػػاحايف المػػػنيج الوصػػػفي، وبمغػػػت عينػػػة الدراسػػػة )
تياسات الطوؿ، والوزف، ومؤشر كتمة الجسـ، ومحيط الوسػط، ومحػيط الحػوض، ونسػبة محػيط الوسػط إلػى 

ات مئينيػػة امتػػدت مػػف ػػػػػلػػى محػػيط الحػػوض، وأسػػفرت النتػػائج إلػػى بنػػاع درجالطػػوؿ، ونسػػبة محػػيط الوسػػط إ
(، وكانػػػت جميػػػ  القياسػػػات ضػػػػمف الحػػػدود الطبيعيػػػة مقارنػػػة بنتػػػػائج الدراسػػػات السػػػابقة، وأوصػػػػت 4-94)

الدراسػػة إلػػى ضػػرورة اعتمػػاد النتػػائج كمعػػايير مقارنػػة لتقيػػيـ حالػػة القياسػػات امناروبومتريػػة مطفػػاؿ منطقػػة 
 بني حسف في محافظة المفرؽ. تضاع رحاب

 ، سنوات 9الاطفاؿ عمر ،  القياسات امناروبومترية ، مستويات معيارية الكممات المفتاحية:
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The study aimed to build standard levels for some anthropometric 

measurements among children (9) years in the district of Rehab Bani Hassan - 

Mafraq Governorate. This is achieved by creating reference values for some 

anthropometric measurements that contribute to the classification of children (9) 

years old, which allows the ability to compare them with others or among 

themselves, and to rely on them in the selection and differentiation processes. It 

also contributes to assessing their health status and evaluating the social, 

emotional, and psychological behavior of children. For the age of (9) years, it 

helps specialists in various vital fields in evaluating children aged (9) years, 

improving and developing their weaknesses and strengthening their strengths    

The researcher used the descriptive method, The study sample consisted of (121) 

boys and girls, Measurements were selected, height, weight, body mass index, 

waist circumference, hip circumference, , the ratio of the waist circumference to 

the height, and the ratio of the waist circumference to the circumference of the 

hip, and the results resulted in the construction of percentile scores that ranged 

from (5-95), and all measurements were within normal limits compared to the 

results of previous studies, and the study recommended the necessity of adopting 

the results as comparative criteria To evaluate the state of anthropometric 

measurements for children in the Rehab Bani Hassan district in Mafraq 

Governorate. 

Keywords: Standard levels, anthropometric measurements, 9-year-old children, 


