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تأثير استخدام الحمل المبارائي باسموب التصفيات التدريبية عمى مستوى الأداء لمجممة الحركية 
" برياضة الكاراتيو  KURURUNFA . KATA" كرورونفا .الكـاتا  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ..
  رانيــــا جـــابر توفيــق أحمـــدأ م د. 

 بنات ــ جامعة الإسكندريةاستاذ مساعد بقسم التدريب الرياضى وعموم الحركة ــ كمية التربية الرياضية 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مقدمة  الدراسة وأهميتها :  
و النفسـي حاكـاة التـأثير الـوظيفي تطبيـق مبـدا م ان تتبنـيالاتجاىات الحديثة في التـدريب الرياضـي من 

لأحمال التدريبية ، مما يشير لضرورة استخدام تدريبات يتم تنفيـذىا فـي ظـرو  لممسابقة وذلك لزيادة فعالية ا
مشابية للأداء الحركي من حيـث اختيـار التـدريبات الخاصـة والتـدريب عمـى الأداء الحركـي الميـارى الخـاص 

مراعـاة  بنوعية النشاط التخصصي المختار " الكاتا وأسموب أدائيا" يعتبر الأسموب الأمثـل لمتقـدم بـالأداء مـ 
إضافة حمل التدريب وتشكيل الراحة البينية ليذا الأسـموب الـذي يـؤدى إلـى تنميـة النـواحي الوظيفيـة الخاصـة 

 .(  25، ) (  21( ، )  21( ، )  21( ، )  5) . المرتبطة بالاداء المياري ومستويات إنجازه 
" الكاتا "  الجممة الحركيةات عدة منيا  ورياضة الكاراتيو من الرياضات الفردية والتي يندرج تحتيا مسابق    

مـن حيـث  يختمفون فيما بيـنيمجممة حركية دولية  201خمسـة مدارس أساسية بالعالم يندرج تحتيا  والتي ليا
 5ويجب عمي اللاعب ان يؤدي منيا خلال البطولـة الواحـدة بادوارىـا المتعـددة ، الخصائص الحركية للأداء 

ولايســمب بتكــرار الأداء لمجممــة الحركيــة " الكاتــا " الا بعــد أداء ىــذا العــدد مــن فــة مختم" الكاتــا " جممــة حركيــة 
   يطولة العالم بفرنسا . 1011، وفقا لتعديل القانون الدولي الجمل الحركية خلال أدوار المعب بالبطولة 

الأسـيوية والمحميـة والتحميل لـبعض التسـجيلات لمبطـولات الدوليـة و  لمباحثةومن خلال الملاحظة المقننة      
مسترشدة باخر مستحدثات مواد القانون الدولي والـذي انعكـس عمـي ،  1011وحتى  1011خلال الفترة من 

المتعــددة التــي يقتــرح ادائيــا " الكاتــا " عمــي اســموب التــدريب للاعــب والمــرتبط باختياراتــو مــن الجمــل الحركيــة 
مســتوي معــين تضــب أن اللاعــب يتطمــب منــو ىكــذا يخــلال ادوار المعــب بالبطولــة بيــد  الانجــاز والتفــوق ، 

الخاصـة بـالأداء لكـي يسـتمر فـي التبـاري لفتـرة طويمـة  التكيـ  لمحمـل المبـارائيمـن المحـددات  يجب امتلاكـو
، ولمــا ان " الكاتــا " مــ  تعــدد أســاليب أدائــو الجمــل الحركيــة  لعــبخــلال اليــوم الواحــد ومــا يشــممو مــن أدوار 

" الخاصة بمدرسة الشوتوريو ىي الاكثر تكـرارا وكـذلك حاصـده لمميـداليات  kata  - الجممة الحركية " الكاتا
النمذجـة بـين المتطابـات المتعـددة بالبطولات الدولية و الاقميمية ، فقد تطمب استحداث اسـموب تـدريبي يحقـق 
الدراســة فــي  وىــذا مــا يظيــر مشــكمةوبــين ميكــانيزم و ىرمونيــو خصــائص الاداء لمجممــة الحركيــة ) الكاتــا ( ، 
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تطـوير تمـك المحـددات الخاصـة بكـل ضرورة تحقيق قدر مـن الخصوصـية والفرديـة فـي تنفيـذ الأحمـال خـلال 
 جممة حركية وفقاً للأسموب المؤداة بو .
" الكاتا تجريبية بمجال تدريب الجممة الحركية استكشافية  دراسة الباحثةلذا تعتبر تمك الدراسة في حدود عمم 

-  kata  لمجممة الحركية مكونة لمييكل البنائي  مستوي انجاز اللاعب لاداء ي تبحث في تطوير الت"  و "
التصفيات اسموب تدريبات الحمل المبارائي بباستخدام "  KURURUNFA . KATA  -كرورونفا .الكـاتا 

توي الاداء و أنعكاس ذلك عمي قيم مسبرياضة الكاراتيو المشابو لطبيعة التنافس داخل البطولات التدريبية 
 المياري لمييكل البنائي الخاص بالجممة الحركية قيد الدراسة .

 ف الدراسة :هد
تأثير استخدام تدريبات الحمل المبارائي باسموب التصفيات التدريبية تيد  الدراسة إلى التعر  عمى      

 ياضة الكاراتيو ." بر  KURURUNFA . KATA عمى ومستوى الأداء لمجممة الحركية " كرورونفا .الكـاتا 
 فروض الدراسة :

لممقطوعـات مسـتوي الاداء الميـاري لمييكـل البنـائي لقيم ىناك فروق بين قيم القياس القبمي والبعدى  -1
برياضـة "  KURURUNFA . KATA " كرورونفـا .الكــاتا لجممـة الحركيـة با التدريبيـة الخاصـة

مبارائي باسموب التصـفيات التدريبيـة ( مـن استخدام الحمل البدون خلال المرحمة الاولي )  الكاراتيو
 لصالب القياس البعدي . التجربة الأساسية 

ـــاس القبمـــي والبعـــدى  -2 لقـــيم مســـتوي الاداء الميـــاري لمييكـــل البنـــائي ككـــل ىنـــاك فـــروق بـــين قـــيم القي
" برياضـة الكاراتيـو  KURURUNFA . KATA الخـاص بالجممـة الحركيـة " كرورونفـا .الكــاتا 

الاولي ) بدون استخدام الحمـل المبـارائي باسـموب التصـفيات التدريبيـة ( مـن التجربـة خلال المرحمة 
 لصالب القياس البعدي .الأساسية  

لقيم مسـتوي الاداء الميـاري لمييكـل البنـائي لممقطوعـات ىناك فروق بين قيم القياس القبمي والبعدى  -3
" برياضـة  KURURUNFA . KATA التدريبيـة الخاصـة بالجممـة الحركيـة " كرورونفـا .الكــاتا 

الكاراتيـــو خـــلال المرحمـــة الثانيـــة ) باســـتخدام الحمـــل المبـــارائي باســـموب التصـــفيات التدريبيـــة ( مـــن 
 لصالب القياس البعدي .التجربة الأساسية  

ـــاس القبمـــي والبعـــدى  -4 لقـــيم مســـتوي الاداء الميـــاري لمييكـــل البنـــائي ككـــل ىنـــاك فـــروق بـــين قـــيم القي
" برياضـة الكاراتيـو  KURURUNFA . KATA كيـة " كرورونفـا .الكــاتا الخـاص بالجممـة الحر 

خـــلال المرحمـــة الاولـــي ) باســـتخدام الحمـــل المبـــارائي باســـموب التصـــفيات التدريبيـــة ( مـــن التجربـــة 
 لصالب القياس البعدي .الأساسية  

لتدريبية لمجممة لقيم مستوي الاداء المياري لمييكل البنائي لممقطوعات اىناك فروق بين قيم البعدى  -5
" و مسـتوي أداء الجممـة الحركيـة ككـل  KURURUNFA . KATA الحركيـة " كرورونفـا .الكــاتا 



 رانيا جابر توفيق أحمد  د.                         كمية التربية الرياضية بابوقيرـــ جامعة الاسكندرية   
 2525مارس –الجزء الثاني  –موم الرياضة                         العدد مائة وثلاثة وعشرون ع مجمة تطبيقات        

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 52 

لصـــالب القيـــاس البعـــدي برياضـــة الكاراتيـــو خـــلال المرحمـــة الاولـــي والثانيـــة مـــن التجربـــة الأساســـية  
 .لممرحمة الثانية 

 الإجراءات المتبعة خلال الدراسة :
  . المجموعة الواحدة  ذو تصميمالمنيج التجريبي  مت الباحثةاستخد:  منهج الدراسة -
 مجالات الدراسة :  -

 –بمحافظــة الإســكندرية  الاولــيلاعبــي رياضــة الكاراتيــو مســتوى الدرجــة  المجــال البشــرل والعينــة : -      
 10تحـت الرياضـي ، واختيـرت عينـة الدراسـة بالطريقـة العمديـة  نادي الابطال بفكتوريـا

اً لمشــــروط ا تيــــة : أن يكــــون اللاعــــب مســــجل بمنطقــــة الإســــكندرية لمموســــم وفقــــســــنة 
  1011/1011الرياضي 

  ( .  اسود) حزام  اولياللاعب مسجل لاعبي درجة أن يكون 
  أن يكون مستوى الأداء الحركي لمجممة الحركية المؤداة  قيد الدراسة يتـراوح مـا بـين

 .عب لا 2درجة. وقد بمغت عينة الدراسة  5.1 – 5.0
الخاص  تم تنفيذ جمي  القياسات ومحتوى الوحدات التدريبية المكونة لمييكل البنائي   : المجال الزمني

( ، وطبقت التجربة الأساسية خلال الفترة من 2024 – 2023بالبرنامج المطبق خلال الموسم الرياضي )
 ( عمي مرحمتين  . 24/11/2024( إلى )7/9/2024)

( 24/11/2024( إلى )7/9/2024بقت التجربة الأساسية خلال الفترة من ):  ط التجربة الأساسية
  -عمي مرحمتين كا تي : 


( وحدة ) 10وىي الفترة الزمنية التى طبق خلاليا الحمل التدريبى عمى مدار  )  المرحمة الأولي : 

د الدراسة . بدون استخدام تدريبات الحمل المبارائي وفقا لخصائص أسموب التصفيات التدريبية ( قي
( 2024/ 14/9( ، تنفيذ التجربة تم من )8/9/2024( إلي )7/9/2024القياس القبمي تم من )

 ( 13/10/2024( إلي )12/10/2024( ، القياس البعدي تم من)10/10/2024إلي )


ــة :   ــة الثاني ( وحــده 20وىــي الفتــرة الزمنيــة التــي طبــق خلاليــا الحمــل التــدريبي عمــى مــدار  ) -المرحم

 الكاتابية ) باستخدام تدريبات الحمل المبارائي وفقا لخصائص أسموب التصفيات التدريبية ( للاعبي تدري
( ، تنفيــذ التجربــة تــم مــن 20/10/2024( إلــي )19/10/2024قيــد الدراســة ، القيــاس القبمــي تــم مــن )

( إلـــــــــــي 23/11/2023( ، القيـــــــــــاس البعـــــــــــدي تـــــــــــم مـــــــــــن)21/11/2024( إلـــــــــــي )2024/ 26/10)
(24/11/2024 ) 


،  7،  6،  1،  1،  1،  2  ومـن خـلال تحميـل )  -محتول وخصائص البرنـامج التـدريبي المقتـر  : 
8  ،9  ،20  ،26  ،27  ،28  ،10  ،11  ،11  ،16  ،18  ،10  ،12  ،11  ،11  ،15  ،
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16  ،17  ،18  ،19  ،10  ،12  ،11  ،15  ،18  ،19  ،50  ،51  ،51  ،51  ،56  ،58 
ــــم ترشــــيد(   72،  70،  68،  67،  66،  61،  61،  61،  62،  60،  59،  ماجــــاء بيــــا مــــن  ت

وفقـا لخصائص الحمـل التـدريبي لمبرنـامج المقتـرح  منيا مملائموفقا لخصائص للأحمال ومبادىْ لمتدريب 
جراءات الدراسة الحالية .  لميد  وا 


لاداء المياري لمجممة الحركية قيد تقييم مستوى الفعالية الكميو لالقياسات المستخدمة في الدراسة :  

 1الدراســة   :  قامــت الباحثــة بالاســتعانة باعضــاء مــن لجنــة منطقــة الإســكندرية لمكاراتيــو وعــددىم 
حكــام مــن الحكــام المعتمــدين مــن الاتحــاد المصــري لمكاراتيــو لمتقيــيم ، مسترشــدا بــالإجراءات المتبعــة 

) ، 1011( ، رانيـا جـابر احمـد )1011( ، ) 1015وفقاً لما ذكـره كـلا مـن احمـد محمـود إبـراىيم ) 
( ،  1012( ، خالــد رفيــق نــاجب  )  1011( ، ولاء حمــدي فريمــي )  1011اميــر عبــد الســلام  ) 

( ، 17( ،  )11( ، )21( . ) 1010( ، محمـــود ربيـــ  البشـــييى )1012طـــو مصـــطفي الشـــامي )
(12( ، )17( ، )11( ، )11( ، )11 . ) 


 : الاستطلاعية  لدراساتا


 :  الأولىالدراسة الاستطلاعية 
 "  Kata –اختيار الجممة الحركية " الكاتا  : الهدف من الدراسة

الـي  1011خـلال الفتـرة مـن و المحميـة تم تحميل بعض الادوار المعب خلال البطولات الدولية و الاقميمية   
ل عـدد مـرات تكـرار ادائيـا وفعاليـة لموقو  عمي اىمية الجممة الحركية " الكاتا " قيد الدراسة من خـلا 1011

اء المراج  التي تناولتيا من حيث التحميل الكمي والكيفي ر تحديد أ، كذلك للاعبين المؤديين ليا ذلك بالنتائج 
لمكونات الجممة الحركية وكذلك التوقيت الزمني للأداء واتجاىـات ومسـار الأداء والنـواحي الوظيفيـة الخاصـة 

وتم بناء عمى مـا سـبق اختيـار ، (  21،  21،  21 ، 20) ىي  لذلكج  المرشدة بيا ، وكان من أىم المرا
وىـذه الجممـة عبـارة رياضـة الكاراتيـو ، ب"  KURURUNFA . KATA " كرورونفـا .الكــاتا الجممـة الحركيـة 

، دوليـــا ثانيـــة  90  يتـــراوح مــن وزمــن أدائيـــا 19الحركيــة عـــددىا للاســـاليب المياريـــة  عــن سمســـة مــن الأداء
نسبة اسيام نظـم الطاقـة السـائد داخـل الجممـة الحركيـة " الكاتـا " قيـد الدراسـة ، نظـام الطاقـة اليـوائي قـد بمـ  و 

% مـن زمـن الأداء الفعمـي للاسـاليب المياريـة المكونـة لمييكـل البنـائي لمكاتـا ، نظـام الطاقـة المخـتمط قــد  10
لمييكل البنائي لمكاتا ، نظام الطاقـة اللاىـوائي % من زمن الأداء الفعمي للاساليب الميارية المكونة  60بم  

 (  21% من زمن الأداء الفعمي للاساليب الميارية المكونة لمييكل البنائي لمكاتا . )  10قد بم  
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  -:  الثانيةالدراسة الاستطلاعية 

رارا والمـؤثرة فـي اليد  من الدراسة :  التعـر  عمـي الجمـل الحركيـة )الكاتـا( أكثـر أخطـاء الأداء الميـاري تكـ
والتــي تعتبــر معيــار اخــر النقــل الحركــي داخــل الييكــل البنــائي لمجمــل الحركيــة )الكاتــا( خــلال تمــك البطــولات 

 (. 1،  2اختيار جممة حركية من بينيا يتم ادراجيا بالدراسة الحالية جدول )لتاكيد 
 26بتحميل عدد  26/1/1011الى  25/1/1011توقيت إجراء الدراسة:  تم إجراء ىذه الدراسة من  -

 . 1011الي  1011مباراة خلال البطولات الدولية والمحمية بالموسم من 
مبـاراة خـلال البطـولات الدوليـة والمحميـة  لمتعـر   26بتحميـل عـدد  الباحثةت قامتخطوات تنفيذ الدراسة:   -

ي ترتيــب الجممــة الحركيــة " والوقــو  عمــ8عمــى الجمــل الحركيــة )الكاتــا( الاكثــر تكــرارا خــلال دور المعــب ال"
 كاتا( قيد الدراسة خلال البطولات . –  كورورونفا)

 (  1 دول )ج
 "8الجمل الحركية )الكاتا( الأكثر تكرارا خلال دور المعب ال "

 2523إلى  2522بالبطولات الدولية والمحمية بالموسم من 

اسم الجمل الحركية ) الكاتا ( الاكثر تكرارا  م
 سنة 25والمحمية تحت  بالبطولات الدولية

عدد مرات 
 تكرارها

النسبة 
 المئويــة

 %28.28 1 كاتا –اونسوا  1
 %17.17 1 كاتا-.كورورونفا 2
 %9.000 2 كاتا-كانكو.شو 3
 %28.28 1 جانكاكوا  كاتا 4
 %17.17 1 كاتا –جوجوشهيو . شوا  5

 
كاتـــا ( لموقـــو  عمـــى أكثـــر  –  نفـــاكورورو بتحميـــل الأدء الميـــاري لمجمـــل الحركيـــة ) الباحثـــة قامـــتثـــم 

أخطــاء الأداء الميــاري تكــرارا والمــؤثرة فــي النقــل الحركــي داخــل الييكــل البنــائي لمجمــل الحركيــة )الكاتــا( قيــد 
 الدراسة . 
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 ( 2جدول  )
" بالبطولات الدولية والمحمية 8أكثر أخطاء الأداء المهاري تكرارا في الجممة الحركية خلال دور المعب ال"

 وفقاً لمعايير التحكيم الدولي 2523الي  2522وسم من بالم

 أكثر أخطاء الأداء المياري تكرارا  م
 في الجممة الحركية )الكاتا(

عدد مرات 
 تكرارىا

النسبة 
 المئويــة

 %10.81 5 الأخطاء الشائعة في أداء اوضاع الارتكاز ) الاتزان ( 1
 %11.11 8 الاتجاه الخاطئ لمسار تنفيذ الاداء المياري 2
 %19.26 7 الانتقال الحركي الخاطئ بين اوضاع الارتكاز )الاتزان ( 3
 %8.11 1 أداء الأساليب الميارية بطريقة خاطئة فنيا 4
سـرعة  –قـوة  –عدم التفيم الصحيب لخصـائص " مسـافة  5

 اتجاه " الأداء المياري . –
1 8.11% 

 أهم نتائج الدراسة :   -
أن الدراسة الاستطلاعية قيد الدراسـة أسـفرت عـن أكثـر عـدد مـرات تكـرار لـلأداء ( 2يتضب من جدول )     

تكـرارات بنسـبة  1قـد بمـ    كاتا(- كورورونفا" )  8المياري الخاص بالجممة الحركية خلال دور المعب ال " 
، مما  كاتا( سبق ادراجيا بدراسة سابقة –، عمما بان الجممةالحركية ) جوجوشييو . شوا %  17.17مئوية 

كاتــا ( اســتكمالا لمبنــاء العممــي التطبيقــي فــي -يعضــد اختيــار الباحثــة لدراســة الجممــة الحركيــة ) كورورونفــا 
 مجال تدريب " الكاتا " برياضة الكاراتيو .

الاتجــاه الخــاطئ لمســار  ( أن الأخطــاء الشــائعة ا تيــو )1كمــا اســفرت الدراســة الاســتطلاعية جــدول )      
( أخطاء في أداء أوضاع الارتكاز اري ، والانتقال الحركي الخاطئ بين أوضاع الارتكاز ، تنفيذ الأداء المي

الييكـل البنـائي لمجممـة الحركيـة قيـد الدراسـة ، عمي مستوي الأداء المياري لمكونات ىي أكثر الأخطاء تاثيراً 
يــان تــاثيره عمـــي ضــرورة اســتحداث أســموب تــدريبي جديــد واخضــاعو لمتجريــب لب ممــا يظيــر مشــكمة الدراســة

 .مستوي الأداء المياري 
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 ة : ثالدراسة الاستطلاعية الثال-  
 . كاتا( –  كورورونفاتحديد خصائص الجممة الحركية  )الهدف من الدراسة :  

بتحميــل  11/1/1011الــى  12/1/1011توقيــت ىــذه الدراســة : تــم إجــراء ىــذه الدراســة خــلال الفتــرة مــن  -
ــاً لممعــايير الدوليــة للاتحــاد الــدولي -  كورورونفــاممــة الحركيــة )مكونــات الييكــل البنــائي لمج ، مــ   كاتــا( وفق

 (  21( ، )  21تحت النشر ( )  1015( ، )  1011الاسترشاد بماذكره احمد محمود إبراىيم ) 
 –  كورورونفــابتحميــل مكونــات الييكــل البنــائي لمجممــة الحركيــة  ) الباحثــة قامــت خطــوات تنفيــذ الدراســة : - 

 للاتي :  الباحثة توتوصم 1011 – 1011خلال الموسم الرياضي  اللاعبينكاتا( والتي شارك في أدائيا 
 (1جدول )

   الأكثر تكرار داخل الجممة الحركيةالأساليب الميارية تحميل الجممة الحركية قيد الدراسة لمعرفة  
 كاتا( - كورورونفا )

 عدد مرات التكرار للاسموب المياري
 ممة الحركية قيد الدراسةداخل الج

 الأساليب الميارية الأكثر تكرار
 قيد الدراسة داخل الجممة الحركية

 شوتو .اوكي 1
 كانستوا . جيري 1

 اوشي -يوركن  1
 ىاي . امبي 1
 ماواشي . جيري 1

 
 أهم النتائج : -

الأساليب الميارية  ( أن الجممة الحركية  تحتوي عمي عدد من التكرارت من1يتضب من الجدول )      
والتي تؤثر في مستوي الأداء المياري أسموب مياري ،  5والبال  عددىم الدفاعية واليجومية 

 كاتا( قيد الدراسة .  - كورورونفالمكونات الييكل البنائي لمجممة الحركية )


  -الدراسة الاستطلاعية الرابعة :  

ـــة التخطـــيط لمحتـــوى الأحمـــال التدر اليـــد  مـــن الدراســـة :   ـــاً لاســـموب التصـــفيات التدريبي ـــة المقترحـــة وفق يبي
" المسـتحدث مــن حيــث التمرينـات المرتبطــة بطبيعــة وخصـائص الأداء الحركــي لمجممــة الحركيــة 

قيد الدراسـة ، وبعـد الحصـر " برياضة الكاراتيو  KURURUNFA . KATA كرورونفا .الكـاتا 
المذكورة مرتبط الي حد ما ليذا المفيوم المكتبي لممراج  والأبحاث التي تناولت بشكل مشابو و 
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، تـــم وضـــ  تصـــور لمحتـــوى الأحمـــال التدريبيـــة المقترحـــة روعـــي فيـــو   ســـمفا بالدراســـة  الحاليـــة
خصــائص المحتــوى ونظــام الطاقــة الخــاص بالنشــاط التخصصــي قيــد الدراســة وكــذلك تــم انتقــاء 

ريبية اليومية ، بالاضـافة الـي التمرينات الموجية وايضا ترتيب تسمسل تنفيذىا خلال الوحدة التد
انــو تــم اختيــار طريقــة التــدريب وديناميكيــة خصــائص أحماليــا مــ  مراعــاة ذلــك التقنــين الفــردي 

 الملائم لحالة اللاعب التدريبية . 


 محتول وخصائص البرنامج التدريبي المقتر  :   

 (4جدول )
 اسةخصائص محتول البرنامج التدريبي المقتر  والمنفذ عمى عينة الدر 

 الخصائص التوزيع الزمني لمبرنامج

 عدد أسابي  التطبيق أسابي  تدريبية لكل مرحمة 1
 عدد الوحدات التدريب وحدة تدريبية لكل مرحمة 10
 عدد مرات التدريب الاسبوعى مرات تدريب بالأسبوع لكل مرحمة  5

 يتم القياس القبمي قبل تنفيذ محتوي الوحدة التدريبية 
اس البعدي بعد تنفيذ محتوي الوحدة ( والقي2رقم )

( خلال كل مرحمة من مرحمتين 10التدريبية  رقم )
 لمتجربة الاساسية

 عدد القياسات )قبمي ، بعدى(

 
 اولا : الجزء التمهيدي:       
 الخاص واشتمل ىذا الجزء عمى قسمين التييئة النفسية والعصبية )الإحماء( والإعداد البدني        


دقيقـة  وقـد تضـمن جـزء  100لقسم الأول التييئـة ) الإحمـاء( نفـذ محتواىـا فـي زمـن قـدره عمما بان ا 

التييئــة مجموعــة مــن التمرينــات التــي تســيم فــي تدفئــة أجــزاء الجســم المختمفــة وتنشــيط الــدورة الدمويــة 
ورفــ  درجـــة اســـتعداد أجيــزة جســـم اللاعـــب لتقبــل محتـــوى الأحمـــال التدريبيــة المقتـــرح تنفيـــذىا خـــلال 

دراسة ، وقد وجيت الشدة التدريبية وفقـا لنظـام الطاقـة السـائد ومسـتويات الأحمـال التدريبيـة المنفـذة ال
 خلال ىذا  الجزء من الوحدة التدريبية اليومية للاعبات )الكاتا( . 


داخل الييكل البنائي لموحدة التدريبية ني من الجزء التمييدي ىو الاعداد البدني الخاص االقسم الث 

محطات يتم  5دقيقة وقد تضمن  51كما استغرق القسم الثاني )الإعداد البدني الخاص(  ، اليومية
% من الحد الأقصى لتكرار الأداء الصحيب 70% إلى  60التدرج في الشدة التدريبية ليم ما بين 

ثانية ، وقد روعي أن ينفذ الأداء  15لكل تمرين عمى حدة م  ثبات زمن الأداء بالمحطة التدريبية 
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بالسرعة المتوسطة وفوق المتوسطة ووجيت تمك التمرينات لتخدم العضلات العاممة والمشاركة 
خلال الأساليب الميارية الأكثر استخداما والتي وضعت قيد البرنامج ولكن لا تتشابو م  الأداء 

 نفسو من حيث المسار الحركي والزمني عند التنفيذ .
زء الى تحقيق محتوى الواجبات الاساسيو المكونو ليد  الوحده ثانيا : الجزء الرئيسي : وييد  ىذا الج

التدريبيو كما يراعى من خلال التدرج والتنوع في الاحمال ودرجاتيا المتعدد ان يستخدم العمل المختمط مما 
ويلاحظ ان ىذا الجزء يتكون من  ، يسمب بالتبادل الايجابي بين مصادر انتاج الطاقو اليوائيو واللاىوائيو 

اقسام يكمل كل منيما الاخر من حيث المحتوى وخصائص ومحددات الاحمال التدريبيو وذلك وفقا   5
 لميد  التدريبي المقنن من لموحده التدريبيو 

  الموجية وفقاً لمسارىا داخل الييكل البنائي وتحركات القدمين تدريبات النقل الحركي الثالث القسم
 86.1وقد نفذ أحمالو التدريبية في زمن قدره  ،قيد الدراسة كاتا(   - كورورونفالمجممة الحركية )

تدريبات لمنقل الحركي من وض  اتزان إلى  5دقيقة وقد اشتمل ىذا الجزء من الوحدة التدريبية عمى 
وض  اتزان آخر بما يوافق أوضاع الاتزان لمجممة الحركية قيد الدراسة واتجاه مسارىا داخل الييكل 

كاتا( قيد الدراسة ، وقد تراوحت شدة تنفيذ ذلك ما بين  – كورورونفاكية )البنائي لمجممة الحر 
 فرديا .  %( من أقصى مقدرة للأداء خلال الزمن المقنن76% إلى 60)
  تمرينــات باســتخدام الاداء الميــاري لــبعض الاســاليب المياريــو المكونــو لمييكــل البنــائي   الرابــ القســم

وقـد اشـتمل ىـذا المحتـوي  12.1 مالـو التدريبيـة فـي زمـن قـدره لمجممـو الحركيـو وىـذا القسـم نفـذت أح
محطات تدريبية تحتوي عمي أداء الأساليب الميارية الأكثر تكرارا في الجممة الحركية  5لمقسم عمى 

كاتا( محدد ومقنن خلالو خصائص الأداء والحمل التدريبي ليا بشكل فردي للاعبات  -.كورورونفا)
%( ، وكـــان زمـــن التنفيـــذ لكـــل 80% الـــي  70داء بشـــدة تراوحـــت مـــابين )عينـــة الدراســـة ، ونفـــذ الأ

  ثانية 25محطة تدريبية 
  بالصعوبات تمرينات باستخدام الاداء المياري لمكونات الييكل البنائي الخاص  الخامسالقسم

مقسم دقيقة  وقد اشتمل ىذا المحتوي ل 70وىذا القسم نفذت أحمالو التدريبية في زمن قدره  ، الادائية
وبم  زم روعى فييا خصائص الاداء  صعوبة ادائية واحدةمحطات تدريبية تحتوي كل منيا عمى  3

%(  80% الي 70، ونفذ الأداء بشدة تراوحت مابين )ثانية  10الأداء خلال كل محطة تدريبية 
 تدريبية.وفقاً لزمن الاداء الفعمي لمكونات المقطوعة ال للاعبمن خلال التقنين و التنفيذ الفردي 

  القسم السادس تمرينات باستخدام الاداء المياري لمكونات الييكل البنائي الخاص بالقطوعات
دقيقة  وقد اشتمل ىذا المحتوي  17.5التدريبية ، وىذا القسم نفذت أحمالو التدريبية في زمن قدره 

لمقطوعة محطات تدريبية تحتوي كل منيا عمى مقطوعة تدريبية واحدة حيث احتوت ا 3لمقسم 
، احتوت المقطوعة الثانية عمي الأساليب الميارية   15الي  2الاولي عمي الأساليب الميارية من 
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، وقد   19الي  18، احتوت المقطوعة الثالث عمي الأساليب الميارية من   17الي  16من 
اء بشدة ثانية ، ونفذ الأد 10روعى فييا خصائص الاداء وبم  زم الأداء خلال كل محطة تدريبية 

%( من خلال التقنين و التنفيذ الفردي للاعب وفقاً لزمن الاداء  80% الي 70تراوحت مابين )
 الفعمي لمكونات المقطوعة التدريبية.

  التـــدريب المبـــارائي عمـــى الاداء الميـــاري لمكونـــات الييكـــل البنـــائي لمجممـــو الحركيـــو ) الســـاب  القســـم
فــي زمــن خــلال المرحمــة الاولــي مــن التجربــة الأساســية ء نفــذ ىــذا الجــز  ، كاتــا ( ككــل  - كورورونفــا

 تصفية يتم تنفيذىا وفقاً لمتسمسل ا تي   1الي  2من دقيقة وقد اشتمل عمي أداء  257.5 وقدره
 كاتــا(  - كورورونفــاالأولــى : يــؤدى خلاليــا محتــوى الييكــل البنــائي لمجممــة الحركيــة ) المبــاراة

مراحــة ، ويـتم تقنــين زمــن الأداء وفـق معيــار زمــن الأداء مـرتين متتــاليتين بــدون فواصـل بينيــة ل
ثانيــة أداء فعمــي لمكونــات الييكــل البنــائي لمجممــة  90وىــو يقــدر ب  الــدولي لمجممــة الحركيــة
 كاتا( قيد الدراسة . -الحركية )كورورونفا 

  لكــل  زمــن الأداء الفعمــي المنفــذ خلالــو التصــفية الأولــى 1\2فتــرة انتقاليــة : راحــة بينيــة تعــادل
 لاعبة عمي حده .

 كاتـا( مـرة  -.كورورونفاالثانية : يؤدى خلاليا محتوى الييكل البنائي لمجممة الحركية ) المباراة
ثانية أداء فعمـي  90وىو يقدر ب  واحدة فقط وفق التقنين لزمن الأداء الدولي لمجممة الحركية

 د الدراسة .كاتا( قي -لمكونات الييكل البنائي لمجممة الحركية )كورورونفا 
التدريبيــة الواحــدة بيــذا  التصــفيةالثانيــة ىــم مكونــات  المبــاراةالأولــى والراحــة البينيــة  المبــاراةممحوظــة : تعتبــر 

، وقد نفذ بالمرحمة الاولي من التجربة الأساسية حمـل مبـارئي القسم التدريبي من الوحدة المنفذة 
وحـدة  10موعـات المنفـذة عمـي مـدار مكون مـن تصـفية تدريبيـة واحـدة مـ  التغيـر فـي عـدد المج

( دقيقـة 257.5في المرحمة الاولـي ) وحدة تدريبية  10تدريبية وبم  زمن تنفيذ وحدات البرنامج 
،خلال المرحمةالثانية تم تنفيذ تـدريبات الحمـل المبـارائي بأسـموب التصـفيات التدريبيـة مـ  التغيـر 

نة و مستوي الأداء والاسترشاد بماذكره احمد في محتوي أسموب التفية التدريبية وفقا لممرحمة الس
ــــارائي  1011تحــــت النشــــر ( ،  1015محمــــود إبــــراىيم )  ــــذ الحمــــل المب ( مــــن خصــــائص تنفي

( ،  21( دقيقـة )  280بأسموب التصفيات التدريبية ، و بم  زمـن التنفيـذ فـي المرحمـة الثانيـة ) 
 (21 . ) 

  ائص محتوياتو داخل الوحده التدريبيو :وخصالتيدئة (  –) القسم الثامن الجزء الختامي 
نفذ محتوى الأحمال التدريبية المقترحة في زمـن التيدئة (  –) القسم الثامن وخلال الجزء الختامي           

دقيقــة وقــد تضــمن ىــذا الجــزء تمرينــات تســيم فــي عمميــات الاستشــفاء مــن أثــار الأحمــال التدريبيــة  200قــدره 
 وقد يمب عمى التمرينات العمل وفقا لمنظام اليوائي للاستشفاء.واسترخاء العضلات العاممة 
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 (5جدول )
وحدة  25يوضح خصائص تدرج الأحمال التدريبية المقترحة خلال فترة تطبيق البرنامج عمى مدار 

 كاتا( قيد الدراسة -كورورونفا الجممة الحركية ) للاعبيتدريبية 
 وحدةأجزاء ال خصائص الأحمال التدريبية المقترحة
الجزء  الجزء الرئيسي

 التمييدي

 

 

القسم الساب  
)التدريب 

المبارائى عمى 
الأداء المياري 
لمكونات 

الييكل البنائي 
لمجممة الحركية 

- كورورونفا"
كاتا" ككل قيد 

 الدراسة(

القسم السادس 
)تمرينات 
باستخدام 
الأداء 
المياري 
لمكونات 

الييكل البنائي 
الخاص 

بالمقطوعات 
ة التدريبي
لمجممة 

الحركية قيد 
 الدراسة(

القسم 
الخامس 
)تمرينات 
باستخدام 
الأداء 
المياري 
لمكونات 
الييكل 
البنائي 
الخاص 

بالصعوبات 
الادائية 
لمجممة 

الحركية قيد 
 الدراسة(

القسم الراب  
)تمرينات  
باستخدام 
الأداء 
لبعض 
الأساليب 
الميارية 
المكونة 
لمييكل 
البنائي 
لمجممة 

الحركية قيد 
الدراسة  
بالأسموب 
 الفردي(

القسم الثالث 
تدريبات النقل 
الحركي 

الموجية وفقًا 
لمسارىا داخل 
الييكل البنائي 

لمجممة 
الحركية قيد 
 الدراسة

 القسم الثاني
الإعداد البدني 

 الخاص

رقم 
الوحدة 
 التدريبية

 الأسبوع
 التدريبي

 % مج % مج % مج % مج % مج % مج
  

2 80 2 80 2 70 2 70 2 60 1 60 1 

 الأول
2 84 2 84 2 72 2 72 2 62 1 62 2 
2 84 2 82 2 72 2 72 2 64 1 64 3 
2 82 2 84 2 74 2 74 2 62 1 62 4 
2 84 2 84 2 72 2 72 2 64 1 64 5 
1 86 1 84 1 72 1 72 1 62 2 62 6 

 الثاني
1 84 1 86 1 74 1 74 2 64 2 64 7 
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 02 

1 86 1 84 1 76 1 76 1 64 2 64 8 
1 84 1 82 1 78 1 78 1 62 2 62 9 
1 82 1 86 1 80 1 80 1 64 2 64 10 
2 90 2 86 2 80 2 80 2 62 1 62 11 

 الثالث
2 88 2 88 2 78 2 78 2 64 1 64 12 
2 86 2 90 2 80 2 80 2 62 1 62 13 
2 90 2 90 2 78 2 78 2 68 1 68 14 
2 90 2 88 2 76 2 76 2 70 1 70 15 
1 88 1 90 1 74 1 74 1 66 2 66 16 

 الراب 
1 90 1 86 1 76 1 76 1 68 2 68 17 
1 86 1 84 1 72 1 72 1 70 2 70 18 
1 84 1 86 1 74 1 74 1 70 2 70 19 
1 86 1 84 1 72 1 72 1 66 2 66 20 

            
 مج = عدد المجموعاتش%= الشدة التدريبية المقترحة من أقصى مقدرة لمفرد                     
 

( 11نسخة رقم )  SPSSفى معالجة بيانات ىذه  الدراسة برنامج  الباحثةمعالجات الإحصائية : استخدم 
الوسط الحسابي  وىي والتي احتوت عمى الأساليب الإحصائية ا تية الملائمة لطبيعة وىد  الدراسة الحالية

   لكوىين .التاثير ومؤشر حجم ر مان ويتني ، اختبار  ويمكوكسون ، اختبا ،، الانحرا  المعياري 
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 رض ومناقشة نتائج الدراسة :ع
 (6جدول )

 المعالجة الاحصائية لقيم القياس القبمي والبعدي لمحدد )مستوى الأداء المياري للأساليب 
ت استخدام تدريبابدون ) المرحمة الاولي المكونة لمييكل البنائي الخاص بالمقطوعات التدريبية( خلال 

 كاتا( قيد الدراسة  - كورورونفالمجممة ) داخل الييكل البنائيالحمل المبارائي باسموب التصفيات التدريبية ( 
 1ن =                                                                                               

 المعالجة الإحصائية 
 

 المحددات قيد الدراسة
توصي  

 ياسالق
المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

قيمة  
ويمكوكسون     

Z 

Sig 
P. 

Value 
(0.05) 

 
حجم 
 التأثير
 

 
مؤشر 
 التأثير

مستوي الأداء للأساليب المهارية 
الخاصة بالمقطوعة التدريبية 
الأولى من الأسموب المهاري رقم 

( إلى الأسموب المهاري رقم 1)
( التقييم : متوسط درجات 25)

 التحكيم )درجة( لجنة

 متوسط 0.67 0.01 2.17 0.15 5.1 قبمى

 0.11 5.7 بعدى
    

مســتوي الأداء للأســاليب المهاريــة 
الخاصـــــــة بالمقطوعـــــــة التدريبيـــــــة 
الثانيــة مــن الأســموب المهــاري رقــم 

( إلـــى الأســـموب المهـــاري رقـــم 26)
(التقيــــــيم : متوســــــط درجــــــات 37)

 لجنة التحكيم )درجة( 

 متوسط 0.72 0.01 2.87 0.57 5.1 قبمى

     0.11 5.7 بعدى
مســتوي الأداء للأســاليب المهاريــة 
الخاصـــــــة بالمقطوعـــــــة التدريبيـــــــة 
ــم  الثالثــة مــن الأســموب المهــاري رق

( إلـــى الأســـموب المهـــاري رقـــم 38)
(التقيــــــيم : متوســــــط درجــــــات 49)

 لجنة التحكيم )درجة( 

 متوسط 0.69 0.1 2.92 0.17 5.1 قبمى

 0.12 5.6 بعدى
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 (7جدول )
 المعالجة الاحصائية لقيم القياس القبمي والبعدي لمحدد )مستوى الأداء المياري للأساليب الميارية 

 المرحمة الاولي المكونة لمجممة الحركية ككل ( خلال 
 ) بدون استخدام تدريبات الحمل المبارائي باسموب التصفيات التدريبية (

 كاتا( قيد الدراسة  -نفا.داخل الييكل البنائي لمجممة )كورورو  
 1ن =                                                                                               

 المعالجة الإحصائية 
 

 المحددات قيد الدراسة
توصي  
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

قيمة  
ويمكوكسون     

Z 

Sig 
P. 

Value 
(0.05) 

 
حجم 
 التأثير
 

 
مؤشر 
 التأثير

ــة  مســتوي الأداء للأســاليب المهاري
 الخاصة بالجممة الحركية " 

الكاتا "  ككل من الأسموب المهاري 
( إلى الأسموب المهاري رقـم 1رقم )

(التقيــــــيم : متوســــــط درجــــــات 49)
 لجنة التحكيم )درجة( 

 متوسط 0.71 0.01 2.91 0.11 5.5 قبمى

 0.16 5.8 بعدى
    

 
بين قيم القياس القبمي  0.05وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى  ( 7 - 6تضب من جدول رقم )ي

والبعدي لممحددات مستوى الأداء للأساليب الميارية المكونة لمييكل البنائي الخاص بالمقطوعات التدريبية 
دون استخدام تدريبات الحمل المرحمة الاولي ) بخلال كاتا(   - كورورونفالمجممة الحركية لمجممة الحركية )

لصالب كاتا( قيد الدراسة  -داخل الييكل البنائي لمجممة )كورورونفا.المبارائي باسموب التصفيات التدريبية ( 
 القياس البعدي .

وقد يرج  ذلك لتأثير الأحمال التدريبيـة الخاصـة المقترحـة وفـق خصـائص وطبيعـة الأداء لمكونـات          
كاتا(  من أساليب ميارية وتحركات قدمين وانتقال من أوضاع  -.كورورونفاجممة الحركية )الييكل البنائي لم

ارتكاز متعددة وفقا لمتقنين الفردي خـلال المرحمـة الأولـى  ، إضـافة لمراعـاة لخصـائص وطبيعـة نظـم الطاقـة 
اضـافة لمراعــاة اتـا( ، ك - كورورونفــاالسـائدة خـلال الأداء اليــاري لمكونـات الييكـل البنــائي لمجممـة الحركيـة )

المعايير العممية والفنية لتقطي  الجممة الحركية )الكاتا( إلـى مقطوعـات تدريبيـة مـ  الحفـاظ عمـى الخصـائص 
الفنيـــة لـــلأداء بمـــا يتفـــق مـــ  معـــايير التحكـــيم الدوليـــة وىـــذا يـــنعكس عمـــى مســـتوى الأداء الميـــاري للأســـاليب 

مــ  الأخــذ فــي كاتــا(  خــلال المرحمــة الأولــى قيــد الدراســة،  -المياريــة المكونــة لمجممــة الحركيــة )كورورونفــا.
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 02 

الاعتبار مسار ديناميكية الأحمال التدريبية بطريقـة التـدريب الفتـري الملائمـة لتشـكيل الحمـل التـدريبي بـالجزء 
وحـدة تدريبيـة مقترحـة ،  10والـذي اسـتمر لفتـرة  الرابـ  والخـامسالرئيسي مـن الوحـدة التدريبيـة اليوميـة القسـم 

رانيــا ( ،  1011، اميـر عبـد السـلام ) (  1011احمـد محمـود إبـراىيم ) وىـذا يتفـق مـ  مـا أشـار إليـو كــل من
أســـماء عبـــد ( ، 1010( ، محمـــود ربيـــ  البشـــييي )1011( ، أحمـــد محمـــود إبـــراىيم )1011جـــابر توفيـــق )

الأحمــــال ( مــــن أىميــــة أن تتوافــــق 1005( أحمــــد محمــــود إبــــراىيم وعــــاط  محمــــد أباظــــة )1029) الحميــــد
التدريبيــة مــن حيــث خصائصــيا المميــزة الموجيــة لتطــوير الاداء مــ  خصــائص الأســاليب المياريــة وطبيعــة 
النقل الحركي خلال الانتقال من وض  ارتكاز إلى آخر سواء في خطوط تحركات القـدمين المنتظمـة أو بعـد 

إضــافة إلــى اســتخدام أســموب التقنــين الــدوران بزوايــا متعــددة خــلال الييكــل البنــائي لمجممــة الحركيــة )الكاتــا( 
 (.29، )( 11( ، )20( ، )17( ، )12( ، )22)  الفردي لمحتوى الوحدة التدريبية اليومية. 

بــين قــيم القيــاس القبمــي والبعــدي لممحــددات  0.05وجــود فــروق دالــة احصــائيا عنــد مســتوى                 
كاتـا(  ككـل  -بنائي الخاص بالجممة الحركية )كورورونفا مستوى الأداء للأساليب الميارية المكونة لمييكل ال

داخـل الييكـل المرحمة الاولي ) بدون استخدام تدريبات الحمل المبارائي باسموب التصفيات التدريبية ( خلال 
 كاتا( قيد الدراسة لصالب القياس البعدي . -البنائي لمجممة )كورورونفا.

ـــو تشـــ        ـــأثير لتوجي ـــى مـــدار وقـــد يرجـــ  ذلـــك الت ـــة  10كيل الأحمـــال التدريبيـــة المقترحـــة عم وحـــدة تدريبي
بالمرحمة الأولى من البرنامج التـدريبي ، مـ  مراعـاة التخصصـية والفرديـة فـي اختيـار محتـوى الجـزء الرئيسـي 

القسـم الثالـث والرابـ  والموجيـة لاسـتخدام الأداء المشـابية لمكونـات الييكـل البنـائي لمكاتـا ، إضـافة لترشــيد  -
المياريــة الخاصــة بالجممــة  –صــائص طريقــة التــدريب الفتــري والملائــم لمتطمبــات الأداء الوظيفيــة والبدنيــة خ

الحركية خلال البرنامج التدريبي المقترح م  الحفاظ عمى ديناميكية وخصائص الأداء المياري وفقـا لممعـايير 
امير عبـد السـلام ) ( ، 1015إبراىيم ) التحكيمية والدولية، وىذا يتفق م  ما أشار إليو كل من أحمد محمود

ــد رفيــق نــاجب ) 1011( ، رانيــا جــابر توفيــق ) 1011 عمــى اســتخدام تمرينــات الأداء ( ،  1012( ، ، خال
المياري المشابية لطبيعة مكونـات الييكـل البنـائي لمجممـة الحركيـة مـ  اسـتخدام التقنـين الفـردي يعتبـر أنسـب 

ســــتوى الأداء الميــــاري لممقطوعــــات التدريبيــــة مــــ  ملاحظــــة الخصوصــــية الوســــائل التدريبيــــة فــــي الارتقــــاء بم
لمكونـــات الجممـــة الحركيـــة مـــن حيـــث النقـــاط الفنيـــة لـــلأداء الخاصـــة بـــالتحكيم الـــدولي وتقيـــيم الأداء الميـــاري 
لمجممـــة الحركيـــة )الكاتـــا( ، كمـــا أن تنفيـــذ محتـــوى الوحـــدة التدريبيـــة وفقـــا لخصـــائص طريقـــة التـــدريب الفتـــري 

ـــو يعتبـــر عامـــل مســـاىم فـــي الملائ مـــة لطبيعـــة الأداء وخصائصـــو لمســـابقة الجمـــل الحركيـــة برياضـــة الكاراتي
 .  (11، ) (17، ) (12( ، )21. )للاعبالارتقاء بمستوى الأداء المياري 
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 (8جدول )
 المعالجة الاحصائية لقيم القياس القبمي والبعدي لمحدد )مستول الأداء المهاري للأساليب 

 المرحمة الثانية مهيكل البنائي الخاص بالمقطوعات التدريبية( خلال المكونة ل
 ) باستخدام تدريبات الحمل المبارائي باسموب التصفيات التدريبية ( 

 كاتا( قيد الدراسة  -داخل الهيكل البنائي لمجممة الحركية )كورورونفا 
 1ن =                                                                                               

 المعالجة الإحصائية 
 

 المحددات قيد الدراسة
توصي  
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

قيمة  
ويمكوكسون     

Z 

Sig 
P. 

Value 
(0.05) 

 
حجم 
 التأثير
 

 
مؤشر 
 التأثير

مستوي الأداء للأساليب المهارية 
الأولى  الخاصة بالمقطوعة التدريبية
( إلى 1من الأسموب المهاري رقم )

( التقييم : 25الأسموب المهاري رقم )
 متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة(

 عالي 0.82 0.06 2.72 0.11 5.1 قبمى

     0.12 5.9 بعدى
مســـــتوي الأداء للأســـــاليب المهاريـــــة 
الخاصــة بالمقطوعــة التدريبيــة الثانيــة 

لـى ( إ26من الأسـموب المهـاري رقـم )
(التقيــيم : 37الأســموب المهــاري رقــم )

 متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة( 

 عالي 0.81 0.01 1.09 0.29 5.1 قبمى

 0.17 6.2 بعدى
    

مســـــتوي الأداء للأســـــاليب المهاريـــــة 
الخاصــة بالمقطوعــة التدريبيــة الثالثــة 

( إلـى 38من الأسـموب المهـاري رقـم )
 (التقيــيم :49الأســموب المهــاري رقــم )

 متوسط درجات لجنة التحكيم )درجة( 

 عالي 0.89 0.05 1.67 0.11 5.1 قبمى

     0.16 6.1 بعدى
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  33  

 

 (9جدول )
 المعالجة الاحصائية لقيم القياس القبمي والبعدي لمحدد )مستوى الأداء المياري للأساليب الميارية 

 المرحمة الثانية المكونة لمجممة الحركية ككل ( خلال 
 دريبات الحمل المبارائي باسموب التصفيات التدريبية () باستخدام ت

 كاتا( قيد الدراسة  -داخل الييكل البنائي لمجممة )كورورونفا. 
 1ن =                                                                                               

 المعالجة الإحصائية 
 
 

 المحددات قيد الدراسة

صي  تو 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

قيمة  
ويمكوكسون     

Z 

Sig 
P. 

Value 
(0.05) 

 
حجم 
 التأثير
 

 
مؤشر 
 التأثير

ـــــــــة  مســـــــــتوي الأداء للأســـــــــاليب المياري
 الخاصة بالجممة الحركية " 

الكاتـــا "  ككـــل مـــن الأســـموب الميـــاري 
( إلــــى الأســــموب الميــــاري رقــــم 2رقــــم )

ــــة (التقيــــيم : متوســــ19) ط درجــــات لجن
 التحكيم )درجة( 

 عالي 0.92 0.01 1.82 0.17 5.6 قبمى

 0.17 6.7 بعدى
    

 
بين قيم  0.05وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى  (  9الي )  ( 8 يتضب من جدول رقم )
مقطوعات )مستوى الأداء المياري للأساليب المكونة لمييكل البنائي الخاص بالالقياس القبمي والبعدي لمحدد 

داخل المرحمة الثانية ) باستخدام تدريبات الحمل المبارائي باسموب التصفيات التدريبية ( التدريبية( خلال 
فروق دالة إحصائيا الوجود  الباحثةترج  و كاتا( قيد الدراسة  -الييكل البنائي لمجممة الحركية )كورورونفا 

ير لمحتوي البرنامج التدريبي الي خصائص الاحمال البعدي وارتفاع حجم تاث وبين متوسط القياس القبمي 
خلال تشكيل وتقنين وتوزي  الحمل التدريبي وأن ىذا تحقق من خلال القسم  منالتدريبية والتي تم توزيعيا 
والصعوبات من الجزء الرئيسي الخاص بمستوي الأداء للأساليب الميارية الثاني ، و الثالث و الراب  

وتوزي  الحمل التدريبي عمي محطات مما ساعد في زيادة ، قيد الدراسة مة الحركية الادائية الخاصة بالجم
عمميات توجيو وتوزي  الحمل والذي انعكس بصورة إيجابية عمي مستوي الأداء لمكونات الييكل البنائي 

زي  محتوي المحطات التدريبية ان كاتا( قيد الدراسة ، كما روعي عند تو  –.   كورورونفالمجممة الحركية )
تؤدي بشكل يتوافق م  المسار الحركي لمقوة والسرعة الخاصة بالمعايير التحكيمية لمكاتا خلال البطولة ،  

الصعوبات الادائية مما ادي الي ارتفاع مستوي كل من الاداء للاساليب الميارية بالييكل البنائي لكل من 
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حركية " الكاتا " م  توظي  الحمل المبارائي داخل الوحدة بشكل يحقق داخل مكونات الجممة ال 1وعددىا 
خصائص أسموب التصفيات المستخدث وفقا لممرحمة العمرية ومستوي الحالة التدريبية للاعب وىذا انعكس 

 -الكاتا  –المقطوعات الخاصة بالجممة الحركية وأيضا مستوي الجممة الحركية عمي مستوي أداء مكونات 
توزي  الحمل خلال محتوى البرنامج المنفذ والذي اشتمل عمي استخدام تقنين حمل  تبمور في تاثير و ككل ، 

أثر إيجابي عمي للاعبي الكاتا كما التدريب بالأسموب الفردي ومستوي الحالة التدريبية والمرحمة السنية 
 . الحالية لمتغيرات الدراسةمعايير التحكيم وبالتالي ارتفاع النتائج بالقياس البعدي 

( ، طو مصطفي الشامي )  1011رانيا جابر توفيق ) ( ، 1015(ويتفق أحمد محمود إبراىيم          
)   DEWANGGA . Y ET ALL ( ، دوانجا . ي واخرون   1012( ، يحيي رضا الروبي ) 1012
(  1010)( ، رضا يوس  يسري 1010( ، ولاء حمدي فريمي )1010محمود ربي  البشييي )  ( ،  1012

 PENOV.R ( ، بينو  . ر واخرون 1010)  CHRISTOS.I ET ALLشاريشتوس . ا واخرون ، 
ET ALL  (1010  دوسانا . س واخرون ، )DUSANA . C .ET ALL  (1028  )  م  نتائج

المرحمة الثانية من التجربة الاساسية من ان ضرورة مراعاة خلال التقنين والتوجيو للاحمال التدريبية 
مسار ونمط الايقاع الحيوي للاعب ، حيث ان النمذجة التفاعمية بين  -الكاتا  –اصة بالجممة الحركية الخ

تاثير الاحمال التدريبية المقننة  وبين تاثير مكانيزمات الايقاع الحيوي و المؤثرة عمي العمميات الايضية 
 ( ،44) ( ،55) ( ،49) ( ،34،)( 27( ، )13لمطاقة .تنعكس عمي زيادة فعالية البرامج التدريبية . )

(46 )، (29، ) (51) ، (65، ) (57).  
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 (  10جدول ) 
 المعالجة الاحصائية لقيم القياس البعدي لمحدد )مستوى الأداء المياري للأساليب  

 المرحمة الاولي و الثانية المكونة لمييكل البنائي الخاص بالمقطوعات التدريبية( خلال 
 كاتا( قيد الدراسة  -البنائي لمجممة )كورورونفا  داخل الييكل

 1ن =                                                                                          
 
 المعالجة الإحصائية 

 
 المحددات قيد الدراسة

توصي  
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

قيمة 
مان 
 وتني

Sig 
P. 

Value 
(0.05) 

حجم 
 التاثير
المرحمة 
 الاولي

حجم 
 التاثير
المرحمة 
 التانية

فرق 
التأثير 
بين 

 المرحمتين

مســتوي الأداء للأســاليب الخاصــة 
بالمقطوعــة التدريبيــة الأولــى مــن 

( التقييم : متوسـط 25( إلى  )1)
 درجات لجنة التحكيم )درجة(

مرحمة 
 اولي

5.7 0.11 
1.09 0.001 0.67 0.82 0.21 

مرحمة 
 تانية

5.9 0.12 

مســتوي الأداء للأســاليب الخاصــة 
بالمقطوعــة التدريبيــة الثانيــة مــن 

( التقيــــــــــيم : 37( إلــــــــــى  )26)
متوســــط درجــــات لجنــــة التحكــــيم 

 )درجة( 

مرحمة 
 اولي

5.7 0.11 
1.56 0.01 0.72 0.81 0.21 

مرحمة 
 تانية

6.2 0.17 

مســتوي الأداء للأســاليب الخاصــة 
ة التدريبيــة الثالثــة مـــن بالمقطوعــ

( التقيــــــــــيم : 49( إلــــــــــى  )38)
متوســــط درجــــات لجنــــة التحكــــيم 

 )درجة( 

مرحمة 
 اولي

5.6 0.12 
1.15 0.01 0.69 0.89 0.10 

مرحمة 
 تانية

6.1 0.16 
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 (  11جدول ) 
 المعالجة الاحصائية لقيم القياس البعدي لمحدد )مستوى الأداء المياري للأساليب  

 المرحمة الاولي و الثانية لمييكل البنائي الخاص بالجممة الحركية كاتا ككل( خلال المكونة 
 كاتا( قيد الدراسة  -داخل الييكل البنائي لمجممة )كورورونفا 

 1ن =                                                                                          
 
 المعالجة الإحصائية 

 
 محددات قيد الدراسةال

توصي  
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

قيمة 
مان 
 وتني

Sig 
P. 

Value 
(0.05) 

حجم 
التاثير 
المرحمة 
 الاولي

حجم 
التاثير 
المرحمة 
 التانية

فرق 
التأثير 
بين 

 المرحمتين

مســــــــــتوي الأداء للأســــــــــاليب 
ـــــة  ـــــة الخاصـــــة بالجمم المهاري
الحركيـــة " الكاتـــا "  ككـــل مـــن 

( إلى 1لأسموب المهاري رقم )ا
ـــــــــم  ـــــــــاري رق الأســـــــــموب المه

(التقييم : متوسـط درجـات 49)
 لجنة التحكيم )درجة( 

مرحمة 
 اولي

5.8 0.16 

1.51 0.01 0.72 0.92 0.10 

مرحمة 
 تانية

6.7 0.21 

 
 بـين قـيم 0.05وجـود فـروق  دالـة احصـائيا عنـد مسـتوى (  22)  ( الـي  10)من يتضب من جدول        

الخـــــاص لأســـــاليب المياريـــــة المكونـــــة لمييكـــــل البنـــــائي لالقيـــــاس البعـــــدي لممحـــــدد مســـــتوي الاداء الميـــــاري 
خــلال المرحمــة الاولــي والثانيــة  ككــل كاتــا(  –.   كورورونفــا)بالمقطوعــات التدريبيــة وكــذلك الجممــة الحركيــة 

( ، بينمــا بمــ  حجــم  0.72 – 0.67قيــد الدراســة ، حيــث بمــ  حجــم تــاثير لممرحمــة الاولــي مــابين ) للاعبــين
لصــالب   ( 0.10 – 0.21)بفــارق حجــم تــاثير بمــ  مــابين  ( 0.92 – 0.82)تــاثير لممرحمــة الثانيــة مــابين 
 المرحمة الثانية قيد الدراسة.

وجــود فـروق دالــة إحصــائيا بــين متوسـط القيــاس البعــدي وارتفـاع حجــم تــاثير لمحتــوي  الباحثــة وترجـ         
محتــوي المحطــات التدريبيــة ان  خــلالالــي خصــائص الاحمــال التدريبيــة والتــي تــم توزيعيــا البرنــامج التــدريبي 

تؤدي بشـكل يتوافـق مـ  المسـار الحركـي لمقـوة والسـرعة الخاصـة بالمعـايير التحكيميـة لمكاتـا خـلال البطولـة ،  
مقطوعـات الخاصـة مما ادي الي ارتفاع مستوي كل من الاداء للاساليب الميارية بالييكل البنـائي لكـل مـن ال
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المبـارئي بأسـموب ككـل ، كمـا اثـر توزيـ  الحمـل  -الكاتـا  –بالجممة الحركيـة وأيضـا مسـتوي الجممـة الحركيـة 
خلال محتوى البرنامج المنفذ والذي اشـتمل عمـي اسـتخدام تقنـين حمـل بالأسـموب الفـردي التصفيات التدريبية 

تــي كـان ليــا أثـر إيجــابي عمـي معــايير التحكـيم وبالتــالي والمرحمــة السـنية وال للاعـبومسـتوي الحالـة التدريبيــة 
، وىوناتج عـن تـاثير الأسـموب التـدريبي المقتـرح عمـي ارتفاع النتائج بالقياس البعدي لمستوي الأداء المياري 

 محددات التكي  الوظيفي والمبدني والذي انعكس عمي مستوي الحالة التدريبية للاعب .

(  1011( ، رانيا جابر توفيق ) 1015(من أحمد محمود إبراىيم  ويتفق ماسبق م  ماشار اليو كل
( ،  1012عزة احمد محمود ) VOVKANYCH . L ET  ALL  (1011  ، ) فوكانيش . ل واخرون ، 

 ( ، دوانجا . ي واخرون   1012( ، يحيي رضا الروبي ) 1012طو مصطفي الشامي ) 
DEWANGGA . Y ET ALL   (1012   محمود ربي  ، ) ( شاريشتوس . ا 1010البشييي ، )

 PENOV.R ET ALL  (1010 ( ، بينو  . ر واخرون 1010)  CHRISTOS.I ET ALLواخرون 
 WEN . J ET( ، ون . ج . واخرون   1010)  SAJJAN . P . ET ALL ساجن . ب واخرون ( ، 

ALL   (1010  ، ) دوسانا . س واخرونDUSANA . C .ET ALL  (1028 ( . )21، ) (17، )  (
71  ، )(15، ) (19، ) (55، ) (11، ) (52) ، (65، )  (68  ( ، )71  ، )(57).  

ان مراعاة التموجية والتخصصية والتقنين الفردي م  توجيو الاحمـال مـن خـلال تشـكيل  الباحثة وتري       
كـل البنـائي لمجممـة تدريبي بشكل فردي ، انعكـس عمـي مسـتوى الاداء الخـاص بمكونـات الييالمبارائي الحمل 

بتـدريبات الحمـل ايضـا ان ادراج جـزء خـاص  الباحثـةرى تـكاتا( قيد الدراسة ، كمـا  –.   كورورونفاالحركية )
لوحــدة التدريبيــة امــن الســاب  خــلال القســم  للاعــبتــم توافقيــا مــن خــلال التقنــين الفــردي لامكانــات ا المبــارائي

الميارى لجمي  قيم محددات الاداء الميارى الخاصة بالجممة اليومية ، قد انعكس عمي ارتفاع مستوى الاداء 
 كاتا( قيد الدراسة.  –  كورورونفاالحركية )
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  -:  الاستنتاجات
   خـــلال المرحمـــة الاولـــي ) بـــدون اســـتخدام الحمـــل المبـــارائي اثـــر محتـــوي الاحمـــال التدريبيـــة المنفـــذ

م مستوي الاداء المياري لمييكل البنائي باسموب التصفيات التدريبية ( من التجربة الأساسية عمي قي
 KURURUNFA لممقطوعات التدريبية و الكاتا ككل الخاص بالجممة الحركية " كرورونفا .الكـاتا 

. KATA  لصالب القياس البعدي ." برياضة الكاراتيو 
   باســموب خــلال المرحمــة الثانيــة ) باســتخدام الحمــل المبــارائي اثــر محتــوي الاحمــال التدريبيــة المنفــذ

التصــــفيات التدريبيــــة ( مــــن التجربــــة الأساســــية عمــــي قــــيم مســــتوي الاداء الميــــاري لمييكــــل البنــــائي 
 KURURUNFA لممقطوعات التدريبية و الكاتا ككل الخاص بالجممة الحركية " كرورونفا .الكـاتا 

. KATA  لصالب القياس البعدي ." برياضة الكاراتيو 
 خــلال المرحمــة الثانيــة ) باســتخدام الحمــل المبــارائي باســموب منفــذ  اثــر محتــوي الاحمــال التدريبيــة ال

التصــــفيات التدريبيــــة ( مــــن التجربــــة الأساســــية عمــــي قــــيم مســــتوي الاداء الميــــاري لمييكــــل البنــــائي 
 KURURUNFA لممقطوعات التدريبية و الكاتا ككل الخاص بالجممة الحركية " كرورونفا .الكـاتا 

. KATA   خــلال المرحمــة الاولــي ) بــدون محتــوي الاحمــال التدريبيــة المنفــذ  تــاثير " اكثــر مــن
لصـــالب القيـــاس اســـتخدام الحمـــل المبـــارائي باســـموب التصـــفيات التدريبيـــة ( مـــن التجربـــة الأساســـية 

 البعدي لممرحمة الثانية .
 

 :  التوصيات
 با تي :  الباحثةوصى توفقاً لإجراء الدراسة والاستنتاجات        
  باستخدام الحمل الموجيو خلال تنفيذ الأحمال التدريبية رشيدىا بالأسس العممية التي تم تالاسترشاد (

 . المبارائي باسموب التصفيات التدريبية ( المرحمة الثانية من التجربة الأساسية 
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 :  العمميةالمراجع 
كر  العربي ،القـاىرة أبو العلا احمد عبد الفتاح : التدريب الرياضي ،)الأسس الفسيولوجية(، دار الف -2

(،2997.) 
 الأكثر  تكرارا   ابراىيم عمي عبد الحميد الابياري : تأثير تدريبات أوضاع الاتزان والنقل الحركي  -1
ـــة )جوجوشـــييو . داي     -1 ـــة الحركي ـــة لمجمم ـــبعض الأســـاليب المياري ـــي ل   -عمـــي مســـتوي الأداء الفن

جامعــة   -لرياضــية لمبنــات ا   كاتــا( فــي رياضــة الكاراتيــو، ، مجمــة كميــة التربيــة 
 (.1010حموان ، )

أحمــد عمــر الفــاروق الشــيم : برنــامج تــدريبي مقتــرح لتحســين ســرعة النقــل الحركــي لمــرجمين وتــأثيره  -1
ـــة كميـــة  عمـــى مســـتوى أداء بعـــض الجمـــل الحركيـــة "كاتـــا" برياضـــة الكاراتيـــو ، مجم

 ( 1027التربية الرياضية لمبنات ،جامعة حموان،)
يم : تـــأثير أحمـــال تدريبيـــة مقترحـــة خـــلال فتـــرة الاعـــداد عمـــى بعـــض الوظيفيـــة أحمـــد محمـــود إبـــراى -5

وفاعميــة الأداء الميــارى لمجممــة الحركيــة الكاتــا الدوليــة للاعبــى المنتخــب الكــويتي 
ــــات ، جامعــــة الإســــكندرية  ــــة الرياضــــية لمبن ــــة التربي ــــو، مجمــــة كمي لرياضــــية الكاراتي

(،1001.) 
لتخطــيط البــرامج ات التــدريب الرياضــي النظريــة والتطبيقيــة أحمــد محمــود إبــراىيم : موســوعة محــدد -6

 ( .1005التدريبية برياضة الكاراتيو، منشاة دار المعار ، الإسكندرية ، )
التدريبيــــة أحمــــد محمــــود إبــــراىيم  :  الاتجاىــــات والمحــــددات لأســــاليب التقنــــين والتخطــــيط لمبــــرامج  -7

 ( .1022)برياضة الكاراتيو ، منشأة المعار  ، الإسكندرية ، 
 ار وانتقــاء لاعبــي الجممــة الحركيــةأحمــد محمــود إبــراىيم :  اتجاىــات عمميــة ونمــاذج تطبيقيــة لاختيــ -8

 (.1012( برياضة الكاراتيو ، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة ، )kataالكاتا )
 كاتا( تخطـيط وتقنـين الأحمـال التدريبيـة للاعبـي  -أحمد محمود إبراىيم : )الشرح التطبيقي بنكاي  -9

 ( .1012الكاتا برياضة الكاراتيو ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة ، )
احمد محمود إبراىيم : ديناميكية مسار الإيقاع الحيوي لمرحمة الاستشفاء الـوظيفي  -20

داي . كاتـا( برياضـة الكاراتيـو  -الخاص بالحمل المبـارائي لمجممـة الحركيـة )كـانكوا
 (.1012جامعة حموان ،) –، مجمة كمية التربية الرياضية لمبنات 

أحمــد محمــود إبــراىيم :  تطبيقــات عمميــة وعمميــة لتطــوير مســتوي الأداء الميــاري  -22
داي . كاتا " ، مركز الكتـاب لمنشـر، القـاىرة ،  –للاعبي الجممة الحركية " بصاي 

(1011.) 
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أحمد محمود محمد إبراىيم : تطبيقـات عمميـة وعمميـة لتطـوير مسـتوي أداء لاعبـي  -21
 الجممة 

شو . كاتا (، مركز الكتاب لمنشـر ، القـاىرة ،  -الحركية ) جوجيوشييو            -21
(1011  .) 

أحمــــد محمــــود محمــــد إبــــراىيم : خصــــائص التميــــز و تخطــــيط الحمــــل لمصــــعوبات  -21
 ( .  1015الادائية بالجممة الحركية ) الكاتا ( ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة ، )

مســــار الإنجــــاز الرياضــــي بفتــــرة مــــا قبــــل أحمــــد محمــــود محمــــد إبــــراىيم : تخطــــيط  -25
المنافســة للاعبــي الجممــة الحركيــة ) الكاتــا ( ، مركــز الكتــاب لمنشــر ، القــاىرة ، ) 

1015  . ) 
أحمــد محمــود محمــد إبــراىيم : الحمـــل المبــارائي أســاليب التقنــين و التوجيــو خـــلال  -26

ـــامســـار الإنجـــاز الرياضـــي للاعبـــي )  ـــو – الكات ـــا ( برياضـــة الكاراتي ، مركـــز  الكات
 ( . 1015الكتاب لمنشر ، القاىرة ، ) 

أحمد محمود إبراىيم ومحمد عاط  اباظة : الموسوعة العممية والتطبيقية لتخطيط  -27
البــرامج التدريبيــة لمجممــة الحركيــة )الكاتــا( برياضــة الكاراتيــو ، منشــأة دارالمعــار ، 

(1005 . ) 
يـــة الإيقـــاع الحيـــوي أحمـــد محمـــود إبـــراىيم  ومحمـــد مســـعد حســـن  : مســـار ديناميك -28

اليـــومي لممحـــدد البـــدني الميـــارى )القـــوة المميـــزة بالســـرعة وتحمـــل الأداء( الخاصـــة 
بمكونات الييكل البنـائي لمجمـل الحركيـة " أنسـو . كاتـا " كمؤشـر لتخطـيط الفتـرات 
التــــــدريب برياضــــــة الكاراتيــــــو ، مجمــــــة كميـــــــة التربيــــــة الرياضــــــية لمبنــــــين، جامعـــــــة 

 (.1021الإسكندرية،)
محمــود إبــراىيم ، أمــل فــاروق عمــي ، ثــروت ســعيد عبــد اليــادي ، عــزة أحمــد  احمــد -29

الميــارى)القوة  -عثمــان : مســار ديناميكيــة الإيقــاع الحيــوي اليــومي لممحــدد البــدني 
المميزة بالسرعة وتحمل الأداء( الخاصة بمكونات الييكل البنائي لمجمل الحركيـة " 

يب برياضـــة الكاراتيـــو ، مجمـــة كميـــة أنســـو . كاتـــا " كمؤشـــر لتخطـــيط الفتـــرات التـــدر 
 ( .1012التربية الرياضية لمبنين ، جامعة الإسكندرية ،)

احمد نصر الدين سيد ، مبادئ فسيولوجيا الرياضة ، مركز الكتاب لمنشـر، القـاىرة  -10
( ،1021. ) 

أســـماء نبيـــل عبـــد الحميـــد :  تـــأثير اســـتخدام المقطوعـــات التدريبيـــة وفقـــا لمنحنيـــات  -12
ـــو  ـــات الإيقـــاع الحي ـــى بعـــض الإدراكـــات الحـــس حركيـــة ومســـتوى الأداء للاعب ى عم
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الكاتــا، رســالة دكتــوراه ييــر منشــورة ، كميــة التربيــة الرياضــية، جامعــة بنــي ســوي ، 
(1029 .) 

أمل فاروق عمى : تأثير برنامج تـدريبي مقتـرح لتحسـين القـدرات الخاصـة ومسـتوى  -11
لتربيـة الرياضـية لبنـين ، جامعـة أداء الجمل الإجبارية لناشئ الكاراتيو، مجمة كمية ا

 (. 1008الإسكندرية ،)
اميــر عبــد الســلام امــين : تــاثير توزيــ  الحمــل التــدريبي وفقــا للايقــاع الحيــوي عمــي  -11

داي( ، رســالة ماجســـتير  –مســتوي أداء صــعوبات الجممـــة الحركيــة ) )جوجشـــييو 
 ( .1011يير منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة الإسكندرية ، )

بســمات محمــد عمــي :اثــر توجيــة احمــال تدريبيــة وفقــا لمســار الإيقــاع الحيــوي عمــي  -11
شــــو .كاتــــا برياضــــة -مســــتوي أداء المقطوعــــات الخاصــــة بالجممــــة الحركيــــة كــــانكو

 ( .1026الكاراتيو ،كمية تربية رياضية ،جامعة المنيا ، )
يكـل البنـائي لمكاتـا خالد رفيق ناجب : تأثير التقنـين الفـردي والجمـاعي لمكونـات الي -15

عمى مستوى الأداء الميارى للاعبي الكاراتيو، رسالة ماجسـتير ييـر منشـورة، كميـة 
 (. 1012التربية الرياضية، جامعة دمياط ، )

رانيا جابر توفيق  : تأثير استخدام بعض التسييلات العصبية عمى تحسين المدى  -16
لناشـىْ الكاراتيـو ، مجمـة شـوا(  –الحركى ومستوى أداء الجممة الحركية )جوجشييو 
 (.1027كمية التربية الرياضية ، جامعة مدينة السادات ،)

رانيـــا جـــابر توفيـــق  : تـــأثير تـــدريبات النقـــل الحركـــى بدلالـــة مســـار الأداء لمجممـــة   -17
( عمـــــى المســـــتوى الميـــــارى الزمنـــــى والكمـــــى للاعبـــــى KATA –الحركيـــــة )الكاتـــــا 

 ( .1029مبنات ، جامعة حموان ، )الكاراتيو ، مجمة كمية التربية الرياضية ل
رانيا جابر توفيـق  : دراسـة بعـض المتغيـرات البيومكانيكيـة لميـارة الوثـب بالـدوران   -18

كاتــا كاســاس لوضــ  تــدريبات نوعيــة للاعبــى الكاتــا ،  -بالجممــة الحركيــة كانكاشــو 
 ( .1010مجمة كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة حموان، )

: تـــــأثير ادراج قســـــم تـــــدريبات الصـــــعوبات الحركيـــــة بالوحـــــدة رانيـــــا جـــــابر توفيـــــق   -19
التدريبيــة اليوميـــة عمـــي مســـتوي أداء " سوتشــن . كاتـــا " برياضـــة الكاراتيـــو ، مجمـــة 

 ( .1011كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الإسكندرية ، )
رانيـــا جـــابر توفيـــق  : تـــأثير تـــدريبات مشـــابية لمصـــعوبات الحركيـــة الخاصـــة عمـــي  -10

كاتـا " برياضـة الكاراتيـو ، مجمـة  –وي الأداء الميـاري لمجممـة الحركيـة " امبـي مست
 ( .   1011كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة الإسكندرية ، )
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زوجـــي -رضـــا يوســـ  يســـري:أثر اســـتخدام أســـموب التنفيـــذ لمتـــدريب بشـــكمي منفـــرد -12
ة كاتـــا برياضـــة لمكونـــات المقطوعـــات التدريبيـــة عمـــي مســـتوي أداء الجممـــة الحركيـــ
 (.1010الكاارتية مجمة التربية الرياضية لمبنات بالجيزة،جامعة حموان ، )

  مركـز الكتـاب لمنشـر، القـاىرة ،ريسان خـريبط : الاعـداد البـدني وتقنـين الاحمـال ،  -11
(1021.  ) 

مركــز ريســان خــريبط : الموســوعة المختــارة فــي التــدريب و فســيولوجيا الرياضــة ،   -11
 ( .1021) لقاىرة ،الكتاب لمنشر ، ا

مركـز ريسان خريبط  ومحمد عثمان : الاعـداد البـدني وتقنـين الاحمـال التدريبيـة ،  -11
 (  .1011، القاىرة ، ) الكتاب لمنشر

،  قـدرات الاسـترداد و التجديـد فـي الاعـداد البـدنيريسان خريبط  ومحمـد عثمـان :  -15
 (  .1011، القاىرة ، ) مركز الكتاب لمنشر

شــــامى : تـــأثير محـــددات تخطــــيط الأحمـــال التدريبيـــة وفقــــا طـــو مصـــطفى أحمـــد ال -16
كاتـا( فـي الكاراتيـو ، رسـالة  -للإيقاع الحيـوي عمـي مسـتوي أداء )جوجوشييو.شـوا 

ـــات ، جامعـــة الإســـكندرية ،  ـــة التربيـــة الرياضـــية لمبن ماجســـتير ييـــر منشـــورة ، كمي
(1012. ) 

لمســــار الجممــــة  عـــزة أحمــــد محمـــود عثمــــان : تــــأثير تـــدريبات النقــــل الحركــــى وفقـــا -17
كاتـا" عمـى مسـتوى الأداء الميـارى برياضـة الكاراتيـو ، رسـالة  -الحركية "جانكـاكوا 

ماجســــتير ييــــر منشــــورة ، كميــــة التربيــــة الرياضــــية لمبنــــين ، جامعــــة الإســــكندرية ، 
(1012. ) 

عمـــى فيمـــى البيـــك وعمـــاد الـــدين عبـــاس ومحمـــد احمـــد خميـــل   :  طـــرق وأســـاليب  -18
( 1009ير القدرات اللاىوائية ، منشأة المعـار  ، مصـر ، )التدريب والتنمية لتطو 

. 
مركــز  عبــد الــرحمن عبــد الحميــد زاىــر : أنظمــة انتــاج الطاقــة والتــدريب الرياضــي ، -19

  . 1015الكتاب لمنشر ، القاىرة ، 
محمد محمود عبد الظاىر : الأسس الفسيولوجية لتخطيط احمال التـدريب ، مركـز  -10

 ( .1021)الكتاب الحديث ، القاىرة ، 
محمــــد محمــــود عبــــد الظــــاىر : فســــيولوجيا التعــــب والاستشــــفاء الرياضــــي ، مركــــز  -12

 ( .1027الكتاب الحديث ، القاىرة ، )
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محمــد محمــود عبــد الظــاىر : الاعــداد الرياضــي طويــل المــدي ومتطمبــات الإنجــاز  -11
 (.1028التنافسي ، مركز الكتاب الحديث ، القاىرة ، )

المقطوعــــات التدريبيــــة الخاصــــة عمــــي تنميــــة محمــــد مســــعد حســــن : أثــــر اســــتخدام  -11
مسـتوي الأداء لمجممـة الحركيــة )الكاتـا( الأكثـر اســتخداما المـؤداة بأسـموبي الشــوراي 

كاتــــا برياضــــة الكاراتيــــو ، رســــالة دكتــــوراه ييــــر  -والشــــورين بمدرســــة الشــــوتوريو  
 ( .  1027منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة الإسكندرية ، )

حمـــود ربيـــ  أمـــين البشـــييى : تـــأثير اســـتخدام المقطوعـــات التدريبيـــة عمـــى تحمـــل م -11
شـــوا .كاتـــا( للاعبـــى منتخـــب مصـــر لمكاراتيـــو ،  –الأداء لمجممـــة الحركيـــة )كـــانكوا 

 (.  1026مجمة كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة حموان ، )
تحرك المشـابو لمسـار محمود ربي  أمين البشييى : تأثير تدريبات النقل الحركي وال -15

كاتـــــا( عمـــــى المســـــتوى الميـــــاري لممقطوعـــــات   -الأداء لمجممـــــة الحركيـــــة )انبـــــي  
جامعـة  -والجممة الحركية للاعبـي الكاراتيـو ، مجمـة كميـة التربيـة الرياضـية لمبنـات 

 (. 1010حموان ،)
محمــود ربيــ  أمــين البشــييى : اســتخدام التــدريب المكثــ  لتنميــة بعــض الميــارات   -16

كاتــا( برياضــة الكاراتيــو، مجمــة كميــة التربيــة   -ة والنظــام الــديناميكي )أونســو البدنيــ
 (.1010جامعة حموان ،)  -الرياضية لمبنات 

ولاء حمــدى فريمــى : تــأثير اســتخدام الأســموب المركــب المتــوازى لتطــوير القــدرات  -17
 جــودان " –البدنيـة الخاصـة عمـى مسـتوى الأداء الحركـى لمجممـة الحركيـة " الييـان 

برياضة الكاراتيو ، رسالة ماجستير يير منشـورة ، كميـة التربيـة الرياضـية لمبنـات ، 
 (.1022جامعة حموان ،)

ولاء حمـــدي فريمـــي : تـــاثير اســـتخدام اســـموب المقطوعـــات التدريبيـــة عمـــي بعـــض   -18
المياريــــة ومســــتوى الاداء لمجممــــة الحركيــــة " سينشــــن . كاتــــا  –المحــــددات البدنيــــة 

seien-chin . kata   بمدرســة الشــوتوريو( برياضــة الكاراتيــو ، كميــة التربيــة(
 (.1010الرياضية ، جامعة حموان . )

ولاء حمـــدى فريمـــي : تـــأثير تمرينـــات الصـــعوبة الحركيـــة المشـــابية لطبيعـــة الأداء  -19
كاتـا( برياضـة الكاراتيـو ،  –داخل المقطوعات التدريبية عمـي مسـتوي اداء )اونسـوا 

 (.1011ة لمبنات ، جامعة الإسكندرية ، )مجمة كمية التربية الرياضي
يوســ  دىــب عمــي ، محمــد مســعود ابــراىيم : بيولوجيــا الرياضــة ، مكتبــة الحريــة ،  -50

 (1029القاىرة ، )
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يحيى محمد رضا حافظ خضـر الروبـى : تـأثير توجيـو الأحمـال وفقـا لقـيم مسـارات  -52
" برياضـــة كاتـــا  -الإيقـــاع الحيـــوي عمـــي مســـتوي الأداء لمشـــرح التطبيقـــي " بنكـــاي 

الكاراتيــو ، رســالة ماجســتير ييــر منشــورة ، كميــة التربيــة الرياضــية لمبنــين، جامعــة 
 (.1012الإسكندرية،)
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تخدام الحمل المبارائي باسموب التصفيات التدريبية عمى مستوى الأداء لمجممة الحركية " كرورونفا .الكـاتا  تأثير اس عنوان
KURURUNFA . KATA .. برياضة الكاراتيو " 
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 حمـــد أ م د. رانيــــا جـــابر توفيــق أ

 استاذ مساعد بقسم التدريب الرياضى وعموم الحركة ــ كمية التربية الرياضية بنات ــ جامعة الإسكندرية
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

باسموب التصفيات التدريبية عمى ومستول  تهدف الدراسة إلى التعرف عمى تأثير استخدام تدريبات الحمل المبارائي     
استخدمت الباحثة المنهج  " برياضة الكاراتيه . KURURUNFA . KATAالأداء لمجممة الحركية " كرورونفا .الكـاتا  
 التجريبي ذو تصميم المجموعة الواحدة  .

 مجالات الدراسة : 
نادي الابطال  –الاولي بمحافظة الإسكندرية  المجال البشرل والعينة : لاعبي رياضة الكاراتيه مستول الدرجة

 .  سنة  25بفكتوريا الرياضي ، واختيرت عينة الدراسة بالطريقة العمدية تحت 
المجال الزمني : تم تنفيذ جميع القياسات ومحتول الوحدات التدريبية المكونة لمهيكل البنائي   الخاص بالبرنامج 

( إلى 7/9/2524( ، وطبقت التجربة الأساسية خلال الفترة من )2524 – 2523المطبق خلال الموسم الرياضي )
 ( عمي مرحمتين 24/11/2524)

  -الاستنتاجات :  
  اثر محتوي الاحمال التدريبية المنفذ  خلال المرحمة الاولي ) بدون استخدام الحمل المبارائي باسموب

اء المهاري لمهيكل البنائي لممقطوعات التصفيات التدريبية ( من التجربة الأساسية عمي قيم مستوي الاد
"  KURURUNFA . KATAالتدريبية و الكاتا ككل الخاص بالجممة الحركية " كرورونفا .الكـاتا  

اثر محتوي الاحمال التدريبية المنفذ  خلال المرحمة الثانية )  -برياضة الكاراتيه لصالح القياس البعدي 
يات التدريبية ( من التجربة الأساسية عمي قيم مستوي الاداء باستخدام الحمل المبارائي باسموب التصف

المهاري لمهيكل البنائي لممقطوعات التدريبية و الكاتا ككل الخاص بالجممة الحركية " كرورونفا .الكـاتا  
KURURUNFA . KATA  اثر محتوي الاحمال  - " برياضة الكاراتيه لصالح القياس البعدي

المرحمة الثانية ) باستخدام الحمل المبارائي باسموب التصفيات التدريبية ( من التدريبية المنفذ  خلال 
التجربة الأساسية عمي قيم مستوي الاداء المهاري لمهيكل البنائي لممقطوعات التدريبية و الكاتا ككل 

" اكثر من  تاثير محتوي  KURURUNFA . KATAالخاص بالجممة الحركية " كرورونفا .الكـاتا  
ال التدريبية المنفذ  خلال المرحمة الاولي ) بدون استخدام الحمل المبارائي باسموب التصفيات الاحم

 التدريبية ( من التجربة الأساسية لصالح القياس البعدي لممرحمة الثانية .
 

  .كـاتا  كرورونفا ، المبارائي ، الحمل : الرئيسيةالكممات 
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Abstract  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

Research title: The effect of using the barbell load in the qualifying training method on 
the performance level of the motor sentence “KURURUNFA, KATA” in karate. 
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The study aims to identify the effect of using competitive load exercises in the style of 

qualifying training on the level of performance of the movement sentence 

“KURURUNFA KATA” in karate. The researcher used the experimental method with a 

single group design. 

Fields of study:  

Human field and sample: First-class level karate players in Alexandria Governorate - 

Champions Sports Club in Victoria. The study sample was chosen intentionally under 20 

years of age. 

Time domain: All measurements and the content of the training units that make up the 

structural structure of the program applied during the sports season (2023 - 2024) were 

implemented, and the basic experiment was applied during the period from (9/7/2024) to 

(11/24/2024) in two stages. 

 the content of the training loads implemented during the first phase (without 

using the competitive load in the training qualifying style) of the basic experiment on the 

values of the level of skill performance of the structural structure of the training pieces 

and the kata as a whole for the motor group “KURURUNFA. KATA” in the sport of 

karate in favor of the dimensional measurement - The effect of the content of the training 

loads carried out during the second phase (using the competitive load in the training 

qualifying style) of the basic experiment on the values of the skill performance level of 

the structural structure of the training pieces and the kata as a whole for the motor group 

“KURURUNFA. KATA” in the sport of karate, in favor of the dimensional 

measurement - The effect of the content of the training loads implemented during the 

second phase (using the competitive load in the training qualifying style) of the basic 

experiment on the values of the skill performance level of the structural structure of the 

training pieces and the kata as a whole for the motor group “KURURUNFA. KATA” 

More than the effect of the content of the training loads implemented during the first 

stage (without using the competitive load in the training qualifying method) of the basic 

experiment in favor of the post-measurement of the second stage. 

Keywords: Aries, Mubarai, Kroronva Kata. 


