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 : قدمةالم
انتشددرت لدددر دفددراد المجتمددا حقافددة الحيدداي المريحددةد دل تجنددا الجيددد لمقيددا  با عمددا  المختمفددة  لقددد 

وتتحدددد ىدددقه الحقافدددة بالعديدددد مدددن العوامددد  المتعمقدددة بتحدددور الحضددداري الحديحدددة  حيددد  دصدددب  ا  مبيدددة مدددني  
 .والمعدات والوسائ  التكنولوجية في جميا نواحي حياتي  الآلاتيعتمدون بشك  دساسي عمى 

فقدددد دكادددد البددداححون دن اعتمددداد اجنسدددان عمدددى ا جيددداي الكيربائيدددة ودجيددداي الدددتحك  عدددن بعدددد فدددي القيدددا  
با عما  المنالية  واستخدا  شاشات التمفاا والكمبيوتر لمترفيو  والمواصلات لمتنق   والانتقا  إلى ا عما  

صدحية والجسددية الناجمدة عدن  مدة المكتبية  ددار إلى انخفاض ممحوظ في جودي الحياي وظيدور المشداك  ال
  حي  دنا  مة النشداح البددني وانخفداض مسدتور (7107شتيول  )الحركة وانخفاض النشاح والميا ة البدنية 

 . (Nowak et al., 2019)الميا ة البدنية يعدان السبا الرئيسي الرابا لموفيات حو  العال  
ميا دددة البدنيدددة لمواحنييدددا مدددن خدددلا  إنشدددا  لدددقلك بدددددت العديدددد مدددن الددددو  العمددد  عمدددى رفدددا مسدددتور ال

ا كاديميات وا ندية والمؤسسات التعميمية التي تعنى بالرياضة والنشاح البدني لما ليمدا مدن علا دة وحيددي 
و وية لا تقتصر فقدح عمدى الصدحة وتقميد  ا مدراض والبلعدد البيولدوجي  بد  تتعدداىا إلدى تيحيرىمدا اجيجدابي 

 Centers for Disease)حترا  وحا القات  وكقلك يعملان عمى تقمي  التوتر عمى اجدراك والتركيا وا
 Lipošek, 2018)Control and Prevention, 2010; Dolenc, 2015;      ووفقدا لمنظمدة

فإن الصحة البدنية ىي حالة من الرفاىية الجسدية والعقمية والاجتماعية  (WHO, 2015)الصحة العالمية 
التدي  حالدة الجسد  بينيدا Maglyovanyi (2010) ياا المرض دو العجا  وعرفيا  الكاممة وليست مجرد

الرئيسية ضمن المعايير الفسيولوجية ويت  تغييرىا بشك   المؤشرات المتكاممة للأنظمة البيولوجية تكون لديو
عمدددى   ددادرين دشدددخال سددميمين القددو  دنددو مدددن الضددرورل بنددا  ويمكنندددا. مناسددا دحنددا  التفاعددد  مددا البيئددة

 .الجسدية والعقمية اجدراك الكام  لقدراتي 
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بدين نظدا  التعمدي  العدالي الحددي   Bolotin & Bakaev (2015) & Futorny (2011) وقكدر
مددن العمدد  لا يقمدد  مددن  ييدددإ إلددى إعددداد متخصصددين مددؤىمين تدديىيلار عاليددار  ددادرين عمددى ددا   دددر كدداإ

والقين يجا دن يتمتعوا بقدرات نفسية حركية عالية  ت جودتو وكحافتو في ظ  ما يفرضو العم  من متحمبا
وكاندت الجامعدات مدن المؤسسدات . تعكس نمدح الصدحة البدنيدة والعقميدة والميا دة البدنيدة والقددري عمدى العمد 

اليامددة التددي اعتنددت بتخصددل الرياضددة مددن خددلا  الكميددات وا  سددا  المختمفددة  وتعتبددر الميا ددة البدنيددة مددن 
التي تيد  الحالدا والتدي تشدك  لدو  اعددي دساسدية ميمدة يبندي عمييدا مياراتدو وخححدو  الموضوعات الرئيسية

بددين الميا ددة البدنيددة ىددي العناصددر البدنيددة ( 7107)فيددرر العيددد وعدداد  . وتعدداا مددن وجددوده فددي ىددقا الحقدد 
وتتكدون  اليامة التي تساعد حالا التربيدة البدنيدة والرياضدية مدن القيدا  با عمدا  المحموبدة فدي ىدقا المجدا 

 .من عناصر دساسية ودخرر حانوية
والميا ة البدنية تشم  عناصر متعددي بعد دن كاندت تعندى بدالقوي وضدخامة الجسد  فامتددت إلدى النحد  
العضمي والمرونة والسرعة والرشا ة و يرىا من العناصر الميمدة  وتقسد  إلدى ليا دة بدنيدة مرتبحدة بالصدحة 

إلددى ( 7119)ويشدير خصداونة ورخدرون (. الميا دة الخاصدة)بحدة بالميداري   وليا دة بدنيدة مرت(الميا دة العامدة)
دن الميا ة البدنية العامة تعرإ بينيا مقدري الجس  فدي تمبيدة احتياجدات الحيداي  حيد  يحتاجيدا جميدا شدرائ  
المجتمدددا  وتيددددإ إلدددى تحدددوير عناصدددرىا ا ساسدددية بصدددوري متاندددة والتدددي تشدددم  القدددوي والسدددرعة والرشدددا ة 

فددي تمبيددة احتياجددات نشدداح معددين   والمرونددة والتحمدد . دمددا الميا ددة البدنيددة الخاصددة تعددرإ بينيددا  دددري الجسدد 
وىي ما يحتاجيا الرياضي لممارسة رياضدتو الخاصدة  وتعمد  عمدى تحدوير ورفدا كفدا ي العناصدر الخاصدة 

 بحبيعة لعبة معينة يمارسيا الرياضي. 
ولقيددداس عناصدددر الميا دددة البدنيدددة فقدددد اسدددتحدحت الولايدددات المتحددددي ا مريكيدددة برنامجدددا يسدددتخد  بشدددك  

 (EuroFit)  وفددي اوروبددا يددت  اسددتخدا  برنددامت اليوروفيددت (FitnessGrammتنيسددغرا  )دساسددي وىددو الفي
مدددا بعدددض التوصددديات الوحنيدددة الخاصدددة لاعتمددداد ( FitnessGrammإلدددى جاندددا برندددامت الفيتنيسدددغرا  )

  وانحلا دا مدن قلدك وحرصدا مدن الرعايدة الياشدمية عمدى دبندا  الدوحن تد  (Aires et al., 2010)النتدائت 
ائاي الممددك عبددداث الحدداني لميا ددة البدنيددة  لتحفيددا ا حفددا  والشددباا لممشدداركة فددي ا نشددحة البدنيددة إنشددا  جدد

والرياضددية وتحسددين الميا ددة البدنيددة للرتقددا  إلددى مددواحنين لائقددين صددحيا وجسددديا وعقميددا  ممددا يعكددس قلددك 
الميا ة الدى المراحد  العمريدة عمى نيضة الوحن ورفعتو بين جميا المجتمعات  وينتق  الاحر الايجابي ليقه 

 .اللاحقة في الجامعات وموا ا العم  المختمفة
 : ةــالأىمي

 تتمخل دىمية ىقه الدراسة بما ييتي:
تكشددإ الدراسددة الحاليددة بحريقددة عمميددة عددن مسددتور الميا ددة البدنيددة التددي يمتمكيددا حمبددة  سدد  التربيددة  -0

 البدنية في جامعة ر  البيت.
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دراسة تشخيصية لمعرفدة نقداح القدوي وتعاياىدا وتنميتيدا  ومعرفدة نقداح الضدعإ تعد الدراسة الحالية  -7
 والعم  عمى تحسينيا لدر حمبة  س  التربية البدنية في جامعة ر  البيت.

  : مةـالمشك
انتقدا  الحمبدة لمجامعدة  والابتعدداد عدن ا سدري  وايددادي اجسدتقلالية لدديي   واجعتمدداد عمدى الدقات بشددك   

عمى توفير و ت دكحر لمدراسة والتعم  لما يمتمكوندو حمبدة الجامعدة مدن جدداو  امنيدة مادحمدة  دكبر  والعم 
ومتحمبددة  كدد  قلددك يددؤدل إلددى تغييددرات فددي دنمدداح حيدداتي   فيددقه المسددؤوليات الجديدددي تعمدد  عمددى تقمدديل 

يجدة لدقلك ا و ات المخصصة لممارسدة ا نشدحة البدنيدة وكدقلك انخفداض جدودي النظدا  الغدقائي لدديي   ونت
والدراسددة فددي كميددات التربيددة الرياضددية . يددنخفض مسددتور ليددا تي  البدنيددة بشددك  كبيددر خددلا  سددنوات الدراسددة

والبدنية يتحما من المتقدمين ليا امتلاك صدفات بدنيدة معيندة واكتسداا  ددرا كافيدا مدن الميا دة البدنيدة حتدى 
وا التعامد  مدا التلاميدق بددون مواجيدة دل لا يشكموا عبئا عمدى الكميدة فدي الو دت الحاضدر  وكدقلك ليسدتحيع

صددعوبات وددا  واجبدداتي  بحريقددة تضددمن تحقيددح الغددرض الحقيقددي مددن التربيددة الرياضددية  نيدد  سيصددبحون 
ولعم  الباححة كمدرسة في  س  التربية البدنية في جامعة . المدرسين لمتربية الرياضية والبدنية في المستقب 

 .ر الميا ة البدنية لدر حمبة  س  التربية البدنية في جامعة ر  البيتر  البيت ارتيت إلى تقيي  مستو 
 : أىداف الدراسة

 تحاو  الدراسة الحالية التعرإ إلى ما يمي:
  ي  درجات الميا ة البدنية لدر حمبة  س  التربية البدنية في جامعة ر  البيت. -0
 .ر  البيت مستور الميا ة البدنية لدر حمبة  س  التربية البدنية في جامعة -7
الفددروح فددي الميا ددة البدنيددة لدددر حمبددة  سدد  التربيددة البدنيددة فددي جامعددة ر  البيددت تبعددا لمتغيددر السددنة  -3

 الدراسية.
 : تساؤلات الدراسة

 تحاو  الدراسة الحالية اججابة عن التساؤلات التالية:
 البيت؟ما  ي  درجات الميا ة البدنية لدر حمبة  س  التربية البدنية في جامعة ر   -0
 ؟ما مستور الميا ة البدنية لدر حمبة  س  التربية البدنية في جامعة ر  البيت  -7
( في الميا ة البدنية لددر حمبدة  سد  α ≤ 1.15ى  ىناك فروح قات دلالة إحصائية عند مستور ) -3

 التربية البدنية في جامعة ر  البيت تبعا لمتغير السنة الدراسية؟
 : مصطمحات الدراسة

ــيم:  - عمميددة لتفسددير النتددائت المتحصدد  عمييددا مددن الاختبددارات التشخيصددية مددن خددلا  مقارنتيددا التقي
 (7107بمحكات دو معايير وقلك من دج  إصدار ا حكا  دو اتخاق  رارات. )الخااعمو والعجمي  



 جامعة الاسكىدرية ـأبُ قير ـ كلية التربية الرياضية 

 علُم الرياضة تطبيقاتمجلة                      

 واٌد عبابىً –سٍى الحسه  –رٌا أخُرشيدي  –فاطمة أخُرشيدي د. 

 0202مارس  –الجزء الثاوي  –العدد مائة َثلاثة َعشرَن     

  

4 
 

القيددا  بالمتحمبدات اليوميدة بحيويددة ونشدداح مدا وجدود حا ددة فائضدة لاسدتغلاليا فددي  المياقـة البدنيـة: -
الددقل يحتاجددو الجسدد  لمقيددا  بالمايددد مددن النشدداحات  وتتكددون مددن : الميا ددة الحبيددة  والميا ددة  الو ددت

 (7119المتحركة دو الميا ة الوظيفية  والميا ة الميارية الحركية. )رحيمة  
 : الدراسات السابقة

بدراسددة ىدددفت لمتعددرإ عمددى مسددتور الميا ددة البدنيددة لدددر حمبددة  Griban et al. (2020)  ددا 
حالبددا  تدد  إجددرا  اختبددارات ( 369)الجامعددات  تدد  اسددتخدا  المددنيت الوصددفي  وتكونددت عينددة الدراسددة مددن 

  7111  لمددددقكور  و3111)  والتحمدددد  (السددددحا  والضددددغح  والجمددددوس)  والقددددوي ( 011جددددرل )السددددرعة 
  ودسددفرت (الانحندا  للأمدا  مددن وضدعية الجمدوس)  والمروندة (  9*4كي الجدرل المكددو )  والرشدا ة (للندا 

  (7111)د يقدة  ومتوسدح امدن جدرل (03.74)  لمدقكور (3111)النتائت عن دنو بمغ متوسح امدن جدرل 
  04.07)  لمددقكور واجندددا  عمدددى التدددوالي (011)د يقدددة  وبمددغ متوسدددح امدددن جدددرل (00.63)للنددا  بمدددغ 

تكدرار  وبمدغ (05.73  37.66)تحم  القراعين لمقكور واجندا  عمدى التدوالي  حانية  وبمغ متوسح(07.66
  41.70)تكددرار  وبمددغ متوسددح الجمددوس لمددقكور واجنددا  عمددى التددوالي ( 01.70)متوسددح السددحا لمددقكور 

  لكدد  مددن الددقكور واجنددا  عمددى التددوالي  9*4د يقددة  بمددغ متوسددح امددن الجددرل المكددوكي /تكددرار( 37.71
حانية  وبمغ متوسح الانحنا  للأما  من وضعية الجموس لك  مدن الدقكور واجندا  عمدى ( 00.71  9.59)

 .س ( 03.37  9.95)التوالي 
دراسة ىدفت إلى تقيي  الميا ة البدنية والتركيا الجسدمي  Cobo-Cuenca et al. (2019)ودجرر 

. حدلاا( 301)عيندة الدراسدة مدن وتكوندت . ت  استخدا  المنيت الوصفي. لدر حلاا الجامعات اجسبانية
جدددرا  (العمدددر  الحدددو   الدددوان  مؤشدددر كتمدددة الجسددد   محددديح الوسدددح)وتددد  إختيدددار القياسدددات الجسدددمية   4  وا 
  (  جدرل مكدوكي  القدوي العضدمية   دوي الحدرإ السدفمي   دوي  بضدة اليدد71)اختبارات لقياس الميا ة البدنيدة 

مرحمدة  ومتوسدح القدوي العضدمية بمغدت ( 5.8)بمغدت   71مكدوكي  ودسفرت النتائت عن متوسح نتائت جرل
سددد   ومتوسدددح  دددوي  بضدددة اليدددد بمدددغ ( 060.7)كغددد   ومتوسدددح   دددوي الحدددرإ السدددفمي بمدددغ /سددد ( 1.103)
 .كغ ( 31.4)

دراسة ىدفت لتقيي  مستور الميا ة البدنية والقياسات  Sánchez et al. (2019)-Lópezح  دجرر 
ت  اسدتخدا  المدنيت . الغقائية لدر حمبة عمو  الرياضة البولنديين واجسبان الجسمية والنشاح البدنية والحالة

حالبا إسبانيا  تد  إجدرا  اختبدارات الميا دة ( 015)حالبا بولنديا و( 80)الوصفي  وتكونت عينة الدراسة من 
  (10)  دسدددفرت النتدددائت عدددن دندددو بمدددغ متوسدددح امدددن العددددو (اختبدددارات السدددرعة  اختبدددارات التحمددد )البدنيدددة 

  لمحمبددة (71)حانيددة  وبمددغ متوسددح امددن العدددو  (0.88  0.60)لمحمبددة البولندددين واجسددبان عمددى التددوالي 
  لمحمبدة البولنددين (31)حانيدة  وبمدغ متوسدح امدن العددو  (3.09  7.76)البولندين واجسبان عمدى التدوالي 

حانية  وبمغ متوسح الجرل  حو  مسافة ممكندة لمحمبدة اليولندديين  (4.43  4.41)واجسبان عمى التوالي 
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   وبمغ متوسح السدرعة النيائيدة لمجدرل التددريجي لمحمبدة (0678.75  0700.69)واجسبان عمى التوالي 
 .ساعة/ك  (07.67  07.87)اليولنديين واجسبان عمى التوالي 

سدتور النشداح البددني والميا دة البدنيدة لددر دراسة ىدفت تقيي  م Pituk et al. (2019)وديضا دجرر 
( 317)حالبا و( 067)وتكونت عينة الدراسة من . ت  استخدا  المنيت الوصفي. حلاا الجامعات الفمبينية

حنددي الجدقن مدن الجمددوس  القفدا العمدودل  التكددور  الجدرل المكددوكي )حالبدة  وتد  إجددرا  الاختبدارات البدنيدة 
  ودسدددفرت النتدددائت عدددن دندددو بمدددغ متوسدددح اختبدددار حندددي الجدددقن مدددن الجمدددوس لمحدددلاا والحالبدددات عمدددى ( 71

  4.17)  وبمغ متوسح اختبار ايبر لمجية اليمنى لمحلاا والحالبات عمى التوالي (08.3  05.7)التوالي 
  وبمدغ (3.14  3.05)  وبمغ متوسح اختبار ايبر لمجية اليسرر لمحدلاا والحالبدات عمدى التدوالي (3.90

  وبمدددغ متوسدددح اختبدددار (90.7  014)متوسدددح اختبدددار القفدددا العمدددودل لمحدددلاا والحالبدددات عمدددى التدددوالي 
  (71)  وبمددغ متوسددح اختبددار الجددرل المكددوكي (30.0  47.7)التكددور لمحددلاا والحالبددات عمددى التددوالي 

 (.77.6  77.7)لمحلاا والحالبات عمى التوالي 
دراسدة ىددفت إلدى تقيدي  مسدتور النشداح البددني لحدلاا الجامعدة  Lipošek et al. (2018)ودجدرر 

وتكونددت عينددة الدراسددة مددن . تدد  اسددتخدا  المددنيت الوصددفي. وعلا تددو بالميا ددة البدنيددة والتحصددي  ا كدداديمي
حنددي الجددقن مددن الو ددوإ  حنددي الجددقن مددن )حالبددة  وتدد  اجددرا  الاختبددارات البدنيددة ( 038)حالبددا و( 004)

  ودسفرت ( 71كتإ  الوحا الحوي   الجموس والو وإ  التعمح  فلامينغو لمتواان  عدو الجموس  دوران ال
  77.6)النتددائت عددن دنددو بمددغ متوسددح اختبددار حنددي الجددقن مددن الجمددوس لمحددلاا والحالبددات عمددى التدددوالي 

  46.6)سدددد   بمددددغ متوسددددح اختبددددار حنددددي الجددددقن مددددن الو ددددوإ لمحددددلاا والحالبددددات عمددددى التددددوالي (76.6
سد   بمددغ (88.5  019.4)بمدغ متوسدح اختبددار دوران الكتدإ لمحدلاا والحالبدات عمددى التدوالي  سد  (49.7

س   بمغ متوسح اختبدار (060.8  775.9)متوسح اختبار الوحا الحوي  لمحلاا والحالبات عمى التوالي 
حانيدددة  بمدددغ متوسدددح اختبدددار الجمدددوس والو دددوإ  (00.5  74.6)التعمدددح لمحدددلاا والحالبدددات عمدددى التدددوالي 

د يقددددة  بمددددغ متوسددددح اختبددددار التددددواان لمحددددلاا /تكددددرار (40.0  49.8)لمحددددلاا والحالبددددات عمددددى التددددوالي 
  لمحددلاا والحالبددات عمددى (71)تكددرار  بمددغ متوسددح اختبددار العدددو  (9.7  9.3)والحالبددات عمددى التددوالي 

 .حانية( 4.0  3.7)التوالي 
بدراسدة ىددفت إلدى تقدوي  مسدتور الميا دة البدنيدة لددر حمبدة كميدة التربيدة ( 7104)ون و ا  جاس  ورخر 

حالبددا  ( 81)تدد  اسددتخدا  المدنيت الوصددفي  وتكونددت عيندة الدراسددة مددن . العددراح/الرياضدية فددي جامعددة بابد 
لوحددا حندي الجددقن مدن الو ددوإ  دفددا كدري حبيددة  الو دوإ عمددى مشدح القددد   ا)وتد  إجددرا  الاختبدارات البدنيددة 
  ودسددفرت النتددائت عددن دنددو (  (01*7)   جددرل مكددوكي (31)   عدددو (311)العددريض مددن الحبددات  جددرل 

سدد   (4.3)سد   بمدغ متوسدح اختبدار دفدا كدري حبيدة (07.73)بمدغ متوسدح اختبدار حندي الجدقن مدن الو دوإ 
الحبدات     بمدغ متوسدح اختبدار الوحدا العدريض مدن(61.03)بمغ متوسح اختبار الو دوإ عمدى  دد  واحددي 
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حانيدة  بمدغ (7.73)  (31)د يقدة  بمدغ متوسدح اختبدار عددو (3.70)  (311)   بمغ متوسح جرل (0.46)
 .حانية(07.53)  (01*7)متوسح اختبار جرل مكوكي 
بدراسددة ىدددفت إلددى تقيددي  مسددتور الميا ددة البدنيددة لدددر حالبددات كميددة ( 7100)كمددا  ددا  حددلاوي وبركددات 
الاردنية وبنا  مستويات معياريدة ليدا. تد  اسدتخدا  المدنيت الوصدفي  وتكوندت التربية الرياضية في الجامعة 

(   جدددرل 51(   عددددو )0611( حالبددة  وتددد  إجدددرا  الاإختبدددارات البدنيددة )جدددرل )070عينددة الدراسدددة مدددن )
ارتدادل  وحا حوي  من الحبات  الجموس من الر ود  حني الجقن دما  دسف  مدن الو دوإ(  دسدفرت النتدائت 

(حانيدة  9.79(  بمدغ )51(د يقدة  و متوسدح امدن عددو )01.6(  بمدغ )0611متوسدح امدن جدرل )عن دن 
(حانيدددة  وبمدددغ متوسدددح اختبدددار الوحدددا الحويددد  مدددن الحبدددات 07.31وبمدددغ متوسدددح امدددن الجدددرل الارتددددادل )

(تكرار/د يقدة  وبمدغ متوسدح اختبدار حندي 37.79(س   وبمغ متوسح اختبار الجمدوس مدن الر دود )060.85)
 (س .00.93قن دما  دسف  من الو وإ )الج

بدراسدة ىددفت لبندا  مسدتويات معياريدة لدبعض عناصدر الميا دة البدنيدة ( 7100) ا  الحميح ودبدو امدا 
وتكونت عينة الدراسة من . ت  استخدا  المنيت الوصفي. لحمبة كمية التربية الرياضية في الجامعة الياشمية

 ددوي القبضددة لميددد اليمنددى   ددوي القبضددة لميددد )الاختبددارات البدنيددة حالبددة  وتدد  إجددرا  ( 005)حالبددا و( 077)
اليسدرر  حندي الجدقن مدن وضددا الجمدوس الحويد   الجمدوس مدن الر ددود  القفدا العمدودل مدن الحبدات  الجددرل 

  ودسددفرت النتددائت عددن دنددو بمددغ متوسددح اختبددار  ددوي (   الجددرل ميدد  ونصددإ(51)المتعدددد الجيددات  عدددو 
كغ   بمغ متوسح اختبار  وي القبضة (79.5  48.60)محلاا والحالبات عمى التوالي القبضة لميد اليمنى ل

كغد   بمدغ متوسدح اختبدار حندي الجدقن مدن (76.78  45.45)لميد اليسرر لمحلاا والحالبات عمى التدوالي 
سد   بمدغ متوسدح اختبدار القفدا (00.93  07.14)وضا الجموس الحوي  لمحلاا والحالبات عمدى التدوالي 

سدد   بمددغ متوسددح اختبددار الجمددوس (05.4  48.91)ودل مددن الحبددات لمحددلاا والحالبددات عمددى التددوالي العمدد
تكدرار  بمدغ متوسدح اختبدار الجدرل المتعددد (33.93  40.77)من الر دود لمحدلاا والحالبدات عمدى التدوالي 
  (51)حانيدددة  بمدددغ متوسدددح اختبدددار العددددو (04.04  07.74)الجيدددات لمحدددلاا والحالبدددات عمدددى التدددوالي 

حانيددة  بمددغ متوسددح اختبددار جددرل ميدد  ونصددإ لمحددلاا (9.04  7.16)لمحددلاا والحالبددات عمددى التددوالي 
 .د يقة( 05.98  00.66)والحالبات عمى التوالي 

بدراسددة ىدددفت لبنددا  مسددتويات معياريددة لددبعض عناصددر الميا ددة ( 7119)بينمددا  ددا  خصدداونة رخددرون 
وتكوندت عيندة . تد  اسدتخدا  المدنيت الوصدفي. فدي جامعدة اليرمدوكالبدنية لدر حمبة كمية التربيدة الرياضدية 

السدددرعة  التحمددد   الرشدددا ة  التحمددد  )حالبدددا وحالبدددة  وتددد  إجدددرا  الاختبدددارات البدنيدددة ( 057)الدراسدددة مدددن 
  لمحدددلاا (51)  ودسدددفرت النتدددائت عدددن دندددو بمدددغ متوسدددح اختبدددار السدددرعة عددددو (العضدددمي  القددددري  المروندددة

( 7.94)  (811)  بمددغ متوسددح اختبددار التحمدد  لمحددلاا جددرل (01.15  7.46)الي والحالبددات عمددى التددو 
  بمدددغ متوسدددح اختبدددار القددددري فدددي الوحدددا الحويددد  مدددن الحبدددات لمحدددلاا (3.08)  (611)والحالبدددات جدددرل 
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  (01*4)  بمدددغ متوسدددح اختبدددار الرشدددا ة فدددي الجدددرل الارتددددادل (0.49  7.00)والحالبدددات عمدددى التدددوالي 
  بمدغ متوسدح اختبدار المروندة فدي حندي الجدقن للأسدف  (04.47  00.17)لمحلاا والحالبات عمى التوالي 

  بمددددغ متوسددددح اختبددددار التحمدددد  (9.35  01.46)مددددن وضددددا الو ددددوإ لمحددددلاا والحالبددددات عمددددى التددددوالي 
اختبدار   بمدغ متوسدح (05.79  75.19)العضمي في الجموس من الر ود لمحلاا والحالبات عمدى التدوالي 

 (.05.67  77.69)التحم  العضمي في حني ومد القراعين لمحلاا والحالبات عمى التوالي 
 : الطريقة والإجراءات

 .استخد  الباح  المنيت الوصفي لملائمتو   راض الدراسة الحالية :منيج الدراسة
 الدراسة:مجالات 

 البيت .  س  التربية البدنية في جامعة ر جميا حالبات المجال البشري :
 في جامعة ر  البيت .ملاعا وصالات  س  التربية البدنية  المجال المكاني :
 2023/2024الفص  الدراسي الحاني لعا  المجال الزمني :
تكدددون مجتمدددا الدراسدددة مددن كافدددة حالبدددات  سددد  التربيدددة البدنيددة فدددي كميدددة العمدددو  التربويدددة : مجتمـــل الدراســـة

 ( حالبة.047)بجامعة ا  البيت والبالغ عددىن 
حالبة من حالبات  س  التربية البدنية بجامعة ا  البيت تد  ( 98)تكونت عينة الدراسة من : عينة الدراسة 

 . من المجتما الكمي لمحالبات%( 69)سحبيا بالحريقة العشوائية بنسة 
بدددارات  سددداعة اسدددتماري تسدددجي  نتدددائت الاخت: اسدددتخدمت الباححدددة ا دوات وا جيددداي الآتيدددة: أدوات الدراســـة 

 تو يت  شريح  ياس  د مان  صافري  صندوح المرونو  مياان حبي لقياس الكتمة. 
 :جما البيانات اللاامة من خلا  من دج  تحقيح دىداإ الدراسة ت : اختبارات وقياسات الدراسة 

  ياس الحو  الكمي جفراد العينة -
 .ت   ياس الكتمة باستخدا  المياان الحبي -
 (² )عمى مربا الحو  ( كغ )ايجاد مؤشر كتمة الجس  من خلا   سمة الكتمة  -
 :تحبيح الاختبارات الآتية وىي -

 متر لقياس السرعة الانتقالية ويقاس بوحدي الحانية 51اختبار عدو  -1
 متر لقياس التحم  الدورل التنفسي بوحدي الد يقة.  0611اختبار جرل  -2
 اس القدري لمرجمين بوحدي سنتمتر. اختبار الوحا الحوي  من الحبات لقي -3
 ارتدادل لقياس الرشا ة بوحدي الحانية  01*4اختبار  -4
 .حانية ويقاس بوحدي التكرار 61اختبار حني الجقن من وضا الر ود لمدي  -5
 .اختبار حني الجقن من الجموس الحوي  لقياس عنصر المرونة ويقاس بوحدي السنتمتر -6
اح المائددد  لقيددداس التحمددد  العضدددمي لعضدددلات الحدددرإ اختبدددار حندددي الدددقراعين مدددن وضدددا الانبحددد -7

 .العمول من الجس 
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 المعاملات العممية لاختبارات الدراسة 
 :صدق محتوى الإختبارات 

استخدمت الباحد  صددح المحتدور دو المضدمون مدن خدلا  معرفدة ملائمدة ومناسدبة الاختبدارات لعيندة 
الدراسدة  ومدددر تحقيقيددا لميدددإ الخددال بالدراسددة  و ددد تد  تحقيددح قلددك مددن خددلا  عددرض الاختبددارات عمددى 

و دددد دجمدددا ( 0)مجموعدددة مدددن المحكمدددين دصدددحاا الخبدددري والاختصدددال والمؤىددد  العممدددي كمدددا فدددي ممحدددح 
 .لك  اختبار  وبالتالي ت  تحقيح شرح الصدح% 81محكمين بنسبة اجمان دعمى من ال

 :ثبات التطبيق والأعادة للإختبارات
عادتددو جيجدداد معامدد  حبددات الاختبددارات البدنيددة بفاصدد   اسددتخدمت الباححددة حريقددة تحبيددح الاختبددار وا 

حالبة  ومن ح  ايجاد معام  ( 05)امني بين التحبيقين حمانية ديا  ت  تحبيقو عمى عينة استحلاعية بمغت 
 : بين التحبيقين وكانت النتائت عمى النحو الآتي" بيرسون"الارتباح البسيح 

 (15=ن) نتائج ثبات تطبيق الاختبار واعادتو( 1)دول ج

 معامل الارتباط الاختبارات
 مستوى الدلالة بين التطبيقين

 1.110 1.84 متر 51اختبار العدو 
 1.117 1.81 متر 0611اختبار الجرل 

 1.111 1.85 الوحا الحوي 
 1.111 1.84 01*4الجرل الارتدادل 

 1.111 1.91 حني الجقن من الر ود
 1.111 1.88 حني الجقن من الجموس الحوي 
 1.171 1.79 ثني الذراعين من الانبطاح المائل

 (       α ≤ 5...)دالة عند مستوى *                

وحيدد  إن جميددا  ددي  ( 1.91 – 1.79)ان  ددي  معامدد  الحبددات  ددد تراوحددت مددا بددين ( 0)الجدددو   يبددين
  ىددقا يشددير الددى وجددود علا ددة قات دلالددة إحصددائية بددين تحبيقددي 1.15مسددتويات الدلالددة كانددت ا دد  مددن 

 .الاختبار و د جا ت بدرجات مرتفعة مما يعكس ويشير الى حبات ىقه الاختبارات
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 : تجانس عينة الدراسة
 وصف عينة الدراسة( 2)جدول 

المتوسط  القيمة الأكبر القيمة الأصغر المتغير
معامل  الانحراف المعياري الحسابي

 الالتواء
 0.48- 061. 1.64 1.76 1.48 (م)الطول 
 141. 5.74 66.98 82.00 52.00 (كغم)الوزن 

 0.66- 1.63 24.49 27.22 20.03 (2م/كغم)مؤشر كتمة الجسم 

   حيد  بمدغ ( 0.76-0.48)دن دحدوا  عيندة الدراسدة تراوحدت مدا بدين ( 7)نلاحظ من خدلا  جددو  
ممددا ( 3)±وىددي  يمددة تقددا ضددمن ( -1.48)   وبمددغ معامدد  الالتددوا  ( 1.16±0.64)المتوسددح الحسددابي 

كغ   بمتوسح ( 87-57)يد  عمى تجانس  ياس الحو  لدر دفراد عينة الدراسة  كما تراوحت دوااني  بين 
ممدا يدد  عمدى ( 3)±وىدي  يمدة تقدا ضدمن ( 1.04)كغد   وبمعامد  التدوا  ( 5.74±66.98)حسابي بمدغ 

راد العيندددة  وتراوحدددت  دددي  مؤشدددر كتمدددة الجسددد  لددددر دفدددراد عيندددة الدراسدددة بدددين تجدددانس  يددداس الدددوان لددددر دفددد
( 1.66)  وبمعامد  التدوا  7 /كغ ( 0.63±74.49)  فبمغ المتوسح الحسابي 7 /كغ ( 71.13-77.77)

 .مما يد  عمى تجانس دفراد العينة من حي  مؤشر كتمة الجس ( 3)±وىي  يمة تقا ضمن 
 : متغيرات الدراسة 

 :المتغيرات المستقمة  .0
 السنة الدراسية  الدرجات الخا      
 :المتغيرات التابعة .7

 نتائت الاختبارات البدنية  الدرجات المئينية      
 المعالجات الإحصائية المستخدمة:

مددن اجدد  تحقيددح دىددداإ الدراسددة تدد  اسددتخدا  المتوسددحات الحسددابية  والانحرافددات المعياريددة ومعدداملات 
 ومعاملات ارتباح بيرسون  المعادلات المئينية  واختبار التحمي  التباين ا حادلالالتوا   

 عرض النتائج ومناقشتيا
ما  ي  درجات الميا ة البدنية لدر حالبات  "عرض النتائج المتعمقة بالتساؤل الأول الذي ينص عمى 

امت الباححة بحساا المتوسحات وللجابة عن ىقا التساؤ   ".  س  التربية البدنية في جامعة ر  البيت؟ 
 (.3)الحسابية  واجنحرافات المعيارية  والوسيح  ومعام  اجلتوا  لمقياسات البدنية كما في الجدو  
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 ( 3)جدول 
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الإلتواء لاختبارات عناصر المياقة البدنية

المتوسط  وحدة القياس اختبارات المياقة البدنية
 الحسابي

الانحراف 
 معامل الإلتواء الوسيط المعياري

 031. 8.80 1.00 8.79 حانية م( .5)عدو 
 0.23- 9.24 1.39 9.23 د يقة م( ..16)جري 

 0.50- 172.00 20.56 166.77 س  الوثب الطويل
 121. 11.80 1.23 12.08 حانية الجري الارتدادي

 481. 39.00 8.04 39.27 تكرار الجموس من الرقود
 031. 14.00 4.70 14.51 س  ثني الجذع من الوقوف

ثني الذراعين من وضل الانبطاح 
 551. 25.00 6.10 26.22 تكرار ثانية.3المائل 

 :ما يمي( 3)يتض  من خلا  الجدو  
حانيدة  ( 8.81)حانيدة  و يمدة الوسديح بمغدت ( 0.11±8.79)  (51)بمغ المتوسح الحسدابي لدامن عددو 

ممدا يدد  عمدى تجدانس نتدائت العيندة فدي اختبدار ( 3)±وىدي  يمدة تقدا ضدمن ( 1.13)ومعام  اجلتوا  بمغ 
د يقدددة  وبمغدددت  يمدددة ( 0.39±9.73)  (0611)بمدددغ المتوسدددح الحسدددابي لدددامن جدددرل   و عنصدددر السدددرعة

مما يد  عمدى تجدانس ( 3)±وىي  يمة تقا ضمن ( -1.73)د يقة  ومعام  اجلتوا  بمغ ( 9.74)الوسيح 
بمددددددغ المتوسددددددح الحسددددددابي لاختبددددددار الوحددددددا الحويدددددد    بينمدددددا نتدددددائت العينددددددة فددددددي اختبددددددار عنصددددددر التحمدددددد 

وىدددي ( 1.51-)سددد   ومعامدد  اجلتددوا  بمددغ ( 077.11)سدد   و يمددة الوسدديح بمغددت ( 066.77±71.56)
  كمدا ميداي بالسدرعةممدا يدد  عمدى تجدانس نتدائت العيندة فدي اختبدار عنصدر القدوي الم( 3)± يمة تقدا ضدمن 

حانيدددة  و يمدددة الوسددديح بمغددددت ( 0.73±07.18)بمدددغ المتوسدددح الحسدددابي لدددامن اختبدددار الجددددرل الارتددددادل 
ممددا يدد  عمددى تجدانس نتددائت ( 3)±وىددي  يمدة تقددا ضدمن ( 1.07)حانيدة  ومعامد  اجلتددوا  بمدغ ( 00.81)

( 8.14±39.77)وس مدن الر دود بمغ المتوسح الحسدابي لاختبدار الجمد  و العينة في اختبار عنصر الرشا و
( 3)±وىدي  يمدة تقدا ضدمن ( 1.48)تكدرار  ومعامد  اجلتدوا  بمدغ ( 39.11)تكرار  و يمدة الوسديح بمغدت 

بمدغ المتوسدح الحسدابي لاختبدار   فيمدا مما يد  عمى تجانس نتائت العينة في اختبار عنصر القدوي العضدمية
سد   ومعامد  اجلتدوا  بمدغ ( 04.11)يح بمغدت سد   و يمدة الوسد( 4.71±04.50)حني الجقن من الو وإ 

بمدغ   مما يد  عمدى تجدانس نتدائت العيندة فدي اختبدار عنصدر المروندة( 3)±وىي  يمة تقا ضمن ( 1.13)
   31/تكدددرار( 6.01±76.77)المتوسدددح الحسدددابي لاختبدددار حندددي الدددقراعين مدددن وضدددا الانبحددداح المائددد  

( 3)±وىددي  يمددة تقددا ضددمن ( 1.55)اجلتددوا  بمددغ    ومعامدد  31/تكددرار( 75.11)و يمددة الوسدديح بمغددت 
  .مما يد  عمى تجانس نتائت العينة في اختبار عنصر التحم  العضمي
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ما مستور الميا ة البدنية لددر حمبدة " عرض ومناقشة النتائج المتعمقة بالتساؤل الثاني والذي ينص عمى 
وللجابة عن ىقا التساؤ  ت  حساا الدرجات المئينية حسدا ".  س  التربية البدنية في جامعة ر  البيت؟  

  والمسدددددددتويات (4)كمدددددددا فدددددددي الجددددددددو  ( 95-85-75-65-55-51-45-35-75-05-5)التقسدددددددي  
 (.5)المعيارية كما في الجدو  

 الدرجات المئينية لاختبارات عناصر المياقة البدنية( 4)جدول 

الاختبارات 
 البدنية

 الدرجات الخام
عدو 

 م(.5)
جري 

 م(..16)
الوثب 
 الطويل

الجري 
 الارتدادي

الجموس 
 من الرقود

ثني الجذع من 
 الوقوف

ثني الذراعين من 
وضل الانبطاح 

 المائل
5 10.51 11.12 133.00 14.05 27.85 6.00 17.00 
15 10.10 11.05 139.00 13.57 31.00 9.85 20.00 
25 9.43 10.50 146.25 13.30 33.00 11.75 22.00 
35 9.16 10.17 167.00 12.61 37.00 12.00 22.00 
45 9.06 9.41 170.00 12.19 38.55 13.00 24.55 
5. 8.80 9.24 172.00 11.80 39.00 14.00 25.00 
55 8.73 9.19 175.00 11.58 39.45 15.00 27.00 
65 8.25 8.93 177.00 11.37 40.35 16.00 28.00 
75 8.12 8.01 184.00 11.21 42.00 19.00 30.25 
85 7.63 7.22 188.00 10.55 50.15 21.00 34.00 
95 7.12 7.12 192.30 10.22 55.00 22.00 37.00 

حمبة  سد    لدر ( 51)دن القي  التي توصمت إلييا الدراسة لامن عدو ( 4)نلاحظ من خلا  الجدو  
حي  تقاب  الدرجة المئينية ( 01.50)تراوحت ما بين دعمى درجة وىي  التربية البدنية في جامعة ر  البيت

حمبدة  سد    لددر ( 0611)  وبالنسبة لامن جرل (95)وتقاب  الدرجة المئينية ( 7.07)  وددنى درجة (5)
  وددنى درجة (5)وتقاب  الدرجة المئينية ( 00.07)جا ت دعمى درجة  التربية البدنية في جامعة ر  البيت

حمبدة  سد  التربيدة   وبمغت دعمدى درجدة لاختبدار الوحدا الحويد  لددر (95)وتقاب  الدرجة المئينية ( 7.07)
وتقابدد  ( 033.11)  وددنددى درجددة (95)وتقابدد  الدرجددة المئينيددة ( 097.31) البدنيددة فددي جامعددة ر  البيددت

حمبددة  سدد  التربيددة البدنيددة فددي جامعددة ر  البيددت   وامددن اختبددار الجددرل الارتدددادل لدددر (5)الدرجددة المئينيددة 
وتقابدد  الدرجددة المئينيددة ( 01.77)  وددنددى درجدة (5)وتقابد  الدرجددة المئينيددة ( 04.15)بمغدت دعمددى درجددة 

ما حمبة حمبة  س  التربية البدنية في جامعة ر  البيت   وتراوحت  ي  اختبار الجموس من الر ود لدر (95)
وتقابدد  الدرجددة المئينيددة ( 77.85)  وددنددى درجدة (95)وتقابد  الدرجددة المئينيددة ( 55.11)بدين دعمددى درجددة 

وددندى ( 95)وتقابد  الددرجو المئينيدة ( 77.11)  وبمغت دعمى درجة لاختبدار حندي الجدقن مدن الو دوإ (5)
  ولاختبار حني القراعين من وضا الانبحاح المائد  بمغدت (5)وتقاب  الدرجة المئينية ( 6.11)درجة بمغت 
وتقابد  الدرجدة المئينيدة ( 07.11)وبمغدت ددندى درجدة ( 95)وتقاب  الدرجة المئينيدة ( 37.11)دعمى درجة 

(5.) 
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 مستوى الدرجات المعيارية لاختبارات عناصر المياقة البدنية( 5)الجدول 

 منخفض المستوى
 وأقل% 25

 متوسط
 %65إلى % 25أكثر من  

 عالي
 %65أكثر من 

 م( .5)عدو 
 34 41 74 التكرار

 %34.3 %41.7 %74.7 النسبة المئوية

 م( ..16)جري 
 34 38 76 التكرار

 %34.4 %38.3 %76.3 النسبة المئوية

 الوثب الطويل
 30 43 74 التكرار

 %30.4 %43.8 %74.4 النسبة المئوية

 الجري الارتدادي
 34 41 74 التكرار

 %34.3 %41.0 %74.0 النسبة المئوية

 الجموس من الرقود
 34 38 76 التكرار

 %34.5 %38.8 %76.4 النسبة المئوية

 ثني الجذع من الوقوف
 37 74 74 التكرار

 %37.7 %47.8 %74.7 النسبة المئوية
ثني الذراعين من وضل 

 الانبطاح المائل
 78 37 38 التكرار

 %78.4 %37.6 %38.8 النسبة المئوية

لدددر مسددتويات الدددرجات المعياريددة لاختبددارات عناصددر الميا ددة البدنيددة ( 5)نلاحددظ مددن خددلا  الجدددو  
متدددر ( 51)   دددد تراوحدددت الددددرجات الخدددا  لاختبدددار عددددو حمبدددة  سددد  التربيدددة البدنيدددة فدددي جامعدددة ا  البيدددت

 -9.43د   من )  ولممستور المتوسح جا ت ما بين %(34.3)بنسبة ( 8.75د   من ) لممستور العالي 
  دمددددا اختبددددار جددددرل %(74.7)بنسددددبة ( ودكحددددر 9.43)  ولممسددددتور المددددنخفض %(41.7)بنسددددبة ( 8.75

  ولممسدددددتور %(34.4)بنسدددددبة ( 8.39د ددددد  مدددددن )  تراوحدددددت الددددددرجات الخدددددا  لممسدددددتور العدددددالي (0611)
 01.51)  ولممسددتور المددنخفض %(38.3)بنسددبة ( 8.39 -01.51د دد  مددن )المتوسددح تراوحددت مددا بددين 

دكحدددر مدددن )ات الخدددا  لممسدددتور العدددالي لاختبدددار الوحدددا الحويددد  بمغدددت   والددددرج%(73.4)بنسدددبة ( ودكحدددر
( 084.11 -046.75دكحدددر مدددن )  وتراوحدددت لممسدددتور المتوسدددح مدددا بدددين %(30.4)بنسدددبة ( 084.11

  ولاختبددار الجددرل الارتدددادل %(74.4)بنسددبة ( ود دد  046.75)  ولممسددتور المددنخفض %(43.8)بنسددبة 
  وتراوحت لممستور المتوسح %(34.3)بنسبة ( 00.70د   من )تراوحت الدرجات الخا  لممستور العالي 

بنسدددبة ( ودكحدددر 03.31)  والمسدددتور المدددنخفض %(41.0)بنسدددبة ( 00.70 -03.31د ددد  مدددن )مدددا بدددين 
( 47.11دكحددر مددن ) وس مددن الر ددود   وتراوحددت الدددرجات الخددا  لممسددتور العددالي لاختبددار الجمدد%(74.0)

( 47.11 -33.11دكحدددر مدددن )  ولممسدددتور المتوسدددح تراوحدددت الددددرجات الخدددا  مدددا بدددين %(34.5)بنسدددبة 
  بينما لاختبار حني الجقن من %(76.4)بنسبة ( ود   33.11)  والمستور المنخفض %(38.8)وبنسبة 
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  ولممسددددتور %(37.7)بنسددددبة ( 06.11دكحددددر مددددن ) الو ددددوإ تراوحددددت الدددددرجات الخددددا  لممسددددتور العددددالي 
  والمسددتور %(47.8)وبنسددبة ( 06.11 -00.75دكحددر مددن )المتوسددح تراوحددت الدددرجات الخددا  مددا بددين 

  وتراوحدددت الددددرجات الخدددا  لممسدددتور العدددالي لاختبدددار حندددي %(74.7)بنسدددبة ( ود ددد  00.75)المدددنخفض 
  ولممسدتور المتوسدح تراوحدت %(78.4)بنسدبة ( 31.75دكحدر مدن ) القرعين من وضدا الانبحداح المائد  

 77.11)  والمسدتور المدنخفض %(37.6)وبنسدبة ( 31.75 -77.11دكحدر مدن )الدرجات الخا  ما بدين 
 %(.38.8)بنسبة ( ود  

ىدد  ىندداك فددروح قات دلالددة "  عــرض ومناقشــة النتــائج المتعمقــة بالتســاؤل الثالــث والــذي يــنص عمــى
( في الميا ة البدنية لدر حمبة  سد  التربيدة البدنيدة فدي جامعدة ر  البيدت α ≤ 1.15إحصائية عند مستور )

مدن  لمفدروح( F)وللجابدة عمدى ىدقا التسداؤ   امدت الباححدة بحسداا اختبدار ". تبعا لمتغير السدنة الدراسدية؟
 (.6)كما في جدو   (One Way Anova)خلا  تحمي  التباين الاحادل 

 ( لمفروق تبعا لمتغير المرحمة الدراسية One Way Anovaتحميل التباين الاحادي ) (6)جدول 

المرحمة  اختبارات المياقة البدنية
المتوسط  العدد الدراسية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
(F) 

الدلالة 
 الإحصائية

 م( .5)عدو 

 721. 8.06 30 السنة ا ولى

9.90* 1.11 
 1.10 9.18 24 السنة الحانية
 1.01 8.99 22 السنة الحالحة
 641. 9.14 22 السنة الرابعة

 م( ..16)جري 

 1.51 9.00 30 السنة ا ولى

0.44 1.737 
 1.30 9.08 24 السنة الحانية
 1.45 9.75 22 السنة الحالحة
 1.19 9.20 22 السنة الرابعة

 الوثب الطويل

 19.69 160.40 30 السنة ا ولى

3.50* 1.108 
 20.46 170.00 24 السنة الحانية
 22.36 162.00 22 السنة الحالحة
 16.21 176.68 22 السنة الرابعة

 الجري الارتدادي

 931. 11.54 30 السنة ا ولى

4.50* 1.115 
 1.10 12.10 24 السنة الحانية
 1.40 12.74 22 السنة الحالحة
 1.28 12.13 22 السنة الرابعة

 الجموس من الرقود
 7.91 36.73 30 السنة ا ولى

3.94* 1.100 
 8.97 43.42 24 السنة الحانية
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 8.73 40.09 22 السنة الحالحة
 3.81 37.36 22 السنة الرابعة

 ثني الجذع من الوقوف

 4.31 11.87 30 السنة ا ولى

5.75* 1.110 
 4.32 14.92 24 السنة الحانية
 4.58 16.55 22 السنة الحالحة
 4.37 15.64 22 السنة الرابعة

ثني الذراعين من وضل الانبطاح 
 المائل

 5.69 23.87 30 السنة ا ولى

3.87* 1.107 
 5.50 25.25 24 السنة الحانية
 6.65 28.55 22 السنة الحالحة
 5.55 78.08 22 السنة الرابعة

 (α ≤ ...5)دال عند مستوى * 

فدي ( α≤1.15)دن ىناك فروح قات دلالة إحصائية عندد مسدتور دلالدة ( 6)يتبين من خلا  الجدو  
(    الوحددا الحويدد   الجددرل الارتدددادل  الجمددوس مددن الر ددود  51اختبددارات عناصددر الميا ددة البدنيددة )عدددو )

حنددي الجددقن مددن الو ددوإ  حنددي الددقراعين مددن وضددا الانبحدداح المائدد ( لدددر حمبددة  سدد  التربيددة البدنيددة فددي 
ة(  بينمدا لد  تظيدر دلالدة إحصدائية جامعة ر  البيت تبعار لمتغير المرحمة الدراسية )دولى  حانية  حالحة  رابعد

 (  (. 0611في اختبار التحم  )جرل )

ولمعرفة الفروح في المراح  الدراسية  امت الباححة بإجرا  اختبار شيفيو  وكما موض  في الجداو  
(7- 07.) 

 (7)الجدول 
 ( متر تبعا لمتغير السنة الدراسية.5اختبار شيفيو لتحميل نتائج اختبار العدو ) 

 (α ≤ ...5)دال عند مستوى *           

في ( α ≤ 1.15)دن ىناك فروح قات دلالة إحصائية عند مستور ( 7)نلاحظ من خلا  الجدو  
متر حسا متغير المرحمة الدراسية  حي  تظير الفروح ما بين حلاا السنة الدراسية ( 51)اختبار العدو 

 السنة الرابعة السنة الثالثة السنة الثانية السنة الأولى المرحمة الدراسية الاختبار

 ( م.5عدو )

 - السنة الأولى
0.006* 
1.111 

1.975* 
1.114 

0.179* 
1.110 

 -  السنة الثانية
1.091 
1.900 

1.136 
1.999 

 1.054 -   السنة الثالثة
1.953 

 -    السنة الرابعة
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حلاا السنة الدراسية الحانية   صال وقلك ل( 1.111)وبدلالة ( 0.006)ا ولى والسنة الحانية بمقدار
حلاا  لصال ( 1.114)وبدلالة ( 1.975)وكقلك بين حلاا السنة الدراسية ا ولى والسنة الحالحة بمقدار

السنة الدراسية الحالحة  ويظير ديضا فروح قات دلالة إحصائية بين حلاا السنة الدراسية ا ولى والسنة 
 .حلاا السنة الدراسية الرابعة وقلك لصال ( 1.110)وبدلالة ( 0.179)الرابعة بمقدار

 ( 8)الجدول 
 اختبار شيفيو لتحميل نتائج اختبار الوثب الطويل تبعا لمتغير السنة الدراسية

 (α ≤ ...5)دال عند مستوى *           

فدددي ( α ≤ 1.15)دن ىندداك فددروح قات دلالددة إحصددائية عنددد مسددتور ( 8)نلاحددظ مددن خددلا  الجدددو  
الحويد  حسدا متغيدر المرحمدة الدراسدية  حيد  تظيدر الفدروح مدا بدين حدلاا السدنة الدراسدية اختبدار الوحدا 

 . حلاا السنة الدراسية الرابعة وقلك لصال ( 1.111)وبدلالة ( 06.787)ا ولى والسنة الرابعة بمقدار

 الدراسيةاختبار شيفيو لتحميل نتائج اختبار الجري الارتدادي تبعا لمتغير السنة ( 9)الجدول 

 (α ≤ ...5)دال عند مستوى *           

 السنة الرابعة السنة الثالثة السنة الثانية السنة الأولى المرحمة الدراسية الاختبار

 الوثب الطويل

 - السنة الأولى
9.611 
1.377 

0.611 
1.994 

06.787* 
1.140 

 -  السنة الثانية
8.111 
1.610 

6.687 
1.778 

 -   السنة الثالثة
04.687 
1.007 

 -    السنة الرابعة

 السنة الرابعة السنة الثالثة السنة الثانية السنة الأولى المرحمة الدراسية الاختبار

 الجري الارتدادي

 - السنة الأولى
1.556 
1.397 

0.711* 
1.115 

1.593 
1.356 

 1.644 -  السنة الثانية
1.376 

1.137 
0.111 

 -   السنة الثالثة
1.617 
1.399 

 -    السنة الرابعة
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فددي ( α ≤ 1.15)دن ىندداك فددروح قات دلالددة إحصددائية عنددد مسددتور ( 9)نلاحددظ مددن خددلا  الجدددو  
اختبار الجرل الارتدادل حسا متغير المرحمة الدراسية  حي  تظير الفروح ما بين حلاا السدنة الدراسدية 

 . حلاا السنة الدراسية الحالحة وقلك لصال ( 1.115)وبدلالة ( 0.711)ا ولى والسنة الحالحة بمقدار

 اختبار شيفيو لتحميل نتائج اختبار الجموس من الرقود تبعا لمتغير السنة الدراسية( .1)الجدول 

 (α ≤ ...5)دال عند مستوى *           

فدي ( α ≤ 1.15)دن ىناك فدروح قات دلالدة إحصدائية عندد مسدتور ( 01)نلاحظ من خلا  الجدو  
اختبدددار الجمدددوس مدددن الر دددود حسدددا متغيدددر المرحمدددة الدراسدددية  حيددد  تظيدددر الفدددروح مدددا بدددين حدددلاا السدددنة 

حددلاا السددنة الدراسددية  وقلددك لصددال ( 1.177)وبدلالددة ( 6.683)الدراسددية ا ولددى والسددنة الحانيددة بمقدددار
 . الحانية

 تبعا لمتغير السنة الدراسيةاختبار شيفيو لتحميل نتائج اختبار ثني الجذع من الوقوف ( 11)الجدول 

 (α ≤ ...5)دال عند مستوى *           

في ( α ≤ 1.15)دن ىناك فروح قات دلالة إحصائية عند مستور ( 00)نلاحظ من خلا  الجدو  
اختبار حني الجقن من الو وإ حسا متغير المرحمة الدراسية  حي  تظير الفروح ما بين حلاا السنة 

حلاا السنة الدراسية  وقلك لصال ( 1.114)وبدلالة ( 4.679)الحالحة بمقدارالدراسية ا ولى والسنة 
وبدلالة ( 3.771)الحالحة  كما تظير الفروح بين حلاا السنة الدراسية ا ولى والسنة الرابعة بمقدار

 .حلاا السنة الدراسية الرابعة وقلك لصال ( 1.131)

 السنة الرابعة السنة الثالثة السنة الثانية السنة الأولى المرحمة الدراسية الاختبار

 الجموس من الرقود

 - السنة الأولى
6.683* 
1.177 

3.358 
1.494 

1.631 
1.994 

 -  السنة الثانية
3.376 
1.546 

6.153 
1.176 

 -   السنة الثالثة
7.777 
1.700 

 -    السنة الرابعة

 السنة الرابعة السنة الثالثة السنة الثانية السنة الأولى المرحمة الدراسية الاختبار

ثني الجذع من 
 الوقوف

 3.151 - السنة الأولى
1.011 

4.679* 
1.114 

3.771* 
1.131 

 0.679 -  السنة الثانية
1.665 

1.771 
1.958 

 1.919 -   السنة الثالثة
1.975 

 -    السنة الرابعة
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 ثني الذراعين من وضل الانبطاح المائل تبعا لمتغير السنة الدراسيةاختبار شيفيو لتحميل نتائج اختبار ( 12)الجدول 

 (α ≤ ...5)دال عند مستوى *           

في ( α ≤ 1.15)دن ىناك فروح قات دلالة إحصائية عند مستور ( 07)نلاحظ من خلا  الجدو  
الدراسية  حي  تظير الفروح ما  اختبار حني القراعين من وضا الانبحاح المائ  حسا متغير المرحمة

حلاا  وقلك لصال ( 1.149)وبدلالة ( 4.679)بين حلاا السنة الدراسية ا ولى والسنة الحالحة بمقدار
 . السنة الدراسية الحالحة

 : مناقشة النتائج
ان المتفحل لجميا نتائت الاختبارات السابقة التي تقاربت فيو نتائت الوسيح ما الوسح الحسابي يد  
عمى دن القي  خالية من النتائت المتحرفة  وكقلك دن جميا  ي  معاملات اجلتوا  تد  عمى تجانس نتائت 

 عينات الدراسة مما يعحي ىقه النتائت حقة و ناعة دكبر.
( حانية ىي نتيجة حبيعية ومقبولة 8779( متر القل ظير بامن )51وبالرجون إلى اختبار السرعة )

امعيين اجنا   حي  تشابيت ىقه النتيجة ما نتيجة دراسة الحميح ودبو اما وخصوصا لفئة الحمبة الج
( حانية  بينما 8.83( التي بمغت )7100( حانية  وما نتائت دراسة باكير )9.04( التي كانت )7100)

( حانية  وما دراسة 9.79( والتي ظيرت بنتيجة )7100اختمفت اختلافا بسيحا ما دراسة حلاوي وبركات )
( حانية وتعاو الباححة ىقه النتيجة الحبيعية بتشابو 01.15( والتي ظيرت لديو )7119ة ورخرون )خصاون

الظروإ المحيحة بفئة اجنا  الجامعيات داخ  ا ردن وخاصة حالبات كميات التربية الرياضية  حي  
 يخضعن لتعمي  وتدريا رياضي بخحح مدروسة ضمن دحر عامة تشترك فييا كافة الكميات.

( د يقة  9.73( متر  والقل ظير في الدراسة الحالية بامن )0611ي اختبار جرل التحم  )وف
( القل 7100( د يقة  فقد تشابيت ما بعض نتائت الدراسات السابقة كدراسة باكير )9.74وبوسيح )

( القل ظيرت 7100( د يقة  واختمفت نوعا ما ما نتائت دراسة حلاوي وبركات )9.78دظيرت نتائجو )
( والتي ظيرت لديو 7100( د يقة  واختلاإ كبير ما نتائت دراسة الحميح وابو اما )01.16تائجو )ن
 ( د يقة.05.98)

 السنة الرابعة السنة الثالثة السنة الثانية السنة الأولى المرحمة الدراسية الاختبار

ثني الذراعين من 
وضل الانبطاح 

 المائل

 - السنة الأولى
0.383 
1.876 

4.679* 
1.149 

4.305 
1.187 

 -  السنة الثانية
3.795 
1.318 

7.937 
1.404 

 -   السنة الثالثة
1.364 
1.998 

 -    السنة الرابعة
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( س   وعند مقارنتيا 066.8وفي اختبار الوحا الحوي  لقياس القدري فقد ظيرت نتيجة مسافة الوحا )
 .Cobo-Cuenca et alما نتائت بعض الدراسات السابقة نلاحظ اختلاإ بسيح ما نتائت دراسة 

التي اظيرت نتيجة   Lipošek et al. (2018)( س   وما دراسة 060.7والتي ظيرت لديو ), (2019)
( س   وظير اختلاإ 060.9( التي ظيرت نتائجيا )7100( س   وما دراسة حلاوي وبركات )060.8)

إ نتائت الدراسات (س   و د يعود اختلا049( حي  بمغت )7119كبير ما دراسة خصاونة ورخرون )
السابقة ما نتائت الدراسة الحالية إلى حبيعة التنشئة لحالبات جامعة ر  البيت والتي د مبين من مناحح 
البادية والقرر المجاوري لمدينة المفرح والتي تتس  فييا حياي الحفولة بالوحا والتسمح والركض و يرىا من 

 لتميا عن  يرىن في اختبار القدري.الحركات ا ساسية  مما دعحى ىقه الفئة خاصية ا
( حانية  والتي تشابيت 07.8وفي اختبار الجرل الارتدادل القل يقيس الرشا ة والقل ظير بامن )

( 7100( حانية   وما دراسة باكير )00.71حي  بمغت ) Griban et al. (2020)دراسة   ما نتائت
( حانية  مما يد  عمى 07.3كات التي ظيرت )( حانية  ودراسة حلاوي وبر 07.37التي ظيرت لديو بامن )

تشابو وتقارا الظروإ المحيحة بالحالبات بخصول موضون الرشا ة  عمى الر   من الاختلاإ ما 
 ( حانية.04.47( التي دظيرت نتائجو )7119دراسة خصاونة ورخرون )

ة ىقه النتيجة ما ( تكرار  وما مقارن39.3وفي اختبار الجموس من الر ود لمدي د يقة التي ظيرت )
( تكرار  ونتيجة دراسة حلاوي وبركات التي 33.94( التي بمغت )7100نتيجة دراسة الحميح ودبو اما )

( تكرار  حي  نلاحظ 05.79( حي  بمغت )7119( تكرار  وخصاونة ورخرون )37.79ظيرت )
تيجة نحو ا عمى حي  ( نلاحظ اختلاإ بالن7100اختلاإ بالنتيجة نحو ا    وما نتيجة دراسة باكير )

( تكرار  وىقا يد  عمى دن نتيجة الدراسة الحالية جا ت ما بين نتائت ىاتين الدراستين  بينما 43.7بمغت )
 ( تكرار.37.7والتي بمغت ) Griban et al. (2020)تشابيت نتائت الدراسة الحالية ما نتائت دراسة 

ة لعضلات خمإ الجقن والرجمين بمغت وفي اختبار حني الجقن من الو وإ لقياس عنصر المرون
 .Griban et al( س   وما مقارنتيا ما نتائت الدراسات السابقة نلاحظ تشابو ما نتائت دراسة 04.5)

( س   04.97( التي دظيرت مرونة )7100( س   ودراسة باكير )03.3التي دظيرت نتيجة )  (2020)
( س   ونتيجة دراسة 76.6والتي بمغت )  Lipošek et al. (2018)بينما اختمفت ما نتائت دراسة 

Pituk et al. (2019) ( التي 7100( س   ودراسة حلاوي وبركات )08.3بان المرونة بمغت لديو )
 ( س . 00.93بمغت )

( حانية لقياس  وي تحم  عضلات الحرإ 31وفي اختبار حني القراعين من الانبحاح المائ  لمدي )
( تكرار  وعند مقارنة ىقه النتيجة ما نتائت الدراسات السابقة نلاحظ 76.7العمول من الجس  حي  بمغ )

( حانية  مما يد  عمى 31( تكرار في امن )77.7( التي دظيرت )7100التشابو ما نتيجة دراسة باكير )
تقارا النتائت والتي  د تعود إلى حبيعة العينة المختاري لك  منيما وتشابييما بينيما حالبات في كميات 
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التي  Griban et al. (2020)تربية الرياضية  عمى الر   من الاختلاإ القل ظير ما نتائت دراسة ال
 ( تكرار.05.67( تكرار  ودراسة خصاونة ورخرون التي بمغت )05.73بمغت )

( والتي دظيرت اختلافات في النتائت تبعا 6دما بالنسبة لنتائت الفروح التي ظيرت في الجدو  )
( متر  ولصال  المرحمة الدراسية 51الدراسية  حي  كان الاختلاإ في اختبار السرعو )لمتغير المرحمة 

ا ولى و د يعود قلك الاختلاإ إلى صغر السن والكتمة  ميمة ليقه المرحمة مقارنة ما المراح  ا خرر مما 
ر القدري دعحاىا فرصة التفوح عمى با ي المراح . وفي اختبار الوحا الحوي  ظير الاختلاإ في عنص

لصال  السنة الرابعة والتي تعار ىقه النتيجة إلى الخبري ا كحر خلا  السنوات ا ربا مقارنة ما السنوات 
ا     وكقلك التحصي  والتمرين المستمر خلا  ا ربا سنوات دعحى ىقه الفئة العمرية تميا في ىقا 

إ لممرحمة ا ولى مقارنة ما المراح  الجانا. وفي الجرل الارتدادل لعنصر الرشا ة ديضا ظير الاختلا
( متر. وفي اختبار الجموس 51ا خرر  والقل  د يعود لنفس ا سباا التي قكرت في عنصر السرعو )

من الر ود ظير الاختلاإ لصال  السنة الحانية وترر الباححة دن ىقا الاختلاإ ظير ليقه الفئة نتيجة 
سنة الرابعة التي كانت انحرافاتي   ميمة جدا ما با ي السنوات اختلاإ الانحرافات المعيارية وخاصة ما ال

مما جع  الاختلاإ يظير لفئة  ير حقيقية. وفي اختبار حني الجقن من الو وإ ظيرت النتائت دفضمية 
لممرحمة الحالحة والتي تعار من وجية نظير الباححة إلى حبيعة المواد الدراسية التي تيخقىا الحالبة في 

ة  والتي تتميا مقرراتيا بالمستويات الخححية مما يتحما من الحالبات توفر عنصر المرونة ىقه المرحم
في ىقه المرحمة. وفي اختبار حني القراعين من الانبحاح المائ  القل يقيس  وي تحم  القراعين والقل 

لا  السنوات ظير لصال  السنة الحالحة والرابعة والقل  د يعود إلى اجعداد البدني لعناصر القوي خ
 المختمفة المتتالية لمحالبات مما دظير لين تفوح في ىقا العنصر. 

 الاستنتاجات
 استنتجت الباححة بنا  عمى عرض ومنا شة النتائت السابقة ما يمي:

تتشابو نتائت عناصر الميا ة البدنية لدر حالبات  س  التربية البدنية في جامعة ر  البيت  -1
دشارت إلييا الدراسات السابقة لفئات اجنا  في كميات التربية ما معد  النتائت التي 

 الرياضية.
ت  بنا  درجات مئينية لنتائت عناصر الميا ة البدنية لحالبات  س  التربية البدنية في  -2

 جامعة ر  البيت.
جا ت درجات حالبات  س  التربية البدنية في المستور المتوسح في جميا نتائت عناصر  -3

ية عدا اختبار حني القراعين من الانبحاح المائ  القل كان د مبو في المستور الميا ة البدن
 المنخفض.

ىناك دفضمية في نتائت السرعة والرشا ة لمرحمة السنة ا ولى  بينما د ما العناصر  -4
 ا خرر كانت لصال  المرحمة الرابعة.
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 : التوصيات
 إلى ما يمي:توصي الباححة بنا  عمى النتائت والاستنتاجات السابقة 

ضروري تحفيا حالبات  س  التربية البدنية إلى تحوير وتحسين الميا ة البدنية لديين  -1
 بمستويات دعمى من المستور الحالي.

استخدا  الدرجات المئينية المقابمة لمدرجات الخا  التي ت  انتاجيا في ىقه الدراسة كي  -2
 تكون لين مرشدا وموجيا في الميا ة البدنية.

ىتما  بشك  متاايد بعنصر التحم  العضمي لمحرإ العمول من الجس  ضروري الا -3
 لحالبات  س  التربية البدنية في جامعة ر  البيت.

إجرا  مايدا من الدراسات التي تكشإ حقيقة الميا ة البدنية لدر حلاا وحالبات  -4
 الجامعات ا ردنية.
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 : المراجل العممية
 : المراجل العربية

(. تقوي  مستور الميا ة البدنية لحلاا المرحمة 7104جاس   مخمد وعمي   ي  وحماي  سلا . ) .0
(  3) 77  العموم الانسانية-مجمة جامعة بابلالرابعة في كمية التربية الرياضية جامعة باب . 

706-733. 
البدنية لدر  (. بنا  مستويات معيارية لتقيي  مستور الميا ة7100بركات  حسا . )  حلاوي  رامي  .7

  دراسات، العموم التربويةالحالبات المستجدات في كمية التربية الرياضية في الجامعة الاردنية. 
38(0 .) 

(. بنا  مستويات معيارية لبعض عناصر الميا ة البدنية 7100دبو اما  عمي. )  الحميح  محمود  .3
 (.7)38  دراسات، العموم التربويةة. لحمبة كمية التربية البدنية وعمو  الرياضة في الجامعة الياشمي

. القياس والتقويم في التربية البدنية وعموم الرياضة(. 7107. )العجمي  شيخة  الخااعمو  وصفي  .4
 ا ردن. عمان. المعدان

(. تحديد 7119عبد الباسح  عبد الحافظ. )   خصاونة  دمان  شوكة  نارت   صاا  إسماعي  .5
دراسات، العموم  .لدر حمبة كمية التربية الرياضية في جامعة اليرموك مستويات معيارية لميا ة البدنية

 (.36) .التربوية

. وااري التعمدي  العدالي والبحد  العممي. جامعة الكوفة  مكونات المياقة البدنية(. 7119رحيمو  مقداد ) .6
 كمية التربية الرياضية  بغداد  العراح.

(. المعرفة الرياضية وعلا تيا ببعض عناصر الميا ة البدنية 7109عاد   خوجة. )  العيد  يعقوا  .7
(  0)6  مجمة المحترفلدر حمبة معيد عمو  وتقنيات النشاحات البدنية والرياضية بجامعة المسيمة. 

746-775. 
 : المراجل الأجنبية
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 الممخــص
 تقييم مستوى المياقة البدنية لدى طالبات قسم التربية البدنية في جامعة آل البيت 

 في الأردن
 د. فاطمة خالد اخورشيده

 جامعة الاسكندرية –حاصمة عمى دكتوراه الفمسفة في التربية الرياضية اختبارات ومقاييس
 الباحثة : رىا خالد اخورشيده

 جامعة عمان العربية  –حاصمة عمى الماجستير في التربية الخاصة 
 الباحثة : سيى عمي الحسن 
 جامعة اليرموك –حاصمة عمى الماجستير في التربية الرياضية 

 الباحثة : ناىد خمف عبابنو 
 جامعة اليرموك –حاصمة عمى الماجستير في التربية الرياضية 

 

الميا ة البدنية لدر حالبات  س  التربية البدنية بجامعة ا  البيت في تيدإ الدراسة لمعرفة مستور 
الاردن ومعرفة الاجابات تبعا لمتغير السنة الدراسية  وت  استخدا  المنيت الوصفي بالصوري المسحية من 

( حالبة  واسفرت النتائت بين مستور الميا ة 98خلا  تحبيح اختبارات بدنية عمى عينة عشوائية بمغت )
لبدنية لحالبات  س  التربية البدنية في جامعة ر  البيت كان بمستويات حبيعية تتشابو ما نتائت الدراسات ا

المحمية  وت  بنا  درجات مئينية لمنتائت  و د جا ت درجات الحالبات في المستور المتوسح في جميا 
ائ  القل كان د مبو في المستور نتائت عناصر الميا ة البدنية عدا اختبار حني القراعين من الانبحاح الم

المنخفض  وىناك دفضمية في نتائت السرعة والرشا ة لمرحمة السنة ا ولى  بينما د ما العناصر ا خرر 
كانت لصال  المرحمة الرابعة  ودوصت الدراسة ضروري تحفيا حالبات  س  التربية البدنية إلى تحوير 

ات دعمى من المستور الحالي  واستخدا  الدرجات المئينية وتحسين عناصر الميا ة البدنية لديين بمستوي
كوسيمة تقويمية في الميا ة البدنية  وضروري الاىتما  بشك  متاايد بعنصر التحم  العضمي لمحرإ العمول 

 من الجس  لحالبات  س  التربية البدنية في جامعة ر  البيت.
 التقيي   مستور الميا ة البدنية. الكممات الدالة:

 
 
 
 
 
 
 



 جامعة الاسكىدرية ـأبُ قير ـ كلية التربية الرياضية 

 علُم الرياضة تطبيقاتمجلة                      

 واٌد عبابىً –سٍى الحسه  –رٌا أخُرشيدي  –فاطمة أخُرشيدي د. 

 0202مارس  –الجزء الثاوي  –العدد مائة َثلاثة َعشرَن     

  

24 
 

Abstract  
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The study aims to find out the fitness results of the female students of the 

Department of Physical Education at Al al-Bayt University in Jordan and to 

know the answers according to the variable of the school year. The descriptive 

survey method was used and fitness tests were applied to a random sample of 

(98) students. Al al-Bayt was at normal levels similar to the results of local 

studies, and percentile scores were built for the results. The students’ scores 

were at the average level in all the results of the fitness elements except for the 

test of bending the arms from the inclined prone, which was mostly at the low 

level, and there is a preference in the results of speed and agility for the stage of 

The first year, while most of the other elements were in favor of the fourth stage, 

and the study recommended the need to motivate female students of the 

Department of Physical Education to develop and improve their fitness elements 

at higher levels than the current level, and to use percentile scores as an 

assessment tool in fitness, and the need to pay more attention to the muscular 

endurance component of the upper limb of the body. The body of the female 

students of the Department of Physical Education at Al al-Bayt University. 

Keywords: assessment, fitness level 


