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رسال الساحق بالوثب كأساس لتصميم تمرينات نوعية لدي لاعبي رات عمل الجذع المشدود لمهارة ال مؤش
 الكرة الطائرة

 أ.م. د/ إيمان مصطفى محمد أبو العلا
 الحركة كميه التربية الرياضية لمبنات جامعه الاسكندرية. أستاذ مساعد دكتور بقسم التدريب الرياضي وعموم

 د/ السعيد عبد الحميد السيد سالمأ.م.
 بقسم المياقة البدنية والجمباز والعروض الرياضية كمية التربية الرياضية لمبنين جامعة السكندرية.دكتور أستاذ مساعد   

 م. د/ نورهان زكي محمد خميل إبراهيم
  التدريب الرياضي وعموم الحركة كميه التربية الرياضية لمبنات جامعه الاسكندرية.مدرس دكتور بقسم 
 المقدمة ومشكمة البحث: 

 وذلر معرفة ىذه العلاقة أمر ضرروري  وتعتبرالرياضي بينيم علاقة مقننة  والأداءإن التحميل الحركي     
 (24: 2الحركة ) وعموممن أجل إجراء البحوث اليادفة واستخدام نتائجيا في مجال التدريب الرياضي 

الأداءات  وتحميرررلأن عمرررم الحركرررة ييرررتم بدراسرررة  عمررر ( 9999)الصررربا   وناىرررديشرررير جمرررال عرررلاء 
الحركيرة مرن أجرل  الي امكانات اللاعرب بالإضافةوفقًا لتحقيق الواجب الحركي  وكيفيًاالميارية تحميلا كمياً 
 ( 972: 9)المياري. زيادة كفاءة الاداء  وبغرضالاقتصاد في الجيد 

( لموصرررول للاقتصررراد فررري الجيرررد المبرررذول يجرررب أن يرررتم 9998) واخررررونكمرررا يرررذكر سمحرررة حسرررام 
يرررتم مرررن خرررلال دراسرررة الخصرررائة المميرررزة لمحركرررة  وذلررر لخدمرررة الواجرررب الحركررري  والساقرررةالقررروة  اسرررتغلال
يمكررن  حترر لمررام الكامررل بالمعمومررات المرتبسررة بعمررل أجررزاء الجسررم الخصررائة يتسمررب الاليررذه  ولمتوصررل

 (333: 3) ممكن.بو الي أعمي مستوي  والوصولتحميل الأداء المياري 

لابررد مررن معرفررة الخصررائة الحركيررة  ( بأنررو9999)يتفررق البرراحمون مرر  جمررال عررلاء وناىررد الصرربا  
من ىذه الخصائة ىي النقل الحركي فلابد أن يوجو نحرو ىرد  اليامة التي تميز الأداء المياري ومن ض

فالنقرل الحركري يرتم مرن خرلال عمرل الجرذ   الحركري النقرل  ونرو  اتجراهالأداء المياري سواء كان من حيث 
 (23: 9) لمجذ .سواء كان من الجذ  للأسرا  أو من الأسرا  

جسررم سررواء أمنرراء الحركررة أو فرري % مررن كتمررة الجسررم و أن نقسررة مركرز مقررل ال53يممرل الجررذ        
وض  المبات تق  قريبة أو داخل الجذ  و ذل  يفسر أن أي قوة تحدميا الأسرا  سرو  تهيرر عمري مركرز 

% مررن كتمررة الجسررم فرري 53مقررل الجسررم و بالتررالي فكميررة الحركررة الناتجررة مررن الجررذ  ىرري حاصررل ضرررب 
موعات العضمية القوية ممل حزام الكتفين و الجذ  لممج استخدامسرعتو  ويعتمد نجاح الأداء المياري عمي 

الحرروض ومررن خررلال التحميررل الحركرري وجررد أن لمجررذ  أشرركال مختمفررة وىرري )عمررل الجررذ  العمررودي   عمررل 
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الجررذ  الافقرري   عمررل الجررذ  الرردائري   عمررل الجررذ  الالترروائي و أخيررراً عمررل الجررذ  التحرردبي أو مررا يسمررق 
 (   8عمية "القوس المشدود" )

فررالقوة المحركررة خررلال عمررل الجررذ  المشرردود تحرردث عررن سريررق العضررلات الأماميررة لمجررذ  مررم تنتقررل 
يوضح أن ىنرا  نروعين مرن أنروا  عمرل  وذل  فالأداةالجزء العموي من الذرا  مم الي الساعد مم الك   إل 

أمرا النرو  المراني  يوالردائر  والأفقريالجذ  وىما نو  يكون بتأمير قوة كتمة الجذ  ممل عمل الجرذ  العمرودي 
فررري عمرررل الجرررذ  الالتررروائي والتحررردبي "القررروس  ويهيرررريرررتم بترررأمير القررروة التررري تسرررتخدميا عضرررلات الجرررذ  

 (925-999: 9)". المشدود

فررري ميرررارة الأرسرررال السررراحق  والضرررربويهيرررر شررركل عمرررل الجرررذ  المشررردود فررري مرحمرررة السيرررران    
فري عمرل القروس المشردود مر  ملاحهرة أن الرذرا   جمينوالرر بالومب في الكرة السائرة حيث تشرار  الرذراعين 
فيٌعرد  الكررة الأمرام يرتم ضررب  إلر سحب الجرذ   وبمساعدةالضاربة تنقبض عضلاتيا خلال حركة دورانيا 

الأرسررال السرراحق بالومررب مررن الميررارات الاساسررية فيرري سررلاح اليجرروم الاول ويعتبررر مررن أساسرريات الفرروز 
 بالمباراة.

وعيرررة ىررري حمقرررة الوصرررل برررين المعمرررل والممعرررب حيرررث تعرررر  ب نيرررا عبرررارة عرررن تعتبرررر التمرينرررات الن
نفرس العضرلات  اسرتخدامالتمرينات الموجية والتي تكون في نفس مسرار الأداء الميراري وتكرون مرن خرلال 

إتاحررة وترروافر تمرينررات تررؤدي بصررورة متوافقررة  إنحيررث  الررديناميكي  اتجاىيرراالمشرراركة فرري ىررذا الأداء وفرري 
سبيعررة الأداء الميرراري وفرري نفررس مسررارىا الحركرري تعمررل عمرري تحسررين مسررتوي الأداء الميرراري  ومماممررة مرر 
 (93)المسموب. 

الكرررة  وترردريبوفرري حرردود عمررم البرراحمون لررم تتعرررض الدراسررات المرجعيررة فرري مجررالي عمرروم الحركررة 
تصرميم تمرينرات السائرة الي دراسة مؤشرات عمل الجذ  المشدود لميارة الارسال الساحق بالومب كأسراس ل

عمرل الجرذ  المشردود  علاقرة شركل عمر البراحمون الري التعرر    ممرا دعر السرائرة نوعية لدي لاعبي الكرة 
 الكرة.انسلاق  وانسلاقيا وزاويةفاعمية الضرب ومخرجات الكره من حيث سرعو الكرة  عم 

معرفرة معمومرات جديردة عرن  إلر وانسلاقا للأىمية العممية والتسبيقيرة ليرذا البحرث والتري سرتؤدي     
قرريم بعررض المؤشرررات البيوميكانيكيررة المرتبسررة بشرركل عمررل الجررذ   وعررنالأداء الميرراري لمميررارة قيررد البحررث 

حيررث تعتبررر  واللاعرربنوعيررة تفيررد كررلًا مررن المرردرب  واقتررراح تمرينرراتلتصررميم والترري يمكررن الاسررتفادة منيررا 
مرررن خرررلال ترجمرررة المؤشررررات البيوميكانيكيرررة  ممعررربوالالتمرينرررات النوعيرررة ىررري حمقرررة الوصرررل برررين المعمرررل 

المٌسررتخرجة إلرري تمرينررات نوعيررة مياريررة و بدنيررة موضرروعة وفررق أسررس ميكانيكيررة لمميررارة قيررد البحررث ممررا 
 .يساعد عمي تسوير مستوي الأداء
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 البحث:ىد  
ييد  البحث الي مؤشرات عمل الجذ  المشدود لميرارة الارسرال السراحق بالومرب كأسراس لتصرميم 

 :عميتمرينات نوعية لدي لاعبي الكرة السائرة وذل  من خلال التعر  
 مؤشرات عمل الجذ  المشدود لميارة الأرسال الساحق بالومب  
  ارتفرررا  -الكررررة انسرررلاق )سررررعةعلاقرررة مؤشررررات الجرررذ  المشررردود بمخرجرررات الكررررة مرررن حيرررث 

  الكرة( انسلاقزاوية  –الكرة  انسلاق
  الحركيالتمرينات النوعية لميارة الأرسال الساحق بالومب وفقا لمنتائج المستخمصة من التحميل 
 
 البحث: تتساؤلا

 السائرة؟ما مؤشرات عمل الجذ  المشدود لميارة الارسال الساحق بالومب لدي لاعبي الكرة  .9
 –الكررررة  انسرررلاقمخرجرررات الكررررة )سررررعو  عمررر مرررا علاقرررة مؤشررررات عمرررل الجرررذ  المشررردود     .2

  الكرة( انسلاقزاوية  –الكرة  انسلاق ارتفا 
التمرينررات النوعيررة لميررارة الإرسررال السرراحق بالومررب لرردي لاعبرري الكرررة السررائرة وفقررا لمنتررائج مررا  .3

 الحركي؟المستخمصة من التحميل 
 

 :الدراسةإجراءات 
 

 الدراسة:منهج 
لملائمررة لسبيعررة  يلررلأداء الميررار التحميررل الحركرري الميكررانيكي  باسررتخدام الوصررفياسررتخدم البرراحمون المررنيج 

 .البحث
 

 :الدراسةعينة 
 لاعبررري( لاعبرررين  مرررن  93( لاعرررب  عررردد ) 99فررري عررردد ) العمديرررة متمممرررةالعينرررة بالسريقرررة  اختيرررارترررم   

كرررل  ىلمكررررة السرررائرة بنرررادي دلفررري حيرررث أد المصرررري بالاتحرررادالفريرررق الأول رجرررال لمكررررة السرررائرة ومسرررجمين 
أفضرررل محاولررة لكرررل لاعررب مرررن حيررث قانونيرررو وفعاليررة الأداء الميررراري  اختيررار( محرراولات وترررم  3لاعررب )

 الاساسية لمدراسة الاستسلاعية  . العينة( لاعب من خارج 9وجودة التصوير لمتحميل  تم اختيار عدد )
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 (9)جدول رقم 

لممؤشرات البيوميكانيكية لعمل الجذ  المشدود لحهة أقصي ارتفا  لمركز مقل الجسم خلال  الإحصائيالتوصي  
 93مرحمة السيران( لعينة البحث   ن = 

المتوسس  المؤشرات
 الحسابي

 الانحرا 
 المعياري

 الخسأ
 المعياري

معامل  الوسيس
 الالتواء

 0.13- 265.50 12.67 40.06 257.50 كمية الحركة الأفقية لمجسم 
 0.20 28.50 7.35 23.24 33.80 كمية الحركة الرأسية لمجسم 

 0.21- 266.00 12.67 40.07 260.60 كمية الحركة المحصمة لمجسم 
 0.25 120.00 5.83 18.43 117.60 زاوية الكاحل الأيمن 
 1.22- 167.50 7.48 23.64 157.90 زاوية الركبة اليمني 
 0.17- 151.00 4.00 12.66 153.20 زاوية الفخذ الأيمن 
 0.55- 154.00 12.49 39.50 146.80 زاوية الكت  الأيمن 
 0.80- 103.00 3.47 10.96 100.10 زاوية المرفق الأيمن 

 1.02- 171.00 2.98 9.44 167.80 زاوية رسغ اليد الأيمن 
 0.85 107.50 5.15 16.28 112.10 زاوية الكاحل الأيسر 
 0.84- 174.50 1.70 5.37 173.00 زاوية الركبة اليسرى 
 0.47- 159.50 2.87 9.08 161.40 زاوية الفخذ الأيسر 
 0.55 41.50 13.34 42.17 49.30 زاوية الكت  الأيسر 
 0.20- 148.00 5.91 18.68 146.30 زاوية المرفق الأيسر 

 0.76- 176.00 2.17 6.88 172.80 زاوية رسغ اليد الأيسر 
 المشدود لمحهةلممؤشرات البيوميكانيكية لعمل الجذ   الإحصائي( والخاة بالتوصي  9يتضح من الجدول رقم )

مرحمة السيران( لعينة البحث أن البيانات الخاصة بعينة البحث الكمية  الجسم خلالأقصي ارتفا  لمركز مقل 
إل   9.22-معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزي  السبيعي لمعينة   حيث تتراوح قيم معامل الالتواء فييا ما بين )

 ( وىذه القيم تقترب من الصفر   مما يؤكد اعتدالية البيانات الخاصة بعينة البحث.3.85

 



 د/َىرهاٌ خهيم - د/انسؼيذ سانى  - د/إيًاٌ أبى انؼلا               جايؼت الاسكُذريت   -أبى قيز –كهيت انتزبيت انزياضيت 

 0202يارص  –انجشء الأول  -انؼذد يائت وثلاثت وػشزوٌ                  يجهت تطبيقاث ػهىو انزياضت                       

010 

 

 (2رقم ) جدول

 93لمحهة الضرب( لعينة البحث   ن = المشدود )لممؤشرات البيوميكانيكية لعمل الجذ   الإحصائيالتوصي  

 المؤشرات
المتوسس 
 الحسابي

 الانحرا 
 المعياري

 الخسأ
 المعياري

 الوسيس
معامل 
 الالتواء

 0.70 245.50 12.49 39.50 254.70 كمية الحركة الأفقية لمجسم 

 0.80 19.50 7.26 22.95 25.60 كمية الحركة الرأسية لمجسم 

 0.70 247.00 12.75 40.31 256.90 كمية الحركة المحصمة لمجسم 

 1.29- 174.00 7.11 22.47 164.30 زاوية الركبة اليمني 

 0.56- 161.50 3.49 11.04 163.20 زاوية الفخذ الأيمن 

 1.03- 159.00 11.83 37.40 146.10 زاوية الكت  الأيمن 

 0.04- 117.00 3.15 9.97 116.70 زاوية المرفق الأيمن 

 0.61- 168.00 2.25 7.11 167.80 زاوية رسغ اليد الأيمن 

 0.87- 175.50 1.73 5.47 174.10 زاوية الركبة اليسرى 

 0.34- 169.00 2.34 7.39 168.30 زاوية الفخذ الأيسر 

 0.38 134.50 4.74 14.99 139.40 زاوية المرفق الأيسر 

 0.57- 171.50 2.32 7.33 170.80 زاوية رسغ اليد الأيسر 

لمحهة المشدود )لممؤشرات البيوميكانيكية لعمل الجذ   الإحصائي( والخاة بالتوصي  2)يتضح من الجدول رقم 
وتتسم بالتوزي  السبيعي لمعينة الضرب( لعينة البحث أن البيانات الخاصة بعينة البحث الكمية معتدلة وغير مشتتة 

( وىذه القيم تقترب من الصفر   مما يؤكد 3.83إل   9.29-  حيث تتراوح قيم معامل الالتواء فييا ما بين )
 اعتدالية البيانات الخاصة بعينة البحث.
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 (3جدول رقم )

 93لمخرجات الكرة قيد البحث لعينة البحث   ن =  الإحصائيالتوصي  

 الكرةمخرجات 
المتوسس 
 الحسابي

 الانحرا 
 المعياري

 الخسأ
 المعياري

 الوسيس
معامل 
 الالتواء

 0.87- 2.88 0.06 0.20 2.82 الكرة لحهة الضرب انسلاقارتفا  

 0.16- 12.05 0.43 1.35 11.85 الكرة لحهة الضرب سرعة انسلاق

 0.44 3.50 0.98 3.11 4.10 لحهة الضرب انسلاق الكرةزاوية 

لعينة البحث في مخرجات الكرة والمتمممة في سرعة  الإحصائي( والخاة بالتوصي  3من الجدول رقم )يتضح 
البحث أن البيانات الخاصة بعينة البحث الكمية  المقذوفات لعينةتًعد من  إنياانسلاق الكرة حيث  ةوياوارتفا  وز 

إل   3.87-حيث تتراوح قيم معامل الالتواء فييا ما بين ) لمعينة معتدلة وغير مشتتة وتتسم بالتوزي  السبيعي 
 مما يؤكد اعتدالية البيانات الخاصة بعينة البحث. الصفر ( وىذه القيم تقترب من 3.44

 :الدراسة فيالأجهزة والأدوات المستخدمة 
 جهزة الخاصة بالقياسات الجسمية الأ أولا:

 كجم.ميزان سبي معاير لقياس الوزن لأقرب 

 سم. لأقربرستاميتر لقياس السول الكمي لمجسم جياز 

 :الحركيثانيا: أدوات التصوير والتحميل 

( ذات تردد Sony action cam as-100كاميرا تصوير من نو  )
 كادر/ مانية. 243

 لمكاميرا. ملاميحامل 

 ملامي الابعادمقياس الرسم 

 ( hp( من نو  )pavilion dv6) آليجياز حاسب 

 فسفوريو لاصقة لتحديد مفاصل الجسم.علامات 
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 :الاستطلاعيةالدراسة 

 قام الباحمون ب جراء الدراسة الاستسلاعية عم  لاعب واحد من خارج عينة البحث الأساسية وىو    
وتم التصوير بممعب نادي دلفي  9/8/2324جريت الدراسة في يوم الجمعة الموافق ألاعب متميز حيث 

 .مساءا 5وفي تمام 

 :ىووكان ىد  الدراسة 

والسلامة لمتأكد من عوامل الامن  بالإضافةىو تحديد أماكن وض  الكاميرا سبقا لمجال الاداء المياري 
 .أمناء التصوير والتأكد من عدم وجود أي معوقات قد تعوق التصوير أمناء تنفيذ الدراسة الاساسية للاعبين

معرفة وتحديد أىم المتغيرات البيوميكانيكية المؤمرة سبقا لميد  من المرحمة بما يخدم ىد  البحث والاداء 
 .والضربالمياري لمرحمتي السيران 

 :توصل الباحمون الي النتائج التالية

قا التأكد من عوامل الأمن والسلامة للاعبين وصلاحية الصالة لمتصوير وتحديد أماكن وض  الكاميرا سب
 .المياريلمجال الأداء 

تحديد أىم المتغيرات البيوميكانيكية المؤمرة سبقا لميد  من المرحمة بما يخدم ىد  البحث والاداء 
سرعة الذرا  لحهة أقص   –لمركز المقل  ارتفا )أقص   -السيران والضرب : مرحمتيالمياري وى  
سرعة  –رسغ اليد( الضاربة لحهة الضرب -مرفق  -زوايا الذرا  )كت  –كمية الحركة  –مرجحة خمفية 

زوايا  -الكرة لحهة الضرب   ارتفا  –الكرة  انسلاقزاوية  –الكرة  انسلاقسرعة  –الذرا  لحهة الضرب 
الكاحل(  ويعتبر متغير كمية الحركة ىو المتغير المرتبس والمُعبر عن  -الركبة -و سرعو الرجمين )الفخذ 

قيد البحث لذل  تم  نلممرحمتيايا وصلات الجسم خلال الأداء المياري  الي زو  بالإضافةشكل عمل الجذ  
 . تحديد ىذه المتغيرات وتناوليا في ىذه الدراسة تبعٌا ليد  البحث

  ساسيةالدراسة الأ

 الجمعة في يوملاعبين وذل   93من عدد  المتمممةعينو البحث  عم ساسية الأإجراء الدراسة تم      
 :الاتي الإسكندرية وفق – دلفي بناديهيرا بصالة الكرة السائرة  المانيةتمام  في 96/8/2324الموافق

وشرح الأداء المسموب مم قام اللاعبين  ساسية الأتم إجراء بعض القياسات الجسمية لعينة الدراسة      
 .لمتصويرمفاصل الجسم اللاعبين  عم قبل بدء التصوير  وتم وض  العلامات الارشادية  حماءبالإ
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متر وارتفاعيا   7و تم تمبيت الكاميرا عمي عموديو عمي اللاعب بحيث كان بٌعدىا عن مجال التصوير 
(  من خلال  وض  مقياس الرسم ملامي الابعاد في مكان Calibrationمتر  حيث تمت المعايرة) 9.47

الرسم الملامي وقو  اللاعب عينو البحث   وتم تصويره بكاميرا الفيديو قبل البدء بحيث كان مقياس 
سم   ومن مم تم إبعاد مقياس الرسم من   X ,Y=75, Z=65=65عمودي عمي الارض  وكانت ابعاده 

لمكاميرا   وتم التأكد من خلال  مواجويمن الأ جانبومجال التصوير   اتخذ اللاعب مكانو بحيث يكون 
الباحمون أمناء تنفيذ وتصوير  عدسة الكاميرا أن جمي  العلامات الممبتة عمي اللاعب واضحة  ولقد راعي

من حيث  قانونية الممعب والاداء   المباراةالمحاولات أن يؤدي اللاعب المحاولات في نفس هرو  
 استخداممن الجانب المياري والقانوني    الصحيحة( من المحاولات 3المياري   وقد تم تصوير عدد )

 .المتغيرات البيوميكانيكية لاستخراج SKILLSPECTOR الحركيالباحمون برنامج التحميل 

الجذ  المؤشرات البيوميكانيكية لعمل  استخراجويوضح الشكل التالي مرحمتي السيران والضرب التي تم 
 . والمعالجات الاحصائية بما يتناسب م  ىد  البحث ليم

 
 ( مرحمتي السيران والضرب9يوضح الشكل )

 

 لمركز مقل الجسم والضرب( لحهات أقصي ارتفا  2يوضح الشكل )
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 :المعالجات الاحصائية *

( 3.95وذل  عند مستوى مقة ) SPSS Version 25 تم اجراء المعالجات الاحصائية باستخدام برنامج
 :كالتالي وىي 3.35يقابميا مستوى دلالة )احتمالية خسأ( 

  الحسابيالمتوسس. 
   المعياريالانحرا. 
 المعياري الخسأ. 
 الوسيس. 
  الالتواءمعامل. 
  لبيرسونمعامل الارتباس. Pearson Correlation 
 معامل الانحدار الخسي البسيس Simple Linear Regression 
  معامل الانحدار الخسي المتعددMultiple Linear Regression 

 :النتائجعرض ومناقشة 

من ىد  البحث والذي يشير إلي التعر  عمي أىم مؤشرات عمل الجذ  المشدود لميارة  انسلاقا   
الأرسال الساحق بالومب كأساس لتصميم تمرينات نوعية لدي لاعبي الكرة السائرة فكان من الميم الوصول 

لانسلاق إلي تأمير أكمر مؤشرات لعمل الجذ  المشدود وأمرىا عمي مخرجات الكرة والمتمممة في ارتفا  ا
إلي تأمير ىذه المؤشرات أيضا خلال مرحمتي لحهتي  بالإضافةالانسلاق وسرعة الانسلاق لمكرة  ةيو وزا

الباحمون المعالجات  استخدمأقصي ارتفا  لمركز مقل الجسم و الضرب ولمتحقق من ىذه التساؤلات 
 السابق ذكرىا. الإحصائية
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 12ٌ= ويخزجاث انكزة انجسى خلال يزحهتي انطيزاٌ وانضزبانبيىييكاَيكيت نؼًم انجذع انًشذود نهحظاث أقصي ارتفاع نًزكش ثقم  انًؤشزاثانخاص بانؼلاقت بيٍ  (2جذول رقى )

 انًؤشزاث انبيىييكاَيكيت نؼًم انجذع انًشذود

 خلال انطيزاٌثقم انجسى نحظت أقصي ارتفاع نًزكش 

كًيت 

انحزكت 

الأفقيت 

 نهجسى

كًيت 

انحزكت 

انزأسيت 

 نهجسى

كًيت 

انحزكت 

انًحصهت 

 نهجسى

ساويت 

انكاحم 

 الأيًٍ

ساويت 

انزكبت 

 انيًُي

ساويت 

انفخذ 

 الأيًٍ

ساويت 

انكتف 

 الأيًٍ

ساويت 

انًزفق 

 الأيًٍ

ساويت رسغ 

 انيذ الأيًٍ

ساويت 

انكاحم 

 الأيسز

ساويت 

انزكبت 

 انيسزي

ساويت 

انفخذ 

 الأيسز

ساويت 

انكتف 

 الأيسز

ساويت 

انًزفق 

 الأيسز

ساويت رسغ 

 انيذ الأيسز

لحظة أقصي 

ارتفاع لمركز 

ثقل الجسم 

 خلال الطيران

               1 كمية الحركة الأفقية للجسم

              1 0.262 كمية الحركة الرأسية للجسم

             1 0.346 **0.996 كمية الحركة المحصلة للجسم

            1 0.482 0.129- 0.505 زاوية الكاحل الأيمن

           1 0.627- 0.100 0.489 0.055 زاوية الركبة اليمني

          1 0.158- 0.169- *0.655- 0.174- *0.658- زاوية الفخذ الأيمن

         1 0.463- 0.302- 0.469 0.498 0.296 0.483 زاوية الكتف الأيمن

        1 0.258- 0.006- 0.106 0.149- 0.290 0.147- 0.317 زاوية المرفق الأيمن

       1 0.271 0.097- 0.375 0.013 0.547- 0.597- 0.094- 0.601- زاوية رسغ اليد الأيمن

      1 0.047- 0.534- 0.529 0.011 0.543- 0.338 0.161- 0.024 0.170- زاوية الكاحل الأيسر

     1 0.533- 0.219 **0.770 0.226- 0.021 0.277 0.392- 0.185 0.315- 0.222 زاوية الركبة اليسرى

    1 0.567 0.104 0.517 0.542 0.027 0.322 0.011 0.328- 0.143- 0.057- 0.140- زاوية الفخذ الأيسر

   1 0.170 0.301 0.276- 0.343 0.218 **0.891- 0.481 0.254 0.631- *0.677- 0.395- *0.657- زاوية الكتف الأيسر

  1 0.471- 0.134- 0.143- 0.062 0.264- 0.073 0.272 0.291 0.550- *0.666 0.353 0.084 0.356 زاوية المرفق الأيسر

 1 *0.665- 0.065 0.120- 0.234 0.275- 0.372- 0.045- 0.082- 0.531- *0.681 0.205- 0.282 0.028 0.283 زاوية رسغ اليد الأيسر

 لحظة الضرب

 0.221 0.425 0.524- 0.197- 0.141 0.220- *0.721- 0.319 0.264 0.528- 0.071 0.499 **0.947 0.318 **0.944 كمية الحركة الأفقية للجسم

 0.308 0.215 0.280- 0.559- 0.379- 0.081- 0.536- 0.599- 0.072 0.096 0.213 0.344 0.124 0.158 0.104 كمية الحركة الرأسية للجسم

 0.239 0.437 0.538- 0.241- 0.107 0.220- *0.757- 0.267 0.264 0.515- 0.076 0.525 **0.941 0.316 **0.938 كمية الحركة المحصلة للجسم

 *0.760 0.503- 0.093 0.145- 0.187 0.547- 0.131- 0.012 0.193- 0.294- **0.972 0.473- 0.223 0.491 0.181 زاوية الركبة اليمني

 0.346- 0.432 0.477- 0.134 0.219- 0.618 0.047 0.213- *0.676 0.087 0.240- 0.344 0.219 0.368 0.189 زاوية الفخذ الأيمن

 0.026 0.196 **0.813- 0.197 0.073- 0.439 0.090- 0.122- **0.928 0.433- 0.029- 0.272 0.577 0.526 0.543 زاوية الكتف الأيمن

 0.447- 0.250 0.507- 0.440 0.041 0.267 0.477 0.150 0.606 0.017- 0.540- 0.244 0.012 0.140- 0.028 زاوية المرفق الأيمن

 0.292 0.265- 0.192- 0.393 0.169 0.503 0.184- 0.166- 0.377 0.223- 0.270- 0.104 0.044 0.359- 0.076 زاوية رسغ اليد الأيمن

 0.157 0.272- 0.340 *0.700 0.408 0.026- 0.233 0.417 0.291- 0.297 0.084- 0.077- 0.269- 0.491- 0.231- زاوية الركبة اليسرى 

 0.252- 0.137- 0.258 0.009- 0.084 0.045- *0.717 0.124 0.007- 0.130 0.021- 0.239- 0.361- 0.181- 0.352- زاوية الفخذ الأيسر 

 *0.647- **0.866 0.270- 0.312- 0.312- 0.307 0.302- 0.232- 0.201 0.360 0.565- 0.583 0.131 0.017 0.131 زاوية المرفق الأيسر 

 **0.870 **0.844- 0.147 0.044- 0.093 0.186- 0.078- 0.014- 0.089- 0.582- *0.747 0.427- 0.132 0.248 0.111 زاوية رسغ اليد الأيسر 

مخرجات 
لحظة  الكرة

 الضرب

 0.283- *0.702 *0.692- 0.100 0.229 0.185- 0.190- 0.192 0.507 0.047- 0.208- 0.366 0.577 0.199 0.575 الكرة  ارتفاع انطلاق

 0.205- 0.139- 0.065- 0.023 0.204- 0.536 0.342 0.303- 0.328 0.026- *0.639- 0.225 0.407- 0.628- 0.361- الكرة  سرعة انطلاق

 0.139- 0.359 0.331- 0.399- *0.685- *0.668 0.621- 0.565- 0.264 0.037- 0.587- **0.767 0.094 0.109- 0.102 الكرة  انطلاقزاوية 

 0.0.عُذ يستىي  يعُىي**   0.5.عُذ يستىي  يعُىي*
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 12ٌ= ويخزجاث انكزة نؼًم انجذع انًشذود خلال نحظت انضزب انبيىييكاَيكيت انًؤشزاثانخاص بانؼلاقت بيٍ  (2جذول رقى ) 

 المؤشرات البيوميكانيكية لعمل الجذع المشدود

 انكزةيخزجاث  نحظت انضزب

كمية 

الحركة 

الأفقية 

 للجسم

كمية 

الحركة 

الرأسية 

 للجسم

كمية 

الحركة 

المحصلة 

 للجسم

زاوية 

الركبة 

 اليمني

زاوية 

الفخذ 

 الأيمن

زاوية 

الكتف 

 الأيمن

زاوية 

المرفق 

 الأيمن

زاوية 

رسغ 

اليد 

 الأيمن

زاوية 

الركبة 

 اليسرى

زاوية 

الفخذ 

 الأيسر

زاوية 

المرفق 

 الأيسر

زاوية 

رسغ 

اليد 

 الأيسر

ارتفاع 

الكرة 

لحظة 

 الضرب

سرعة 

الكرة 

لحظة 

 الضرب

زاوية 

الكرة 

لحظة 

 الضرب

نحظت 

 انضزب

 كمية الحركة الأفقية للجسم 
1                             

 كمية الحركة الرأسية للجسم 
0.133 1                           

 كمية الحركة المحصلة للجسم 
0.997** 0.206 1                         

 زاوية الركبة اليمني 
0.178 0.359 0.193 1                       

 زاوية الفخذ الأيمن 
0.077 0.088 0.076 -0.249 1                     

 زاوية الكتف الأيمن 
0.357 0.024 0.348 0.034 0.722* 1                   

 زاوية المرفق الأيمن 
-0.168 -0.339 -0.190 -0.522 0.253 0.454 1                 

 زاوية رسغ اليد الأيمن 
-0.043 -0.107 -0.046 -0.246 0.032 0.325 0.317 1               

 زاوية الركبة اليسرى 
-0.227 -0.274 -0.241 -0.157 -0.346 -0.273 0.258 0.478 1             

 زاوية الفخذ الأيسر 
-0.516 -0.271 -0.534 -0.084 0.254 -0.082 0.185 -0.421 -0.199 1           

 زاوية المرفق الأيسر 
0.211 0.290 0.233 -0.540 0.569 0.109 -0.015 -0.245 -0.458 0.007 1         

 زاوية رسغ اليد الأيسر 
0.054 0.003 0.050 0.772** -0.317 0.057 -0.383 0.125 0.073 -0.050 -0.808** 1       

يخزجاث 

نحظت انكزة 

 انضزب

     1 0.498- 0.385 0.297- 0.170- 0.054 0.480 0.504 0.252 0.133- 0.514 0.172 0.510 الكرة  انطلاقارتفاع 

   1 0.213- 0.195- 0.003- 0.417 0.199 0.453 0.559 0.033 0.128 0.606- 0.553- 0.177- 0.554- الكرة انطلاق سرعة 

 1 0.283 0.075- 0.282- 0.526 0.398- 0.086- 0.277 0.071- 0.088 0.275 0.479- 0.225 0.373 0.190 الكرة  انطلاق زاوية

0.0.عُذ يستىي  يعُىي**   0.5.عُذ يستىي  يعُىي*
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 (6جدول رقم )
بين المؤشرات البيوميكانيكية لعمل الجذ  المشدود لمحهات أقصي ارتفا  لمركز المقل  الارتباسالخاة بقيم معاملات 

 93لعينة البحث   ن =  مخرجات الكرةخلال السيران والضرب و 

 المؤشرات البيوميكانيكية لعمل الجذع المشدود

 زاوية الكرة لحظة الضرب سرعة الكرة لحظة الضرب ارتفاع الكرة لحظة الضرب

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

لحظة 
أقصي 
ارتفاع 
لمركز 
ثقل 

الجسم 
خلال 
 الطيران

 0.779 0.102 0.306 0.361- 0.082 0.575 كمية الحركة الأفقية للجسم

 0.765 0.109- 0.052 0.628- 0.582 0.199 كمية الحركة الرأسية للجسم

 0.796 0.094 0.243 0.407- 0.081 0.577 كمية الحركة المحصلة للجسم

 0.010 **0.767 0.532 0.225 0.299 0.366 زاوية الكاحل الأيمن

 0.075 0.587- 0.047 -0.639* 0.563 0.208- زاوية الركبة اليمني

 0.919 0.037- 0.944 0.026- 0.897 0.047- خذ الأيمنزاوية الف

 0.462 0.264 0.355 0.328 0.135 0.507 زاوية الكتف الأيمن

 0.089 0.565- 0.395 0.303- 0.595 0.192 زاوية المرفق الأيمن

 0.056 0.621- 0.334 0.342 0.600 0.190- الأيمن زاوية رسغ اليد

 0.035 *0.668 0.110 0.536 0.610 0.185- زاوية الكاحل الأيسر

 0.029 *0.685- 0.573 0.204- 0.525 0.229 زاوية الركبة اليسرى

 0.253 0.399- 0.950 0.023 0.782 0.100 زاوية الفخذ الأيسر

 0.350 0.331- 0.859 0.065- 0.027 *0.692- زاوية الكتف الأيسر

 0.308 0.359 0.701 0.139- 0.024 *0.702 زاوية المرفق الأيسر

 0.701 0.139- 0.569 0.205- 0.429 0.283- زاوية رسغ اليد الأيسر

لحظة 
 الضرب

 0.598 0.190 0.097 0.554- 0.132 0.510 كمية الحركة الأفقية للجسم

 0.288 0.373 0.625 0.177- 0.635 0.172 كمية الحركة الرأسية للجسم

 0.531 0.225 0.097 0.553- 0.128 0.514 كمية الحركة المحصلة للجسم

 0.161 0.479- 0.063 0.606- 0.714 0.133- زاوية الركبة اليمني

 0.443 0.275 0.724 0.128 0.483 0.252 زاوية الفخذ الأيمن

 0.809 0.088 0.928 0.033 0.138 0.504 زاوية الكتف الأيمن

 0.846 0.071- 0.093 0.559 0.161 0.480 زاوية المرفق الأيمن

 0.438 0.277 0.188 0.453 0.881 0.054 زاوية رسغ اليد الأيمن

 0.814 0.086- 0.581 0.199 0.639 0.170- زاوية الركبة اليسرى

 0.255 0.398- 0.230 0.417 0.405 0.297- زاوية الفخذ الأيسر

 0.118 0.526 0.993 0.003- 0.272 0.385 زاوية المرفق الأيسر

 0.430 0.282- 0.589 0.195- 0.143 0.498- زاوية رسغ اليد الأيسر

 3.39عند مستوى  معنوي**   3.35عند مستوى  معنوي*

( والخاة بالعلاقة بين المؤشرات البيوميكانيكية لعمل الجذ  المشدود لمحهات أقصي ارتفا  6يتضح من الجدول رقم ) 
والجدول وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين بعض المؤشرات   مخرجات الكرةالسيران والضرب و لمركز المقل خلال 
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( وىذه القيم أكبر من قيمة 3.767   3.639لمحهات قيد البحث ومخرجات الكرة حيث بمغت قيمة )ر( المحسوبة ما بين )
 -: ليالتاحيث كانت عم  النحو  3.39وعند مستوى  3.35)ر( الجدولية عند مستوى 

 لحهة أقصي ارتفا  لمركز المقل خلال السيران
 الكرة لحهة الضرب. وارتفا يوجد علاقة عكسية بين )زاوية الكت ( 
 الكرة لحهة الضرب. وزاوية وسرعةيوجد علاقة عكسية بين )زاوية الركبة( 
 الكرة لحهة الضرب. وارتفا يوجد علاقة سردية بين )زاوية المرفق( 

 خلال السيران مقل الجسمالخس  لمحهة أقصي ارتفا  لمركز  الانحدارتحميل 

 انسلاق الكرة ارتفا البيوميكانيكية لعمل الجذ  المشدود عم   المؤشرات بين الخس  المتعددتحميل الانحدار  (7جدول )
 لحهة الضرب.

 رقم
 نموذج الانحدار الخس  المتعدد النموذج

معممة 
الميل 
 )ب(

الخسأ 
 المعياري
لمعممة 
 الميل

معممة الميل 
لمنموذج المقدر 
باستعمال القيم 

 المعيارية

المعنوية 
الجزئية 
لمعاملات 
 الانحدار)ت(

مستوى 
 الدلالة

نسبة 
المساىمة 
 لمنموذج%

9 
 0.00 38.00*  0.08 2.98 أ(مابت )رقم 

47.84% 
 0.03 2.71-* 0.69- 0.00 0.003- زاوية الكت  الأيسر

2 
 0.00 4.98*  0.43 2.16 أ(مابت )رقم 

 0.11 1.86- 0.46- 0.00 0.002- زاوية الكت  الأيسر 65.98%
 0.09 1.93 0.48 0.00 0.01 زاوية المرفق الأيسر

 *القيمة معنوية ودالة

زاوية  الأيسر )زاوية الكت  لمؤشرات المساىمة ليذه ا أن نسبة( الخاة بتحميل الانحدار المتعدد 7)يتضح من جدول رقم 
بينما %(    47.84بنسبة ) تزاوية الكت  الأيسر ساىم   الكرة لحهة الضرب ارتفا  في%(  65.98) المرفق الأيسر( 

 .%(98.94زاوية المرفق الأيسر بنسبة ) ساىمت

 نموذج المعادلة الأول 

 9س 9ة = أ " رقم مابت " + ب

 * زاوية الكت  الأيسر 3.333 -2.98الكرة لحهة الضرب =  ارتفا 

 نموذج المعادلة المانية )النيائية(

 2س 2ب +  9س 9ب ة = أ " رقم مابت " + 

 * زاوية المرفق الأيسر3.39* زاوية الكت  الأيسر +  3.332 - 2.96الكرة لحهة الضرب =  ارتفا 
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 -الاتي: يعتبر مقياسا لجودة النموذج وقابمية تسبيقو ويحتسب من جدول تحميل التباين  التاليوالجدول 

 ( مقياس تحميل التباين لجودة نموذج الانحدار الخس  المتعدد8)جدول 

رقم 
مجمو   نموذج الانحدار الخس  المتعدد النموذج

متوسس  درجة الحرية المربعات
مستوى  قيمة   المربعات

 الدلالة

9 
Regression )0.18 1 0.18 )الانحدار 

*7.34 0.03 Residual 0.02 8 0.20 ()المتبقي 
  9 0.37 المجمو 

2 
Regression )0.12 2 0.25 )الانحدار 

*6.79 0.02 Residual 0.02 7 0.13 ()المتبقي 
  9 0.37 المجمو 

 *القيمة معنوية ودالة

( أن )نموذج الانحدار المتعدد( دال احصائيا حيث كانت قيمة ) ( المحسوبة أكبر من قيمة ) ( 8يتضح من جدول )
مما يدل ذل  عم  جودة توفيق النموذج ومن العرض السابق  3.35وبمستوى دلالة أقل من  3.35الجدولية عند مستوى 

 وقابل لمتسبيق. ومعنويمن الممكن أن نقول أن ىذا النموذج جيد 

 
 للأخساء العشوائية السبيعي لمتوزي  Normal Probability Plotمخسس عرض 

 للأخساء العشوائية السبيعينلاحه أن معهم النقاس تقريبا تتجم  قرب الخس المستقيم وىذا يدل عم  التوزي  
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 الفرعي: الفرض

 الكرة لحهة الضرب انسلاقلا يوجد تأمير ذو دلالة إحصائية لمتغير زاوية الركبة اليمني عم  سرعة 

بين زاوية الركبة اليمني عم  سرعة    (Simple Linear- Regressionتحميل الانحدار الخس   البسيس )( 9)جدول 
 الكرة لحهة الضرب انسلاق

 رقم

 النموذج

نموذج الانحدار الخس  
 البسيس

معممة 
الميل 
 )ب(

الخسأ 
 المعياري
لمعممة 
 الميل

معممة الميل 
لمنموذج المقدر 
باستعمال القيم 

 المعيارية

المعنوية 
الجزئية 
لمعاملات 
 الانحدار)ت(

مستوى 
 الدلالة

نسبة 
المساىمة 

% 

9 
 0.00 *7.11  2.48 17.61 مابت المعادلة )أ(

43.85% 
 0.046 *2.35- 0.64- 0.02 0.04- زاوية الركبة اليمن 

 *القيمة معنوية ودالة

(  أن  نسبة Simple Linear- Regressionالانحدار الخس   البسيس )( الخاة بتحميل 9يتضح من جدول رقم ) 
الكرة لحهة الضرب  كما يتضح وجود معنوية لمعاملات  انسلاقسرعة   في%(  43.85مساىمة زاوية الركبة اليمن  )

 3.35ل من ( بمستوى دلالة )احتمالية خسأ( أق2.35الانحدار حيث بمغت المعنوية الجزئية لمعاملات الانحدار)ت( ) 
  انسلاقوبالتالي سو  يتم رفض الفرض الصفري )لا يوجد تأمير ذو دلالة إحصائية لمتغير زاوية الركبة اليمني عم  سرعة 
 انسلاقالكرة لحهة الضرب( وقبول الفرض البديل  )يوجد تأمير ذو دلالة إحصائية لمتغير زاوية الركبة اليمني عم  سرعة 

 .الكرة لحهة الضرب انسلاقتأمير  زاوية الركبة اليمن  عم  سرعة الكرة لحهة الضرب( مما يدل 

 المعادلة التنبؤية

 9س 9ة = أ " رقم مابت " + ب

 الركبة اليمن  * زاوية 3.34 - 97.69الكرة لحهة الضرب =  انسلاقسرعة 
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 -: الاتييعتبر مقياسا لجودة النموذج وقابمية تسبيقو ويحتسب من جدول تحميل التباين  التاليوالجدول 

 ( مقياس تحميل التباين لجودة نموذج الانحدار الخس  البسيس93)جدول 

رقم 
 النموذج

 نموذج الانحدار الخس  البسيس
مجمو  
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسس 
 المربعات

 قيمة  
مستوى 
 الدلالة

9 

Regression )6.70 1 6.70 )الانحدار 

*5.52 0.047 Residual 1.21 8 9.71 ()المتبقي 

  9 16.41 المجمو 

 *القيمة معنوية ودالة

( أن )نموذج الانحدار الخسي البسيس( دال احصائيا حيث كانت قيمة ) ( المحسوبة أكبر من قيمة 93)يتضح من جدول 
مما يدل ذل  عم  جودة توفيق النموذج ومن العرض  3.35وبمستوى دلالة أقل من  3.35) ( الجدولية عند مستوى 

 وقابل لمتسبيق. ومعنويالسابق من الممكن أن نقول أن ىذا النموذج جيد 

 
 للأخساء العشوائية السبيعيلمتوزي    Normal Probability Plotمخسس ض عر 

 للأخساء العشوائية السبيعينلاحه أن معهم النقاس تقريبا تتجم  قرب الخس المستقيم وىذا يدل عم  التوزي  
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  تحميل الانحدار الخسي المتعدد:

الكرة  انسلاقلعمل الجذ  المشدود عم  زاوية  البيوميكانيكية المؤشراتبين  الخس  المتعددتحميل الانحدار  (99)جدول 
 لحهة الضرب.

 رقم
 النموذج

 نموذج الانحدار الخس  المتعدد
معممة 
 الميل )ب(

الخسأ 
 المعياري
لمعممة 
 الميل

معممة الميل 
لمنموذج 
المقدر 

باستعمال القيم 
 المعيارية

المعنوية 
الجزئية 
لمعاملات 
 الانحدار)ت(

مستوى 
 الدلالة

نسبة 
المساىمة 
 لمنموذج%

9 
 0.04 *2.44-  4.55 11.11- أ(مابت )رقم 

58.86% 
 0.01 *3.38 0.77 0.04 0.13 زاوية الكاحل الأيمن

2 
 0.01 *3.94-  4.54 17.88- أ(مابت )رقم 

 0.01 *3.22 0.61 0.03 0.10 زاوية الكاحل الأيمن 77.66%
 0.05 *2.43 0.46 0.04 0.09 زاوية الكاحل الأيسر

3 

 0.51 0.70  23.51 16.55 أ(مابت )رقم 

83.68% 
 0.02 *2.97 0.54 0.03 0.09 زاوية الكاحل الأيمن
 0.15 1.64 0.32 0.04 0.06 زاوية الكاحل الأيسر
 0.19 1.49- 0.30- 0.12 0.17- زاوية الركبة اليسرى

 *القيمة معنوية ودالة

 الأيمن ( الخاة بتحميل الانحدار المتعدد أن نسبة المساىمة ليذه المؤشرات )زاوية الكاحل 99)يتضح من جدول رقم 
 زاوية الكرة لحهة الضرب. %( في83.68)الركبة اليسرى(  الأيسر  زاويةزاوية الكاحل 

 الكرة انسلاقزاوية  ( والخاة بدلالات معامل الانحدار المتعدد بين المتغيرات قيد البحث عم 99)من جدول  ويتضح
زاوية الكاحل الأيسر ساىم بنسبة  وأن%(  58.86أن زاوية الكاحل الأيمن ساىم بنسبة )-الضرب: لحهة 

 .%(83.68) المتغيرات بنسبة%(  ومجمو  نسب مساىمة 6.32الركبة اليسرى ساىم بنسبة ) وأن زاوية ( 98.83%)
 نموذج المعادلة الأول 

 9س 9ة = أ " رقم مابت " + ب
 * زاوية الكاحل الأيمن 3.93+ 99.99-= لحهة الضرب  انسلاق الكرةزاوية 

 نموذج المعادلة المانية
 2س 2+ ب 9س 9ة = أ " رقم مابت " + ب

 * زاوية الكاحل الأيسر  3.39* زاوية الكاحل الأيمن + 3.93+ 97.88-= زاوية إنسلاق  الكرة لحهة الضرب 
 نموذج المعادلة المالمة  )النيائية(

 3س 3+ ب 2س 2+ ب 9س 9ة = أ " رقم مابت " + ب
* زاوية  3.97 –زاوية الكاحل الأيسر  * 3.36* زاوية الكاحل الأيمن +  3.39+  96.55= الكرة لحهة الضرب  انسلاقزاوية 

 الركبة اليسرى
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 -: الاتيوالجدول التال  يعتبر مقياسا لجودة النموذج وقابمية تسبيقو ويحتسب من جدول تحميل التباين 
 ( مقياس تحميل التباين لجودة نموذج الانحدار الخس  المتعدد92)جدول 

رقم 
 النموذج

 نموذج الانحدار الخس  المتعدد
مجمو  
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسس 
 المربعات

 قيمة  
مستوى 
 الدلالة

9 
Regression )51.15 1 51.15 )الانحدار 

*11.45 0.01 Residual 4.47 8 35.75 ()المتبقي 
  9 86.90 المجمو 

2 
Regression )33.74 2 67.49 )الانحدار 

*12.17 0.01 Residual 2.77 7 19.41 ()المتبقي 
  9 86.90 المجمو 

3 
Regression )24.24 3 72.72 )الانحدار 

*10.26 0.01 Residual    (المتبقي) 2.36 6 14.18 
  9 86.90 المجمو 

 *القيمة معنوية ودالة

( أن )نموذج الانحدار المتعدد( دال احصائيا حيث كانت قيمة ) ( المحسوبة أكبر من قيمة ) ( 92يتضح من جدول )
مما يدل ذل  عم  جودة توفيق النموذج ومن العرض السابق  3.35وبمستوى دلالة أقل من  3.35الجدولية عند مستوى 

 وقابل لمتسبيق. ومعنويج جيد من الممكن أن نقول أن ىذا النموذ

 
 للأخساء العشوائية السبيعي لمتوزي  Normal Probability Plotمخسس عرض 

 للأخساء العشوائية السبيعينلاحه أن معهم النقاس تقريبا تتجم  قرب الخس المستقيم وىذا يدل عم  التوزي  
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 مناقشة النتائج:

 4بعد عرض النتائج سو  يتم مناقشة نتائج تساؤلات البحث من خلال مناقشة الجداول التالية ) 
( يرتبس اقصي ارتفا  92(   )99(   )93(  )9( وجداول الانحدار المتعدد )8( )7(   )  6(   ) 5(  )

استفاد اللاعب  لمركز مقل الجسم بزاوية السيران حيث كمما كان ارتفا  اللاعب في اعمي نقسة سيران و
عمي تدوير الجذ  و بالتالي تساعد عمي ان تكون المسافة بين الجذ   تساعدهمن كمية الحركة التي 

جزاء الوصلات حول ىذا المحور   فيؤدي والرجمين في شكل الجذ  المشدود بيد  زيادة نص  القسر لأ
يساىم لأجزاء الجسم في انجاز لمحصول عمي زاوية سيران كبيرة و ذل  لتحقيق قوس سيران مرتف  بشكل 

 اليد  المياري ليذه المرحمة .
سرعة مرجحة الذراعين تساىم في ارتفا  مركز مقل الجسم  ( بأن2394حسين ) سمحةويشير    

% بالنسبة لأقصي ارتفا  و من المقدار الكمي لدف  الارض خلال مرحمة الارتقاء و تتفق ىذه 93بنسبة 
الرأسية يزيد ارتفا  مركز مقل الجسم  السرعةالنتائج م  قانون المقذوفات و الذي يشير الي كمما زادت 

 سبيعةالافقية لحهة الانسلاق الي  السرعةالرأسية عمي  السرعة  يوضح زيادة تأمير خلال السيران و ذل
 ( 39 :6الجسم )أداء الميارة في ىذه المحهة و التي تتسمب أقصي ارتفا  لسيران 

كمية الحركة من الجزء الاكبر المتممل  ونقل( اىمية تجمي  2334)عمي وىذا ما يشير الي زكي 
اكتمال مرحمة  حت التوالي  عم اليد  الساعد  ك  العضد  الكت  لاصغر وىو في الجذ  الي الجزء ا

  (93: 3)الضرب المستوي الجانبي في اتجاه  عم الجذ   وكذل نتيجة لدوران الحوض  وذل الضرب 
( بأن الميل المناسب لمجذ  يساعد عمي زيادة مقادير 9999عسية )ذل  صائب  عم ويؤكد     

 وىذاي تنتقل الي الذرا  الضاربة نتيجة الي ان الجذ  يممل حوالي نص  وزن الجسم بذل كمية الحركة الت
    (87 :5مركز مقل الجسم ) عم  أمرىايعني ان اي قوة تحدميا الاسرا  سو  يهير 

في اتخاذ القوس المشدود الذي من خلالو يحافه  الميمةوتعد مرجحو الذرا  لمخم  من الاجزاء 
اللاعبين عمي مقدار كمية الحركة لمجذ  و استعادة كمية الحركة مرة اخري بعد الانتياء من ىذا الوض  
يكون من خلال اجزاء مختمفة من الجسم ومنيا الذرا  الضاربة و الذي يعد الجزء الاكمر أىمية في انياء 

مفصل الفخذ قد يفقد جزء من مقدار كمية الحركة المكتسبة بعكس الذراعين الوض  عمما بأن خلال مد 
تكتسب كمية حركة كبيرة و ذل  بسبب ان الجذ  يتحر  باتجاه حركة الذراعين و ذل  يرج  الباحمون ذل  

 الي ان عزم قصور الذراعين بالإضافة السرعةالي ان كتمة الذراعين أقل من كتمة الرجمين و بالتالي تزيد 
أقل حيث كمما زادت كتمة الجسم حول المحور المراد حساب الدوران حولة زادت مقاومة الجسم لمحركة 
الدورانية حيث ان عممية المرجحة لمخم  لمذرا  تكون في انمناء و نتيجة خفض مقدار قصورىا الذاتي 

 (9) .بسبب قرب نص  القسر فيعمل ذل  عمي زيادة سرعو حركتيا بشكل كبير
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تائج الجداول السابقة بالنسبة لمحهة الضرب  بأنيا الجزء الاساسي لمحكم عمي تحقيق وتُهير ن
حتي لحهو ملاقاه الكرة و التي يهير فييا تقوس الجذ  بما يعمل  السرعةىد  الميارة و التي تتزايد فييا 

لضاربة عمي اقصي اسالو استعدادا لضرب الكرة و التي تنقبض فييا عضلات البسن و تتحر  الذرا  ا
 بأقص عمي المحور العرضي و ذل  لتحقيق اليد  وىو الضرب و الوصول و كرباجيفي حركة  للأمام

سرعو لانسلاق الكرة و تهير أىمية سرعو الذرا  الضاربة حيث ان نجاح الارسال الساحق بالومب يتسمب 
تدوير في الجذ  حول المحور السولي و ىذا الدوران يزيد من عزم الذرا  الضاربة و بذل  تزداد قوة 

رسال بالومب لابد ان عمي الكرة مما يعسييا سرعو عالية فاليد  الاساسي من ضربة الا الواقعةالضربة 
يتحقق بتوجيو الكرة بسرعو كبيرة وىذا يتم من خلال الاستفادة من مقدار كمية الحركة المكتسبة من الجذ  
  فيعد ذل  من اىم العوامل المؤمرة عمي سرعو انسلاق الكرة فسرعو انسلاق الكرة تعتمد عمي نقل كمية 

ك  اليد   فقوة ضرب الكرة يتممل في تحديد سرعو و   الحركة المكتسبة من الجذ  وبالتالي انتقمت الي
ارتفا  و زاوية انسلاق الكرة اي ان اتجاه زاوية انسلاق الكرة و كمية الحركة لمذرا  الضاربة و كنتيجة 

 لمحركة النيائية لدوران الك  و الذي يدور حول المحور السولي فتهير عممية الكب عند ضرب الكرة .
أىمية معرفة ارتفا  انسلاق الكرة وفقا لقانون المقذوفات حيث أن نجاح ويشير الباحمون الي 

الأرسال يعتمد عمي زاوية انسلاق الكرة و ارتفاعيا بما يتناسب م  مكان توجيو الكرة فذل  يؤمر عمي 
مكان سقوس الكرة   حيث يتسمب من اللاعب ان يكون مركز مقل جسمو في أعمي نقسة سيران ممكنو و 

لقدر المناسب و الجيد عمي ربس بين مرحمة الاقتراب و التخميد و الارتقاء و التي يجب ان ان يعمل با
تكون بأسر  ما يمكن بزاوية سيران مناسبة حتي يمكنو الوصول لأقصي ارتفا  لمومب و الذي يكون خلال 

رعو سيران و كمية الحركة عمودي و ليس افقي   حيث ان تحقيق س السرعةفترة زمنية قصيرة لأن اتجاه 
قدر ممكن و ذل  من خلال مقدار كمية الحركة الذي يرتبس بمقدار  بأقص كبيرة ليستفيد اللاعبين منيا 

سرعو الجسم و يعزو الباحمون ذل  الي ان اتخاذ القوس المشدود لحهة السيران و الحفاه عمي كمية 
انية اللاعبين عند توفير سرعو الحركة و الاستفادة من ىذا المبدأ بالشكل المسموب يحدث من خلال امك

تعني احتفاه اللاعب عمي ما اكتسبو من نقل  ف نيا سريعةمناسبة لمجذ  حيث ان سرعو الجذ  اذا كانت 
حركي لمؤشر كمية الحركة و ىذا ما يؤكده قانون نيوتن الماني " تعجيل الجسم يتناسب سرديا م  القوة 

فان القوة و كمية الحركة المنتجة من كبر كتمة الجذ  قد تكون المؤمرة و تحدث الحركة باتجاه القوة " لذل  
كبيرة اذا ما استخدم النقل الحركي بشكل صحيح و بالتالي تنتقل كمية الحركة الي الكرة و التي ىي 

 اليد  الرئيسي من الميارة وىي وصول الكرة بسرعو الي ممعب الفريق المنافس بأكبر سرعو ممكنو .
 

نو تمت الاجابة عمي التساؤل الاول و الذي ينة عمي " ما مؤشرات أي الباحمون ضوء ما سبق ير  وفي
 "السائرة؟عمل الجذ  المشدود لميارة الارسال الساحق بالومب لدي لاعبي الكرة 



 د/َىرهاٌ خهيم - د/انسؼيذ سانى  - د/إيًاٌ أبى انؼلا               جايؼت الاسكُذريت   -أبى قيز –كهيت انتزبيت انزياضيت 

 0202يارص  –انجشء الأول  -انؼذد يائت وثلاثت وػشزوٌ                  يجهت تطبيقاث ػهىو انزياضت                       

012 

 

سرعه  -الكرة  انطلاقمخرجات الكرة )ارتفاع  عمىمناقشة نتائج علاقة أهم مؤشرات عمل الجذع المشدود 
 الكرة( انطلاقزاوية  –الكرة  انطلاق

 الكرة لحظة الضرب انطلاقالعلاقة بين زاوية الكتف وارتفاع 
 McGinnisتشير النتائج إل  أن زيادة زاوية الكت  تؤدي إل  انخفاض ارتفا  الكرة  ىذا يتوافق م  

الكرة لتوجيو القوة لمكرة امناء  انسلاق  الذي أشار إل  أن زوايا الكت  تمعب دورًا رئيسيًا في تحديد ارتفا  (2013)
مقدار القوة  عم المفاصل تؤمر  بأن زوايا    Ramírez-Campillo et al (2020)كما يشير  الضرب 
 .لمكرة امناء الضرب مما يؤدي لتحقيق أعم  مستوى من الأداء المياري المنقولة

 الكرة لحظة الضرب انطلاقالعلاقة بين زاوية الركبة وسرعة 
في توليد  الركبة يسيم انمناءالكرة  حيث أن  سرعة انسلاقتهير النتائج أن تقميل زاوية الركبة يزيد من 

أن وض  زاوية الركبة  تساعد في تحسين قوة   Zatsiorsky & Kraemer (2006) قوة أكبر وأكدا عمي ذل   
عمي  García-Valverde et al. ( 2021) الكرة   كما يشير كلا من  انسلاقالدف  وبالتالي زيادة سرعة 

أىمية التدريب عم  القوة لتحسين قدرة لاعبين الكرة السائرة عم  زيادة سرعة الأداء من خلال تقوية المفاصل 
 .وزواياىا الحركية

في أن التحكم بزاوية الركبة يمكن أن يعزز   Lees & Nolan (2002) م  ما ذكره  وتتفق النتائج
بدقة أعم  أمناء تنفيذ الإرسال الساحق بالومب  فالعديد من الدراسات الحديمة  ممل دراسة  الكرة توجيوالقدرة عم  

Stojanović  et al. (2017) أكدت عمي ان تحسين زاوية الركبة يرتبس بشكل كبير بتحسين دقة الحركة و  
 .الكرة انسلاقزاوية 

 الكرة لحظة الضرب انطلاقالعلاقة بين زاوية المرفق وارتفاع 
  تُهير النتائج أن زيادة زاوية المرفق تؤدي إل  زيادة ارتفا  الكرة و يتفق الباحمون م  نتائج كلا من

Escamilla et al. (2001  Ramírez-Campillo et al. (2020)  الذين أكدوا أن تمديد المرفق يؤدي   
 إل  رف  نقسة الاتصال م  الكرة وبالتالي ارتفا  أكبر في الومب.

ضوء ما سبق يري الباحمون انو قد تمت الاجابة عمي التساؤل الماني و الذي ينة عمي " ما علاقة  وفي
زاوية  – انسلاق الكرةسرعو  –الكرة  انسلاقأىم مؤشرات عمل الجذ  المشدود عمي مخرجات الكرة )ارتفا  

 " (؟الكرة انسلاق
تستيد  تحسين زوايا المفاصل والقدرة عم  من خلال ىذه النتائج  يمكن أن تستفيد برامج التدريب التي 

يري الباحمون بأىمية تسبيق  السائرة التوجيو الدقيق لمقوة في تحسين الأداء لمميارة قيد البحث للاعبين الكرة 
تدريبات نوعية تركز عم  تقوية عضلات الكت   الركبة  المرفق والكاحل بيد  تحسين زوايا مفاصل الجسم 

 .المياري بشكل يساىم في تحسين قوة الإرسال الساحق والارتفا  والسرعةالمشتركة في الاداء 
يمي عرض نماذج لمتمرينات النوعية المقترحة لممراحل قيد البحث وفقا لمنتائج المستخمصة من  وفيما

 .عمل الجذع المشدود الحركي لمؤشراتالتحميل 
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وفقا لأىم النتائج المستخمصة من التحميل  والضربتمرينات بدنية نوعية مقترحة لمرحمتي السيران 
 .عمل الجذ  المشدود الحركي لمؤشرات

 شكل التمرٌن
الهدف من 

 التمرٌن
الادوات 

 المستخدمة
 م المرحلة وصف التمرٌن

 
تحسٌن القوة 

الممٌزة 
 بالسرعة
 للرجلٌن

ارتفاع 
 )حائط(

 علىٌرسم ثلاثة خطوط 
أخذ  مختلفة معارتفاعات 

خطوات الارسال الساحق 
بالقدمٌن  والارتقاء. الوثب

 معا للمس أعلً العلامات

ن
را

طٌ
 ال

لة
ح
ر
م

 
 

1 

 

تحسٌن القوة 
العضلٌة 
 للرجلٌن

صنادٌق 
خشبٌة 
مختلفة 

الارتفاعات 
 بالتدرٌج

وقوف مواجه لصندوق 
ثنً الركبتٌن نصفا  خشبً.

خطوات الارسال  وأخذ
الساحق مع مرجحه 
الذراعٌن أسفل خلفا ثم 
الوثب للارتقاء بالقدمٌن 
علً الصندوق مع مرجحه 

 عالٌا ثمراعٌن أماما الذ
الوثب للهبوط علً الجانب 
المقابل من الصندوق مع 

 ثنً الركبتٌن نصفا.

2 

 

تحسٌن القوة 
العضلٌة 
 للرجلٌن

حبل 
 مقاومة

وقوف. ثنً الركبتٌن ربط 
الوسط. حبل مقاومة فً 

خطوات الارسال  اداء
الساحق و الوثب و 
الطٌران للأمام و عالٌا 

 بالقدمٌن معا .

3 

 

تحسٌن القوة 
الممٌزة 

بالسرعه 
 للرجلٌن

 كجم5ثقل  

الوثب العرٌض من وضع 
الوقوف مع ثنً الركبتٌن 

 5قلٌلا مع حمل ثقل زنه 
 كجم فً كل ٌد

4 

 

تحسٌن القوة 
العضلٌة 

للذراعٌن و 
 الرجلٌن

 كرة طبٌه 
 صندوق

 .الجلوس الوضع اماما
الذراعان امام الرأس 

 11ممسكة بكرة طبٌة 
بالقدمٌن و  كجم. الدفع

الوثب و الطٌران لأعلً 
مع رمً الكرة من خلف 

 الرأس لأبعد مسافة

5 
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نًزحهتي انطيزاٌ و انضزب وفقا لأهى انُتائج انًستخهصت يٍ انتحهيم  انًقتزحت انُىػيت انبذَيت وانًهاريت انتًزيُاثتابغ 

 جذع انًشذودانحزكي  نًؤشزاث ػًم ان

 

 وصف التمرٌن المرحلة م
الأدوات 
 المستخدمة

الهدف من 
 التمرٌن

 شكل التمرٌن

6 

ٌ
زا
طي
 ان
هخ
ح
ز
 ي
ثع
تب

 

)نصف جثو. الظهر مواجه 
لحبل المقاومة( مسك الحبل 
بأحدي الذراعٌن عالٌا و و 
سحبه للخلف ثم فرد الذراع 

 للأمام و لأعلً

 حبل مقاومة
تحسٌن القوة 

العضلٌة 
 للذراعٌن

 

7 

وقوف مواجه للحائط و علً 
بعد مناسب . مسك كرة طبٌة 

كجم بالٌدٌن أفوق الرأس و  11
الدفع بها بالذراعان بقوة و 
سرعه الً الحائط مع تدوٌر 
 الجذع مرة ٌمٌن و مرة ٌسار

 حبل مقاومة
تحسٌن القوة 

العضلٌة 
 للذراعٌن

 

8 

وقوف فتحا . الذراع الٌمنً 
عالٌا ممسكة بالثقل .الطعن 

أماما بالرجل الٌمنً مع ضغط 
الذراع الحامل للثقل للخلف 

 كجم.ٌكرر الأداء 16.الثقل 

 كجم 16ثقل 

تحسٌن القوة 
العضلٌة 

للذراعٌن و 
 الرجلٌن

 

 

9 

وقوف  مسك حبل مقاومة 
بالٌدٌن . ثنً المرفقٌن مع 

دوران الجذع للجانب و للأمام 
 بقوة و سرعه

 حبل مقاومة
تحسٌن القوة 

العضلٌة 
 للذراعٌن

 

11  

وقوف فتحا . الثقل بالٌد الٌمنً 
.ثنً الجذع و تمرٌر الثقل بٌن 

الرجلٌن ثم مرجحة الذراع 
أماما عالٌا .ٌكررالأداء .الثقل 

كجم ٌكرر التمرٌن 11-8من 
 بالٌد الاخري

 (كجم 8111ثقل )
تحسٌن القوة 

العضلٌة 
 للذراعٌن
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نتحهيم نًزحهتي انطيزاٌ و انضزة وفقب لأهى انُتبئج انًستخهصخ يٍ ا انًقتزحخ انُىعيخ انجذَيخ وانًهبريخ تبثع انتًزيُبد

 جذع انًشذودانحزكي  نًؤشزاد عًم ان

 شكل التمرٌن
الهدف من 

 التمرٌن
الادوات 
 المستخدمة

 م المرحلة التمرٌنوصف 

 

تحسٌن مهارة 
الارسال 

 الساحق بالوثب

كرة  11
 طائرة

ملعب كرة 
 طائرة
 شبكة

ٌرسم فً أحد نصفً الملعب الاخر عدة  -
داخل  مربعات مربع ثلاث( 3مربعات )

اخران فً  الهجوم، مربعانمنتصف منطقة 
 مع وضع( 5،1منطقة الدفاع فً مركزي )

أرض الملعب فً نصف الملعب  علىأهدافا 
 5، 6، 1المقابل فً مراكز 

بأداء  وٌقومٌقف اللاعب خلف خط الارسال  -
لضمان تحقٌق  -بالوثب، الارسال الساحق 

ربعات م( 9الهدف من التمرٌن تحسب )
 محاولات. 11صحٌحة من 

ن 
را

طٌ
 ال

ً
حلت

ر
م

ب
ر
ض

وال
 

1 

 

تحسٌن مهارة 
الارسال 

 الساحق بالوثب

كرة  11
 طائرة

ملعب كرة 
 طائرة
 شبكة

 ٌقف اللاعبون داخل منطقة الارسال -
ٌقوم اللاعبون بأداء الارسال الساحق بعد  -

بعد كل ارسال  الجري)اضافً مجهود بدنً 
لتعوٌد  المنتصف(الوصول الً خط  حتى

بعد  للإرسالاللاعب علً الأداء الصحٌح 
 تعرضه لحالة الاجهاد البدنً.

2 

 

تحسٌن مهارة 
الارسال 

 الساحق بالوثب

كرة  11
 طائرة

ملعب كرة 
 طائرة
 شبكة
 حبل

 ٌقف اللاعبون داخل منطقة الارسال -
 ٌوضع حبل فوق الشبكة بارتفاع متر واحد -
ٌحاول اللاعبون المرسلون ضرب الارسال  -

أداء  علىلتعوٌده  والشبكةالساحق بٌن الحبل 
ارتفاع منخفض و قرٌب  وعلًالارسال بدقه 

 الشبكة.من 

3 

 

تحسٌن مهارة 
الارسال 

 الساحق بالوثب

كرة  11
 طائرة

ملعب كرة 
 طائرة
 شبكة

 - مربعات،( 6ٌقسم أحد نصفً الملعب الً )
( 11)حوالً ٌحدد مكان الهدف بمربع مساحته 

 قدم مربع
ٌقف اللاعب المرسل فً الناحٌة العكسٌة من  -

 الارسالالملعب داخل منطقة 
 على وذلكٌؤدي اللاعب الارسال الساحق  -

 الٌه.المربع المحدد له أن ٌرسل 
 5لضمان تحقٌق الهدف من التمرٌن تحسب  -

 مرات فً كل مركز مثلا
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تحسٌن مهارة 
الارسال 

 الساحق بالوثب

كرة  11
 طائرة

ملعب كرة 
 طائرة
 شبكة

ٌقف اللاعبون خلف منطقة الارسال مواجها -
 11هدفا علً هٌئه مربع طول ضلعه حوالً 

 اقدام
ٌبدأ اللاعبون أداء الارسال الساحق من خلف  -

المرسوم فً مركز ( تجاه المربع 1مركز )
(5) 
( الً مركز 5ٌكرر هذا التدرٌب من مركز ) -
(1) 
لضمان تحقٌق الهدف من التمرٌن محاولة  -

 المحدد. الهدف علىارسال  21تنفٌذ 
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تحسٌن مهارة 
الارسال 

 الساحق بالوثب

كرة  11
 طائرة

ملعب كرة 
 طائرة
 شبكة

فً  1ٌتم توزٌع اللاعبون علً كلا من مركز-
احدي نصفً الملعب و باقً اللاعبون فً 

علً اللاعبون  -الاخر،فً النصف  1مركز 
 المصممة.بتوجٌهه ارسالاتهم تجاه الاهداف 

 1ٌقوم اللاعبون المتواجدون فً مركز  -
من كلا  4بتوجٌهه الارسالات الً مركز 

 نصفً الملعبٌن 

6 
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" مررا  عمرر يررنة  والررذيالتسرراؤل المالررث  عمرر تمررت الاجابررة  ومناقشررتيالعرررض السررابق لمنتررائج ومررن ا
بالومررب لرردي لاعبرري الكرررة السرائرة وفقررا لمنتررائج المستخمصررة مررن  الأرسررال السراحقالتمرينرات النوعيررة لميررارة 

 الحركي؟التحميل 
 الاستنتاجات:

عمرررر  تسرررراؤلاتو  توصررررل البرررراحمون إلرررر  فرررري ضرررروء تحميررررل نتررررائج البحررررث وتحقيررررق أىدافررررو والإجابررررة 
 الاستنتاجات التالية:

 لحهة أقص  ارتفا  لمركز المقل خلال السيران: -
كممرا زادت زاويرة انمنراء الركبرة  انخفضرت سررعة وزاويرة انسرلاق الكررة لحهرة الضررب  ممرا يبررز 

 دور زاوية الركبة في التحكم بدقة وقوة الأداء.
المرفق وارتفا  انسلاق الكرة إل  أن زيادة زاويرة المرفرق تسراىم يشير الارتباس السردي بين زاوية 

 في تحسين ارتفا  الكرة  مما يعكس أىمية ضبس وضعية الذرا  لتحقيق أفضل مسار لمحركة.
 لحهة الضرب: -

انخفرراض زاويررة الكترر  يرررتبس بزيررادة ارتفررا  انسررلاق الكرررة  ممررا يؤكررد أىميررة موضرر  الكترر  فرري 
 اء الضرب.التحكم بمسار الكرة أمن

تمعررب زاويررة الركبررة اليمنرر  دورًا حاسررمًا فرري تحديررد سرررعة انسررلاق الكرررة لحهررة الضرررب  مررا يرردل 
 عم  أن ضبس ىذه الزاوية يُعد عنصرًا أساسيًا في تعزيز سرعة الكرة وتحقيق أداء فعال

 التوصيات:
داء ميرررارة الاسترشررراد بقررريم المؤشررررات البيوميكانيكيرررة الخاصرررة بعمرررل الجرررذ  المشررردود أمنررراء أ .9

 لأنيرراالارسررال السرراحق بالومررب الموصررفة لتكنيرر  أداء اللاعبررين المتميررزين مررن عينررة البحررث 
 للاعبين.مؤشرات قد تؤدي الي تسوير مستوي الاداء 

تقنينيررررا بمررررا يتناسررررب مرررر  المسررررتويات  الدراسررررة بعررررداسررررتخدام التمرينررررات المقترحررررة مررررن ىررررذه  .2
 الميارية المختمفة.

التمرينررات النوعيررة البدنيررة والمياريررة المقترحررة فرري برنررامج ترردريبي لتحسررين  اسررتخدامضرررورة  .3
 الخاة.المستوي المياري للإرسال ساحق بالومب خاصة في مرحمة الأعداد 

أشرركال عمررل الجررذ  لميررارات الكرررة السررائرة بصررفة  عمرر إجررراء المزيررد مررن البحرروث العمميررة  .4
 عامة.بصفة  الأخرى وللأنشسةخاصة 
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 ممخص البحث

مؤشرات عمل الجذع المشدود لمهارة الأرسال الساحق بالوثب كأساس لتصميم تمرينات نوعية لدي 
 لاعبي الكرة الطائرة

 أ.م. د/ إيمان مصطفى محمد أبو العلا
 الرياضي وعموم الحركة كميه التربية الرياضية لمبنات جامعه الاسكندرية.أستاذ مساعد دكتور بقسم التدريب 

 م. د/ نورهان زكي محمد خميل إبراهيم
  مدرس دكتور بقسم التدريب الرياضي وعموم الحركة كميه التربية الرياضية لمبنات جامعه الاسكندرية.

 / السعيد عبد الحميد السيد سالمد أ.م.
 بقسم المياقة البدنية والجمباز والعروض الرياضية كمية التربية الرياضية لمبنين جامعة السكندرية.دكتور أستاذ مساعد   
 

ييد  البحث إل  تحديد مؤشرات عمل الجذ  المشدود أمناء تنفيذ ميارة الإرسال الساحق بالومب في 
المنيج الوصفي باستخدام الكرة السائرة كأساس لتصميم تمرينات نوعية للاعبين. اعتمد الباحمون عم  

لاعبين من الفريق الأول رجال  93التحميل الحركي الميكانيكي لملاءمتو لسبيعة الدراسة. شممت العينة 
تم تحميل الأداء المياري باستخدام تقنيات التحميل و  لمكرة السائرة المسجمين بالاتحاد المصري لمكرة السائرة

كية المؤمرة ممل أقص  ارتفا  لمركز المقل  سرعة الذرا  لحهة الحركي لاستخراج المتغيرات البيوميكاني
الضرب  وزوايا المفاصل المختمفة. وأهيرت النتائج وجود علاقات دالة إحصائيًا بين بعض المؤشرات 
البيوميكانيكية لمراحل السيران والضرب ومخرجات الكرة  حيث كان لزاوية الكت  الأيسر تأمير عكسي 

 .الكرة  بينما أهيرت زاوية الركبة اليمن  تأميرًا عم  سرعة انسلاق الكرة عم  ارتفا  انسلاق

استنادًا إل  النتائج  أوص  الباحمون باستخدام التمرينات النوعية المستندة إل  المؤشرات البيوميكانيكية 
لمياري لتحسين أداء اللاعبين في ميارة الإرسال الساحق بالومب  مما يسيم في تسوير مستوى الأداء ا

 .لدييم

 .الكرة السائرة   تمرينات نوعية   الأرسال الساحق  عمل الجذ  المشدود  الكممات المفتاحية:
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Abstract 

Indicators of Tight Trunk Function for the Jump Serve Skill as a Basis for 
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The study aims to identify the indicators of tight trunk function during the 

execution of the jump serve skill in volleyball as a basis for designing specific 

exercises for players. The researchers adopted a descriptive approach using 

biomechanical motion analysis due to its suitability for the study's nature. The 

sample consisted of 10 male players from the first team registered with the 

Egyptian Volleyball Federation. 

Skill performance was analyzed using motion analysis techniques to extract key 

biomechanical variables, such as the maximum height of the center of mass, arm 

speed at the moment of impact, and various joint angles. The results revealed 

statistically significant relationships between certain biomechanical indicators 

during the flight and hitting phases and ball outcomes. Specifically, the left 

shoulder angle had an inverse effect on ball launch height, while the right knee 

angle influenced ball launch speed. 

Based on these findings, the researchers recommended the use of specific 

exercises based on biomechanical indicators to enhance players' performance in the 

jump serve skill, contributing to the development of their technical proficiency. 

Keywords: tight core work, smash serve, specific exercises, volleyball. 


