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 ٠٤٤ بعط ِخغ١شاث الأداء ٌّخغببمٟعٍٟ  بحخط١ت اٌغٛاصض ٚأرش٘ أرٕبءخببدي اٌحغغ١ٓ حم١ٕت 

 ِخش عٛاصض

 عادل حسام الدين مصطفيدكتور/                             

 جامعة الإسكندرية –التربية الرياضية لمبنين كمية قسم ألعاب القوي مدرس دكتور ب

                         :مقدمة ومشكمة البحث

ػششح  ثزخط١ٗعجبلبد أٌؼبة اٌمٛٞ ؽ١ش ٠مَٛ اٌلاػت أطؼت ِزش ؽٛاعض ِٓ  ٠٠٤٤ؼذ عجبق 

ٚي ؽبعض ٚاٌؼذٚ ث١ٓ اٌؾٛاعض أؽٛاعض ثبلإػبفخ إٌٟ اٌؼذٚ ثألظٝ عشػخ ِٓ ثذا٠خ اٌغجبق ؽزٟ 

اٌؼذٚ ِٓ آخش ؽبعض ؽزٟ خؾ إٌٙب٠خ ٘زا ثبلإػبفخ إٌٟ اٌغشٞ فٟ إٌّؾٕٝ ِشر١ٓ خلاي صُ 

اٌغجبق ِٚب ٠ّضٍٗ ِٓ طؼٛثخ ٔز١غخ اٌمٛح اٌطبسدح اٌّشوض٠خ، ٚثبٌشغُ ِٓ وً ٘زٖ اٌظؼٛثبد 

٠غت ػٍٝ اٌلاػت اٌؾفبظ ػٍٟ الإ٠مبع ٚاٌزٛل١ذ فٟ اٌخطٛاد ٚالالزظبد٠خ فٟ اٌّغٙٛد اٌّجزٚي. 

(8  :531- 531 )(5٤ : 33)                                                                          

٠مبع اٌخطٛ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌٙبِخ اٌزٟ ٠زٛلف إؼزجش اٌؼذٚ ِٓ خؾ اٌجذا٠خ ؽزٟ اٌؾبعض الأٚي ٠ٚٚ

 إٌٟ 3٤ؽزٟ اٌؾبعض الأٚي فٟ ؽذٚد ِٓ ) الإلزشاةػ١ٍٙب إ٠مبع اٌؼذاء ؽٛي اٌغجبق ٚػبدح ٠ىْٛ 

ثٕبء ػٍٟ لذساد اٌلاػت اٌجذ١ٔخ ٚفٟ اٌغبٌت  الإلزشاة( خطٛح ٠ٚزُ ؽغبة ػذد خطٛاد 33

ػٕذ رخط١خ اٌؾٛاعض فٟ إٌّؾٕٝ ٌؼّبْ رخط١خ اٌؾٛاعض داخً  ا١ٌغش٠ٜغزخذَ اٌلاػت اٌشعً 

 ( 39:  5٠)( 31:  9)عزجؼبدٖ ِٓ اٌغجبق. إاٌؾبسح اٌّخظظخ ٌٗ ؽزٟ لا ٠زُ 

خطٛح ؽ١ش  33ؽزٟ اٌؾبعض الأٚي  الإلزشاةٚرٛطٟ اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ أْ ٠ىْٛ ػذد خطٛاد 

 أٚ ٠53مبع اٌخطٛاد ث١ٓ اٌؾٛاعض ٚاٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ ػذد فشدٞ )إ٠ؼزجش ِؤششا" فٟ رؾذ٠ذ ّٔؾ ٚ

   (55:  ١. )خطٛح (5١ أٚ 51

ػجؾ إ٠مبع اٌخطٛ ثؾ١ش ِزش ؽٛاعض ٠غت  ٠٤٤ٌٍٕٚغبػ ٚرؾم١ك ِغزٛٞ سلّٟ ع١ذ فٟ عجبق 

ِزش( ٠ٚؼزّذ ػجؾ إ٠مبع اٌخطٛ ػٍٟ ثؼغ  31) ٠زٕبعت ِغ اٌّغبفخ اٌمب١ٔٛٔخ ث١ٓ اٌؾٛاعض

 -اٌؼٛاًِ ٟ٘ :

  اٌشعً اٌمبؽؼخ ػٍٟ اٌؾبعض. -5

 إعزشار١غ١خ ػذٚ اٌغجبق. -3

 ؽٛي اٌخطٛح ٌٍؼذاء. -3

 (53:  ١اٌّغزخذَ خلاي اٌغجبق. )فٟ إ٠مبع اٌخطٛاد ٔزمبي ٔٛع الإ -٠
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ْ إ٠مبع اٌخطٛ اٌغ١ذ ث١ٓ اٌؾٛاعض لاثذ أْ ٠زىْٛ ِٓ ػذد فشدٞ ؽزٟ أش١ش اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ٚر

٠غزط١غ اٌؼذاء رخط١خ اٌؾٛاعض ثٕفظ اٌشعً اٌمبؽؼخ فٟ ؽ١ٓ أْ إ٠مبع اٌخطٛ اٌضٚعٟ ٠غجش 

 (13:  8) .اٌؼذاء ػٍٟ رجذ٠ً اٌشعً اٌمبؽؼخ ػٍٟ وً ؽبعض خلاي اٌغجبق

وً اٌؾٛاعض أصٕبء اٌغجبق ثؼذد صبثذ ِٓ اٌخطٛاد، ٚفٟ ِؼظُ اٌغجبلبد ٔغذ  رخطِٟٚٓ إٌبدس 

ٔزمبي فٟ ػذد اٌخطٛاد ٠ؾذس ثغجت ل١بَ اٌؼذاء ٠غشٞ ثؼذد خطٛاد أوجش ِٓ اٌّطٍٛة، ٚ٘زا الإ

فٟ اٌطٛي ٔز١غخ ٌٍذخٛي فٟ ِشؽٍخ اٌزؼت أٚ اٌظشٚف  ب  لظ١شح ٔغج١خطٛاد اٌلاػت ثأداء 

 (٠1:  8( )5١:  5٤)ثؼذ اٌؾٛاعض )اٌخبِظ أٚ اٌغبدط أٚ اٌغبثغ(.  ػبدح  ٠زُ إٌّبخ١خ ٚاٌزٞ 

ِخش  ٠٤٤اٌخطٛاث ب١ٓ اٌغٛاصض فٟ عببق  إ٠مبعأْ ٕ٘بن رلارت أشىبي ِٓ الإٔخمبلاث فٟ  ع١ذ

 -ٟ٘:ٚعٛاصض 

ٔزمبلاد فٟ ٠ٚؼزجش ِٓ أفؼً أشىبي الإ (Individual Alternativeأٚلاً: اٌبذ٠ً اٌفشدٞ ) 

٠ؼزّذ ف١ٗ اٌؼذاء ػٍٟ اٌشعً ا١ٌغشٞ وشعً لبؽؼخ ػٍٟ اٌؾٛاعض داخً ؽ١ش إ٠مبع اٌخطٛاد 

خطٛح  5٠خطٛح ػٍٟ عج١ً اٌّضبي صُ ٠ٕزمً إٌٟ ػذد خطٛاد صٚعٟ  53إ٠مبع فشدٞ ٠زىْٛ ِٓ 

 ث١ٓ اٌؾٛاعض ٠ٚؼزّذ ػٍٟ اٌشعً ا١ٌّٕٟ وشعً لبؽؼخ ٌزخط١خ اٌؾٛاعض ؽزٟ ٔٙب٠خ اٌغجبق. 

ٚف١ٗ ٠ؼزّذ اٌؼذاء ػٍٟ اٌشعً ا١ٌغشٞ داخً  ((Double Alternative رب١ٔبً: اٌبذ٠ً اٌّضدٚس

خطٛح ث١ٓ اٌؾٛاعض ػٍٟ عج١ً اٌّضبي صُ ٠ٕزمً لإ٠مبع صٚعٟ ٠زىْٛ  53إ٠مبع فشدٞ ٠زىْٛ ِٓ 

خطٛح ٠ٚغزخذَ اٌشعً ا١ٌّٕٟ وشعً لبؽؼخ صُ ٠غزّش فٟ الإ٠مبع اٌضٚعٟ ٚاٌزٞ  5٠ِٓ ػذد 

اٌغجبق ِؼزّذا" ػٍٟ اٌشعً ا١ٌغشٞ  خطٛح ٌٍؼٛدح ٌٍشعً ا١ٌغشٞ ِشح صب١ٔخ ٠ٚىًّ ٠5٠زىْٛ ِٓ 

 وشعً لبؽؼخ ؽزٟ ٔٙب٠خ اٌغجبق.

ٚغبٌجب" ِب ٠غزخذَ ٘زا إٌٛع ِٓ الأزمبلاد اٌّجزذئ١ٓ  (Double stop) ربٌزبً: اٌخٛلف اٌّضدٚس 

٠مبع ئاٌشعً اٌؾشح أصٕبء رخط١خ اٌؾبعض، ٚف١ٗ ٔغذ اٌلاػت اٌزٞ ٠مَٛ ث إعزخذاٌَؼذَ لذسرُٙ ػٍٟ 

وشعً لبؽؼخ ٠ٕزمً  ا١ٌغشٞٓ اٌؾٛاعض ػٍٟ عج١ً اٌّضبي ٠ٚؼزّذ ػٍٟ اٌشعً خطٛح ث١ 53فشدٞ 

خطٛح ث١ٓ اٌؾٛاعض ثض٠بدح خطٛر١ٓ ػٍٟ إ٠مبػٗ ٚرٌه ؽزٟ  51إٌٟ إ٠مبع فشدٞ ِشح أخشٜ 

إعزخذاَ اٌشعً ا١ٌّٕٟ وشعً  وشعً لبؽؼخ ٌؼذَ لذسرٗ ػٍٟ ا١ٌغش٠ٞغزط١غ إعزخذاَ اٌشعً 

ْ ؽٛي اٌخطٛح عٛف ٠زُ رمظ١ش٘ب خلاي ِغبفخ أٔزمبلاد لبؽؼخ، ِٚٓ ػ١ٛة ٘زا إٌٛع ِٓ الإ

 (533- 535:  9( )5١ - 51:  ١). لظ١شح )رؼغ١ً اٌخطٛاد(

ِزش ؽٛاعض لذسٖ اٌلاػت ػٍٟ رخطٟ اٌؾبعض  ٠٤٤ِٚٓ أُ٘ ِىٛٔبد الأداء اٌّٙبسٞ فٟ عجبق 

ٌخطٛاد ث١ٓ ثأٞ سعً عٛاء )ا١ٌغشٞ أٚ ا١ٌّٕٝ( ثضمخ، ٌىٟ ٠غزط١غ رغ١١ش الأزمبي فٟ ا٠مبع ا

 (59:  ١)  اٌؾٛاعض ٚرخط١ٗ اٌؾبعض  ثغٌٙٛخ ٚالزظبد فٟ اٌّغٙٛد .

ٚػ١ٍٗ ٠غت أْ رٛعٗ ػ١ٍّبد اٌزؼ١ٍُ الأ١ٌٚخ ٔؾٛ اعزخذاَ اٌزجبدي ث١ٓ اٌشع١ٍٓ فٟ رخط١خ اٌؾٛاعض 

اٌغ١ذح ٌٍزجذ٠ً  اٌزم١ٕخؽ١ش ِٓ اٌّلاؽع أْ اٌّجزذئ١ٓ لا ٠غ١ذْٚ رٍه ِزش ؽٛاعض  ٠٤٤فٟ عجبق 
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ث١ٓ اٌشع١ٍٓ فٟ رخط١خ اٌؾٛاعض ٚالإػزّبد ػٍٟ )رؼغ١ً اٌخطٛاد( لجً اٌؾبعض، ٚػٍٟ اٌؼىظ 

ِٓ رٌه ٔغذ أْ لاػجٟ اٌّغزٛٞ اٌؼبٌٟ ٌذ٠ُٙ رٍه اٌزم١ٕخ اٌؼب١ٌخ فٟ اٌزجبدي ث١ٓ اٌشع١ٍٓ ػٕذ 

 (٠:  9)رخط١خ اٌؾٛاعض دْٚ اٌزشو١ض ػٍٝ ٔٛع الأزمبي اٌّغزخذَ .  

ٌّغؼ اٌّشعؼٟ ػٍٟ اٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رطشلذ ٌذساعخ إ٠مبع ِٚٓ خلاي ل١بَ اٌجبؽش ثب

ِغّٛد عذلاْ عبذسبٗ ٚعبذالله ِزش ؽٛاعض اٌّؾ١١ٍٓ فٍُ ٠غذ عٛٞ دساعخ  ٠٤٤اٌخطٛ ٌّزغبثمٟ 

ِخش  ٠٤٤"دساعت حغ١ٍ١ٍت ٌفبع١ٍت أّٔبط اٌخطٛ ٌّخغببمٟ ثؼٕٛاْ  َ(0٤0٠فشس ِٕصٛس )

 (. 5) عٕت" 02عٛاصض فٟ بطٌٛت اٌضّٙٛس٠ت حغج 

 اٌّؾ١١ٍِٓزش ؽٛاعض  ٠٤٤ػؼف ِغزٛٞ أداء ِزغبثمٟ ٚٚفمب  لأُ٘ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ اٌزٟ ث١ٕذ 

ػٍٟ خطخ ِؾذدح ِؼذح  اػزّبدُ٘ػذَ ٚ اٌزجبدي ث١ٓ اٌشع١ٍٓ ٌٍٙغَٛ ػٍٟ اٌؾٛاعضرم١ٕخ  لاعزخذاَ

، اٌّغزخذَ اٌخطٛاد إ٠مبعٚوزٌه ٔٛع الإٔزمبي فٟ  ،اٌخطٛاد اٌّزجغ خلاي اٌغجبق لإ٠مبعِغجمب  

أ١ّ٘خ ٚػغ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٠ٙذف إٌٟ رؾغ١ٓ رم١ٕخ  رج١ٓ ٌٍجبؽشِبعجك ػشػٗ  ٚثبلإػبفخ إٌٟ

ٚاٌزؼشف ػٍٟ رأص١شٖ ػٍٟ ػجؾ إ٠مبع ٌلاػج١ٓ اٌّؾ١١ٍٓ  اٌشع١ٍٓ فٟ رخط١خ اٌؾٛعضث١ٓ زجبدي اٌ

 ِزش ؽٛاعض. ٠٤٤اٌشلّٟ ٌّزغبثمٟ اٌّٙبسٞ ٚٚاٌّغزٛٞ  اداٌخطٛ

 ف اٌبغذ:اذأ٘

 اٌبغذ إٌٝ:٠ٙذف 

ٚاٌزؼشف  اٌؾٛاعضاٌشع١ٍٓ فٟ رخط١خ ث١ٓ زجبدي اٌٚػغ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٠ٙذف إٌٟ رؾغ١ٓ رم١ٕخ 

 -:الأرٟ ػٍٟ رأص١شٖ ػٍٟ

 .ِزش ؽٛاعض ٠٤٤أصٕبء اٌؼذٚ ث١ٓ اٌؾٛاعض فٟ عجبق  ادػجؾ إ٠مبع اٌخطٛ -5 

 .ِزش ؽٛاعض ٠٤٤أصٕبء اٌؼذٚ ث١ٓ اٌؾٛاعض فٟ عجبق  إ٠مبع اٌخطٛادفٟ أداء الإٔزمبلاد  -3

 .ِزش ؽٛاعض ٠٤٤عجبق  ِٓ فٟ ِشؽٍخ اٌزؼتاٌّغزٛٞ اٌّٙبسٞ ٌخطٛح اٌؾبعض  -3

 .ِزش ؽٛاعض ٠٤٤اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌّزغبثمٟ  -٠

 فشٚض اٌبغذ:

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِزغ١شاد إ٠مبع  -5

 اٌخطٛ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.

 الأزمبلادرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ أداء  -3

 إ٠مبع اٌخطٛاد ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.فٟ 

اٌّغزٛٞ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ  -3

 ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.اٌّٙبسٞ ٌخطٛح اٌؾبعض 

اٌّغزٛٞ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ  -٠

 ِزش ؽٛاعض ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ. ٠٤٤ٌغجبق  اٌشلّٟ
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 ِصطٍغبث اٌبغذ : 

 * رؼش٠ف إعشائٟ      خببدي اٌحم١ٕت  -

ا١ٌغشٞ( ػٕذ رخط١خ لذسح اٌّزغبثك ػٍٟ اٌزجذ٠ً فٟ إعزخذاَ وٍزب اٌشع١ٍٓ )ا١ٌّٕٟ أٚ رؼٕٟ 

 ِزش ؽٛاعض ٠٤٤خلاي ثّزغ١شاد الأداء اٌّٙبسٞ فٟ عجبق ٔغ١بث١خ دْٚ الإإاٌؾٛاعض ثفبػ١ٍخ ٚ

  إ٠مبع اٌخطٛ -

ِزش ؽٛاعض خلاي ػذٚ اٌّغبفبد اٌج١ٕ١خ ث١ٓ اٌؾٛاعض، ٠ٚزُ  ٠٤٤ٔٛع اٌخطٛ اٌّزجغ ٌّزغبثمٟ  ٘ٛ

ذ ٠ىْٛ إ٠مبع اٌخطٛاد فشدٞ أٚ ثٕبءا" ػٍٟ ػذد اٌخطٛاد اٌّغزخذِخ ؽ١ش ل الإ٠مبعرؾذ٠ذ 

 (1: 5) صٚعٟ.

 الإٔخمبلاث فٟ إ٠مبع اٌخطٛ -

ٟ٘ اٌجذ٠ً ٚ ِزش ؽٛاعض خلاي اٌغجبق ٠٠٤٤غزخذُِٙ ِزغبثمٟ ٠ٛعذ صلاس أٔٛاع ِٓ الإٔزمبلاد 

 (1 :5) اٌفشدٞ، ٚاٌجذ٠ً اٌّضدٚط، ٚاٌزٛلف اٌّضدٚط.

 إصشاءاث اٌبغذ:

 ِٕٙش اٌبغذ:

 اٌزغش٠جٟ رٚ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح ٚرٌه ٌّلاءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش.إعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ 

 ِضبلاث اٌبغذ.

 ؽلاة رخظض أٌؼبة اٌمٛٞ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِؼخاٌّضبي اٌبششٜ:  -1

 الإعىٕذس٠خ.

 ١ِذاْ ِٚؼّبس و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ الإعىٕذس٠خ. اٌّضبي اٌّىبٔٝ: -0

 َ. 3٤3٠ / 3٤33اٌذساعٟ ؼبَ اٌ اٌّضبي اٌضِٕٟ: -3

 ع١ٕت اٌبغذ:

رُ إخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ؽلاة اٌّغز١٠ٛٓ اٌضبٌش ٚاٌشاثغ رخظض أٌؼبة 

 .لاػج١ٓ 1ى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ عبِؼخ الإعىٕذس٠خ ٚػذدُ٘ اٌمٛٞ ث

 ششٚط إخخ١بس ع١ٕت اٌبغذ :

 11ِزش ؽٛاعض لا ٠زؼذٞ  ٠٤٤اٌزغشثخ فٟ عجبق اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش لجً إعشاء  -5

 صب١ٔخ.

 عٕٛاد. ٠اٌؼّش اٌزذس٠جٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش لا ٠مً ػٓ  -3

 ػذَ الإشزشان فٟ أٞ ثشاِظ رذس٠ج١خ آخشٞ أصٕبء رطج١ك رغشثخ اٌجؾش الأعبع١خ. -3

 أدٚاث اٌبغذ:

 الأدٚاث ٚالأصٙضة اٌخبصت ببٌخص٠ٛش ٚاٌخغ١ًٍ : 

 .وبدس/اٌضب١ٔخ( 3٠٤) ػب١ٌخ اٌزشدد ل١ّخ( وب١ِشاد رظ٠ٛش س٠ػذد ) -

 شش٠ؾ ل١بط ثبٌّزش. -ِم١بط سعُ         -( ؽبًِ وب١ِشا.        ٠ػذد ) -

 .Microsoft Excel 3٤5٤ثشٔبِظ  -ػلاِبد إسشبد٠خ ٌزؾذ٠ذ ِغبي اٌؾشوخ.              -

 Dartfishثشٔبِظ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٝ  -

  -:اٌّخغ١شاث ا١ٌّىب١ٔى١ت 
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( لطبع رّضً اٌّغبفبد 9اٌؾٛاعض إٌٟ ػذد )ٚرشر١ت لبَ اٌجبؽش ثزمغ١ُ ِغبفخ اٌغجبق ٚفمب  ٌؼذد 

 ( 5وّب ٠ٛػؼ عذٚي سلُ )اٌج١ٕ١خ ث١ٓ اٌؾٛاعض 

 اٌّغبفت اٌخشاو١ّت اٌّغبفت اٌمب١ٔٛٔت اٌٛصف اٌمطبع

 80 35 ث١ٓ اٌؾبعض٠ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ الأٚي

 115 35 ث١ٓ اٌؾبعض٠ٓ اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش اٌزبٟٔ

 150 35 ث١ٓ اٌؾبعض٠ٓ اٌضبٌش ٚاٌشاثغ اٌزبٌذ

 185 35 ث١ٓ اٌؾبعض٠ٓ اٌشاثغ ٚاٌخبِظ اٌشابع

 220 35 ث١ٓ اٌؾبعض٠ٓ اٌخبِظ ٚاٌغبدط اٌخبِظ

 255 35 ث١ٓ اٌؾبعض٠ٓ اٌغبدط ٚاٌغبثغ اٌغبدط

 290 35 ث١ٓ اٌؾبعض٠ٓ اٌغبثغ ٚاٌضبِٓ اٌغببع

 325 35 ٚاٌزبعغث١ٓ اٌؾبعض٠ٓ اٌضبِٓ  اٌزبِٓ

 360 35 ث١ٓ اٌؾبعض٠ٓ اٌزبعغ ٚاٌؼبشش اٌخبعع

 

اٌخبطخ ثبٌّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌٍزؼشف ػٍٟ  ؽ١ش رُ رؾذ٠ذ اٌّزغ١شاد اٌزٝ ع١غزخشعٙب اٌجبؽش

 إ٠مبع اٌخطٛ اٌّغزخذَ ٚرٌه خلاي ع١ّغ لطبػبد اٌغجبق وّب ٠ٍٝ :

 ػذد اٌخطٛاد. -

 .(مبؽؼخاٌّٛعٙخ ػٍٟ اٌؾٛاعض )اٌ ٔٛع اٌشعً -

ثبٌّزغ١شاد اٌغبثمخ ؽزٟ ٠زّىٓ اٌجبؽش ِٓ رؾذ٠ذ إ٠مبع اٌخطٛ ٚٔٛع الإٔزمبي فٟ  الاعزؼبٔخٚلذ رُ 

 غزخذِٗ ػ١ٕخ اٌجؾش.راٌخطٛاد اٌزٞ  إ٠مبع

 -:ٟٚ٘ ِزغ١شاد خطٛح اٌؾبعض ٌٍؾٛاعض )اٌخبِظ ، اٌغبدط ، اٌغبثغ(  -

اٌؾبعض، ِغبفخ اٌٙجٛؽ ثؼذ )ؽٛي خطٛح اٌؾبعض، صِٓ خطٛح اٌؾبعض، ِغبفخ الاسرمبء لجً 

سرمبء لجً اٌؾبعض، إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌطٛي ِغبفخ اٌٙجٛؽ ثؼذ ٌطٛي ِغبفخ الإ اٌّئ٠ٛخ، إٌغجخ اٌؾبعض

سرفبع ِشوض اٌضمً ػٓ اٌؾبعض، صا٠ٚخ ١ًِ اٌغضع فٛق إسرمبء، صِٓ اٌٙجٛؽ، اٌؾبعض، صِٓ الإ

 .اٌؾبعض(

فٟ ِشؽٍخ  اٌّٙبسٞٔٙب رؼطٟ دلالاد ٘بِخ ٌٍّغزٛٞ أ٘زٖ اٌؾٛاعض رؾذ٠ذا  ؽ١ش  اخز١بسٚلذ رُ 

 (9)، (١فٟ إ٠مبع اٌخطٛاد ٚفمب  ٌٍّشاعغ اٌؼ١ٍّخ. ) الأزمبلاداٌزؼت ٚإعشاء 

 اٌب١ِٛ١ىب١ٔىٟ: إصشاءاث اٌخص٠ٛش

 ػب١ٌخ اٌزشدد، ( وب١ِشاد رظ٠ٛش سل١ّخ٠ػذد ) ثبعزخذاَ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾشرُ رظ٠ٛش ع١ّغ 

ؽزٟ خؾ ِٚٓ ثذا٠خ اٌغجبق  لاػتوخ ِغ اٌرضج١زٙب فٟ ِٕزظف ا١ٌّذاْ ِٚزؾشرُ  الأٌٟٚ ىب١ِشااٌ

رُ رضج١زٙب ػٍٟ  ا٢خشٞوب١ِشاث ٚاٌزلاد  ٌٍؾظٛي ػٍٟ ِزغ١شاد إ٠مبع اٌخطٛ، هٚرٌ إٌٙب٠خ

ِزش  5٤ِزش ِٓ اٌؾبعض ٚثّغبي رظ٠ٛش  8ػٍٟ ثؼذ  اٌؾٛاعض اٌخبِظ ٚاٌغبدط ٚاٌغبثغ
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ٌٍؾظٛي ػٍٟ ِزغ١شاد خطٛح  ٚرٌه ِزش 5.3٤ سعػٓ عطؼ الأ ٚاسرفبع ػذعخ اٌىب١ِشا

 ِزش ؽٛاعض. ٠٤٤اٌؾبعض فٟ ِشؽٍخ اٌزؼت ِٓ عجبق 

 حص١ُّ اٌبشٔبِش اٌخذس٠بٝ :

ٚرُ رظ١ُّ ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ ِزش ؽٛاعض،  ٠٤٤ٌغجبق لبَ اٌجبؽش ثزؾ١ًٍ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ 

ٚوزٌه اٌزذس٠جبد  اٌخطٛاد،الإ٠مبع فٟ ّٔؾ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ رذس٠جبد  اشزًّاٌزذس٠جٝ ؽ١ش 

ٌزؾغ١ٓ الأداء اٌّٙبسٞ ٌخطٛح اٌؾبعض، ٚرذس٠جبد رؾغ١ٓ رم١ٕخ اٌزجبدي ث١ٓ اٌشع١ٍٓ فٟ اٌّٙبس٠خ 

اٌجذ١ٔخ اٌّخزٍفخ اٌخبطخ ٌغجبق اٌزذس٠جبد ٚ َ(٠0٤10ٛسصٓ ش١فش )رخط١خ اٌؾٛاعض ٚاٌزٟ لذِٙب 

أشبسد  ٚاٌزٟرٙذف إٌٝ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش ِغزٜٛ الإٔغبص ٌذٞ اٌّزغبثم١ٓ،  ٚاٌزِٟزش ؽٛاعض  ٠٤٤

 ٠Jurgen Schifferٛسصٓ ش١فش إ١ٌٙب اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ. ِضً دساعخ 

 (9(، )١) (0٤٤1َ) ١ٌLindemanٕذِبْ ، ٚ  َ(0٤10)

ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٝ الأعجٛع ثؾ١ش ٠ىْٛ  ٠أعبث١غ ثٛالغ  8 اٌزذس٠جٟعزغشق رطج١ك اٌجشٔبِظ إٚ

ٚؽذح رذس٠ج١خ ِغ ِشاػبح أْ ٠ؾمك اٌجشٔبِظ الأ٘ذاف اٌزذس٠ج١خ اٌّٛػٛػخ  33ِغّٛع اٌٛؽذاد 

 ٚأْ رزٕبعت ِؾز٠ٛبد اٌجشٔبِظ ِغ لذساد اٌّزغبثم١ٓ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ.

 أعظ ٚظع اٌبشٔبِش اٌخذس٠بٝ :

ؾغ١ٓ رم١ٕخ اٌزجبدي ث١ٓ اٌشع١ٍٓ فٟ رخط١خ إٌٝ رظفخ أعبع١خ ث٠ٙذف اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ 

اٌؾٛاعض ٚخبطخ فٟ ِشؽٍخ اٌزؼت ثذا٠خ ِٓ إٌظف اٌضبٟٔ ِٓ اٌغجبق ٚاٌزٟ ٠زُ ف١ٙب أداء 

اٌظفبد ٚر١ّٕخ  ٌخطٛح اٌؾبعض، ٚوزٌه رط٠ٛش الأداء اٌّٙبسٜالإٔزمبلاد فٟ إ٠مبع اٌخطٛاد، 

،  ٌّٙبس٠خزذس٠جبد ااٌِزش ؽٛاعض ٚاٌزٝ رشًّ ) ٠٤٤بق اٌجذ١ٔخ ٚاٌمذساد اٌؾشو١خ اٌخبطخ ثغج

اٌغشػخ ، اٌمٛح الإٔفغبس٠خ، اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ، اٌّشٚٔخ ، اٌزٛافك ، اٌششبلخ ، اٌزٛاصْ( 

، ؽ١ش رُ رٛص٠غ دسعبد اٌؾًّ ػٍٝ الأعبث١غ اٌزذس٠ج١خ خلاي ِشاؽً ٌؼ١ٕخ اٌجؾشٚرٌه 

ًّ اٌّزٛعؾ ثطش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِٕخفغ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ ػٍٝ أْ رىْٛ دسعبد اٌؾ

، ٚاٌؾًّ الألً ِٓ الألظٝ ثطش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ٌّذح صلاصخ أعبث١غ%( ١1-1٤) اٌشذح ِبث١ٓ

، ٚاٌؾًّ الألظٝ ثطش٠مخ اٌزذس٠ت اٌزىشاسٞ ٌّذح صلاصخ أعبث١غ %(81-١1) ِب ث١ِٓشرفغ اٌشذح 

 .ٌّذح أعجٛػ١ٓ%( 5٤٤ -81) ِب ث١ٓ

 :اعبة إٌمبط ا٢ح١ت فٝ حٕف١ز اٌبشٔبِش اٌخذس٠بٝ ٚلبَ اٌببعذ بّش

 رؾذ٠ذ ثذء ٚٔٙب٠خ اٌفزشح اٌض١ِٕخ ٌٍجشٔبِظ. -5

 ٌزؾذ٠ذ ِغزٜٛ اٌلاػج١ٓ.ٚاٌم١بعبد إعشاء الإخزجبساد  -3

 رى١ٍف اٌّغبػذ٠ٓ ٚاٌّؼب١ٔٚٓ ثّٙبُِٙ. -3

 رؾذ٠ذ أعبث١غ فزشاد ثذا٠خ ٚٚعؾ ٚٔٙب٠خ اٌجشٔبِظ. -٠

 ٚاٌغبػبد اٌزذس٠ج١خ ٚفم ب ٌذسعخ اٌؾًّ.رؾذ٠ذ دٚساد اٌؾًّ  -1

 رؾذ٠ذ الأ٘ذاف اٌّطٍٛة رؾم١مٙب ِٓ اٌٛؽذح. -1

 الإػذاد اٌجذٟٔ اٌؼبَ ٚاٌخبص. ذس٠جبدرؾذ٠ذ ر -١

 أْ ٠ىْٛ رشر١ت اٌزّش٠ٕبد ٚفم ب ٌذسعخ طؼٛثزٙب ٚرشو١جٙب. -8

 رؾذ٠ذ دسعبد ؽًّ اٌزذس٠ت ٚرشى١ٍٗ ٌىً رّش٠ٓ ِٓ اٌزّش٠ٕبد. -9
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 دٚاد اٌّغزخذِخ فٟ وً رّش٠ٓ.رؾذ٠ذ الأ -5٤

 الإطبس اٌعبَ ٌٍبشٔبِش اٌخذس٠بٝ :

أعبث١غ( ٚفزشح الإػذاد  3رُ رمغ١ُ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ إٌٝ صلاس فزشاد ٟٚ٘ فزشح الإػذاد اٌؼبَ )

أعبث١غ( ٚفزشح إٌّبفغبد )أعجٛػ١ٓ( ِغ ِلاؽظخ إٌضٚي ثبٌؾًّ اٌزذس٠جٝ فٝ آخش  3اٌخبص )

أعبث١غ فٟ  8ٚرُ رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ ٌّذح ه ر١ّٙذا ٌٍم١بط اٌجؼذٜ، أعجٛع ِٓ اٌجشٔبِظ ٚرٌ

 ػ١ٕخ اٌجؾش.رذس٠ت 

 اٌذساعت الأعبع١ت :

 أٚلاً : اٌم١بط اٌمبٍٝ :

إٌٟ  3٠/3/3٤3٠رُ إعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌزظ٠ٛش لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ اٌفزشح ِٓ 

31/3/3٤3٠.َ 

 رب١ٔبً : حٕف١ز حضشبت اٌبغذ :

 َ.31/٠/3٤3٠َ إٌٟ 3/3/3٤3٠لبَ اٌجبؽش ثزٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ فٝ اٌفزشح ِٓ 

 33ٚؽذاد رذس٠ج١خ فٝ الأعجٛع ؽ١ش ثٍغذ ػذد اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ  ٠أعبث١غ ثٛالغ  8ٌّذح 

 8ٚؽذاد فٝ فزشح الإػذاد اٌخبص ،  53ٚؽذاد فٝ فزشح الإػذاد اٌؼبَ ،  53ٚؽذح ِمغّخ إٌٝ )

 : ِب ٠ٍّٟٕبفغبد( ٚلذ ساػٝ اٌجبؽش أصٕبء رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ ٚؽذاد فٝ فزشح اٌ

 .ٌٍم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞإعشاء الإخزجبساد ٚاٌم١بعبد ثٕفظ اٌطش٠مخ ٚإٌظبَ  -

الإعزؼبٔخ ثبٌّغبػذ٠ٓ ٚرٌه فٝ اٌّغبػذح فٝ إعشاءاد ٚرطج١ك اٌجؾش ٚوزٌه أػّبي رغغ١ً  -

 اٌجؾش. ؼ١ٕخاٌج١بٔبد ٚاٌم١بعبد ٌ

 ربٌزب : اٌم١بط اٌبعذٜ :

 3١/٠/3٤3٠رُ اٌم١بَ ثئعشاء اٌم١بعبد اٌجؼذ٠خ ٚاٌزظ٠ٛش ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ اٌفزشح ِٓ 

ٚثٕفظ ششٚؽ ٚرشر١ت ٚإعشاءاد اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌزظ٠ٛش، ٚرٌه ثؼذ  39/٠/3٤3٠إٌٟ 

 الإٔزٙبء ِٓ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٝ.
 

 عشض إٌخبئش

 .ٌع١ٕت اٌبغذ ّخغ١شاث إ٠مبع اٌخطٛبعشض إٌخبئش اٌخبصت  :أٚلاً 

اٌخٛص١ف الإعصبئٝ فٝ ِخغ١ش )عذد اٌخطٛاث ٌٍمطبعبث( ل١ذ اٌبغذ  ٌع١ٕت  (0صذٚي سلُ )

 6اٌبغذ لبً اٌخضشبت   ْ = 

 عصبئ١تاٌذلالاث الإ               

 اٌّخغ١شاث

ٚعذة 

 اٌم١بط
 أوبش ل١ّت ألً ل١ّت

اٌّخٛعط 

 اٌغغببٝ

ٔغشاف الإ

 اٌّع١بسٜ

ِعبًِ 

 الإٌخٛاء

ِعبًِ 

 اٌخفٍطظ

 6.00 1.22 0.82 17.33 19.00 17.00 (عذد( اٌمطبع الأٚي

 6.00 1.22 0.82 17.33 19.00 17.00 (عذد( اٌمطبع اٌزبٔٝ

 6.00 1.22 0.82 17.33 19.00 17.00 (عذد( اٌمطبع اٌزبٌذ

 6.00 1.22 0.82 17.33 19.00 17.00 (عذد( اٌمطبع اٌشابع
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 6.00 1.22 0.82 17.33 19.00 17.00 (عذد( اٌمطبع اٌخبِظ

 1.47- 0.49- 1.22 18.50 20.00 17.00 (عذد( اٌمطبع اٌغبدط

 6.00 1.22 0.41 19.17 20.00 19.00 (عذد( اٌمطبع اٌغببع

 3.33- 0.00 1.10 18.00 19.00 17.00 (عذد( اٌمطبع اٌزبِٓ

 6.00 1.22- 0.82 18.67 19.00 17.00 (عذد( اٌمطبع اٌخبعع

 

)ػذد  ( ٚاٌخبص ثبٌزٛط١ف الإؽظبئٝ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِزغ١ش٠3زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

اٌخطٛاد ٌٍمطبػبد( ل١ذ اٌجؾش لجً اٌزغشثخ أْ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ ِؼزذٌخ 

( 5.33،  5.33-ثبٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ ٌٍؼ١ٕخ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ ِؼبًِ الاٌزٛاء ف١ٙب ِب ث١ٓ ) ٚرزغُ

 اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش لجً اٌزغشثخ. اػزذا١ٌخٚ٘زٖ اٌم١ُ رمزشة ِٓ اٌظفش، ِّب ٠ؤوذ 

عذ لبً ٚب ٌع١ٕت اٌبغذاٌذلالاث الإعصبئ١ت اٌخبصت بّخغ١ش)عذد اٌخطٛاث ٌٍمطبعبث(  (2صذٚي سلُ )

 6اٌخضشبت   ْ = 

اٌذلالاث    

 عصبئ١تالإ

 

 

 اٌّخغ١شاث

ٚعذة 

 اٌم١بط

 اٌم١بط اٌبعذٜ اٌم١بط اٌمبٍٝ
اٌفشق ب١ٓ 

 اٌّخٛعط١ٓ
ل١ّت 

 "ث"

ِغخٜٛ 

 اٌذلاٌت

 ٔغبت 

 %اٌخغغٓ

ِشبع 

 إ٠خب
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

اٌمطبع 

 الأٚي
 0.75 11.54% 0.01 3.87* 1.26 2.00 0.82 15.33 0.82 17.33 (عذد(

اٌمطبع 

 اٌزبٔٝ
 0.75 11.54% 0.01 3.87* 1.26 2.00 0.82 15.33 0.82 17.33 (عذد(

اٌمطبع 

 اٌزبٌذ
 0.75 11.54% 0.01 3.87* 1.26 2.00 0.82 15.33 0.82 17.33 (عذد(

اٌمطبع 

 اٌشابع
 0.75 11.54% 0.01 3.87* 1.26 2.00 0.82 15.33 0.82 17.33 (عذد(

اٌمطبع 

 اٌخبِظ
 0.75 11.54% 0.01 3.87* 1.26 2.00 0.82 15.33 0.82 17.33 (عذد(

اٌمطبع 

 اٌغبدط
 0.63 11.71% 0.03 2.89* 1.83 2.17 0.82 16.33 1.22 18.50 (عذد(

اٌمطبع 

 اٌغببع
 0.90 16.52% 0.00 6.64* 1.17 3.17 1.10 16.00 0.41 19.17 (عذد(

اٌمطبع 

 اٌزبِٓ
 0.75 11.11% 0.01 3.87* 1.26 2.00 1.10 16.00 1.10 18.00 (عذد(

اٌمطبع 

 اٌخبعع
 0.75 10.71% 0.01 3.87* 1.26 2.00 0.82 16.67 0.82 18.67 (عذد(

 (2.57( )  ٤.٤0*ِعٕٜٛ عٕذ ِغخٜٛ) 

 ٤.0٤)اٌخأر١ش ِشحفع( ألً ِٓ  ٤.2٤* )اٌخأر١ش ِخٛعط( ألً ِٓ ٤.1٤)اٌخأر١ش ِٕخفط( ألً ِٓ  *دلاٌت عضُ اٌخأر١ش ٚفمب ٌّشبع إ٠خب *
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اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ اٌخبطخ ( 3، )( 5( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )٠3زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

بئ١ب لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ل١ذ اٌجؾشثّزغ١ش ػذد اٌخطٛاد ٌٍمطبػبد 

ل١ذ اٌجؾش، ع١ّغ اٌّزغ١شاد ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٝ  ٤.٤1ػٕذ ِغزٛٞ 

( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ 1.1٠،  3.89ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )

  %(، وّب ٠زؼؼ 51.13%،5٤.١5(، وّب رشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ )3.1١()0.05ِغزٜٛ )

 ٤.1( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ ٤.9٤،  ٤.13إسرفبع ع١ّغ ؽغُ اٌزأص١ش ؽ١ش رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )

 
 لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش( اٌخبص ثبٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌّزغ١ش ػذد اٌخطٛاد ٌٍمطبػبد 5اٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )

 

 لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش( اٌخبص ثٕغت اٌزؾغٓ  ٌّزغ١ش ػذد اٌخطٛاد ٌٍمطبػبد 3اٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )

  

17.33 17.33 17.33 17.33 17.33 
18.5 19.17 

18 18.67 

15.33 15.33 15.33 15.33 15.33 
16.33 16 16 16.67 
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اٌمبطعت ٌع١ٕت اٌبغذ لبً ٚبعذ  اٌّٛصٙتٌّخغ١ش اٌشصً  اٌّئ٠ٛتاٌخىشاس ٚإٌغبت  (٠صذٚي سلُ )

 6اٌخضشبت ْ=

 اٌمطبعبث

 اٌم١بط اٌبعذٜ اٌم١بط اٌمبٍٝ

 ٠غشٜ ٠ّٕٝ ٠غشٜ ٠ّٕٝ

 % حىشاس % حىشاس % حىشاس % حىشاس

 %66.66 ٠ %22.22 0 %66.66 ٠ %22.22 0 اٌمطبع الأٚي

 %66.66 ٠ %22.22 0 %66.66 ٠ %22.22 0 اٌمطبع اٌزبٔٝ

 %66.66 ٠ %22.22 0 %66.66 ٠ %22.22 0 اٌمطبع اٌزبٌذ

 %66.66 ٠ %22.22 0 %66.66 ٠ %22.22 0 اٌمطبع اٌشابع

 %66.66 ٠ %22.22 0 %66.66 ٠ %22.22 0 اٌمطبع اٌخبِظ

 %22.22 0 %66.66 ٠ %0٤.٤٤ 2 %0٤.٤٤ 2 اٌمطبع اٌغبدط

 %66.66 ٠ %22.22 0 %66.66 ٠ %22.22 0 اٌمطبع اٌغببع

 %66.66 ٠ %22.22 0 %66.66 ٠ %22.22 0 اٌمطبع اٌزبِٓ

 %66.66 ٠ %22.22 0 %66.66 ٠ %22.22 0 اٌمطبع اٌخبعع

 

اٌمبؽؼخ ٌؼ١ٕخ  اٌّٛعٙخاٌشعً  ( اٌخبص ثبٌزىشاس ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌّزغ١ش٠٠زؼظ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

 -اٌجؾش لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ ِب ٠ٍٝ:

 ٍٝاٌم١بط اٌمب 

 %.11.1١( ثٕغجخ ٠% ٚثٍغ رىشاس ٠غشٜ )33.33( ثٕغجخ 3اٌمطبع الأٚي ثٍغ رىشاس ٠ّٕٝ ) -

 %.11.1١( ثٕغجخ ٠% ٚثٍغ رىشاس ٠غشٜ )33.33( ثٕغجخ 3اٌمطبع اٌضبٔٝ ثٍغ رىشاس ٠ّٕٝ ) -

 %.11.1١( ثٕغجخ ٠% ٚثٍغ رىشاس ٠غشٜ )33.33جخ ( ثٕغ3اٌمطبع اٌضبٌش ثٍغ رىشاس ٠ّٕٝ ) -

 %.11.1١( ثٕغجخ ٠% ٚثٍغ رىشاس ٠غشٜ )33.33( ثٕغجخ 3اٌمطبع اٌشاثغ ثٍغ رىشاس ٠ّٕٝ ) -

 %.11.1١( ثٕغجخ ٠% ٚثٍغ رىشاس ٠غشٜ )33.33( ثٕغجخ 3اٌمطبع اٌخبِظ ثٍغ رىشاس ٠ّٕٝ ) -

 %.1٤.٤٤( ثٕغجخ 3ىشاس ٠غشٜ )% ٚثٍغ ر1٤.٤٤( ثٕغجخ 3اٌمطبع اٌغبدط ثٍغ رىشاس ٠ّٕٝ ) -

 %.11.1١( ثٕغجخ ٠% ٚثٍغ رىشاس ٠غشٜ )33.33( ثٕغجخ 3اٌمطبع اٌغبثغ ثٍغ رىشاس ٠ّٕٝ ) -

 %.11.1١( ثٕغجخ ٠% ٚثٍغ رىشاس ٠غشٜ )33.33( ثٕغجخ 3اٌمطبع اٌضبِٓ ثٍغ رىشاس ٠ّٕٝ ) -

 %.11.1١غجخ ( ث٠ٕ% ٚثٍغ رىشاس ٠غشٜ )33.33( ثٕغجخ 3اٌمطبع اٌزبعغ ثٍغ رىشاس ٠ّٕٝ ) -

 ٜاٌم١بط اٌبعذ 

 %.11.1١( ثٕغجخ ٠% ٚثٍغ رىشاس ٠غشٜ )33.33( ثٕغجخ 3اٌمطبع الأٚي ثٍغ رىشاس ٠ّٕٝ ) -

 %.11.1١( ثٕغجخ ٠% ٚثٍغ رىشاس ٠غشٜ )33.33( ثٕغجخ 3اٌمطبع اٌضبٔٝ ثٍغ رىشاس ٠ّٕٝ ) -

 %.11.1١ ( ثٕغجخ٠% ٚثٍغ رىشاس ٠غشٜ )33.33( ثٕغجخ 3اٌمطبع اٌضبٌش ثٍغ رىشاس ٠ّٕٝ ) -

 %.11.1١( ثٕغجخ ٠% ٚثٍغ رىشاس ٠غشٜ )33.33( ثٕغجخ 3اٌمطبع اٌشاثغ ثٍغ رىشاس ٠ّٕٝ ) -

 %.11.1١( ثٕغجخ ٠% ٚثٍغ رىشاس ٠غشٜ )33.33( ثٕغجخ 3اٌمطبع اٌخبِظ ثٍغ رىشاس ٠ّٕٝ ) -

 %.33.33( ثٕغجخ 3% ٚثٍغ رىشاس ٠غشٜ )11.1١( ثٕغجخ ٠اٌمطبع اٌغبدط ثٍغ رىشاس ٠ّٕٝ ) -

 %.11.1١( ثٕغجخ ٠% ٚثٍغ رىشاس ٠غشٜ )33.33( ثٕغجخ 3اٌغبثغ ثٍغ رىشاس ٠ّٕٝ )اٌمطبع  -

 %.11.1١( ثٕغجخ ٠% ٚثٍغ رىشاس ٠غشٜ )33.33( ثٕغجخ 3اٌمطبع اٌضبِٓ ثٍغ رىشاس ٠ّٕٝ ) -

 %.11.1١( ثٕغجخ ٠% ٚثٍغ رىشاس ٠غشٜ )33.33( ثٕغجخ 3اٌمطبع اٌزبعغ ثٍغ رىشاس ٠ّٕٝ ) -
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ٌع١ٕت اٌّخبع ٚعذد اٌخطٛاث ٚاٌشصً اٌّٛصٙت )اٌمبطعت(  اٌخطٛاث بعإ٠م( ٠ٛظظ 0صذٚي سلُ )

 .ٌٍم١بط اٌمبٍٝ طبمبً ٌمطبعبث اٌغببق (وً ِخغببك عٍٟ عذٞ)اٌبغذ بصٛسة فشد٠ت 
 

 اٌمطبعبث         

 

 اٌّخغببم١ٓ حشح١ب 

 الاٚي

-1ط)

0) 

 اٌزبٔٝ

-0ط)

2) 

 اٌزبٌذ

-2ط)

٠) 

 اٌشابع

-٠ط)

0) 

 اٌخبِظ

-0ط)

6) 

 اٌغبدط

-6)ط 

6) 

 اٌغببع

-6ط)

8) 

 اٌزبِٓ

-8ط)

9) 

 اٌخبعع

-9ط)

1٤) 

 اٌّخغببك

 الأٚي

 فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ إ٠مبع اٌخطٛاث
 19 17 19 19 17 17 17 17 17 عذد اٌخطٛاث

الاعبع١ت اٌشصً 

 )اٌمبطعت(
ّٕٝ٠ّٕٝ ٠ّٕٝ ٠ّٕٝ ٠ّٕٝ ٠ّٕٝ ٠ّٕٝ ٠ّٕٝ ٠ّٕٝ ٠ 

 اٌّخغببك

 اٌزبٟٔ

 فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ إ٠مبع اٌخطٛاث
 19 19 19 17 17 17 17 17 17 عذد اٌخطٛاث

الاعبع١ت اٌشصً 

 )اٌمبطعت(
 ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ

 اٌّخغببك

 اٌزبٌذ

 فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ إ٠مبع اٌخطٛاث
 19 17 19 19 17 17 17 17 17 اٌخطٛاثعذد 
الاعبع١ت اٌشصً 

 )اٌمبطعت(
 ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ

 اٌّخغببك

 اٌشابع

 فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ إ٠مبع اٌخطٛاث
 19 17 19 19 17 17 17 17 17 عذد اٌخطٛاث

الاعبع١ت اٌشصً 

 )اٌمبطعت(
ّٕٝ٠ّٕٝ ٠ّٕٝ ٠ّٕٝ ٠ّٕٝ ٠ّٕٝ ٠ّٕٝ ٠ّٕٝ ٠ّٕٝ ٠ 

 اٌّخغببك

 اٌخبِظ

 فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ ّٔط اٌخطٛاث
 17 19 19 17 17 17 17 17 17 عذد اٌخطٛاث

الاعبع١ت اٌشصً 

 )اٌمبطعت(
 ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ

 اٌّخغببك

 اٌغبدط

 فشدٜ فشدٜ صٚصٝ صٚصٝ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ اٌخطٛاثإ٠مبع 
 19 19 20 20 19 19 19 19 19 عذد اٌخطٛاث

الاعبع١ت اٌشصً 

 )اٌمبطعت(
 ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠ّٕٝ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ

 

ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثظٛسح  فشدٞ( -)صٚعٟ  ئ٠مبع اٌخطٛادث( اٌخبص ٠1زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

اٌفشدٞ فٟ ٠مبع إعزخذاَ ع١ّغ اٌّزغبثم١ٓ ٌلإ فشد٠خ ٌىً ِزغبثك ػٍٟ ؽذٞ ؽجمب  ٌمطبػبد اٌغجبق

 اٌضٚعٟ ٚاٌفشدٞ خلاي اٌغجبق.٠مبع إ٠مبع اٌخطٛاد فٟ ثذا٠خ اٌغجبق ٚاٌزجذ٠ً إٌٟ الإ
 

ٌع١ٕت اٌّخبع ٚعذد اٌخطٛاث ٚاٌشصً اٌّٛصٙت )اٌمبطعت(  ( ٠ٛظظ إ٠مبع اٌخطٛاث6صذٚي سلُ )

 .ٌٍم١بط اٌبعذٜ طبمبً ٌمطبعبث اٌغببق (وً ِخغببك عٍٟ عذٞ)اٌبغذ بصٛسة فشد٠ت 
 اٌمطبعبث         

 اٌّخغببم١ٓ حشح١ب 

 الاٚي

-1ط)

0) 

 اٌزبٔٝ

-0ط)

2) 

 اٌزبٌذ

-2ط)

٠) 

 اٌشابع

-٠ط)

0) 

 اٌخبِظ

-0ط)

6) 

 اٌغبدط

-6ط )

6) 

 اٌغببع

-6ط)

8) 

 اٌزبِٓ

-8ط)

9) 

 اٌخبعع

-9ط)

1٤) 

 اٌّخغببك

 الأٚي

 فشدٜ فشدٜ فشدٜ صٚصٝ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ إ٠مبع اٌخطٛاث

 10 10 10 16 10 10 10 10 10 عذد اٌخطٛاث

الاعبع١ت اٌشصً 

 )اٌمبطعت(

 ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠ّٕٝ ٠ّٕٝ ٠ّٕٝ ٠ّٕٝ ٠ّٕٝ

 اٌّخغببك

 اٌزبٟٔ

 فشدٜ فشدٜ فشدٜ صٚصٝ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ إ٠مبع اٌخطٛاث

 16 10 10 16 10 10 10 10 10 عذد اٌخطٛاث

 ٠ّٕٝ ٠ّٕٝ ٠ّٕٝ ٠ّٕٝ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜالاعبع١ت اٌشصً 
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 )اٌمبطعت(

 اٌّخغببك

 اٌزبٌذ

 فشدٜ فشدٜ صٚصٝ صٚصٝ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ إ٠مبع اٌخطٛاث

 16 10 16 16 10 10 10 10 10 عذد اٌخطٛاث

الاعبع١ت اٌشصً 

 )اٌمبطعت(

 ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠ّٕٝ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ

 اٌّخغببك

 اٌشابع

 فشدٜ فشدٜ صٚصٝ صٚصٝ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ إ٠مبع اٌخطٛاث

 16 16 16 16 10 10 10 10 10 عذد اٌخطٛاث

الاعبع١ت اٌشصً 

 )اٌمبطعت(

 ٠ّٕٝ ٠ّٕٝ ٠ّٕٝ ٠غشٜ ٠ّٕٝ ٠ّٕٝ ٠ّٕٝ ٠ّٕٝ ٠ّٕٝ

 اٌّخغببك

 اٌخبِظ

 فشدٜ فشدٜ صٚصٝ صٚصٝ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ إ٠مبع اٌخطٛاث

 16 16 18 18 16 16 16 16 16 عذد اٌخطٛاث

الاعبع١ت اٌشصً 

 )اٌمبطعت(

 ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠ّٕٝ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ

 اٌّخغببك

 اٌغبدط

 فشدٜ فشدٜ صٚصٝ صٚصٝ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ فشدٜ إ٠مبع اٌخطٛاث

 16 16 16 16 10 10 10 10 10 عذد اٌخطٛاث

الاعبع١ت اٌشصً 

 )اٌمبطعت(

 ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠ّٕٝ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ ٠غشٜ

 

ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ثظٛسح  فشدٞ( -)صٚعٟ  ئ٠مبع اٌخطٛادث( اٌخبص ٠1زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

اٌفشدٞ فٟ ٠مبع إعزخذاَ ع١ّغ اٌّزغبثم١ٓ ٌلإ فشد٠خ ٌىً ِزغبثك ػٍٟ ؽذٞ ؽجمب  ٌمطبػبد اٌغجبق

 إ٠مبع اٌخطٛاد فٟ ثذا٠خ اٌغجبق ٚاٌزجذ٠ً إٌٟ إٌّؾ اٌضٚعٟ ٚاٌفشدٞ خلاي اٌغجبق.
 

 عشض إٌخبئش اٌخبصت بأداء الإٔخمبلاث فٟ إ٠مبع اٌخطٛاث ٌع١ٕت اٌبغذ. :رب١ٔبً 

ٌع١ٕت اٌّخبعت اٌخطٛاث  ا٠مبعٔخمبلاث فٟ ٚإٌغبت اٌّئ٠ٛت لأٔٛاع الإ ٠ٛظظ اٌخىشاس (6صذٚي )

 6ْ= اٌبغذ لبً ٚبعذ اٌخضشبت

 اٌخطٛاثإ٠مبع فٟ  ٔخمبلاثالإأٔٛاع 
 اٌم١بط اٌبعذٜ اٌم١بط اٌمبٍٝ

 إٌغبت اٌّئ٠ٛت % اٌخىشاس إٌغبت اٌّئ٠ٛت % اٌخىشاس

 %22.22 0 %٤.٤٤ ٤  اٌفشدٞاٌبذ٠ً 

 %66.66 ٠ %16.66 1 اٌبذ٠ً اٌّضدٚس 

 %٤.٤٤ ٤ %82.22 0 اٌخٛلف اٌّضدٚس

 1٤٤ 6 1٤٤ 6 اٌّضّٛع

 

اٌخطٛاد  إ٠مبعٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأٔٛاع الإٔزمبلاد فٟ  ( اٌخبص ثبٌزىشاس١)سلُ ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي 

 اٌجؾش لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ ِب ٠ٍٝ:اٌّزجؼخ ٌؼ١ٕخ 

 ٍٝفشد  5%( )اٌجذ٠ً اٌّضدٚط ٤.٤٤فشد ثٕغجخ  ٤ اٌفشدٞؽ١ش ثٍغذ )اٌجذ٠ً  اٌم١بط اٌمب

 %(.83.33ثٕغجخ  أفشاد 1%( ٚ)اٌزٛلف اٌّضدٚط 51.1١ثٕغجخ 

 ٜد افشأ ٠ضدٚط %( )اٌجذ٠ً ا33.33ٌّفشد ثٕغجخ  3 اٌفشدٞؽ١ش ثٍغذ )اٌجذ٠ً  اٌم١بط اٌبعذ

 %(.٤.٤٤ثٕغجخ  أفشاد ٤%( ٚ)اٌزٛلف اٌّضدٚط 11.1١ثٕغجخ 
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اٌجؾش لجً ٌؼ١ٕخ اٌّزجؼخ اٌخطٛاد  ا٠مبعٔزمبلاد فٟ لأٔٛاع الإ( اٌخبص ثبٌٕغت اٌّئ٠ٛخ 3اٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )

 ٚثؼذ اٌزغشثخ

اٌغبدط ،  )اٌخبِظ ،اصض ٛعشض إٌخبئش اٌخبصت ببٌّخغ١شاث ا١ٌّىب١ٔى١ت ٌخطٛة اٌغ ربٌزبً 

 اٌغببع(

اٌخٛص١ف الإعصبئٝ فٝ اٌّخغ١شاث ا١ٌّىب١ٔى١ت ٌخطٛة اٌغبصض )اٌخبِظ( ل١ذ  (8صذٚي سلُ )

 6اٌبغذ لبً اٌخضشبت   ْ =  ع١ٕتاٌبغذ ٌ

 عصبئ١تاٌذلالاث الإ                 

 اٌّخغ١شاث

ٚعذة 

 اٌم١بط

ألً 

 ل١ّت
 أوبش ل١ّت

اٌّخٛعط 

 اٌغغببٝ

ٔغشاف الإ

 اٌّع١بسٜ

ِعبًِ 

 الإٌخٛاء

ِعبًِ 

 اٌخفٍطظ

 1.34- 0.76 0.21 3.30 3.61 3.10 (ِخش) طٛي خطٛة اٌغبصض

 2.07- 0.17- 0.04 0.70 0.75 0.64 (د( صِٓ خطٛة اٌغبصض

 1.11- 0.52- 0.11 1.77 1.90 1.61 (ِخش) ِغبفت الاسحمبء لبً اٌغبصض

 1.84- 0.75 0.13 1.53 1.71 1.40 (ِخش) ِغبفت اٌٙبٛط بعذ اٌغبصض

ٌطٛي ِغبفت  اٌّئ٠ٛتإٌغبت 

 الاسحمبء لبً اٌغبصض
(%) 51.67 56.92 53.61 2.08 0.89 -0.51 

ٌطٛي ِغبفت  اٌّئ٠ٛتإٌغبت 

 اٌٙبٛط بعذ اٌغبصض
(%) 43.08 48.33 46.39 2.08 -0.89 -0.51 

 1.87 0.70 0.01 0.16 0.18 0.15 (د( الإسحمبءصِٓ 

 0.64- 0.60 0.01 0.15 0.17 0.14 (د( صِٓ اٌٙبٛط

 0.18 0.62 0.10 0.43 0.59 0.30 (ِخش) اسحفبع ِشوض اٌزمً عٓ اٌغبصض

 ١ًِ اٌضزع
اٌذسصت )

 (اٌغخ١ٕ١ت
75.00 79.00 76.50 1.52 0.77 0.28 

 

( ٚاٌخبص ثبٌزٛط١ف الإؽظبئٝ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد ٠8زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌخطٛح اٌؾبعض )اٌخبِظ( ل١ذ اٌجؾش لجً اٌزغشثخ أْ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش 

0.00% 

16.67% 

83.33% 

33.33% 

66.67% 

0.00% 
0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%

 التوقف المزدوج البديل المزدوج  البديل الفردي 
 القياس البعدى القياس القبلى



 

 حسام د. عادل                             ندرية   كجامعة الإس –أبو قير  –كمية التربية الرياضية 
        0202مارس  –الجزء الأول  –مجمة تطبيقات عموم الرياضة                       العدد مائة وثلاثة وعشرون            

 
 

111 
 

اٌى١ٍخ ِؼزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ ثبٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ ٌٍؼ١ٕخ ، ؽ١ش رزشاٚػ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء ف١ٙب 

٘زٖ اٌم١ُ رمزشة ِٓ اٌظفش ، ِّب ٠ؤوذ اػزذا١ٌخ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ( ٤.89ٚإٌٝ  ٤.89-ِب ث١ٓ )

 ثؼ١ٕخ اٌجؾش لجً اٌزغشثخ.

اٌخٛص١ف الإعصبئٝ فٝ اٌّخغ١شاث ا١ٌّىب١ٔى١ت ٌخطٛة اٌغبصض )اٌغبدط( ل١ذ  (9صذٚي سلُ )

6اٌبغذ ٌع١ٕت اٌبغذ لبً اٌخضشبت   ْ =   

 عصبئ١تاٌذلالاث الإ                

 اٌّخغ١شاث

ٚعذة 

 اٌم١بط

ألً 

 ل١ّت
 أوبش ل١ّت

اٌّخٛعط 

 اٌغغببٝ

ٔغشاف الإ

 اٌّع١بسٜ

ِعبًِ 

 الإٌخٛاء

ِعبًِ 

 اٌخفٍطظ

 4.80 0.88 0.15 3.17 3.47 3.06 (ِخش) طٛي خطٛة اٌغبصض

 2.14- 0.10- 0.05 0.76 0.82 0.70 (د( صِٓ خطٛة اٌغبصض

 2.68 0.80 0.09 1.68 1.85 1.60 (ِخش) ِغبفت الاسحمبء لبً اٌغبصض

 0.80 0.83 0.08 1.49 1.62 1.40 (ِخش) ِغبفت اٌٙبٛط بعذ اٌغبصض

ٌطٛي ِغبفت  اٌّئ٠ٛتإٌغبت 

 الاسحمبء لبً اٌغبصض
(%) 51.84 54.91 53.13 1.22 0.48 -1.30 

ٌطٛي ِغبفت  اٌّئ٠ٛتإٌغبت 

 اٌٙبٛط بعذ اٌغبصض
(%) 45.09 48.16 46.87 1.22 -0.48 -1.30 

 0.78 0.90 0.01 0.17 0.18 0.16 (د( الإسحمبءصِٓ 

 1.59 0.49- 0.01 0.16 0.17 0.15 (د( صِٓ اٌٙبٛط

 3.13 0.86 0.08 0.53 0.68 0.46 (ِخش) ِشوض اٌزمً عٓ اٌغبصض اسحفبع

 ١ًِ اٌضزع
اٌذسصت )

 (اٌغخ١ٕ١ت
71.00 79.00 75.17 3.06 -0.42 -1.22 

 

( ٚاٌخبص ثبٌزٛط١ف الإؽظبئٝ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد ٠9زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌخطٛح اٌؾبعض )اٌغبدط( ل١ذ اٌجؾش لجً اٌزغشثخ أْ 

اٌى١ٍخ ِؼزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ ثبٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ ٌٍؼ١ٕخ ، ؽ١ش رزشاٚػ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء ف١ٙب 

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ رمزشة ِٓ اٌظفش ، ِّب ٠ؤوذ اػزذا١ٌخ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ٤.9٤إٌٝ  ٤.٠9-ِب ث١ٓ )

 ثؼ١ٕخ اٌجؾش لجً اٌزغشثخ.
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الإعصبئٝ فٝ اٌّخغ١شاث ا١ٌّىب١ٔى١ت ٌخطٛة اٌغبصض )اٌغببع( ل١ذ اٌخٛص١ف  (1٤صذٚي سلُ )

 6اٌبغذ ٌع١ٕت اٌبغذ اٌبغذ لبً اٌخضشبت   ْ = 

 عصبئ١تاٌذلالاث الإ             

 اٌّخغ١شاث

ٚعذة 

 اٌم١بط

ألً 

 ل١ّت
 أوبش ل١ّت

اٌّخٛعط 

 اٌغغببٝ

ٔغشاف الإ

 اٌّع١بسٜ

ِعبًِ 

 الإٌخٛاء

ِعبًِ 

 اٌخفٍطظ

 2.13 0.96 0.14 3.22 3.46 3.05 (ِخش) طٛي خطٛة اٌغبصض

 1.32- 0.26 0.05 0.83 0.88 0.77 (د( صِٓ خطٛة اٌغبصض

 1.77 0.42 0.09 1.66 1.81 1.53 (ِخش) ِغبفت الاسحمبء لبً اٌغبصض

 0.12- 0.89 0.06 1.56 1.65 1.50 (ِخش) ِغبفت اٌٙبٛط بعذ اٌغبصض

ٌطٛي ِغبفت  اٌّئ٠ٛتإٌغبت 

 الاسحمبء لبً اٌغبصض
(%) 50.36 52.81 51.63 0.92 -0.26 -1.07 

ٌطٛي ِغبفت  اٌّئ٠ٛتإٌغبت 

 اٌٙبٛط بعذ اٌغبصض
(%) 47.19 49.64 48.37 0.92 0.26 -1.07 

 1.31 0.21 0.25 0.18 0.19 0.17 (د( الإسحمبءصِٓ 

 3.16- 0.05- 0.01 0.17 0.17 0.16 (د( صِٓ اٌٙبٛط

 1.65- 0.55- 0.10 0.55 0.67 0.42 (ِخش) اسحفبع ِشوض اٌزمً عٓ اٌغبصض

 ١ًِ اٌضزع
اٌذسصت )

 (اٌغخ١ٕ١ت
70.00 78.00 75.00 3.10 -0.79 -0.14 

 

( ٚاٌخبص ثبٌزٛط١ف الإؽظبئٝ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد ٠5٤زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

اٌزغشثخ أْ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌخطٛح اٌؾبعض )اٌغبثغ( ل١ذ اٌجؾش لجً 

اٌى١ٍخ ِؼزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ ثبٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ ٌٍؼ١ٕخ ، ؽ١ش رزشاٚػ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء ف١ٙب 

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ رمزشة ِٓ اٌظفش ، ِّب ٠ؤوذ اػزذا١ٌخ اٌج١بٔبد اٌخبطخ 5.35إٌٝ  ٤.١9-ِب ث١ٓ )

 ثؼ١ٕخ اٌجؾش لجً اٌزغشثخ.

 اٌذلالاث الإعصبئ١ت اٌخبصت ببٌّخغ١شاث ا١ٌّىب١ٔى١ت ٌخطٛة اٌغبصض ٌٍم١بط ( ٠ٛظظ11صذٚي )

18ْ =    اٌمبٍٝ ٌع١ٕت اٌبغذ  

 اٌّخٛعط اٌع١ٕت  اٌّضّٛعبث اٌّخغ١شاث
الأغشاف 

 اٌّع١بسٜ

ألً 

 ل١ّت

 أوبش

 ل١ّت

 ل١ّت

 )ف(

ِغخٜٛ 

 اٌذلاٌت

طٛي خطٛة 

 اٌغبصض

 3.61 3.10 0.21 3.30 6 اٌغبصض اٌخبِظ

0.98 0.40 
 3.47 3.06 0.15 3.17 6 اٌغبصض اٌغبدط

 3.46 3.05 0.14 3.22 6 اٌغبصض اٌغببع

 3.61 3.05 0.17 3.23 18 اٌّضّٛع

صِٓ خطٛة 

 اٌغبصض

 0.75 0.64 0.04 0.70 6 اٌغبصض اٌخبِظ

 0.82 0.70 0.05 0.76 6 اٌغبصض اٌغبدط 0.00 10.63*

 0.88 0.77 0.05 0.83 6 اٌغبصض اٌغببع
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 اٌّخٛعط اٌع١ٕت  اٌّضّٛعبث اٌّخغ١شاث
الأغشاف 

 اٌّع١بسٜ

ألً 

 ل١ّت

 أوبش

 ل١ّت

 ل١ّت

 )ف(

ِغخٜٛ 

 اٌذلاٌت

 0.88 0.64 0.07 0.76 18 اٌّضّٛع

ِغبفت 

الاسحمبء لبً 

 اٌغبصض

 1.90 1.61 0.11 1.77 6 اٌغبصض اٌخبِظ

2.02 0.17 
 1.85 1.60 0.09 1.68 6 اٌغبصض اٌغبدط

 1.81 1.53 0.09 1.66 6 اٌغبصض اٌغببع

 1.90 1.53 0.10 1.71 18 اٌّضّٛع

ِغبفت 

اٌٙبٛط بعذ 

 اٌغبصض

 1.71 1.40 0.13 1.53 6 اٌغبصض اٌخبِظ

0.88 0.44 
 1.62 1.40 0.08 1.49 6 اٌغبصض اٌغبدط

 1.65 1.50 0.06 1.56 6 اٌغبصض اٌغببع

 1.71 1.40 0.09 1.52 18 اٌّضّٛع

إٌغبت 

 اٌّئ٠ٛت

ٌطٛي ِغبفت 

الاسحمبء لبً 

 اٌغبصض

 56.92 51.67 2.08 53.61 6 اٌغبصض اٌخبِظ

2.88 0.09 

 54.91 51.84 1.22 53.13 6 اٌغبصض اٌغبدط

 52.81 50.36 0.92 51.63 6 اٌغبصض اٌغببع

 56.92 50.36 1.65 52.79 18 اٌّضّٛع

إٌغبت 

 اٌّئ٠ٛت

ٌطٛي ِغبفت 

اٌٙبٛط بعذ 

 اٌغبصض

 48.33 43.08 2.08 46.39 6 اٌغبصض اٌخبِظ

2.88 0.09 

 48.16 45.09 1.22 46.87 6 اٌغبصض اٌغبدط

 49.64 47.19 0.92 48.37 6 اٌغبصض اٌغببع

 49.64 43.08 1.65 47.21 18 اٌّضّٛع

 الإسحمبءصِٓ 

 0.18 0.15 0.01 0.16 6 اٌغبصض اٌخبِظ

1.34 0.29 
 0.18 0.16 0.01 0.17 6 اٌغبصض اٌغبدط

 0.19 0.17 0.25 0.18 6 اٌغبصض اٌغببع

 0.80 0.15 0.15 0.20 18 اٌّضّٛع

 صِٓ اٌٙبٛط

 0.17 0.14 0.01 0.15 6 اٌغبصض اٌخبِظ

*8.02 0.00 
 0.17 0.15 0.01 0.16 6 اٌغبصض اٌغبدط

 0.17 0.16 0.01 0.17 6 اٌغبصض اٌغببع

 0.17 0.14 0.01 0.16 18 اٌّضّٛع

اسحفبع ِشوض 

اٌزمً عٓ 

 اٌغبصض

 0.59 0.30 0.10 0.43 6 اٌغبصض اٌخبِظ

2.89 0.09 
 0.68 0.46 0.08 0.53 6 اٌغبصض اٌغبدط

 0.67 0.42 0.10 0.55 6 اٌغبصض اٌغببع

 0.68 0.30 0.11 0.50 18 اٌّضّٛع

 ١ًِ اٌضزع

 79.00 75.00 1.52 76.50 6 اٌغبصض اٌخبِظ

0.57 0.58 
 79.00 71.00 3.06 75.17 6 اٌغبصض اٌغبدط

 78.00 70.00 3.10 75.00 6 اٌغبصض اٌغببع

 79.00 70.00 2.59 75.56 18 اٌّضّٛع

 ٤.٤0* ل١ّت ) ف ( اٌضذ١ٌٚت ِعٕٜٛ عٕذ ِغخٜٛ 

( اٌخبص ثبٌّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌخطٛح اٌؾبعض ٌٍم١بط اٌمجٍٝ ٌؼ١ٕخ اٌجؾثش ٠55زؼؼ ِٓ عذٚي )

فٝ ِؼظُ اٌّزغ١شاد ؽ١ش وبٔذ   ٤.٤1اٌجؾش ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ 
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ٚل١ّخ ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ أوجش ِثٓ   ٤.٤1ل١ّخ ف اٌّؾغٛثخ ألً ِٓ ل١ّخ ف اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ 

   مبسٔخ ٌٍفشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٝ ٚاٌم١بط اٌجؼذٜ فٝ ثبلٝ اٌّزغ١شاد .  ٚعٛف ٠زُ ػًّ ِ ، ٤.٤1

 بع١ٕت اٌبغذ لبً ٚبعذ اٌخضشبتعشض إٌخبئش اٌخبصت 

ّخغ١شاث ا١ٌّىب١ٔى١ت ٌخطٛة اٌغبصض )اٌخبِظ( ٌع١ٕت بٌاٌذلالاث الإعصبئ١ت اٌخبصت ب (10صذٚي سلُ )

 6اٌبغذ لبً ٚبعذ اٌخضشبت   ْ = 

اٌذلالاث    

 عصبئ١تالإ

 

 

 اٌّخغ١شاث

ٚعذة 

 اٌم١بط

 اٌم١بط اٌبعذٜ اٌم١بط اٌمبٍٝ
اٌفشق ب١ٓ 

 اٌّخٛعط١ٓ
ل١ّت 

 "ث"

ِغخٜٛ 

 اٌذلاٌت

 ٔغبت 

 %اٌخغغٓ

ِشبع 

 إ٠خب
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 0.81 9.28% 0.01 4.60* 0.16 0.31 0.31 3.00 0.21 3.30 (ِخش) طٛي خطٛة اٌغبصض

 1.00 14.50% 0.00 61.00* 0.00 0.10 0.05 0.60 0.04 0.70 (د( صِٓ خطٛة اٌغبصض

ِغبفت الاسحمبء لبً 

 اٌغبصض
 0.44 5.27% 0.10 2.00 0.11 0.09 0.14 1.68 0.11 1.77 (ِخش)

ِغبفت اٌٙبٛط بعذ 

 اٌغبصض
 0.47 13.91% 0.09 2.11 0.25 0.21 0.36 1.32 0.13 1.53 (ِخش)

 اٌّئ٠ٛتإٌغبت 

ٌطٛي ِغبفت 

 الاسحمبء لبً اٌغبصض

(%) 53.61 2.08 56.51 8.19 2.90 6.55 1.08 0.33 %5.41 0.19 

إٌغبت اٌّئ٠ٛت 

ٌطٛي ِغبفت اٌٙبٛط 

 بعذ اٌغبصض

(%) 46.39 2.08 43.49 8.19 2.90 6.55 1.08 0.33 %6.25 0.19 

 0.86 14.59% 0.00 5.53* 0.01 0.02 0.01 0.14 0.01 0.16 (د( الإسحمبءصِٓ 

 0.89 17.63% 0.00 6.32* 0.01 0.03 0.00 0.12 0.01 0.15 (د( صِٓ اٌٙبٛط

اسحفبع ِشوض اٌزمً 

 عٓ اٌغبصض
 0.73 26.58% 0.01 3.69* 0.08 0.11 0.04 0.31 0.10 0.43 (ِخش)

 ١ًِ اٌضزع
اٌذسصت )

 (اٌغخ١ٕ١ت
76.50 1.52 60.67 2.58 15.83 3.49 *11.12 0.00 %20.70 0.96 

 (2.57( )  ٤.٤0*ِعٕٜٛ عٕذ ِغخٜٛ) 

ألً ِٓ  )اٌخأر١ش ِشحفع( ٤.2٤ألً ِٓ  * )اٌخأر١ش ِخٛعط(٤.1٤*دلاٌت عضُ اٌخأر١ش ٚفمب ٌّشبع إ٠خب * )اٌخأر١ش ِٕخفط( ألً ِٓ 

٤.0٤ 

اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ اٌخبطخ ( 1، )( ٠( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )٠53زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ ٚعٛد  ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ل١ذ اٌجؾشثبٌّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌخطٛح اٌؾبعض )اٌخبِظ( 

ِؼظُ ( ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٝ 0.05فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٛٞ )

( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ 15.٤٤،  3.19ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ ) ل١ذ اٌجؾش ، ؽ١ش رشاٚؽذاٌّزغ١شاد 

(، وّب رشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ 3.1١()0.05)د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ) ل١ّخ
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( 5.٤٤،  ٤.١3%(، وّب ٠زؼؼ إسرفبع ِؼظُ ؽغُ اٌزأص١ش ؽ١ش رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )%31.18،1.3١)

 ٤.1ٚ٘ٝ أوجش ِٓ 

 

 

ثبٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٍّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌخطٛح اٌؾبعض )اٌخبِظ( ٌؼ١ٕخ اٌجؾش لجً ( اٌخبص ٠اٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )

 ٚثؼذ اٌزغشثخ
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( اٌخبص ثٕغت اٌزؾغٓ  ٌٍّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌخطٛح اٌؾبعض )اٌخبِظ( ٌؼ١ٕخ اٌجؾش لجً 1اٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )

 ٚثؼذ اٌزغشثخ
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ّخغ١شاث ا١ٌّىب١ٔى١ت ٌخطٛة اٌغبصض )اٌغبدط( ٌع١ٕت بٌاٌذلالاث الإعصبئ١ت اٌخبصت ب (12صذٚي سلُ )

 6اٌبغذ لبً ٚبعذ اٌخضشبت   ْ = 

 عصبئ١تاٌذلالاث الإ   

 

 

 اٌّخغ١شاث

ٚعذة 

 اٌم١بط

 اٌم١بط اٌبعذٜ اٌم١بط اٌمبٍٝ
اٌفشق ب١ٓ 

ل١ّت  اٌّخٛعط١ٓ

 "ث"

ِغخٜٛ 

 اٌذلاٌت

 ٔغبت 

 %اٌخغغٓ

ِشبع 

 إ٠خب
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 0.70 8.52% 0.02 3.43* 0.19 0.27 0.31 2.90 0.15 3.17 (ِخش) طٛي خطٛة اٌغبصض

 0.99 13.00% 0.00 24.50* 0.01 0.10 0.05 0.66 0.05 0.76 (د( صِٓ خطٛة اٌغبصض

ِغبفت الاسحمبء لبً 

 اٌغبصض
 0.46 7.23% 0.09 2.08 0.14 0.12 0.21 1.56 0.09 1.68 (ِخش)

ِغبفت اٌٙبٛط بعذ 

 اٌغبصض
 0.51 9.99% 0.07 2.30 0.16 0.15 0.18 1.34 0.08 1.49 (ِخش)

إٌغبت اٌّئ٠ٛت ٌطٛي 

ِغبفت الاسحمبء لبً 

 اٌغبصض

(%) 53.13 1.22 53.86 4.43 0.73 4.26 0.42 0.69 %1.38 0.03 

إٌغبت اٌّئ٠ٛت ٌطٛي 

ِغبفت اٌٙبٛط بعذ 

 اٌغبصض

(%) 46.87 1.22 46.14 4.43 0.73 4.26 0.42 0.69 %1.57 0.03 

 0.91 14.75% 0.00 7.32* 0.01 0.03 0.00 0.14 0.01 0.17 (د( الإسحمبءصِٓ 

 0.90 15.90% 0.00 6.68* 0.01 0.03 0.01 0.14 0.01 0.16 (د( صِٓ اٌٙبٛط

اسحفبع ِشوض اٌزمً عٓ 

 اٌغبصض
 0.91 38.13% 0.00 6.92* 0.07 0.20 0.02 0.33 0.08 0.53 (ِخش)

 ١ًِ اٌضزع
اٌذسصت )

 (اٌغخ١ٕ١ت
75.17 3.06 58.83 2.56 16.33 5.01 *7.99 0.00 %21.73 0.93 

 (2.57( )  ٤.٤0*ِعٕٜٛ عٕذ ِغخٜٛ) 

 ٤.0٤)اٌخأر١ش ِشحفع( ألً ِٓ  ٤.2٤* )اٌخأر١ش ِخٛعط( ألً ِٓ ٤.1٤*دلاٌت عضُ اٌخأر١ش ٚفمب ٌّشبع إ٠خب * )اٌخأر١ش ِٕخفط( ألً ِٓ 

اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ اٌخبطخ  (١، ) (1( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )٠53زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ  ل١ذ اٌجؾشثبٌّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌخطٛح اٌؾبعض )اٌغبدط( 

( ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٝ 0.05ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٛٞ )

( ٚ٘ٝ أوجش 3٠.1٤،  3.٠3ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )ل١ذ اٌجؾش ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ِؼظُ اٌّزغ١شاد 

(، وّب رشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ 3.1١()0.05ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )

( ٤.99،  ٤.15%(، وّب ٠زؼؼ إسرفبع ِؼظُ ؽغُ اٌزأص١ش ؽ١ش رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )%38.53،5.38)

 ٤.1ٚ٘ٝ أوجش ِٓ 
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ثبٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٍّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌخطٛح اٌؾبعض )اٌغبدط( ٌؼ١ٕخ ( اٌخبص 1اٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )

 اٌجؾش لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ
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( اٌخبص ثٕغت اٌزؾغٓ  ٌٍّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌخطٛح اٌؾبعض )اٌغبدط( ٌؼ١ٕخ اٌجؾش لجً ١اٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )

 ٚثؼذ اٌزغشثخ

ّخغ١شاث ا١ٌّىب١ٔى١ت ٌخطٛة اٌغبصض )اٌغببع( ٌع١ٕت بٌاٌذلالاث الإعصبئ١ت اٌخبصت ب (1٠صذٚي سلُ )

 6اٌبغذ لبً ٚبعذ اٌخضشبت   ْ = 

 عصبئ١تاٌذلالاث الإ   

 

 

 اٌّخغ١شاث

ٚعذة 

 اٌم١بط

 اٌم١بط اٌبعذٜ اٌم١بط اٌمبٍٝ
اٌفشق ب١ٓ 

ل١ّت  اٌّخٛعط١ٓ

 "ث"

ِغخٜٛ 

 اٌذلاٌت

 ٔغبت 

 %اٌخغغٓ

ِشبع 

 إ٠خب
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

 0.59 11.96% 0.04 2.68* 0.35 0.39 0.37 2.83 0.14 3.22 (ِخش) طٛي خطٛة اٌغبصض

 0.91 14.13% 0.00 7.00* 0.04 0.12 0.04 0.71 0.05 0.83 (د( صِٓ خطٛة اٌغبصض

 0.45 7.42% 0.10 2.04 0.15 0.12 0.15 1.54 0.09 1.66 (ِخش) ِغبفت الاسحمبء لبً اٌغبصض

 0.49 16.81% 0.08 2.18 0.29 0.26 0.29 1.29 0.06 1.56 (ِخش) ِغبفت اٌٙبٛط بعذ اٌغبصض

إٌغبت اٌّئ٠ٛت ٌطٛي ِغبفت 

 الاسحمبء لبً اٌغبصض
(%) 51.63 0.92 54.70 5.42 3.06 5.67 1.32 0.24 %5.94 0.26 

إٌغبت اٌّئ٠ٛت ٌطٛي ِغبفت 

 اٌٙبٛط بعذ اٌغبصض
(%) 48.37 0.92 45.30 5.42 3.06 5.67 1.32 0.24 %6.34 0.26 

 0.24 45.78% 0.27 1.25 0.25 0.13 0.00 0.15 0.25 0.18 (د( الإسحمبءصِٓ 

 0.95 14.75% 0.00 10.26* 0.01 0.02 0.00 0.14 0.01 0.17 (د( صِٓ اٌٙبٛط

اسحفبع ِشوض اٌزمً عٓ 

 اٌغبصض
 0.82 32.11% 0.01 4.73* 0.09 0.18 0.05 0.37 0.10 0.55 (ِخش)

 ١ًِ اٌضزع
اٌذسصت )

 (اٌغخ١ٕ١ت
75.00 3.10 59.67 1.51 15.33 3.20 *11.72 0.00 %20.44 0.96 

 (2.57( )  ٤.٤0*ِعٕٜٛ عٕذ ِغخٜٛ) 

 ٤.0٤)اٌخأر١ش ِشحفع( ألً ِٓ  ٤.2٤)اٌخأر١ش ِخٛعط( ألً ِٓ * ٤.1٤*دلاٌت عضُ اٌخأر١ش ٚفمب ٌّشبع إ٠خب * )اٌخأر١ش ِٕخفط( ألً ِٓ 
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اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ اٌخبطخ ( 9، )( 8( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )٠5٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ٌؼ١ٕخ اٌجؾش لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ ٚعٛد فشٚق  ل١ذ اٌجؾشثبٌّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌخطٛح اٌؾبعض )اٌغبثغ( 

ِؼظُ ( ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٝ 0.05ٛٞ )داٌخ إؽظبئ١ب ػٕذ ِغز

( ٚ٘ٝ أوجش ِٓ 55.١3،  3.18ل١ذ اٌجؾش ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )اٌّزغ١شاد 

(، وّب رشاٚؽذ ٔغت اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ 3.1١()0.05ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )

( ٤.91،  ٤.19ظُ ؽغُ اٌزأص١ش ؽ١ش رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )%(، وّب ٠زؼؼ إسرفبع ِؼ١8.٠1%،1.9٠)

 ٤.1ٚ٘ٝ أوجش ِٓ 

 

 

( اٌخبص ثبٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٌٍّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌخطٛح اٌؾبعض )اٌغبثغ( ٌؼ١ٕخ 8اٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )

 اٌجؾش لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ
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ٌخطٛح اٌؾبعض )اٌغبثغ( ٌؼ١ٕخ اٌجؾش لجً ( اٌخبص ثٕغت اٌزؾغٓ  ٌٍّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ 9اٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )

 ٚثؼذ اٌزغشثخ

 ٠ٛظظ اٌذلالاث الإعصبئ١ت اٌخبصت ببٌّخغ١شاث ا١ٌّىب١ٔى١ت ٌخطٛة اٌغبصض ٌٍم١بط (10صذٚي )

 18ْ =   اٌبعذٜ ٌع١ٕت اٌبغذ 

 اٌّخٛعط اٌع١ٕت  اٌّضّٛعبث اٌّخغ١شاث
الأغشاف 

 اٌّع١بسٜ

ألً 

 ل١ّت

 أوبش

 ل١ّت

 ل١ّت

 )ف(

ِغخٜٛ 

 اٌذلاٌت

طٛي خطٛة 

 اٌغبصض

 3.41 2.69 0.31 3.00 6 اٌغبصض اٌخبِظ

0.38 0.69 
 3.38 2.59 0.31 2.90 6 اٌغبصض اٌغبدط

 3.31 2.26 0.37 2.83 6 اٌغبصض اٌغببع

 3.41 2.26 0.32 2.91 18 اٌّضّٛع

صِٓ خطٛة 

 اٌغبصض

 0.65 0.54 0.05 0.60 6 اٌغبصض اٌخبِظ

*9.48 0.00 
 0.72 0.60 0.05 0.66 6 اٌغبصض اٌغبدط

 0.78 0.67 0.04 0.71 6 اٌغبصض اٌغببع

 0.78 0.54 0.06 0.66 18 اٌّضّٛع

ِغبفت 

الاسحمبء لبً 

 اٌغبصض

 1.85 1.47 0.14 1.68 6 اٌغبصض اٌخبِظ

1.14 0.35 
 1.85 1.26 0.21 1.56 6 اٌغبصض اٌغبدط

 1.66 1.28 0.15 1.54 6 اٌغبصض اٌغببع

 1.85 1.26 0.17 1.59 18 اٌّضّٛع

ِغبفت 

اٌٙبٛط بعذ 

 اٌغبصض

 1.71 0.84 0.36 1.32 6 اٌغبصض اٌخبِظ

0.03 0.97 
 1.53 1.11 0.18 1.34 6 اٌغبصض اٌغبدط

 1.65 0.99 0.29 1.29 6 اٌغبصض اٌغببع

 1.71 0.84 0.27 1.32 18 اٌّضّٛع

إٌغبت 

اٌّئ٠ٛت 

ٌطٛي ِغبفت 

الاسحمبء لبً 

 68.76 49.04 8.19 56.51 6 اٌغبصض اٌخبِظ

0.28 0.76 
 59.42 47.77 4.43 53.86 6 اٌغبصض اٌغبدط

 62.14 48.68 5.42 54.70 6 اٌغبصض اٌغببع

 68.76 47.77 5.96 55.02 18 اٌّضّٛع
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 اٌّخٛعط اٌع١ٕت  اٌّضّٛعبث اٌّخغ١شاث
الأغشاف 

 اٌّع١بسٜ

ألً 

 ل١ّت

 أوبش

 ل١ّت

 ل١ّت

 )ف(

ِغخٜٛ 

 اٌذلاٌت

 اٌغبصض

إٌغبت 

اٌّئ٠ٛت 

ٌطٛي ِغبفت 

 اٌٙبٛط بعذ

 اٌغبصض

 50.96 31.24 8.19 43.49 6 اٌغبصض اٌخبِظ

0.28 0.76 

 52.23 40.58 4.43 46.14 6 اٌغبصض اٌغبدط

 51.32 37.86 5.42 45.30 6 اٌغبصض اٌغببع

 اٌّضّٛع
18 44.98 5.96 31.24 52.23 

 الإسحمبءصِٓ 

 0.15 0.13 0.01 0.14 6 اٌغبصض اٌخبِظ

*22.21 0.00 
 0.15 0.14 0.00 0.14 6 اٌغبدطاٌغبصض 

 0.16 0.15 0.00 0.15 6 اٌغبصض اٌغببع

 0.16 0.13 0.01 0.14 18 اٌّضّٛع

 صِٓ اٌٙبٛط

 0.13 0.12 0.00 0.12 6 اٌغبصض اٌخبِظ

*18.37 0.00 
 0.15 0.13 0.01 0.14 6 اٌغبصض اٌغبدط

 0.15 0.14 0.00 0.14 6 اٌغبصض اٌغببع

 0.15 0.12 0.01 0.13 18 اٌّضّٛع

اسحفبع ِشوض 

اٌزمً عٓ 

 اٌغبصض

 0.38 0.27 0.04 0.31 6 اٌغبصض اٌخبِظ

*3.94 0.04 
 0.35 0.30 0.02 0.33 6 اٌغبصض اٌغبدط

 0.44 0.33 0.05 0.37 6 اٌغبصض اٌغببع

 0.44 0.27 0.05 0.34 18 اٌّضّٛع

 ١ًِ اٌضزع

 65.00 57.00 2.58 60.67 6 اٌغبصض اٌخبِظ

0.98 0.40 
 62.00 56.00 2.56 58.83 6 اٌغبصض اٌغبدط

 62.00 58.00 1.51 59.67 6 اٌغبصض اٌغببع

 65.00 56.00 2.27 59.72 18 اٌّضّٛع

 ٤.٤0* ل١ّت ) ف ( اٌضذ١ٌٚت ِعٕٜٛ عٕذ ِغخٜٛ 

ٌخطثثٛح اٌؾثثبعض ( اٌخثثبص ثبٌثثذلالاد الإؽظثثبئ١خ ٌٍّزغ١ثثشاد ا١ٌّىب١ٔى١ثثخ 51عثثذٚي ) ٠زؼثثؼ ِثثٓ

فثثٝ ِؼظثثُ   ٤.٤1اٌجؾثثش ٚعثثٛد فثثشٚق راد دلاٌثثخ اؽظثثبئ١خ ػٕثثذ ِغثثزٜٛ  ؼ١ٕثثخٌٍم١ثثبط اٌجؼثثذٜ ٌ

ٚل١ّثخ   ٤.٤1اٌّزغ١شاد ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ف اٌّؾغٛثخ أوجثش ِثٓ ل١ّثخ ف اٌغذ١ٌٚثخ ػٕثذ ِغثزٜٛ 

  ٤.٤1ِغزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛخ ألً ِٓ 
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ٌخغذ٠ذ ِع٠ٕٛت ٚاحضبٖ اٌفشٚق  ٤.٤0عٕذ ِغخٜٛ  ٠H.S.Dٛظظ اخخببس حٛوٟ   (16صذٚي )

 18فٝ اٌّخغ١شاث اٌّع٠ٕٛت اٌّغخخٍصت ِٓ حغ١ًٍ اٌخبب٠ٓ فٝ احضبٖ ٚاعذ   ْ = 

 اٌّضّٛعبث اٌّخغ١شاث
اٌّخٛعط 

 اٌغغببٝ

 ِع٠ٕٛت اٌفشٚق ب١ٓ اٌّخٛعطبث

 اٌغبصض اٌغببع اٌغبصض اٌغبدط

 صِٓ خطٛة اٌغبصض

 ٤.٤٤0 *↑٤.1٤9 ٤.٤80 ٤.٤08 0.60 اٌغبصض اٌخبِظ

 ٤.1٠1 ٤.٤01   0.66 اٌغبصض اٌغبدط

     0.71 اٌغبصض اٌغببع

 صِٓ الاسحمبء

 ٤.٤٤٤ *↑٤.٤16 ٤.٤00 *↑٤.٤٤6 0.14 اٌغبصض اٌخبِظ

 ٤.٤٤6 *↑٤.٤٤9   0.14 اٌغبصض اٌغبدط

     0.15 اٌغبصض اٌغببع

 صِٓ اٌٙبٛط

 ٤.٤٤٤ *↑٤.٤16 ٤.٤٤0 *↑٤.٤11 0.12 اٌغبصض اٌخبِظ

 ٤.٤90 ٤.٤٤6   0.14 اٌغبصض اٌغبدط

     0.14 اٌغبصض اٌغببع

 اسحفبع ِشوض اٌزمً عٓ اٌغبصض

 ٤.٤٠0 *↑٤.٤6٤ ٤.8٤6 ٤.٤1٠ 0.31 اٌغبصض اٌخبِظ

 ٤.122 ٤.٤٠6   0.33 اٌغبصض اٌغبدط

     0.37 اٌغبصض اٌغببع

 ٤.٤0*ِعٕٜٛ عٕذ ِغخٜٛ دلاٌت ألً ِٓ 

ٌزؾذ٠ذ ِؼ٠ٕٛثخ  ٤.٤1ػٕذ ِغزٜٛ  H.S.D( اٌخبص ٠ٛػؼ اخزجبس رٛوٟ  ٠51زؼؼ ِٓ عذٚي )

ٚارغبٖ اٌفشٚق فٝ اٌّزغ١ثشاد اٌّؼ٠ٕٛثخ اٌّغزخٍظثخ ِثٓ رؾ١ٍثً اٌزجثب٠ٓ فثٝ ارغثبٖ ٚاؽثذ أٔثٗ رٛعثذ 

 ؽ١ش وبٔذ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٝ: اٌؾٛاعضفشٚق ث١ٓ 

  صِٓ خطٛة اٌغبصض 

ٚاٌؾبعض اٌغبثغ ؽ١ش أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغثبثٝ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌؾبعض اٌخبِظ 

 ٌٍؾبعض اٌغبثغ أوجش ِٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍؾبعض اٌخبِظ.

 سحمبءصِٓ الإ 

ٕ٘ثثبن فثثشٚق راد دلاٌثثخ إؽظثثبئ١خ ثثث١ٓ اٌؾثثبعض اٌخثثبِظ ٚاٌؾثثبعض اٌغثثبدط ؽ١ثثش أْ اٌّزٛعثثؾ 

راد اٌؾغبثٝ ٌٍؾثبعض اٌغثبدط أوجثش ِثٓ اٌّزٛعثؾ اٌؾغثبثٝ ٌٍؾثبعض اٌخثبِظ ، وّثب ٠ٛعثذ فثشٚق 

دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌؾبعض اٌغبثغ ٚوً ِٓ اٌؾبعض اٌخبِظ ٚاٌغبدط ؽ١ش أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغثبثٝ 

 ٌٍؾبعض اٌغبثغ أوجش ِٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌىً ِٓ اٌؾبعض اٌخبِظ ٚاٌغبدط.

 ِٓاٌٙبٛط ص 

ٕ٘ثثبن فثثشٚق راد دلاٌثثخ إؽظثثبئ١خ ثثث١ٓ اٌؾثثبعض اٌخثثبِظ ٚاٌؾثثبعض اٌغثثبدط ؽ١ثثش أْ اٌّزٛعثثؾ 

اٌؾغبثٝ ٌٍؾثبعض اٌغثبدط أوجثش ِثٓ اٌّزٛعثؾ اٌؾغثبثٝ ٌٍؾثبعض اٌخثبِظ ، وّثب ٠ٛعثذ فثشٚق راد 



 

 حسام د. عادل                             ندرية   كجامعة الإس –أبو قير  –كمية التربية الرياضية 
        0202مارس  –الجزء الأول  –مجمة تطبيقات عموم الرياضة                       العدد مائة وثلاثة وعشرون            

 
 

111 
 

دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌؾبعض اٌخبِظ ٚاٌؾثبعض اٌغثبثغ ؽ١ثش أْ اٌّزٛعثؾ اٌؾغثبثٝ ٌٍؾثبعض اٌغثبثغ 

 اٌؾغبثٝ ٌٍؾبعض اٌخبِظ.أوجش ِٓ اٌّزٛعؾ 

 سحفبع ِشوض اٌزمً عٓ اٌغبصضإ 

ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌؾبعض اٌخبِظ ٚاٌؾبعض اٌغبثغ ؽ١ش أْ اٌّزٛعؾ اٌؾغثبثٝ 

 أوجش ِٓ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٝ ٌٍؾبعض اٌخبِظ. ٌٍؾبعض اٌغبثغ

ٌخطٛة اٌغبصض ٠ٛظظ اٌذلالاث الإعصبئ١ت اٌخبصت ببٌّخغ١شاث ا١ٌّىب١ٔى١ت  (16)سلُ صذٚي 

 18ْ =    ٌّضّٛعبث اٌبغذ اٌغ١ش ِخىبفئت

 اٌّخٛعط اٌع١ٕت  اٌّضّٛعبث اٌّخغ١شاث
الأغشاف 

 اٌّع١بسٜ

ألً 

 ل١ّت

 أوبش

 ل١ّت

 ل١ّت

 )ف(

ِغخٜٛ 

 اٌذلاٌت

صِٓ خطٛة 

 اٌغبصض

 0.11 0.10 0.00 ٤.1٤ 6 اٌغبصض اٌخبِظ

0.96 0.40 
 0.11 0.08 0.01 0.10 6 اٌغبصض اٌغبدط

 0.20 0.10 0.04 0.12 6 اٌغبصض اٌغببع

 0.20 0.08 0.02 0.11 18 اٌّضّٛع

 صِٓ اٌٙبٛط

 0.04 0.01 0.01 0.03 6 اٌغبصض اٌخبِظ

0.08 0.93 
 0.04 0.01 0.01 0.03 6 اٌغبصض اٌغبدط

 0.03 0.02 0.01 0.02 6 اٌغبصض اٌغببع

 0.04 0.01 0.01 0.03 18 اٌّضّٛع

 ٤.٤0ف ( اٌضذ١ٌٚت ِعٕٜٛ عٕذ ِغخٜٛ * ل١ّت ) 

( اٌخبص ثبٌّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌخطٛح اٌؾبعض اٌغ١ش ِزىبفئخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾثش ٠5١زؼؼ ِٓ عذٚي )

فٝ ع١ّثغ اٌّزغ١ثشاد ؽ١ثش وبٔثذ ل١ّثخ   ٤.٤1ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ 

ِغثثزٜٛ اٌّؼ٠ٕٛثثخ أوجثثش ِثثٓ ٚل١ّثثخ   ٤.٤1ف اٌّؾغثثٛثخ ألثثً ِثثٓ ل١ّثثخ ف اٌغذ١ٌٚثثخ ػٕثثذ ِغثثزٜٛ 

 سابعبً عشض إٌخبئش اٌخبصت ببٌّغخٛٞ اٌشلّٟ ٌع١ٕت اٌبغذ..٤.٤1

َ عٛاصض ل١ذ اٌبغذ ٠٤٤اٌخٛص١ف الإعصبئٝ فٝ ِخغ١ش اٌّغخٜٛ اٌشلّٝ  (18صذٚي سلُ )

 6ٌع١ٕت اٌبغذ لبً اٌخضشبت   ْ = 

 عصبئ١تاٌذلالاث الإ               

 اٌّخغ١شاث

ٚعذة 

 اٌم١بط
 أوبش ل١ّت ألً ل١ّت

اٌّخٛعط 

 اٌغغببٝ

ٔغشاف الإ

 اٌّع١بسٜ

ِعبًِ 

 الإٌخٛاء

ِعبًِ 

 اٌخفٍطظ

 1.52- 0.25- 1.39 64.23 65.84 62.25 (د( اٌّغخٜٛ اٌشلّٝ
 

( ٚاٌخبص ثبٌزٛط١ف الإؽظبئٝ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِزغ١ش اٌّغزٜٛ ٠58زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

اٌزغشثخ أْ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ ؽٛاعض ل١ذ اٌجؾش لجً َ ٠٤٤ ٌغجبق اٌشلّٝ

-ٌزٛاء ف١ٙب )ِؼزذٌخ ٚغ١ش ِشززخ ٚرزغُ ثبٌزٛص٠غ اٌطج١ؼٟ ٌٍؼ١ٕخ ، ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ الإ

( ٚ٘زٖ اٌم١ّخ رمزشة ِٓ اٌظفش، ِّب ٠ؤوذ اػزذا١ٌخ اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثؼ١ٕخ اٌجؾش لجً 31.٤

 اٌزغشثخ.
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َ عٛاصض ٠٤٤ ٌغببق الإعصبئ١ت اٌخبصت بّخغ١ش اٌّغخٜٛ اٌشلّٝاٌذلالاث  (19صذٚي سلُ )

 6ٌع١ٕت اٌبغذ لبً ٚبعذ اٌخضشبت   ْ = 

اٌذلالاث    

 عصبئ١تالإ

 

 

 اٌّخغ١شاث

ٚعذة 

 اٌم١بط

 اٌم١بط اٌبعذٜ اٌم١بط اٌمبٍٝ
اٌفشق ب١ٓ 

 اٌّخٛعط١ٓ
ل١ّت 

 "ث"

ِغخٜٛ 

 اٌذلاٌت

 ٔغبت 

 %اٌخغغٓ

ِشبع 

 إ٠خب
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

اٌّغخٜٛ 

اٌشلّٝ 

٠٤٤ َ

 عٛاصض

 0.94 6.50% 0.00 9.16* 1.12 4.17 1.09 60.06 1.39 64.23 (د(

 (2.57( )  ٤.٤0*ِعٕٜٛ عٕذ ِغخٜٛ) 

 ٤.0٤إٌٝ ألً ِٓ  ٤.2٤* )اٌخأر١ش ِخٛعط( ِٓ  ٤.2٤*دلاٌت عضُ اٌخأر١ش ٚفمب ٌّشبع إ٠خب * )اٌخأر١ش ِٕخفط( ألً ِٓ 

 1إٌٝ ٤.0٤ِشحفع(  ِٓ * )اٌخأر١ش 

اٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ اٌخبطخ  (55، ) (5٤( ٚاٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )٠59زؼؼ ِٓ اٌغذٚي سلُ )

ٌؼ١ٕخ اٌجؾش لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ ٚعٛد فشٚق  ل١ذ اٌجؾشَ ؽٛاعض ٠٤٤ ٌغجبق ثّزغ١ش اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ

ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ، ؽ١ش ثٍغذ ( ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 0.05داٌخ إؽظبئ١ب ػٕذ ِغزٛٞ )

(، وّب 3.1١()0.05(  ٚ٘ٝ أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )9.51ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )

(  ٚ٘ٝ أوجش ِٓ ٤.9٠%( ، وّب ٠زؼؼ إسرفبع ؽغُ اٌزأص١ش ؽ١ش ثٍغذ )1.1٤ثٍغذ ٔغجخ اٌزؾغٓ )

٤.1 

 
 ٌؼ١ٕخ اٌجؾش لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ غزٛٞ اٌشلٌٍّّٟ( اٌخبص ثبٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ 5٤اٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )

64.23 60.06 
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 ( اٌخبص ثٕغت اٌزؾغٓ  ٌٍّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ55اٌشىً اٌج١بٔٝ سلُ )

 -: * اٌّعبٌضبث الاعصبئ١ت

ٚرٌه ػٕذ ِغزٜٛ صمخ  SPSS Version 25رُ اعشاء اٌّؼبٌغبد الاؽظبئ١خ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ 

 ٚ٘ٝ وبٌزبٌٝ : ٤.٤1( ٠مبثٍٙب ِغزٜٛ دلاٌخ )اؽزّب١ٌخ خطأ( 91.٤)

 .ألً ل١ّخ 

 .أوجش ل١ّخ 

 . ٝاٌّزٛعؾ اٌؾغبث  

 ٔؾشاف اٌّؼ١بسٜ الإ. 

 .ِؼبًِ الإٌزٛاء 

 .ِؼبًِ اٌزفٍطؼ 

 خزجبس)د( ٌٍّشب٘ذاد اٌّضدٚعخإ. 

 .%ٓٔغجخ اٌزؾغ 

 .ِشثغ إ٠زب 

  ٓرؾ١ًٍ اٌزجب٠one - way ANOVA. 

 خزجبس رٛوٝ إH.S.D. 

:ِٕبلشت إٌخبئش   

ثؼذ ػشع إٌزبئظ اٌزٝ رُ اٌزٛطً إ١ٌٙب ٚاعزٕبدا  ػٍٝ ؽذٚد ٚؽج١ؼخ اٌجؾش ِٓ ؽ١ش الأ٘ذاف 

ٚاٌفشٚع ٚاٌؼ١ٕخ ٚإٌّٙظ اٌّغزخذَ ٚالأدٚاد اٌزٝ أر١ؾذ ٌٍجبؽش ٚالأعٍٛة الإؽظبئٝ 

د اٌجبؽش ٠زُ ِٕبلشخ إٌزبئظ وّب اٌّغزخذَ فٝ ػٛء اٌذساعبد اٌّشرجطخ ٚاٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ ٚخجشا

: ٍٝ٠ 

 ٌع١ٕت اٌبغذ لبً ٚبعذ اٌخضشبت  اٌخطٛ إ٠مبع بّخغ١شاث اٌخبصتِٕبلشت إٌخبئش  :أٚلاً 

 ؼذد اٌخطٛاد ث١ٓ اٌؾٛاعضثٚاٌخبطخ  (1) ،( 1)،  (٠) ،( 3( ، )3)أسلبَ ٚي اغذا٠ٌزؼؼ ِٓ 

ٌؼ١ٕخ اٌجؾش لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ  ٚٔٛع اٌشعً اٌّٛعٙخ ػٍٟ اٌؾٛاعض )اٌمبؽؼخ(

ٚاٌجؼذٞ رفٛق أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ فٟ ع١ّغ اٌمطبػبد ل١ذ اٌجؾش 

ث١ٓ ٌزؾغ١ٓ رم١ٕخ اٌزجبدي ٠ٚشعغ اٌجبؽش رٌه إٌٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِٚب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ رذس٠جبد 

 Bandara (3٤33)ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ ٔزبئظ دساعبد ثبٔذسا ٚآخشْٚ  اٌشع١ٍٓ ا١ٌّٕٟ ٚا١ٌغشٞ.

6.50% 

0.00%

2.00%

4.00%

6.00%

8.00%

1



 

 حسام د. عادل                             ندرية   كجامعة الإس –أبو قير  –كمية التربية الرياضية 
        0202مارس  –الجزء الأول  –مجمة تطبيقات عموم الرياضة                       العدد مائة وثلاثة وعشرون            

 
 

111 
 

et ell.2022)شا ٚآخشْٚ )ى، اع Iskra et all(3٤33)ب ِٟٚٔٛٔٛ ى، ا٠ٚغIwasaki & 

Nunome (3٤59)ب وب ٚا٠غبى، اٚر١غ Otsuka & Isaka  (3( ، )1( ، )1( ، )55)  

( ٚاٌخبص ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ ػذد اٌخطٛاد اٌزٟ 3)سلُ ِٓ عذٚي ٠زؼؼ 

أدا٘ب اٌلاػج١ٓ ث١ٓ اٌؾٛاعض لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ ٠زؼؼ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌؼذد اٌخطٛاد ث١ٓ 

، ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ؽ١ش ٠لاؽع رم١ًٍ ػذد اٌخطٛاد ث١ٓ فٟ ع١ّغ اٌمطبػبداٌؾٛاعض 

 ث١ٓ وبٔذ ٚاٌزٟ%. 51.13 رؾغٓ ثٕغجخ اٌخطٛاد ػذد رم١ًٍ فٟ ل١ّخ أوجش ٚوبٔذاٌؾٛاعض، 

%. 5٤.١5 رؾغٓ ثٕغجخ اٌخطٛاد ػذد رم١ًٍ فٟ ل١ّخ ألً ،ٚوبٔذ ٚاٌغبثغ اٌغبدط اٌؾبعض٠ٓ

ٌزؾغ١ٓ ٚ٘ٛ ِب ٠ؤوذ ٔغبػ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ  ٚاٌزبعغ، اٌضبِٓ اٌؾبعض٠ٓ ث١ٓ وبٔذ ٚاٌزٟ

فٟ ػلاط ِشىٍخ اٌجؾش الأعبع١خ ؽ١ش ٌُ ٠ؼطش  اٌؾٛاعضرم١ٕخ اٌزجبدي ث١ٓ اٌشع١ٍٓ فٟ رخط١خ 

اٌلاػج١ٓ إٌٟ ص٠بدح ػذد اٌخطٛاد ث١ٓ اٌؾٛاعض ثشىً وج١ش ػٕذ اٌٛطٛي ٌّشؽٍخ اٌزؼت ٚاٌزٟ 

ه رٌثؼذ اٌؾبعض اٌخبِظ ، أٚ اٌغبدط ، أٚ اٌغبثغ ؽ١ش ٠ٛػؼ  َ(١ٌ0٤٤1ٕذِبْ )رجذأ وّب روش 

١ٍٓ ٌزخط١خ اٌؾٛاعض ٚػذَ اٌؾبعخ إٌٟ رمظ١ش ٔغبػ اٌلاػج١ٓ فٟ اٌمذسح ػٍٟ إعزخذاَ اٌشع

اٌخطٛاد لجً اٌؾبعض لإعزخذاَ لذَ ثؼ١ٕٙب ٟٚ٘ اٌشعً الألٛٞ فٟ الإسرمبء ٌٍؾبعض. ٚ٘ٛ ِب ٠زفك 

َ ؽٛاعض ٠٤٤أٔٗ ٠غت ػٍٝ ػذائٟ  َ(0٤10) ٠Jurgen Schifferٛسصٓ ش١فش ِغ ِب روشٖ 

ػٍٟ أْ اٌمذسح ػٍٝ إعز١بص اٌؾٛاعض  رؼٍُ الإػزّبد ػٍٝ ولا اٌغبل١ٓ فٟ رخط١خ اٌؾٛاعض ٠ٚؤوذ

اٌخطٛ خلاي  إ٠مبعاٌخطٛ اٌّخزبس ؽ١ش ٠ّىٓ رغ١١ش  إ٠مبعثأٞ عبق ٟ٘ طّبَ الأِبْ إرا ٌُ ٠ٕغؼ 

 (٠)( 1)اٌغجبق ٔظشا  ٌؾبٌخ اٌطمظ، أٚ اٌزؼت، أٚ ظٙٛس اٌؾبعض ثشىً غ١ش ٚاػؼ. 

اٌشعً  ثّزغ١ش اٌخبطخ الإؽظبئ١خ ثبٌذلالاد اٌخبص( 1) ،( 1) ،( ٠) أسلبَ اٌغذاٚي ِٓ

ٔلاؽع رضج١ذ ع١ّغ اٌلاػج١ٓ ٌٍشعً  اٌزغشثخ ٚثؼذ لجً اٌجؾش ٌؼ١ٕخ اٌّٛعٙخ ػٍٟ اٌؾٛاعض

اٌّٛعٙخ ػٍٟ اٌؾٛاعض فٟ ع١ّغ اٌؾٛاعض عٛاء ا١ٌّٕٟ أٚ ا١ٌغشٞ، ث١ّٕب فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ 

 اٌجبؽش ٠ٚشعغٔغؾٛا فٟ اٌزجذ٠ً ث١ٓ اٌشع١ٍٓ ػٕذ رخط١خ اٌؾٛاعض فٟ إٌظف اٌضبٟٔ ِٓ اٌغجبق 

 ا١ٌّٕٟ اٌشع١ٍٓ ث١ٓ اٌزجبدي رم١ٕخ ٌزؾغ١ٓ رذس٠جبد ِٓ ٠ؾز٠ٛٗ ِٚب اٌزذس٠جٟ اٌجشٔبِظ إٌٟ رٌه

 اٌؾٛاعض وً  اٌؼذاء ٠غزبص أْ إٌبدس ِٓ أٔٗ (0٤٤1َ) ١ٌٕذِبْ روشٖ ِغ ٠زفك ِب ٚ٘ٛ .ٚا١ٌغشٞ

 ِٓ أوجش ػذد ٌزٕف١ز اٌؼذاء ٠ؼطش  اٌؾبلاد ِؼظُ ففٟ اٌغجبق، ؽٛاي اٌخطٛاد ِٓ صبثذ ثؼذد

 اٌزؼت، ثغجت) لظ١شح خطٛاد اٌلاػت ٌخطٛ ٔز١غخ ٠ؾذس اٌزؾٛي ٚ٘زا اٌؾٛاعض، ث١ٓ اٌخطٛاد

 ثخطٛح اٌخطٛاد ص٠بدح إٌٝ ٠ؤدٞ ِّب ،(اٌغبثغ أٚ اٌغبدط، أٚ اٌخبِظ، اٌؾبعض ثؼذ ػبدح   ٠ٚىْٛ

 (1) .اٌؾٛاعض ث١ٓ اصٕزبْ أٚ ٚاؽذح

خطٛح ،  5١أْ ِزٛعؾ ػذد اٌخطٛاد ث١ٓ اٌؾٛاعض فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ وبْ ِٓ اٌغذاٚي ٠ٚلاؽع 

ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ ِب ٔمٍٗ ٚرٌه فٟ إٌظف الأٚي ِٓ اٌغجبق خطٛح  51ٚفٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ وبْ 

: أْ اٌزٛط١خ اٌّؼزبدح ثبٌٕغجخ  Jolly( عٓ صٌٟٛ 0٤10) ٠Jurgen Schifferٛسصٓ ش١فش 

 51خطٛح لأْ رٌه ٠زشبثٗ وض١شا  ِغ شىً إ٠مبع اٌـ  33ٌٍشعبي ٌلإٔطلاق إٌٟ اٌؾبعض الأٚي ٟ٘ 

أٔٗ فٟ  َ١ٌLindeman (1990)ٕذِبْ (. ٠ٚزفك ِغ ِب روشٖ 55:  11خطٛح ث١ٓ اٌؾٛاعض.)
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خطٛح ث١ٓ  51اٌـ خطٛح لأٚي ؽبعض إٌٝ اعزخذاَ شىً  33اٌغبٌت ٠ؤدٞ إرجبع أعٍٛة اٌـ 

 (13:  1اٌؾٛاعض. )

 ٌؼ١ٕخ اٌخطٛاد ٚػذد اٌّزجغ اٌخطٛاد إ٠مبع اٌزٟ رٛػؼ (1، ) (1)أسلبَ ٚي ا٠لاؽع ِٓ عذٚ

أْ ع١ّغ اٌلاػج١ٓ فٟ  اٌغجبق ٌمطبػبد ؽجمب  ( ؽذٞ ػٍٟ ِزغبثك وً) فشد٠خ ثظٛسح اٌجؾش

اٌفشدٞ ٌؼذد اٌخطٛاد ث١ٓ اٌؾٛاعض فٟ ع١ّغ ِشاؽً اٌغجبق  الإ٠مبع اعزخذِٛااٌم١بط اٌمجٍٟ 

صُ غ١ش إٌٟ الإ٠مبع  غبدطاٌ بلإ٠مبع اٌفشدٞ ؽزٟ اٌؾبعضثفمؾ اٌزٞ ثذأ  اٌغبدطثئعزضٕبء اٌلاػت 

 ع١ّغ اٌلاػج١ٓ( ؽ١ش أْ غبثغ ٚاٌضبِٓ( ٚاٌؾبعض٠ٓ )اٌغبدط ٚاٌغبثغاٌضٚعٟ ث١ٓ اٌؾبعض٠ٓ )اٌ

 ثذا٠خ اٌغجبقخطٛح ث١ٓ اٌؾٛاعض فٟ  5١اي اٌفشدٞ ثٕظبَ ٠مبع الإفٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ اعزخذِٛا 

٠مبع ثبلإثذأ  اٌلاػت اٌغبدط فمؾث١ّٕب  اٌّخزٍفخ اٌؾٛاعض ػٕذ خطٛح 59 اي ٔظبَ إٌٟ ٚغ١شٚا

خطٛح  3٤ ضٚعٟإٌٟ الإ٠مبع اٌ ثذيٚفٟ ثذا٠خ اٌغجبق خطٛح ث١ٓ اٌؾٛاعض  59اي اٌفشدٞ ثٕظبَ 

اٌفشدٞ فٟ الإ٠مبع صُ ػبد إٌٟ (، ٚاٌضبِٓ اٌغبثغ) ٚاٌؾبعض٠ٓ (ٚاٌغبثغ اٌغبدط) اٌؾبعض٠ٓ ث١ٓ

ث١ّٕب فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ )اٌزبعغ ٚاٌؼبشش(،  اٌّغبفخ ث١ٓ اٌؾبعض٠ٓ )اٌضبِٓ ٚاٌزبعغ( ٚاٌؾبعض٠ٓ

اٌضٚعٟ  الإ٠مبعخطٛح ث١ٓ اٌؾٛاعض ٚغ١شٚا إٌٟ  51بلإ٠مبع اٌفشدٞ ٔظبَ اي ثثذأ ع١ّغ اٌلاػج١ٓ 

بلإ٠مبع ثاٌزٞ ثذأ  اٌخبِظثئعزضٕبء اٌلاػت ٌٕظف اٌضبٟٔ ِٓ اٌغجبق فٟ اخطٛح  51ٕظبَ اي ث

 58اي اٌضٚعٟ ثٕظبَ خطٛح ث١ٓ اٌؾبعض٠ٓ الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٚغ١ش إٌٟ الإ٠مبع  5١ٔظبَ اي  اٌفشدٞ

ٌزٌه ٠ّىٓ أْ ٔمٛي أْ وً أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌم١بط ٚ، اٌغجبق ِٓ اٌضبٟٔ إٌظف فٟخطٛح 

ٚ٘زا ٠ؤوذ ٔغبػ  ،اٌزم١ٕخ اٌغ١ذح فٟ إعزخذاَ ولا اٌغبل١ٓ ٌزؼذ٠خ اٌؾٛاعضاٌجؼذٞ وبْ ٌذ٠ُٙ ٘زٖ 

 ا١ٌّٕٟ اٌشع١ٍٓ ث١ٓ اٌزجبدي رم١ٕخ ٌزؾغ١ٓ رذس٠جبد ِٓ ٠ؾز٠ٛٗ ِٚباٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّطجك 

فٟ ػلاط ِشىٍخ اٌجؾش ػٕذ ع١ّغ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش. ٚ٘زٖ إٌزبئظ رزفك ِغ اٌزؾ١ًٍ  ٚا١ٌغشٞ

، ٚإب١ش٘بسد ١ٔىغذٚسف  Rolf Graubnerسٌٚف صشٚبٕشزٞ لذِٗ ولا  ِٓ اٌج١ِٛ١ىب١ٔىٟ اٌ

Eberhard Nixdorf (0٤11)َ  ِزش/ ؽٛاعض سعبي ثجطٌٛخ اٌؼبٌُ  ٠٤٤، ٌٕٙبئٟ عجبق

َ ، ٚاٌزٞ ٠ٛػؼ ػذد اٌخطٛاد اٌزٟ أدا٘ب اٌّزغبثم١ٓ ث١ٓ اٌؾٛاعض ِٓ اٌؾبعض 3٤٤9ثجش١ٌٓ 

 (13:٠8:  9) الأٚي ٚؽزٟ اٌؾبعض اٌؼبشش.

 ٌخطٛة اٌغبصض                                       ا١ٌّىب١ٔى١تِٕبلشت إٌخبئش اٌخبصت ببٌّخغ١شاث  :رب١ٔبً 

( ٚاٌخبطخ ثبٌذلالاد الإؽظبئ١خ ٌؼ١ٕخ 51) ( ،5٠) ( ،53) ( ،53) ( ،55) ٠زؼؼ ِٓ عذاٚي

( لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ اٌغبثغ ، اٌغبدط ، اٌخبِظٌخطٛح اٌؾبعض ) ا١ٌّىب١ٔى١خاٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد 

فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٔلاؽع رفٛق أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ فٟ 

ع١ّغ اٌّزغ١شاد اٌى١ّٕبر١ى١خ ل١ذ اٌجؾش ٠ٚشعغ اٌجبؽش رٌه إٌٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِٚب ٠ؾز٠ٛٗ 

 ػٍٟ رذس٠جبد خبطخ رؼًّ ػٍٟ رؾغ١ٓ ٘زٖ اٌّزغ١شاد 

ؽٛي خطٛح اٌؾبعض ٠زؼؼ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٕذ  فبٌجٕغخ ٌّزغ١ش

 رؾغٓؽ١ش ٠زؼؼ رمظ١ش فٟ ؽٛي خطٛح اٌؾبعض ثٕغت  اٌخبِظ ٚاٌغبدط ٚاٌغبثغ،اعض ٛاٌؾ

ٚ٘زا ٠ش١ش إٌٟ رؾغٓ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ  (55.91، % 8.13، % 9.38ػٍٟ اٌزٛاٌٟ )%
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 ٠Jurgenٛسصٓ ش١فشك ِغ ِب روشٖ ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٞ ٌخطٛح اٌؾبعض ؽ١ش ٠زف

Schiffer (0٤10)َ  ِّزبص ػٓ ِذٜ فؼب١ٌخ إعز١بص  ِؤششأْ ؽٛي خطٛح اٌؾبعض ٠ؼزجش

اٌؾبعض، فّضلا  وٍّب وبٔذ اٌخطٛح لظ١شح وبٔذ اٌؾشوخ ِؾذٚدح. ٚرظٙش ِمبسٔخ أعُش٠ذ ث١ٓ 

ٕ٘بن اسرجبؽ خطٛاد إعز١بص اٌؾبعض ٌؼذائ١ٓ روٛس "ِز١ّض٠ٓ" ، ٚ"ِزٛعط١ٓ" ، ٚ"ػؼفبء" أْ 

 ٠ث١ٓ خطٛاد الإعز١بص اٌمظ١شح ِغ ٔغجخ ػب١ٌخ ِٓ اٌخطٛ أِبَ اٌؾبعض ِٚغزٜٛ الأداء اٌؼبٌٟ. )

 :53) 

ٚثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش صِٓ خطٛح اٌؾبعض فٕلاؽع ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ اٌؾبعض اٌضبٟٔ ، 

غبػ فٟ رم١ًٍ ٚثشىً ِغًّ ؽذٚس رغ١ش فٟ ل١ُ ِٚزٛعطبد صِٓ خطٛح اٌؾبعض ؽ١ش ٠زؼؼ إٌ

،  اٌغبدطٌٍؾبعض %  53.٤٤،  اٌخبِظٌٍؾبعض %  5٠.1٤)ؾغٓ صِٓ خطٛح اٌؾبعض ثٕغت ر

رم١ًٍ صِٓ خطٛح اٌؾبعض  ٠شرجؾٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ، ؽ١ش  اٌغبثغ(ٌٍؾبعض %  53.5٠

 ثفبػ١ٍخ الأداء اٌّٙبسٞ لإعز١بص اٌؾٛاعض.

ٚثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش ِغبفخ الإسرمبء لجً اٌؾبعض فٕلاؽع ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٚثشىً ِغًّ 

 5.27%) ثٕغت رؾغٓؽذٚس رغ١ش فٟ ل١ُ ِٚزٛعطبد ِغبفخ الإسرمبء لجً اٌؾبعض ؽ١ش ٠زؼؼ 

 اٌغبثغ(ٌٍؾبعض %  ١.٠3،  اٌغبدطٌٍؾبعض %  ١.33،  اٌخبِظٌٍؾبعض 

بعض فٕلاؽع ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٚثشىً ِغًّ ٚثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش ِغبفخ اٌٙجٛؽ ثؼذ اٌؾ

%  53.95) ثٕغت رؾغٓؽذٚس رغ١ش فٟ ل١ُ ِٚزٛعطبد ِغبفخ اٌٙجٛؽ ثؼذ اٌؾبعض ؽ١ش ٠زؼؼ 

  اٌغبثغ(ٌٍؾبعض %  51.85،  اٌغبدطٌٍؾبعض %  9.99،  اٌخبِظٌٍؾبعض 

اٌؾبعض ٔلاؽع ػذَ ٚثبٌٕغجخ ٌّزغ١شاد ٔغجخ ِغبفخ الإسرمبء لجً اٌؾبعض ٚٔغجخ ِغبفخ اٌٙجٛؽ ثؼذ 

ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٚثشىً ِغًّ ؽذٚس رغ١ش فٟ ل١ُ ِٚزٛعطبد ٔغجخ ِغبفخ الإسرمبء لجً 

ٌٍؾبعض %  1.9٠،  اٌغبدطٌٍؾبعض %  5.38،  اٌخبِظٌٍؾبعض %  1.٠5اٌؾبعض ثّؼذي )

ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ؽ١ش ٠زؼؼ رفٛق أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ِؾبٌٚخ ص٠بدح ٔغجخ ِغبفخ اٌغبثغ( 

الإسرمبء ِٓ خطٛح اٌؾبعض ؽ١ش ٠ؾزبط لاػت اٌؾٛاعض إٌٝ الإسرمبء ِٓ ِغبفخ إسرمبء ِٕبعجخ لجً 

اٌؾبعض ٌٍؾفبظ ػٍٝ اٌّغبس الأفمٝ اٌّضبٌٝ ٌّٕؾٕٝ اٌمطغ اٌّىبفئ ٚرم١ًٍ اٌخغبسح فٝ اٌغشػخ 

سرمبء الأفم١خ ، فئرا وبْ الإسرمبء لش٠ت ِٓ اٌؾبعض عٛف ٠ؤدٜ إٌٝ إِب الإططذاَ ثبٌؾبعض أٚ الإ

ثشىً سأعٝ ٌزغٕت الإططذاَ ثبٌؾبعض ٚفٝ ولا اٌؾبٌز١ٓ عٛف ٠ىْٛ ٕ٘بن خغبسح وج١شح فٝ 

 (5٤ : 5) اٌغشػخ الأفم١خ. 

ِؾبٌٚخ ٚػٍٟ اٌشغُ ِٓ ػذَ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ ٔغت ِغبفخ اٌٙجٛؽ ثؼذ اٌؾبعض ٠زؼؼ 

 اٌغبدط ٌٍؾبعض%  5.1١ ، اٌخبِظ ٌٍؾبعض%  1.31ِغبفخ اٌٙجٛؽ ثؼذ اٌؾبعض ثّؼذي ) رمظ١ش

( ٌٚظبٌؼ  اٌم١بط اٌجؼذٞ. ؽ١ش ٠شرجؾ رمظ١ش ِغبفخ اٌٙجٛؽ ثغشػخ اٌغبثغ ٌٍؾبعض%  1.3٠ ،

ػٍٝ أ١ّ٘خ رمظ١ش ِغبفخ  َ(0٤1٠)Raske,k ِب لبٌٗ  ؽشوخ اٌشعً اٌمبؽؼخ ٚاٌزٜ ٠زفك ِغ

 (15 : 8)اٌٙجٛؽ ثؼذ اٌؾبعض. 
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ثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش صِٓ الإسرمبء ٌٍؾبعض ٔلاؽع ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌضِٓ الإسرمبء ػٕذ اٌؾبعض 

ٚاٌغبدط ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٚاٌزٞ ٠ظٙش ِؾبٌٚخ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ رم١ًٍ صِٓ  اٌخبِظ

%  5٠.١1 ، اٌخبِظ ٌٍؾبعض%  5٠.19الإسرمبء ٌٍؾبعض، ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزغ١ش ػٍٟ اٌزٛاٌٟ )

 (.اٌغبثغ ٌٍؾبعض%  ٠1.١8 ، غبدطاٌ ٌٍؾبعض

ٚثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش صِٓ اٌٙجٛؽ ثؼذ اٌؾبعض ٔلاؽع ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌضِٓ اٌٙجٛؽ ػٕذ اٌؾبعض 

ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٚاٌزٞ ٠ظٙش ِؾبٌٚخ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ٚاٌغبثغ  ٚاٌغبدط اٌخبِظ

 ، اٌخبِظ ٌٍؾبعض%  5١.13)رم١ًٍ صِٓ اٌٙجٛؽ ثٙذ اٌؾبعض، ٚوبٔذ ٔغجخ اٌزغ١ش ػٍٟ اٌزٛاٌٟ 

(. ِّب ٠ؤدٜ إٌٝ رخف١ف اٌؼتء ػٍٝ اٌغبثغ ٌٍؾبعض%  5٠.١1 ، اٌغبدط ٌٍؾبعض%  51.9٤

اٌشعً اٌؾشح أصٕبء الإرظبي ثبلأسع ثبٌٙجٛؽ ثؼذ اٌؾبعض، ؽ١ش ٠غت ػذَ الإعزغلاَ ٌٍؼغؾ 

اٌٙجٛؽ ثؼذ  أصٕبء اٌٙجٛؽ ثؼذ أداء خطٛح اٌؾبعض ٚ٘زا عٛف ٠ّٕغ عمٛؽ ِشوض صمً اٌغغُ أصٕبء

 Raske,k  ( وّب ٠زفك ِغ ِب أوذ55:٠ٖاٌؾبعض ٚاٌزٜ ٠ؤدٜ إٌٝ فمذاْ اٌغشػخ الأفم١خ. )

ػٍٝ ػٍٟ أ١ّ٘خ رم١ًٍ صِٓ الإرظبي ثبلأسع خلاي اٌٙجٛؽ ٚاٌزٜ ٠ؤدٜ إٌٝ اٌٙجٛؽ  َ(0٤1٠)

   (15 : 8)إٌّبعت ٌّزبثؼخ اٌغشٜ ثؼذ اٌؾبعض. 

ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌّزغ١ش إسرفبع ِشوض  ٔلاؽعٚثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش إسرفبع ِشوض اٌضمً ػٓ اٌؾبعض 

 ٌٍؾبعض%  31.18) رؾغٓ اٌخبِظ ٚاٌغبدط ٚاٌغبثغ ثٕغت اٌضمً ػٓ اٌؾبعض ػٕذ اٌؾٛاعض

ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ؽ١ش  (اٌغبثغ ٌٍؾبعض%  33.55 ، اٌغبدط ٌٍؾبعض%  38.53 ، اٌخبِظ

٠زؼؼ إٔخفبع فٟ إسرفبع ِشوض اٌضمً ػٓ اٌؾبعض ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٚاٌزٜ ٠ظٙش ِؾبٌٚخ 

أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ رم١ًٍ إسرفبع ِشوض اٌضمً فٛق اٌؾبعض، ؽ١ش رؼزّذ وفبءح اٌط١شاْ ػٍٝ 

اٌؼّٛد٠خ ٌّغبس ِشوض  إسرفبع ِشوض صمً اٌغغُ خلاي اٌط١شاْ ٚاٌزٜ ٠ؤدٜ إٌٝ رم١ًٍ الإٔؾشافبد

 (٠5 : 3)اٌضمً خلاي اٌّشٚق فٛق اٌؾبعض ٚاٌٛطٛي إٌٝ رى١ٕه ؽٛاعض أوضش فؼب١ٌخ. 

ٚثبٌٕغجخ ٌّزغ١ش صا٠ٚخ ١ًِ اٌغضع ٌؾظخ اٌّشٚق فٛق اٌؾبعض ٔلاؽع ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌّزغ١ش 

 ، ِظاٌخب ٌٍؾبعض%  3٤.١٤) رؾغٓ ثٕغت ٚاٌغبثغ ٚاٌغبدط اٌخبِظاعض ١ًِٛ اٌغضع ػٕذ اٌؾ

(  ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ؽ١ش ٠زؼؼ اٌغبثغ ٌٍؾبعض%  3٤.٠٠ ، اٌغبدط ٌٍؾبعض% ١3.35

إٔخفبع فٟ صا٠ٚخ ١ًِ اٌغضع ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٚاٌزٜ ٠ظٙش ِؾبٌٚخ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش فٝ 

رم١ًٍ صا٠ٚخ ١ًِ اٌغضع ػٕذ رخط١خ اٌؾٛاعض، ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ إؽذٞ إٌمبؽ الأعبع١خ ١ٌّىب١ٔى١خ 

ٌؼذائٟ اٌؾٛاعض اٌّشرفؼخ ، ٠ٕٚجغٟ  َ(0٤٤٤) ٠ٚWincklerٕىٍش بق اٌؾٛاعض اٌزٟ لذِٙب عج

ِزش ؽٛاعض أ٠ؼب ٟٚ٘ ١ًِ اٌغزع فٛق اٌؾبعض ٠ٕجغٟ أْ ٠ىْٛ وبف١ب   ٠٤٤رطج١مٙب ػٍٝ ػذائٟ 

  (53:  5٤ٌٍؾفبظ ػٍٝ شىً اٌؼذٚ. )

 اٌخطٛاث ٌع١ٕت اٌبغذ.ِٕبلشت إٌخبئش اٌخبصت بأداء الإٔخمبلاث فٟ إ٠مبع  :ربٌزب 

اٌخطٛاد  إ٠مبعٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخ لأٔٛاع الإٔزمبلاد فٟ  ( اٌخبص ثبٌزىشاس١)سلُ ٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي 

فشد ثٕغجخ  ٤ اٌفشدٞثٍغذ )اٌجذ٠ً  اٌجؾش لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ أٔٗ فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟاٌّزجؼخ ٌؼ١ٕخ 

ثٕغجخ  أفشاد 1%( ٚ)اٌزٛلف اٌّضدٚط 51.1١فشد ثٕغجخ  5%( )اٌجذ٠ً اٌّضدٚط ٤.٤٤
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ٌغأ ع١ّغ  هؽ١ش ٠ش١ش إٞ ػؼف ر١ٕخ اٌزجبدي ث١ٓ اٌشع١ٍٓ فٟ رخط١خ اٌؾٛاعض ٌٚزٌ %(83.33

اٌلاػج١ٓ إٌٟ إعزخذاَ اٌزٛلف اٌّضدٚط ِٓ أٔٛاع الإٔزمبلاد فٟ ِشؽٍخ اٌزؼت فٟ إٌظف اٌضبٟٔ ِٓ 

  .اٌغجبق

د افشأ ٠%( )اٌجذ٠ً اٌّضدٚط 33.33فشد ثٕغجخ  3 اٌفشدٞثٍغذ )اٌجذ٠ً  ث١ّٕب فٟ اٌم١بط اٌجؼذٜ

ؽ١ش ٠ش١ش إٌٟ ٔغبػ ع١ّغ  %(٤.٤٤ثٕغجخ  أفشاد ٤%( ٚ)اٌزٛلف اٌّضدٚط 11.1١ثٕغجخ 

اٌلاػج١ٓ فٟ إعزخذاَ اٌزم١ٕخ اٌغ١ذح ٌٍزجبدي ث١ٓ اٌشع١ٍٓ فٟ رخط١خ اٌؾٛاعض ٌٚزٌه ٌغأٚا إٌٟ 

 اٌضبٟٔ إٌظف فٟ اٌزؼت ِشؽٍخ فٟ لإٔزمبلادا أٔٛاع إعزخذاَ اٌجذ٠ً اٌفشدٞ ٚاٌجذ٠ً اٌّضدٚط ِٓ

 .اٌغجبق ِٓ

 الإٔزمبلاد ِٓ اٌضبٌش إٌٛع أْ (0٤٤1َ) عبَ Lindman ١ٌٕذِبْ لذِٗ ِب ِغ ٠زفك ٚ٘زا

 اٌؾبعض إعز١بص ِٓ ٠زّىٕٛا لا لأُٔٙ اٌخجشح ل١ٍٍْٛ اٌلاػجْٛ ٠غزخذِٗ ِب غبٌجب   اٌّضدٚط اٌزٛلف

 اٌؾٛاعض ػذائٟ ِٓ عذا   ل١ًٍ ػذد اٌّضدٚط اٌزٛلف ٠غزخذَ ِب ٔبدسا   ٚأٔٗ اٌجذ٠ٍخ، ثبٌشعً

 إٔزمبي ثأداء ٌُٙ رغّؼ اٌّٛعٙخ اٌغبق رجذ٠ً ػٍٝ لذسرُٙ أْ ؽ١ش ِؼ١ٕخ، ِٛالف فٟ اٌّؾزشف١ٓ

 ٟ٘ اٌّززب١ٌخ اٌؾٛاعض ػٍٝ اٌّٛعٙخ اٌغبق رجذ٠ً ػٍٝ فبٌمذسح إرا   فؼبي، ثشىً ِضدٚط أٚ فشدٞ

:  1( )5١ - 51:  ٠.)اٌؾٛاعض ػذٚ رؼ١ٍُ ػٕذ الإػزجبس فٟ رؤخز أْ ٠ٚغت فؼب١ٌخ اٌّٙبساد أوضش

535 -533) 

 عٛاصض ٌع١ٕت اٌبغذ  خشِ ٠٤٤ ٌغببق بٌّغخٜٛ اٌشلّٝباٌخبصت إٌخبئش  ِٕبلشت :سابعبً 

 ِزش ٠٤٤ ٌغجبق اٌشلّٝ اٌّغزٜٛ ثّزغ١ش الإؽظبئ١خ ثبٌذلالاد ( اٌخبطخ59، )( 58) ٚياعذ ِٓ

 ث١ٓ( ٤.٤1) ِغزٛٞ ػٕذ إؽظبئ١ب داٌخ فشٚق ٚعٛد اٌزغشثخ ٚثؼذ لجً اٌجؾش ٌؼ١ٕخ ؽٛاعض

 ٚاٌزٜ%(، 1.1٤) اٌزؾغٓ ٔغجخ ثٍغذ ؽ١ش اٌجؼذٞ، اٌم١بط ٌظبٌؼ ٚاٌجؼذٞ اٌمجٍٟ اٌم١بع١ٓ

 ٚوفبءح ٌخطٛح اٌؾبعض خلاي اٌغجبق، اٌّٙبسٜ الأداء رؾم١ك فؼب١ٌخ فٝ اٌجؾش ػ١ٕخ وفبءح ٠ظٙش

 اٌجشٔبِظ إٌٟ رٌه اٌجبؽش خلاي ػذٚ ِغبفخ اٌغجبق، ٠ٚشعغ أداء الإٔزمبلاد فٟ إ٠مبع اٌخطٛاد

 أعبث١غ 8 ٌّذح ٚاٌّطجك ٚا١ٌغشٞ ا١ٌّٕٟ اٌشع١ٍٓ ٌزؾغ١ٓ رم١ٕخ اٌزجبدي ث١ٓ اٌّمٕٓ اٌزذس٠جٟ

 ٚأداء اٌجؾش ػ١ٕخ لأفشاد اٌؾبعض لإعز١بص اٌّٙبسٞ اٌّغزٛٞ رؾغ١ٓ فٟ عبػذ ٚاٌزٞ رذس٠ج١خ

ِغّٛد عذلاْ عبذسبٗ ٚعبذالله فشس ِٕصٛس  ٔزبئظ ِغ ٠زفك ٚ٘زا اٌخطٛاد، إ٠مبع فٟ الإٔزمبلاد

ؽ١ش أصجزذ اٌذساعخ ٚعٛد ػلالخ إ٠غبث١خ داٌخ إؽظبئ١ب  ث١ٓ إ٠مبع اٌخطٛ ٚأداء  (0٤0٠)

  (5)ِزش ؽٛاعض.  ٠٤٤الإٔزمبلاد ػٍٟ اٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌغجبق 

شا ٚآخشْٚ ىاع، .Bandara et ell (3٤33)ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ ٔزبئظ دساعبد ثبٔذسا ٚآخشْٚ 

((2022 Iskra et all(3٤33)ب ِٟٚٔٛٔٛ ى، ا٠ٚغIwasaki & Nunome ب ى، اٚر١غ

  Otsuka & Isaka  (3( ، )1( ، )1( ، )55) (3٤59)ب وٚا٠غب
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 -:الإعخٕخبصبث 

فٝ ظٛء أ٘ذاف ٚفشٚض اٌبغذ ٚفٝ عذٚد اٌع١ٕت اٌّغخخذِت ٚالإصشاءاث ٚاٌّعبٌضبث 

 إٌٝ إٌخبئش ٚحفغ١ش٘ب حٛصً اٌببعذ إٌٝ الإعخٕخبصبث اٌخب١ٌت :الإعصبئ١ت ٌٍب١بٔبث ٚاعخٕبداً 

فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٚظٙش فٟ رم١ًٍ ِزٛعؾ ػذد  ِزغ١شاد إ٠مبع اٌخطٛ ٌؼ١ٕخ اٌجؾشرؾغٓ فٟ  -5

 اٌخطٛاد ث١ٓ اٌؾٛاعض ٚاٌمذسح ػٍٟ اٌزجبدي فٟ إعزخذاَ اٌشع١ٍٓ ػٕذ رخط١خ اٌؾٛاعض.

اٌخبِظ ٚاٌغبدط ٚاٌغبثغ ل١ذ اٌجؾش  اعضٛا١ٌّىب١ٔى١خ ٌخطٛح اٌؾاٌّزغ١شاد رؾغٓ فٟ ِؼظُ  -3

فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ِمبسٔخ ثبٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌزٟ رش١ش إٌٟ رؾغٓ الأداء اٌّٙبسٞ ٌخطٛح اٌؾبعض فٟ 

                                       إٌظف اٌضبٟٔ ِٓ اٌغجبق )ِشؽٍخ اٌزؼت(.  

ٕٛا ِٓ إعزخذَ اٌجذ٠ً ىؽ١ش رّ إ٠مبع اٌخطٛاد ٌؼ١ٕخ اٌجؾش أداء الإٔزمبلاد فٟرؾغٓ فٟ  -3

اٌفشدٞ ٚاٌجذ٠ً اٌّضدٚط فٟ إ٠مبع اٌخطٛاد فٟ إٌظف اٌضبٟٔ ِٓ اٌغجبق فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٍٟ 

 ظ اٌم١بط اٌمجٍٟ اٌزٞ إعزخذِٛا ف١ٗ اٌزٛلف اٌّضدٚط فمؾ.ىػ

اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٓ اٌم١بط فٟ  ِزش ؽٛاعض ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٠٤٤اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌغجبق رؾغٓ  -٠

 .%(1.1٤)اٌمجٍٟ ثٕغجخ رؾغٓ 

 -:اٌخٛص١بث 

 فٟ ظٛء إٌخبئش اٌخٟ حُ اٌخٛصً إ١ٌٙب ِٓ اٌبغذ  ٠ٛصٟ اٌببعذ بب٢حٟ :

فٟ  رؾغ١ٓ رم١ٕخ اٌزجبدي ث١ٓ اٌشع١ٍٓ فٟ رخط١خ اٌؾٛاعض إعشاء دساعبد ِشبثٙخ ػٍٟ رأص١ش -5

 .رّضً ِغز٠ٛبد ِٚشاؽً ع١ٕخ ِخزٍفخ أخشِٞزش ؽٛاعض ػٍٟ ػ١ٕبد  ٠٤٤عجبق 

ِزش  ٠٤٤الإ٘زّبَ ثزؾغ١ٓ رم١ٕخ اٌزجبدي ث١ٓ اٌشع١ٍٓ ػٕذ رؼ١ٍُ الأداء اٌّٙبسٞ ٌّزغبثمٟ  -3

 ؽٛاعض فٟ اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ اٌّخزٍفخ.

ص٠بدح الإ٘زّبَ ِٓ لجً ِذسثٟ اٌؾٛاعض اٌّظش١٠ٓ ثزذس٠ت اٌّزغبثم١ٓ فٟ اٌّشاؽً اٌغ١ٕخ   -3

 خذاَ ولا اٌشع١ٍٓ وشعً ِٛعٙخ ػٍٟ اٌؾٛاعض.اٌّخزٍفخ ػٍٟ إعز

اٌخطٛاد اٌّزجغ خلاي  لإ٠مبعػًّ اٌّذسث١ٓ ٚاٌّزغبثم١ٓ ػٍٟ ٚػغ خطخ ِؾذدح ِغجمب   -٠

 اٌخطٛاد اٌزٞ لذ ٠غزخذِٗ اٌّزغبثك. إ٠مبعاٌغجبق ٚٔٛع الإٔزمبي فٟ 

 اٌؾٛاعض اٌّؾ١ٍٍٓ. الإعزؼبٔخ ثبٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ِٓ لجً اٌجبؽش ػٕذ رذس٠ت ِزغبثمٟ -1
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 ممخص البحث

 ٠٤٤ ٌّخغببمٟ الأداء ِخغ١شاث بعط عٍٟ ٚأرش٘ب اٌغٛاصض حخط١ت أرٕبء اٌخببدي حم١ٕت حغغ١ٓ

 عٛاصض ِخش

ٚػغ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٠ٙذف إٌٟ رؾغ١ٓ رم١ٕخ اٌزجبدي ث١ٓ اٌشع١ٍٓ فٟ إٌٝ  ٘ذفج ٘زٖ اٌذساعت

رخط١خ اٌؾٛاعض ٚاٌزؼشف ػٍٟ رأص١شٖ ػٍٟ ػجؾ إ٠مبع اٌخطٛاد أصٕبء اٌؼذٚ ث١ٓ اٌؾٛاعض فٟ 

ٛٞ اٌّٙبسٞ ٌخطٛح ِزش ؽٛاعض، ٚأداء الإٔزمبلاد فٟ إ٠مبع اٌخطٛاد، ٚاٌّغز ٠٤٤عجبق 

ِزش  ٠٤٤ِزش ؽٛاعض، ٚاٌّغزٛٞ اٌشلّٟ ٌّزغبثمٟ  ٠٤٤اٌؾبعض فٟ ِشؽٍخ اٌزؼت ِٓ عجبق 

ٚحُ إخخ١بس ع١ٕت ، ٚاؽذحرغش٠ج١خ  اٌزغش٠جٝ ثٕظبَ ِغّٛػخذ إٌّٙش إعخخذَ اٌببعؽ١ش  .ؽٛاعض

اٌّز١ّض٠ٓ ى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ رخظض أٌؼبة اٌمٛٞ ثثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ؽلاة  اٌبغذ

أعبث١غ ثؼذ إعشاء اٌم١بعبد  8ػ١ٍُٙ ٌّذح  ٚحُ حطب١ك اٌبشٔبِش اٌخذس٠بٟ( ؽلاة، 1ٚػذدُ٘ )

ٚل١بط اٌّغزٛٞ ب١ِشاد رظ٠ٛش سل١ّخ ػب١ٌخ اٌزشدد، و ٠ثئعزخذاَ ا١ٌّىب١ٔىٟ  اٌجذ١ٔخ ٚاٌزظ٠ٛش

 أٚلا  : الإعخٕخبصبثوبٔج أُ٘ ٚػٕذ ِٕبلشخ ٚرؾ١ًٍ إٌزبئظ  اٌشلّٟ لجً اٌزغشثخ ٚثؼذ اٌزغشثخ،

رؾغٓ فٟ ِزغ١شاد إ٠مبع اٌخطٛ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٚظٙش فٟ رم١ًٍ ِزٛعؾ ػذد 

. صب١ٔب  : اٌخطٛاد ث١ٓ اٌؾٛاعض ٚاٌمذسح ػٍٟ اٌزجبدي فٟ إعزخذاَ اٌشع١ٍٓ ػٕذ رخط١خ اٌؾٛاعض

بثغ ل١ذ اٌجؾش فٟ رؾغٓ فٟ ِؼظُ اٌّزغ١شاد ا١ٌّىب١ٔى١خ ٌخطٛح اٌؾٛاعض اٌخبِظ ٚاٌغبدط ٚاٌغ

اٌم١بط اٌجؼذٞ ِمبسٔخ ثبٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌزٟ رش١ش إٌٟ رؾغٓ الأداء اٌّٙبسٞ ٌخطٛح اٌؾبعض فٟ 

رؾغٓ فٟ أداء الإٔزمبلاد فٟ إ٠مبع اٌخطٛاد صبٌضب  :  .إٌظف اٌضبٟٔ ِٓ اٌغجبق )ِشؽٍخ اٌزؼت(

ٟ إ٠مبع اٌخطٛاد فٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ؽ١ش رّىٕٛا ِٓ إعزخذَ اٌجذ٠ً اٌفشدٞ ٚاٌجذ٠ً اٌّضدٚط ف

إٌظف اٌضبٟٔ ِٓ اٌغجبق فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ػٍٟ ػىظ اٌم١بط اٌمجٍٟ اٌزٞ إعزخذِٛا ف١ٗ اٌزٛلف 

ِزش ؽٛاعض ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ اٌم١بط  ٠٤٤ساثؼب  : رؾغٓ اٌّغزٜٛ اٌشلّٝ ٌغجبق . اٌّضدٚط فمؾ

الإ٘زّبَ ح ثؼشٚسٌٚزٌه أٚصٟ اٌببعذ %( 1.1٤اٌجؼذٞ ػٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ثٕغجخ رؾغٓ )

ِزش ؽٛاعض فٟ  ٠٤٤ثزؾغ١ٓ رم١ٕخ اٌزجبدي ث١ٓ اٌشع١ٍٓ ػٕذ رؼ١ٍُ الأداء اٌّٙبسٞ ٌّزغبثمٟ 

اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕخ اٌّخزٍفخ، ٚص٠بدح الإ٘زّبَ ِٓ لجً ِذسثٟ اٌؾٛاعض اٌّظش١٠ٓ ثزذس٠ت اٌّزغبثم١ٓ 

ػًّ ، ٚضفٟ اٌّشاؽً اٌغ١ٕخ اٌّخزٍفخ ػٍٟ إعزخذاَ ولا اٌشع١ٍٓ وشعً ِٛعٙخ ػٍٟ اٌؾٛاع

اٌّذسث١ٓ ٚاٌّزغبثم١ٓ ػٍٟ ٚػغ خطخ ِؾذدح ِغجمب  لإ٠مبع اٌخطٛاد اٌّزجغ خلاي اٌغجبق ٚٔٛع 

الإعزؼبٔخ ثبٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ الإٔزمبي فٟ إ٠مبع اٌخطٛاد اٌزٞ لذ ٠غزخذِٗ اٌّزغبثك، ٚ

 ِٓ لجً اٌجبؽش ػٕذ رذس٠ت ِزغبثمٟ اٌؾٛاعض اٌّؾ١ٍٍٓ.
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Research Summary 

Improving the exchange technique while crossing hurdles and its 

impact on some performance variables for 400 meter hurdles 

competitors. 

This study aimed to develop a training program aimed at improving the 

exchange technique between the two men in crossing hurdles and 

identifying its effect on controlling the rhythm of steps while running 

between hurdles in a 400-meter hurdles race, the performance of 

transitions in the pace of strides, the skill level of the hurdler’s step in the 

fatigue phase of a 400-meter hurdles race, and the digital level of 400-

meter hurdles racers. The researcher used the experimental approach with 

a single experimental group system, and the research sample was chosen 

intentionally from the distinguished students of the athletics major at the 

College of Physical Education, numbering (6) students. The training 

program was applied to them for a period of 8 weeks after conducting 

physical measurements and mechanical imaging using 4 high-frequency 

digital cameras, and measuring the digital level before and after the 

experiment. When discussing and analyzing the results, the most 

important conclusions were first: an improvement in the variables of the 

stepping rhythm of the research sample in the post-measurement, which 

appeared in a reduction in the average number of steps between obstacles 

and the ability to alternate the use of the legs when crossing obstacles. 

Second: An improvement in most of the mechanical variables of the fifth, 

sixth, and seventh hurdle step under investigation in the post-

measurement compared to the pre-measurement, which indicates an 

improvement in the skill performance of the hurdle step in the second half 

of the race (the fatigue phase). Third: An improvement in the 

performance of the transitions in the rhythm of the steps for the research 

sample, as they were able to use the single alternative and the double 

alternative in the rhythm of the steps in the second half of the race in the 

post-measurement, in contrast to the pre-measurement in which they used 

only the double stop. Fourth: The numerical level of the 400-meter 

hurdles race for the research sample improved in the post-measurement 

compared to the pre-measurement by an improvement rate of (6.50%).  


