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 مستوى الدافعية لدى طمبة مساؽ كرة القدـ تبعًا للأسموب التدريسي المستخدـ
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زينب حممي أبو معيميد.   
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 مقدمة الدراسة
العممية التعميمية، ولكؿ أسموب دور معيف في تعد أساليب التدريس التي يستخدميا المُدرس إحدى أىـ جوانب 

تطوير النواحي البدنية والاجتماعية والانفعالية والمعرفية، حيث لا يوجد أسموب واحد يمكف أف يسيـ في التنمية 
الكاممة، كما أنو لا توجد طريقة واحدة يمكف اعتبارىا الأفضؿ، ولكف تتوقؼ نسبة الاعتماد عمى نوع الميارة 

 (.9102حمد وآخروف، والنشاط )أ

إف القاعدة الأساسية للأسموب الأمري تعود إلى المدرسة السموكية القائمة عمى أف لكؿ مثير استجابة، فأوامر 
المدرس ىي المثيرات التي تدفع الطمبة لإظيار الاستجابة، استنادًا إلى الأوامر أو النموذج الحركي الذي يصدره 

(Mosston & Ashowrth, 2008)تالي فإف العلاقة بيف المدرس والطالب في الأسموب الأمري تبُنى ، وبال
عمى أساس الصلاحيات التي يمنحيا ىذا الأسموب لممدرس؛ والمتمثمة بجميع القرارت والإجراءات الخاصة 
 بالعممية التدريسية، وما عمى الطالب إلا الالتزاـ بتطبيؽ ما يُخطط لو المدرس دوف أي مناقشة أو سؤاؿ؛ وصولاً 

 (.9112للأىداؼ المحددة التي تضمف أفضؿ زمف لمتطبيؽ وعددًا أكثر لممحاولات )عايش، 

( أف الأسموب التدريبي سُمي في سمسمة أساليب موستف وأشورت بأسموب الممارسة أو 9102وذكر الحايؾ، )
س إلى المتعمـ، مما التدريب أو التطبيؽ، وفي ىذا الأسموب ينتقؿ عدد مف القرارات التدريسية الميمة مف المدر 

يبني علاقات جديدة بيف المدرس والمتعمـ، وبيف المتعمـ والواجبات الحركية )الميارات(، وبيف المتعمميف أنفسيـ، 
ويتمحور جوىر ىذا الأسموب حوؿ قياـ المدرس بشرح الميارة وعرض نموذج لأداء الميارة ثـ يطمب مف 

 لمدرس بمراقبة الأداء ثـ إعطاء التغذية الراجعة.المتعمميف التطبيؽ، وبعد فترة مف ذلؾ يقوـ ا
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لشعور بالنجاح وتجنب الشعور بالفشؿ، عمى اعتبار أنو يوفر إلى اأما استخداـ أسموب التعمـ التعاوني فإنو يؤدي 
فرص أفضؿ لمتعمـ؛ وذلؾ مف خلاؿ عمؿ الطمبة ضمف مجموعات فعندما تضـ المجموعة الواحدة طمبة لدييـ 

متوسطة ومنخفضة عندئذ تصبح العممية التعميمية أكثر فاعمية، فصاحب القدرات العالية يكوف قدرات عالية و 
دوره مفسرًا ومساعدًا والأقؿ تكوف لديو فرصة أكبرلمتعمـ ويناؿ التشجيع والدعـ مف قبؿ زملائو، حيث أف تشارؾ 

مبة منشغميف بأداء الميارات، الأداء مع مستويات مختمفة أفضؿ مف الأداء مع نفس المستوى ويكوف جميع الط
كما أف التعمـ التعاوني يزيد التحصيؿ ويعمؿ عمى تطوير القدرات العقمية والميارية لدى التلاميذ مف خلاؿ 
الحصوؿ عمى المعمومات بأنفسيـ والتطبيؽ العممي لما تـ تعممو، وىذا أبقى أثرًا حيث يسمح بمساعدة الطمبة 

بداء الرأي وتحمؿ المسؤولية )خصاونة وآخروف،بعضيـ بعضًا ويتيح فرصة المناقش  (.9100ة والحوار وا 

إحدى أىـ النظريات المعاصرة التي  Self-determination theory (SDT) وتعتبر نظرية التقرير الذاتي 
 تقدـ فيما مفصلا ودقيقا لمفيوـ الدافعية بشكؿ عاـ، ودافعية المشاركة في الأنشطة الرياضية بشكؿ خاص

(Ryan, & Deci, 2000a) قد اعتبر. وDeci & Ryan, (2000b)الذاتي ىي أساس  ، أف نظرية التقرير
لمفيوـ الدافعية لدى الأفراد، والتي تمكننا مف فيـ سموؾ الدافعية لدييـ بالإضافة إلى دراسة العلاقات والأثر فيما 

يكونوا جزءًا مف البيئة المحيطة بيـ يختص بمجاؿ النشاط الرياضي، وترى ىذه النظرية أف الأفراد يرغبوف في أف 
 ,Niemiec, Ryan, & Deci ماديًا واجتماعيًا ليصبحوا قادريف عمى اكتساب وتبني المعارؼ والخبرات اللازمة

2009).) 

أكثر الألعاب الرياضية شعبية عمى الإطلاؽ عمى الرغـ مف انتشار العديد  (Football)وتعتبر لعبة كرة القدـ 
اضية المختمفة، حيث لا يخمو أي بمد في العالـ منيا؛ فيي لعبة يمارسيا الصغار والكبار سواء مف الألعاب الري

 (.9102بالممارسة الفعمية أو الاكتفاء بمشاىدة مبارياتيا، )المحاسنة، 

 مشكمة الدراسة
تمعب الأساليب التدريسية دور ميـ في الوصوؿ لنتاجات التعمـ المرغوب تحقيقيا، كما أف ليا دور أساسي في 
عممية تعمـ الميارات المختمفة للألعاب الرياضية، وباعتبار أنيا فنًا مف فنوف ميارات التدريس فإف امتلاكيا مف 

ى إدارة وتوظيؼ أساليب التدريس في العممية قبؿ جميع المدرسيف ليس بالأمر السيؿ، فالمدرس القادر عم
التعميمية وفي المواقؼ التعميمية المختمفة يكوف أكثر إبداعًا وأكثر قدرة عمى تحقيؽ نتاجات التعمـ، ولأىمية 
الأسموب التدريسي ودوره الفاعؿ في استثارة دافعية المتعمميف ودفعيـ لعممية التعمـ ولخبرة الباحثيف في مجاؿ 

ي كمية عموـ الرياضة وبعد الاطلاع عمى الأدب النظري والدراسات السابقة ذات الصمة بالموضوع التدريس ف
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ومف خلاؿ مناقشة أصحاب الاختصاص والاحتكاؾ المباشر بالطمبة فقد لوحظ أف ىناؾ تفاوت في دافعية الطمبة 
ذلؾ للأسموب التدريسي المستخدـ  لعممية تعمـ الميارات الرياضية المختمفة لمعبة كرة القدـ وقد يعود السبب في

 في عممية أداء الميارات الأمر ومف ىنا نبعت مشكمة الدراسة.

 أهمية الدراسة 
 تتمثؿ أىمية الدراسة الحالية في الجوانب الآتية:

التي ألقت الضوء عمى أساليب التعمـ الأمري والتدريبي  -في حدود عمـ الباحثيف -مف الدراسات النادرة .0
 عاوني في كمية عموـ الرياضة وأثرىا عمى مستوى الدافعية لطمبة مساؽ كرة القدـ.والأسموب الت

تسيـ بالكشؼ عف الفروؽ في مستوى الدافعية لدى الطمبة المسجميف لمساؽ كرة القدـ سواء كانوا ذكور أو  .9
 اناث وأثر الأسموب المستخدـ عمى مستوى دافعيتيـ.

جاؿ كرة القدـ واستراتيجيات التدريس وعمـ النفس بأكثر الأساليب قد تفيد نتائج ىذه الدراسة الميتميف في م .3
 .التدريسية أىمية في العممية التدريسية عمى مستوى دافعية المتعمميف بغية تحقيؽ النتاجات المرجوة

 أهداؼ الدراسة
 ىدفت ىذه الدراسة التعرؼ إلى:

 بي والأمري.مستوى الدافعية لدى طمبة مساؽ كرة القدـ تبعًا للأسموب التدري -0
 مستوى الدافعية لدى طمبة مساؽ كرة القدـ تبعًا للأسموب التعاوني. -9
 الفروؽ في مستوى الدافعية لدى طمبة مساؽ كرة القدـ تبعُا للأسموب التدريس المستخدـ. -3

 تساؤلات الدراسة
 تهدؼ هذه الدراسة إلى الإجابة عف الأسئمة البحثية التالية:

حصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لأثر أسموبي التدريس الأمري والتدريبي ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إ -0
 عمى الدافعية في مساؽ كرة القدـ؟

ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي لأثر الأسموب التعاوني عمى الدافعية في  -9
 مساؽ كرة القدـ؟
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القياس البعدي بيف أسموبي التدريس الأمري التدريبي والأسموب  ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في3- 
 التعاوني عمى الدافعية في مساؽ كرة القدـ؟

 مجالات الدراسة
 المجاؿ المكاني: كمية عموـ الرياضة / الجامعة الأردنية.

 .9190-9191المجاؿ الزماني: الفصؿ الدراسي الأوؿ لمعاـ الجامعي 

 )الميارات المتقدمة في كرة القدـ( في كمية عموـ الرياضة / الجامعة الأردنية.المجاؿ البشري: طمبة مساؽ 

 الدراسات السابقة 
ىدفت لمتعرؼ إلى أثر الأسموب التدريبي كمنيج في تعمـ ميارة التيديؼ بكرة القدـ  والتي (0202دراسة ناصر )

تـ استخداـ المنيج التجريبي، حيث  وفقا لمستوى التحصيؿ الدراسي، ولجمع البيانات وتحقيؽ أىداؼ الدراسة
طالب، وأظيرت أىـ النتائج أف مجموعة التحصيؿ الدراسي العالي والمنخفض قد  011تكونت عينة الدراسة مف 

تعممت وتحسنت بنسب متفاوتة، وأف التعمـ كاف واضحا وممموسا لدى التلاميذ أصحاب التحصيؿ الدراسي 
 العالي.

لتي ىدفت لمتعرؼ إلى تأثير أسموب التعمـ التعاوني عمى بعض المتغيرات وا( 0206دراسة السيد ومحمود )
الكينماتيكية لمطعف بسلاح الشيش في المبارزة، ولجمع البيانات وتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ المنيج 

إيجابي  طالب، وأظيرت أىـ النتائج أف الأسموب التعاوني لو تأثير 01التجريبي، حيث تكونت عينة الدراسة مف 
 عمى كينماتيكية أداء الميارة أكثر مف الأسموب الأمري.

ىدفت لمتعرؼ إلى أثر تداخؿ بعض أساليب التعمـ )الاتقاني والتعاوني  والتي( 0206دراسة الزيادي ووحيد )
 والتبادلي( في تنمية أىـ المدركات الحسية بسلاح الشيش، ولجمع البيانات وتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ

طالب، وأظيرت أىـ النتائج أف الوحدات التعميمية المُعدة  22المنيج التجريبي، حيث تكونت عينة الدراسة مف 
حركي )لمزماف -بطريقة تداخؿ الأساليب التعميمية )التعاوني والتبادلي والإتقاني( لو الأثر في تنمية الإدراؾ الحس

 والمكاف( لدى الطمبة.

ىدفت لتحديد الفروؽ بيف الدوافع والقيـ للاعبي الملاكمة لكلا الجنسيف،  تيوال Bozadzhiev (2019)دراسة 
طالبا  01ولجمع البيانات وتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ المنيج الوصفي، حيث تكونت عينة الدراسة مف 
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لتركيز عمى إناث(، وأظيرت أىـ النتائج أف اللاعبيف الذكور يميموف إلى ا 91ذكور و  91مف مساؽ الملاكمة )
قيـ ترتبط بالفردية والشخصية بعكس الإناث، أما بالنسبة لمدوافع فتظير دافعية التواصؿ واكتساب الميارات 
الجديدة وتوكيد الذات لدى اللاعبيف الذكور، بينما تركز الإناث عمى الفوائد المادية وتحسيف الصحة البدنية 

 طفية.والنفسة والرياضية والثقافية والاجتماعية والعا

والتي ىدفت لمتعرؼ إلى أثر استخداـ استراتيجيتي التدريس )الأمري والتدريبي( في  (0205دراسة الشديدة )
تحسيف القدرات التوافقية وتعمـ بعض ميارات الجمباز، ولجمع البيانات وتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ 

يرت أىـ النتائج أف لكلا الاستراتيجيتيف أثرا طالبة، وأظ 31المنيج التجريبي، حيث تكونت عينة الدراسة مف 
 إيجابيا في تحسيف القدرات التوافقية وتعمـ بعض ميارات الجمباز.

والتي ىدفت لمتعرؼ إلى تأثير بعض أساليب التدريس )الأمري والتعاوني والتنافسي( في ( 0204دراسة صالح )
نات وتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ المنيج تعميـ أداء بعض ميارات الجمناستيؾ لمطالبات، ولجمع البيا

طالبة، وأظيرت أىـ النتائج تفوؽ أفراد مجموعتي الأسموب  21التجريبي، حيث تكونت عينة الدراسة مف 
 التعاوني والتنافسي عمى مجموعة الأسموب الأمري.

تدريبي مستند إلى نظرية التقرير والتي ىدفت إلى التحقؽ مف فاعمية برنامج ( 0204) العتوـو دراسة عبد العزيز 
الذاتي لتنمية الدافعية الأكاديمية والاجتماعية لدى عينة مف طلاب الصؼ العاشر الأساسي في الأردف، ولجمع 

( طالبا، 82البيانات وتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخدـ المنيج التجريبي، حيث تكونت عينة الدراسة مف )
إحصائية عمى مقياس الدافعية الاجتماعية والأكاديمية كذلؾ، وأيضا عدـ وجود وأظيرت أىـ النتائج وجود دلالة 

 دلالة إحصائية بيف المتوسطيف لكؿ مف المقياسيف، مما يشير إلى استقرار أثر البرنامج مع الزمف.

ىدفت لمتعرؼ إلى تأثير التداخؿ بيف بعض أساليب التدريس  والتي( 0203دراسة الفطوسي ومنصورية )
متر، ولجمع البيانات وتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ المنيج  0011ر في تعمـ أداء فعالية ركضة المباش

طالبا، وأظيرت أىـ النتائج أف للأساليب التدريسية )الأمري  38التجريبي، حيث تكونت عينة الدراسة مف 
 والتدريبي( تأثيرا إيجابيا في تعمـ أداء الاختبارات لمركض.

افعية طمبة كمية التربية والتي ىدفت إلى التعرؼ عمى د Bayyat, Almoghrabi & Ay (2016)دراسة 
الرياضية مف منظور نظرية التقرير الذاتي. ولجمع البيانات وتحقيؽ أىداؼ الدارسة تـ استخداـ المنيج الوصفي، 

لدافعية الداخمية طالبا وطالبة، وأظيرت أىـ النتائج مستوى عاؿٍ مف ا 912حيث تكونت عينة الدراسة مف  
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ومتوسطا لمدافعية الخارجية ومنخفضا للادافعية، وعدـ وجود فروقا ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس ما 
 عدا الدافع الداخمي نحو المعرفة واللادافعية.

والتي ىدفت إلى  Al- Kubaisy, Mohamad, Ismail, Abdullah & Mokhtar (2015)دراسة 
الدافعية وبعض العوامؿ الديموغرافية الاجتماعية وخصوصا الجنس، ولجمع البيانات وتحقيؽ تحديد العلاقة بيف 

راشدا(، ولـ تُظير النتائج  010أىداؼ الدراسة تـ استخداـ المنيج الوصفي، حيث تكونت عينة الدراسة مف )
 فروقا ذات دلالة إحصائية في متوسطات الدافعية بيف الذكور والإناث بشكؿ عاـ.

والتي ىدفت لمتعرؼ إلى تأثير التعمـ التعاوني عمى التحصيؿ الأكاديمي، ولجمع   Keramati (2010)ة دراس
طالبا وطالبة،  991البيانات وتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخداـ المنيج التجريبي، حيث تكونت عينة الدراسة مف 

لتجريبية مما دؿ عمى نجاح التعمـ التعاوني وأظيرت أىـ النتائج أف ىناؾ فروؽ دالة إحصائيًا لصالح المجموعة ا
 عمى طرؽ التدريس التقميدية.

والتي ىدفت لمتعرؼ إلى كيفية تأثير السموؾ التعاوني لطلاب الصؼ السادس بعد Martin (2004) دراسة 
ـ المنيج مشاركتيـ في الأنشطة التعاونية في التربية الرياضية، ولجمع البيانات وتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ استخدا

طالبا وطالبة، وأظيرت أىـ النتائج تطور الميارات الاجتماعية  01الوصفي، حيث تكونت عينة الدراسة مف 
الإيجابية، وتطور الصفات القيادية لدى أفراد العينة وحسف التصرؼ في المواقؼ المختمفة وأيضا القدرة عمى 

 اتباع الأوامر بما يُسيؿ تحقيؽ الأىداؼ.

والتي ىدفت لمتعرؼ إلى وجية نظر مدرسي التربية الرياضية وطمبة الصفيف الثالث Dayson (2002) دراسة 
والرابع الأساسيف باستخداـ أسموب التعمـ التعاوني في تدريس التربية الرياضية، ولجمع البيانات وتحقيؽ أىداؼ 

لاستخداـ الأسموب التعاوني في  الدراسة تـ استخداـ المنيج التجريبي، وأظيرت أىـ النتائج أف ىناؾ أثر إيجابي
 تدريس التربية الرياضية.

 إجراءات الدراسة
 :منهج الدّراسة

 تـ استخداـ المنيج التجريبي لملاءمتو طبيعة وأىداؼ الدراسة.
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 :مجتمع الدّراسة

 طمبة كمية عموـ الرياضة / الجامعة الأردنية.

 عيّنة الدّراسة

( طالبًا وطالبة مف طمبة مساؽ الميارات المتقدمة في كرة القدـ، حيث تـ تقسيميـ 33تكونت عينة الدراسة مف )
( طالبًا في المجموعة الأولى )الضابطة( والتي تـ استخداـ الأسموب الأمري والتدريبي 00إلى مجموعتيف بواقع )

لثانية )التجريبية( والتي تـ استخداـ الأسموب ( طالبا في المجموعة ا02في تدريسيـ لمفردات المساؽ، و )
 التعاوني في تدريسيـ لمفردات المساؽ.  

 وصؼ عينة الدراسة

 (.0طالبًا موزعيف  كما ىو موضح في الجدوؿ ) 33تكونت عينة الدراسة مف 
 (.  توزيع أفراد عينة الدراسة تبعًا لمتغير الجنس، والمجموعة0جدوؿ )

 المتغير العدد النسبة
 الضابطة 01 25.22%

 المجموعة
 تجريبية 06 10.22%
 المجموع 33 022%

 
 أداة الدراسة 

  Sport Motivation Scaleمقياس دافعية ممارسة النشاط الرياضي 
صمـ مقياس دافعية ممارسة النشاط الرياضي لممرة الأولى بالمغة الفرنسية، وتـ ترجمتو إلى المغة الإنجميزية ومف 

( والذي تـ توظيفو في ىذه (Bayyat et al, 2016ثـ إعادة ترجمتو وتقنينو إلى عدة لغات منيا المغة العربية 
 1.22العاممي والثبات وفقًا لقيـ كرونباخ ألفا والتي بمغت الدراسة، حيث أظيرت الدراسة تميز المقياس بالصدؽ 

ويقسـ مقياس الدافعية إلى ثلاث مجالات رئيسة  .للادافعية 1.80لمدافعية الخارجية و 1.22لمدافعية الداخمية و
 .وىي الدافعية الداخمية والدافعية الخارجية واللادافعية
 :ة والخارجية فيي كالتاليأما المجالات الفرعية لمجالي الدافعية الداخمي
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 :الدوافع الداخمية -0
حيث يقوـ الفرد بالأداء أو   Intrinsic motivation-to knowمف أجؿ المعرفة  -الدوافع الداخمية  -أ 

  (.98، 93، 0، 2السموؾ لرغبتو في تعمـ أو اكتشاؼ أو محاولة فيـ موضوع جديد، وتعبر عنيا الفقرات )
حيث يقوـ الفرد بالأداء  Intrinsic motivation-to accomplish الإنجازمف أجؿ  -الدوافع الداخمية  -ب 

أو السموؾ لممتعة والرضا التي يشعر بيا نتيجة لإنجاز الأشياء أو إيجاد أشياء جديدة مف المشاركة، وتعبر 
 (91، 00، 09، 8عنيا الفقرات )

وتتضمف  Intrinsic motivation-to experience stimulation المشاركةمف أجؿ -الدوافع الداخمية  -ج 
 (.90، 03،02، 1الانيماؾ فػي نشاط ما بسبب خبرة الإثارة التي يتـ الإحساس بيا، وتعبر عنيا الفقرات )

 :الدافعية الخارجية -9
حيث يقوـ الفرد  Extrinsic motivation - identified regulation التنظيـ المعرؼ –الدوافع الخارجية  -أ 

، 02، 2،00لسموؾ إيمانا منو بالأىمية التي يعود فييا ىذا الفعؿ أو الأمر عميو، وتعبر عنيا الفقرات )با
90. ( 

حيث يقوـ  regulation Extrinsic motivation -introjectedالتنظيـ غير الواعي  -الدوافع الخارجية  -ب 
البيئة الخارجية ومتطمباتيا وتجنبا  الفرد بالأداء أو السموؾ لشعوره بأنو مجبرا عمى الأداء تماشيا مع

 .(90، 00، 9للإحراج، وتعبر عنيا الفقرات )
يقوـ الفرد  Extrinsic motivation - external regulation التنظيـ الخارجي -الدوافع الخارجية  -ج 

يا بالأداء بيدؼ الحصوؿ عمى جائزة، أو مكافأة، أو ميدالية، أو تجنبا لمعقاب، أو التوبيخ، وتعبر عن
  (99، 08، 01، 6الفقرات )

اللادافعية: يشير إلى عدـ وجود دافع لمقياـ بسموؾ ما أو أداء وبالتالي الانسحاب أو التوقؼ عف القياـ  -د 
 .(92، 02، 0، 3بالنشاط، وتعبر عنيا الفقرات )

 الدافعية كما يمي:وقد اعتمد مقياس ليكرت الخماسي لمقياس 
 (2(، دائما )1(، غالبا )3متوسطة )(، بدرجة 0(، أحيانا )0أبدا ) 

أما مفتاح التصحيح فقد تـ تحديد ثلاث مستويات لمحكـ عمى استجابات الاستبياف اعتمادا عمى المتوسطات 
 الحسابية وىي كالتالي:

 مستوى منخفض      9.33أقؿ مف 
 مستوى متوسط 3.88اقؿ مف  – 9.33مف 

 مستوى مرتفع    0-3.88أكثر مف 
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 لدراسةتكافؤ عينة ا
الأسموب الأمري التدريبي لموقوؼ عمى مدى التكافؤ عينة الدراسة في المجموعتيف الضابطة والتجريبية )

(  تـ حساب الفروؽ في مستوى الدافعية في القياس القبمي لممجموعتيف كما ىو موضح في الأسموب التعاونيو 
 (.9الجدوؿ رقـ )

لتقدير الفروؽ في الدافعية في لعبة كرة القدـ بيف المجموعتيف الضابطة  t- Test)( اختبار ت )0جدوؿ )
 ( في القياس القبميالأسموب التعاونيو الأسموب الأمري التدريبي والتجريبية )

مستوى 
 T الدلالة

 المجموعة

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية مجالات الدافعية
الانحراؼ 
 المعياري

الانحراؼ  المتوسط
 المعياري

 المتوسط

 مف أجؿ المعرفة -الدوافع الداخمية  15.55 2.81 17.15 2.54 1.935- 0.060

 مف أجؿ الإنجاز –الدوافع الداخمية  16.00 3.25 16.70 2.39 0.789- 0.435

0.589 -0.545 3.14 15.55 3.38 15.00 
مف أجؿ  –الدوافع الداخمية 

 المشاركة

 الدوافع الداخمية ككؿ 46.55 8.15 49.40 6.96 1.215- 0.232

 التنظيـ المعرؼ –الدوافع الخارجية  14.45 4.42 15.80 2.82 1.163- 0.252

0.191 -1.331 1.96 12.20 2.94 11.18 
التنظيـ غير  -الدوافع الخارجية 

 الواعي

التنظيـ  -الدوافع الخارجية  14.68 3.09 14.55 3.27 0.134 0.894
 الخارجي

 الدوافع الخارجية ككؿ 40.32 9.39 42.55 6.40 0.907- 0.370

 اللادافعية 8.45 3.56 7.95 4.02 0.432 0.668

*: Significant (p<0.05)           
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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الأسموب لتقدير الفروؽ بيف متوسطي الدافعية مجموعتي البحث ) t- Test)( إلى اختبار ت )9يشير الجدوؿ )
( لطمبة مساؽ لعبة كرة القدـ في القياس القبمي وباستعراض قيـ مستوى دلالة التعاونيالأسموب و الأمري التدريبي 

( وعند مقارنة قيمة مستوى الدلالة التي تمت الإشارة إلييا عند 1.181فروؽ المتوسطات يتبيف أنيا لـ تقؿ عف )
المتوسطات بيف ما يشير إلى أف فروؽ  1.10( يتبيف أف ىذه القيمة كانت أكبر مف α≤0.05مستوى )

 مجموعتي البحث في ىذه تعتبر غير دالة إحصائيًا والاستنتاج بتكافؤ المجموعتيف في جميع مجالات الدافعية.

 متغيرات الدراسة

 البرنامج التعميمي القائـ عمى الأسموب الأمري والتدريبي والأسموب التعاوني :المتغير المستقؿ

 ة مساؽ كرة القدـمستوى الدافعية لدى طمب: المتغير التابع

 التحميؿ الإحصائي:

 SPSSللإجابة عف أسئمة الدراسة تـ استخداـ المعالجات الإحصائية التالية مف خلاؿ برنامج الرزـ الإحصائية 
 .92نسخة 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة عمى فقرات أداة الدراسة. -

 لمكشؼ عف الفروؽ بيف القياسات القبمية والبعدية. t- Test)اختبارات ت ) -

 عرض النتائج ومناقشتها

 أولا: عرض النتائج
ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي والبعدي للإجابة عمى تساؤؿ الدراسة الأوؿ: ) - 

المتوسطات  قاـ الباحثوف باستخداـ لأثر أسموبي التدريس الأمري والتدريبي عمى الدافعية في كرة القدـ؟(
مقياس الدافعية والمقياس ككؿ لاستجابات المجموعة الضابطة الحسابية والإنحرافات المعيارية لفقرات 

 .ذلؾ يوضح (3) والجدوؿ لمعينات المستقمة، t- Test))قبمي، بعدي( واختبار ت )
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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بيف القياسيف القبمي والبعدي لمقياس الدافعية لطمبة مساؽ كرة القدـ لدى  t- Test)( اختبار ت )3جدوؿ )
 الأسموب الأمري التدريبي(المجموعة الضابطة )

مستوى 
الانحراؼ  T الدلالة

 مجالات الدافعية  المتوسط المعياري

0.102 1.712 
 قبمي 16.91 3.34

 مف أجؿ المعرفة -الدوافع الداخمية 
 بعدي 15.55 2.81

0.368 0.921 
 قبمي 16.73 3.33

 مف أجؿ الإنجاز –الدوافع الداخمية 
 بعدي 16.00 3.25

0.622 0.500 
 قبمي 15.50 3.69

 مف أجؿ المشاركة –الدوافع الداخمية 
 بعدي 15.00 3.38

0.248 1.187 
 قبمي 49.14 8.93

 الدوافع الداخمية ككؿ
 بعدي 46.55 8.15

0.228 1.241 
 قبمي 15.86 3.15

 التنظيـ المعرؼ –الدوافع الخارجية 
 بعدي 14.45 4.42

0.813 -0.239 
التنظيـ غير  -الدوافع الخارجية  قبمي 11.00 2.27

 بعدي 11.18 2.94 الواعي

0.959 0.052 
 قبمي 14.73 3.81

 التنظيـ الخارجي -الدوافع الخارجية 
 بعدي 14.68 3.09

0.601 0.531 
 قبمي 41.59 8.26

 الدوافع الخارجية ككؿ
 بعدي 40.32 9.39

0.937 0.079 
 قبمي 8.55 3.96

 اللادافعية
 بعدي 8.45 3.56

*: Significant (p<0.05)     

بيف القياسيف القبمي والبعدي لمقياس الدافعية لمطمبة في  t- Test)( إلى نتائج اختبار ت )3يشير الجدوؿ )
الأمري التدريبي وباستعراض قيـ مستوى دلالة فروؽ المتوسطات لفقرات الدافعية ككؿ يتبيف انيا الأسموب شعبة 
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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مما يشير إلى اف فروؽ  1.10( حيث يتبيف اف ىذه القيـ كانت اكبر مف 1.019جميعيا لـ تقؿ عف )
 المتوسطات بيف قياسيف البحث في ىذه الفقرات تعتبر غير دالة إحصائيًا.

ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف تساؤؿ الدراسة الثاني والذي ينص عمى ) للإجابة عمى - 
 القبمي والبعدي لأثر الأسموب التعاوني عمى الدافعية في كرة القدـ؟(
مقياس الدافعية والمقياس ككؿ لاستجابات تـ استخداـ المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لفقرات 

 ذلؾ يوضح (0) والجدوؿ لمعينات المستقمة، t- Test)ريبية )قبمي، بعدي( واختبار ت )المجموعة التج

لتقدير الفروؽ في الدافعية بيف القياسيف القبمي والبعدي لطمبة لعبة كرة القدـ لممجموعة  t( اختبار 1جدوؿ )
 الأسموب التعاوني(التجريبية )

 مجالات الدافعية  المتوسط الانحراؼ المعياري t مستوى الدلالة

0.000 4.924 
 قبمي 19.50 1.00

 مف أجؿ المعرفة -الدوافع الداخمية 
 بعدي 17.15 2.54

0.000 5.969 
 قبمي 19.70 0.57

 مف أجؿ الإنجاز –الدوافع الداخمية 
 بعدي 16.70 2.39

0.000 4.648 
 قبمي 18.80 1.79

 مف أجؿ المشاركة –الدوافع الداخمية 
 بعدي 15.55 3.14

0.000 6.397 
 قبمي 58.00 2.75

 الدوافع الداخمية ككؿ
 بعدي 49.40 6.96

0.000 4.638 
 قبمي 18.90 1.48

 التنظيـ المعرؼ –الدوافع الخارجية 
 بعدي 15.80 2.82

0.002 3.684 
 قبمي 13.70 0.98

 التنظيـ غير الواعي -الدوافع الخارجية 
 بعدي 12.20 1.96

0.001 4.115 
 قبمي 17.55 2.14

 التنظيـ الخارجي -الدوافع الخارجية 
 بعدي 14.55 3.27

0.000 5.357 
 قبمي 50.15 3.38

 الدوافع الخارجية ككؿ
 بعدي 42.55 6.40

0.725 -0.357 
 قبمي 7.50 3.46

 اللادافعية
 بعدي 7.95 4.02

*: Significant (p<0.05)    
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بيف القياسيف القبمي والبعدي لمقياس الدافعية لمطمبة شعبة  t- Test)إلى نتائج اختبار ت )( 0يشير الجدوؿ )
التعاوني وباستعراض قيـ مستوى دلالة فروؽ المتوسطات لفقرات الدافعية ككؿ يتبيف أنيا جميعيا كانت الأسموب 

المتوسطات بيف قياسيف  ما يشير إلى أف فروؽ 1.10تساوي صفر حيث يتبيف أف ىذه القيـ كانت أصغر مف 
 البحث في ىذه الفقرات تعتبر دالة إحصائيًا ولصالح القياس البعدي.

ىؿ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي بيف أسموبي للإجابة عمى تساؤؿ الدراسة الثالث: )- 
 التدريس الأمري التدريبي والأسموب التعاوني عمى الدافعية في كرة القدـ؟(

لاستجابات المجموعتيف الضابطة والتجريبية )بعدي(  تخداـ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةتـ اس
 ذلؾ يوضح (0) والجدوؿ لمعينات المستقمة، t- Test)واختبار ت )

لتقدير الفروؽ في الدافعية والتحصيؿ لطمبة مساؽ لعبة كرة القدـ بيف  t- Test)( اختبار ت )2جدوؿ )
 ( في القياس البعديالأسموب التعاونيو الأسموب الأمري التدريبي الضابطة والتجريبية ) المجموعتيف

مستوى 
 T الدلالة

 المجموعة
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية مجالات الدافعية

الانحراؼ 
الانحراؼ  المتوسط المعياري

 المتوسط المعياري

 مف أجؿ المعرفة -الدوافع الداخمية  16.91 3.34 19.50 1.00 3.474- 0.002

 مف أجؿ الإنجاز –الدوافع الداخمية  16.73 3.33 19.70 0.57 4.125- 0.000

 مف أجؿ المشاركة –الدوافع الداخمية  15.50 3.69 18.80 1.79 3.739- 0.001

 الدوافع الداخمية ككؿ 49.14 8.93 58.00 2.75 4.430- 0.000

 التنظيـ المعرؼ –الدوافع الخارجية  15.86 3.15 18.90 1.48 4.052- 0.000

 التنظيـ غير الواعي -الدوافع الخارجية  11.00 2.27 13.70 0.98 5.087- 0.000

 التنظيـ الخارجي -الدوافع الخارجية  14.73 3.81 17.55 2.14 2.996- 0.005

 الدوافع الخارجية ككؿ 41.59 8.26 50.15 3.38 4.469- 0.000

 اللادافعية 8.55 3.96 7.50 3.46 0.907 0.370
*: Significant (p<0.05)      
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لتقدير الفروؽ في الدافعية لطمبة مساؽ لعبة كرة القدـ بيف  t- Test)( إلى اختبار ت )0يشير الجدوؿ )
وباستعراض في القياس البعدي  (الأسموب التعاونيو الأسموب الأمري التدريبي المجموعتيف الضابطة والتجريبية )

ما  1.10( وقد كانت ىذه القيمة أقؿ مف 1.110قيـ مستوى دلالة فروؽ المتوسطات يتبيف أنيا لـ تزد عف )
يشير إلى أىمية ودلالة فروؽ متوسطات المجموعتيف في القياس البعدي في مقياس الدافعية ولصالح المجموعة 

 التجريبية ما عدا مجاؿ اللادافعية.

 النتائجثانيًا: مناقشة 
هؿ هناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي للإجابة عمى التساؤؿ الأوؿ والذي ينص عمى" 

؟" وبالعودة إلى نتائج جدوؿ والبعدي لأثر أسموبي التدريس الأمري والتدريبي عمى الدافعية في مساؽ كرة القدـ
إحصائيًا بيف القياسيف القبمي والبعدي لأفراد عينة ( فقد أظيرت نتائج الجدوؿ عدـ وجود فروؽ دالة 3رقـ )

الدراسة تبعا للأسموب الأمري والتدريبي )التقميدي( ويعزو الباحثوف السبب في ذلؾ إلى أف الأسموب الأمري 
والذي يتميز بالأوامر وقيادة المدرس لمعممية التدريسية في كافة مراحؿ الدرس )تخطيط، تنفيذ، تقويـ( يحد بدرجة 

رة مف الجانب الإبداعي والتشويقي لممتعمميف وىذا ما يؤثر عمى مستوى دافعيتيـ نحو تعمـ مفردات ميارات كبي
كرة القدـ ويرى الباحثوف أف الأسموب التقميدي )الأمري والتدريبي( لا يتيح لممتعمميف فرصة لأف يظيروا قدراتيـ 

مكاناتيـ الحقيقية التي يمتمكونيا وكما نعمـ أف عامؿ ا لفروؽ الفردية ميـ جدًا في عممية التعمـ وأف استخداـ وا 
المدرس للأسموب الأمري التدريبي )التقميدي( لا يراعي ىذا العامؿ مما يدفعيـ إلى الشعور بالممؿ وعدـ التحفيز 

ت وانخفاض التركيز أثناء تعمـ مفردات ميارات كرة القدـ وبالتالي تنخفض مستوى دافعيتيـ نحو تعمـ تمؾ الميارا
وىذا سببًا لظيورعدـ وجود الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي عمى دافعية طمبة مساؽ كرة القدـ مف وجية نظر 
الباحثوف، ويُعزى أيضًا السبب لعدـ وجود الفروؽ بيف القياسيف القبمي والبعدي تبعًا للأسموب الأمري والتدريبي 

قدـ إلى أف لعبة كرة القدـ تتميز حركاتيا ومياراتيا بأنيا مفتوحة )التقميدي( عمى دافعية المتعمميف لميارات كرة ال
وبالتالي تحتاج إلى ظروؼ أداء متنوعة وأساليب تعمـ مختمفة حتى يتمكف المتعمـ مف تعمميا وىذا أمر لا يحققو 

لمدرس والذي الأسموب الأمري والتدريبي )التقميدي( الذي يتميز بإصدار التعميمات والتقيد بتنفيذ الحركات مع ا
يعتبر ىو القائد ليذه العممية لمعظـ قرارات الدرس الأمر الذي يدفعو لمتركيز عمى أداء ما يطمبو مف المتعمميف 
بحرفية والتزاـ تاـ دوف النظر إلى حاجاتيـ ورغباتيـ وميوليـ وقدراتيـ مما ينعكس سمبًا عمى مستوى دافعيتيـ 

( ، ودراسة  9102ختمفت ىذه النتيجة مع ما جاءت بو دراسة الشديدة )نحو عممية تعمميـ لميارات كرة القدـ، وا
 (.9108الفطوسي ومنصورية )
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 مناقشة التساؤؿ الثاني

هؿ هناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي ”للإجابة عمى التساؤؿ الثاني والذي ينص عمى
( فقد أظيرت 0وبعد العودة لنتائج جدوؿ رقـ) قدـ؟"والبعدي لأثر الأسموب التعاوني عمى الدافعية في كرة ال

نتائجو إلى وجود فروؽ دالة إحصائيًا ولصالح القياس البعدي ويرى الباحثوف أف السبب في ظيور ىذه النتيجة 
يعود إلى أف استخداـ المدرس للأسموب التعاوني في عممية تعمـ ميارات كرة القدـ يتيح لمطمبة فرصة إيجاد 

ؽ ذاتيـ لأنيـ يعتمدوف عمى نفسيـ تارة؛ فالطالب يتحمؿ مسؤولية عممو الفردي داخؿ مجموعتو  أنفسيـ وتحقي
وعمى الآخريف تارة إخرى مما يؤدي لرفع مستوى انتمائو لمجموعتو داخؿ العمؿ، وما يميز العمؿ ضمف 

دائو بالاتقاف وتجد مجموعات تعاونية ىو مراعاتو لمفروؽ الفردية داخؿ المجموعة نفسيا فتجد الذي يتميز أ
متوسط الاتقاف وقميؿ الاتقاف وىذا بدوره يسيـ في تقبؿ الآخريف عمى اختلاؼ مستوياتيـ الأدائية لميارات كرة 
القدـ وبالتالي فإف العمؿ ضمف ىذه المجموعات يساعدىـ عمى إلغاء ىذه الحواجز والفروؽ والمضي قدمًا نحو 

حدة ليا ىدؼ تسعى لتحقيقو، كما أنيـ يسعوف لتحقيؽ حاجاتيـ مساعدة بعضيـ بعضًا ليرتقوا كمجموعة وا
ورغباتيـ وميوليـ مما يسيـ في تكويف علاقات إيجابية بينيـ وبالتالي يزيد مستوى دافعيتيـ نحو التعمـ وىذا سبب 
 في وجود الفروؽ لصالح مجموعة العمؿ التعاوني في القياس البعدي مف وجية نظر الباحثيف، ويروا أيضا أف
التنافس مع مجموعة أخرى لتنفيذ أداء الميارات في سبيؿ تعمميا يجعؿ مف التلاميذ أكثر حرصًا عمى بذؿ 
الجيود القصوى داخؿ مجموعاتيا حتى يتفوقوا عمى منافسييـ في المجموعات الأخرى ويسمح أسموب التعمـ 

وينمي أيضًا الجانب الفكري ويسمح ليـ التعاوني بتبادؿ الآراء والأفكار وتقديـ تغذية راجعة مف قبؿ الزملاء، 
بالتعبير عف أفكارىـ وقدراتيـ، مما يُحسف الناحية السموكية لدييـ وينمي الثقة بالنفس وحؿ المشكلات والقدرة 
عمى اتخاذ القرارات وىذا بدوره يزيد مف مستوى دافعيتيـ وحافزىـ الذاتي نحو التعمـ، واتفقت ىذه النتيجة مع ما 

 Dayson( ، و9102( ، وصالح )9102( ، والزيادي ووحيد )9102ة السيد ومحمود )جاءت بو نتيج
 .martin (2004)، و (2002)

 

 مناقشة التساؤؿ الثالث

هؿ هناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في القياس البعدي بيف للإجابة عمى التساؤؿ الثالث والذي ينص عمى" 
؟" وبالعودة إلى نتائج جدوؿ التعاوني عمى الدافعية في كرة القدـأسموبي التدريس الأمري التدريبي والأسموب 

( فقد تبيف أف ىناؾ فروؽ دالة إحصائيًا في القياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية ويعود السبب في 0رقـ )
في العمؿ ذلؾ مف وجية نظر الباحثيف إلى أف للأسموب الأمري التدريبي )التقميدي( خاصية النمطية والاعتيادية 
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أي أنو ىذا الأسموب لا يقدـ أي فرصة لإثبات الذات وتحقيقيا ولا يمبي حاجات ورغبات وميوؿ الطمبة ولا ييتـ 
لمفروؽ الفردية بينيـ عمى عكس الأسموب التعاوني الذي ييتـ بالفروؽ الفردية مف خلاؿ تعاوف الجميع في 

فراد لأف يرتقوا بمستوى أفراد المجموعة ككؿ، لأف مجموعة العمؿ وتحمؿ مسؤولية العمؿ وبالتالي يسعى الأ
تحقيؽ اليدؼ لممجموعة يعتمد عمى نجاح المجموعة في العمؿ وليس فردًا واحدًا وىذا يتيح ليـ بأف يتعاونوا مع 
بعضيـ بعضًا لينيضوا بمستوى الأفراد الأقؿ قدرة عمى الإنجاز الأمر الذي يؤثر عمى مستوى تحقيؽ ذاتيـ وىذا 

يزيد مف رغبتيـ لتعمـ الميارات ويزيد مف مستوى دافعيتيـ عمى عكس المجموعة التي تعمؿ بالأسموب بدوره 
التقميدي فيي لا تمبي حاجات ورغبات الطمبة وغالبًا ما يقود المدرس العممية التعميمية في معظـ قرارات الدرس 

ى دافعيتيـ تجاه تعمميـ ميارات كرة القدـ مما يؤثر عمى مستوى أدائيـ وتعمميـ، وبالتالي انعكاس ذلؾ عمى مستو 
ويعزو الباحثوف السبب إلى أنو مف إحدى شروط التعمـ ىي وجود الدافعية التي تثير حماس المتعمميف لأداء 
الميارات وىذا ما يعاب عمى الأسموب التقميدي الذي يتميز بالممؿ والرتابة والروتينية بالعمؿ ولا يتيح لممتعمميف 

الذاتي في حيف يسمح الأسموب التعاوني بالتعمـ الذاتي وتحمؿ المسؤولية واتخاذ القرارات ووجود فرصة التعمـ 
فرص استثارة دافعيتيـ مف أقرانيـ مف نفس مجموعة العمؿ ومف المدرس وىذا سبب في وجود الفروؽ لصالح 

ة ما جاءت بو دراسة السيد مجموعة العمؿ بالأسموب التعاوني لممجموعة التجريبية، واتفقت نتائج ىذه الدراس
، Martin (2004، ودراسة ) Keramati (2010)( ، ودراسة 9102( ، ودراسة صالح )9102ومحمود)
( 9102، واختمفت نتائج ىذه الدراسة مع ما جاءت بو نتائج دراسة كؿ مف الشديدة ) Dayson (2002)ودراسة 

 (.9108، ودراسة الفطوسي ومنصورية )
 

 صياتالاستنتاجات والتو 

 الاستنتاجات
 مف خلاؿ نتائج الدراسة توصؿ الباحثوف للاستنتاجات التالية:

لـ يكف ىناؾ أثر إيجابي لأسموب التعمـ الأمري التدريبي )التقميدي( عمى مستوى دافعية طمبة مساؽ كرة  .0
 القدـ.

 كاف ىناؾ أثر إيجابي لأسموب التعمـ التعاوني عمى مستوى دافعية طمبة مساؽ كرة القدـ. .9
كانت الأفضمية لصالح الأسموب التعاوني عمى مستوى الدافعية بشكؿ أكبر مف الأسموب الأمري التدريبي  .3

 لدى طمبة مساؽ كرة القدـ.
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 التوصيات
 في ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحثوف بما يمي:

الطمبة مف خلاؿ العمؿ عمى ضرورة استخداـ الأسموب الأمري التدريبي بطريقة تساعد عمى تحسيف دافعية  .0
 تحسيف ممارسات المدرس ليذا الأسموب.

التركيز عمى الأسموب التعاوني في تعمـ الميارات الرياضية المختمفة لما لو مف أثر إيجابي عمى مستوى  .9
 الدافعية.

ضرورة الاىتماـ بالأساليب غير المباشرة في التدريس والتي تعمؿ عمى رفع مستوى دافعية المتعمميف لأداء  .3
 ارات وتعمميا بشكؿ أسرع مف الأساليب المباشرة التقميدية.المي

إجراء دراسات مشابية باستخداـ أساليب أخرى لمعرفة أثر ىذه الأساليب عمى مستوى دافعية الطمبة في تعمـ  .0
 الميارات المختمفة للألعاب الرياضية.

 المراجع
(. أثر برنامج 9102عبدالحسيف ىادي )العزاوي، رضا و زف عبداليادي، كزار، مازف ىادي، أحمد، ما -

تعميمي باستخداـ أسموب التدريس المتبايف عمى مستوى أداء بعض الميارات في المبارزة لدى طمبة كمية 
(. جامعة بابؿ 2)09، مجمة عموـ التربية الرياضية ،ـ التربية البدنية وعموـ الرياضةالمستقبؿ الجامعة قس

 .كمية التربية الرياضية -
المكتبة ، عاصرة في تدريس التربية الرياضيةمناهج واستراتيجيات م(. 9102، صادؽ خالد )الحايؾ -

 .الوطنية، عماف، الأردف
(. تأثير التدريس باستخداـ استراتيجية التعمـ 9100أبو كشؾ، محمد )و خصاونة، غادة، ذيابات، محمد،  -

مجمة جامعة النجاح  ،ضة الجمبازاىات الطالبات نحو رياالتعاوني عمى مستوى الأداء المياري واتج
 .(0)  90، )العموـ الإنسانية(

أىـ (. أثر تداخؿ بعض أساليب التعمـ في تنمية 9102وحيد، أثار حكيـ )و الزيادي، حسف ىادي،  -
 .902-909(، 0)09، مجمة عموـ التربية الرياضية ،المدركات الحسية بسلاح الشيش



 سالـ القرا، د. محمود السعود، د. زينب حممي د.              كمية التربية الرياضية بابوقيرػػػ جامعة الاسكندرية   
 0202مارس  -الجزء الأوؿ -العدد مائة وثلاثة وعشروف                      مجمة تطبيقات عموـ الرياضة                

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

66 
 

(. تأثير أسموب التعمـ التعاوني عمى بعض المتغيرات 9102محمود، ىيثـ جميؿ ) والسيد، السيد معوض،  -
(، 28)3، المجمة العممية لمتربية البدنية وعموـ الرياضة ،الكينماتيكية لمطعف بسلاح الشيش في المبارزة

0-92. 
ي تحسيف القدرات (. أثر استخداـ استراتيجيتي التدريس )الأمري والتدريبي( ف9102الشديدة، ميسموف كامؿ ) -

 .001-030(، 0)00، دراسات العموـ التربوية ،وافقية وتعمـ بعض ميارات الجمبازالت
بعض ميارات الجمناستيؾ (. تأثير بعض أساليب التدريس في تعميـ أداء 9102صالح، بسمو توفيؽ ) -

 .88-02(، 9)02، مجمة القادسية لعموـ التربية الرياضية، لمطالبات
، عماف، دار المسيرة، تربية الفنية والمينية والرياضية(. أساليب تدريس ال9112)عايش، أحمد جميؿ  -

 .الأردف
، عدناف يوسؼ )و بدالعزيز، محمد عبدالحميد، ع - (. فاعمية برنامج تدريبي مستند إلى نظرية 9102العتوـ

ر الأساسي في ب الصؼ العاشالتقرير الذاتي لتنمية الدافعية الأكاديمية والاجتماعية لدى عينة مف طلا
 .990-912(، 02)0، مجمة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية ،الأردف

(. تأثير التداخؿ بيف بعض أساليب التدريس 9108منصورية، دويمي ) والفرطوسي، عبد عمي عبيد،  -
 .902-910(، 0)2 ،مجمة عموـ التربية الرياضية ،متر 0011تعمـ أداء فعالية ركضة  المباشر في

 .، عماف، الأردفدار جرير، تعميـ التربية الرياضية(. 9102المحاسنة، إبراىيـ محمد ) -
دـ (. أثر الأسموب التدريبي كمنيج تعميمي في تعمـ ميارة التيديؼ بكرة الق9191ناصر، طالب موسى ) -

 .020-002(، 92)0 ،المجمة الأوربية لتكنولوجيا عموـ الرياضة ،وفقًا لمستوى التحصيؿ الدراسي
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 الممخص
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 المستخدممستوى الدافعية لدى طلبة مساق كرة القدم تبعًا للأسلوب التدريسي 
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ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى الدافعية لدى طمبة مساؽ كرة القدـ وفقًا للأسموب التدريسي 

 33وأىدافيا، حيث شممت العينة المستخدـ. اعتمد الباحثوف المنيج التجريبي بما يتناسب مع طبيعة الدراسة 
طالبًا وطالبة مف مساؽ الميارات المتقدمة في كرة القدـ، وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف: مجموعة ضابطة تضـ 

طالبًا  02طالبًا وطالبة تمقوا التدريس باستخداـ الأسموبيف الأمري والتدريبي، ومجموعة تجريبية مكونة مف  00
الأسموب التعاوني. لقياس مستوى دافعية الطمبة، تـ استخداـ النسخة المعربة مف وطالبة تـ تدريسيـ باستخداـ 

مقياس دافعية ممارسة النشاط الرياضي. أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا في القياسيف القبمي 
إحصائيًا بيف  والبعدي لدى المجموعة التي تمقت التدريس بالأسموب الأمري التدريبي، بينما ظيرت فروؽ دالة

القياسيف القبمي والبعدي لدى المجموعة التي درست بالأسموب التعاوني، وكانت ىذه الفروؽ لصالح القياس 
البعدي. كما بينت النتائج وجود فروؽ دالة إحصائيًا في القياس البعدي بيف المجموعتيف، حيث جاءت لصالح 

بناءً عمى ىذه النتائج، يوصي الباحثوف بضرورة التركيز  المجموعة التجريبية التي استخدمت الأسموب التعاوني.
عمى الأساليب غير المباشرة في التدريس، والتي تسيـ في تعزيز دافعية المتعمميف لأداء الميارات وتعمميا بشكؿ 

 أسرع مقارنةً بالأساليب المباشرة التقميدية.
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Abstract  
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The Motivation Level of Football Course Students According to the Teaching 

Method Used 
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This study aimed to examine the motivation levels of football course students based 

on the teaching method used. The researchers adopted an experimental approach 

suitable for the study's nature and objectives. The sample consisted of 33 male and 

female students enrolled in the advanced football skills course, divided into two 

groups: a control group of 14 students taught using the imperative and training 

methods, and an experimental group of 19 students taught using the cooperative 

method. To assess students' motivation levels, the Arabic version of the Sport 

Motivation Scale was utilized. The results indicated no statistically significant 

differences between the pre- and post-measurements in the group taught using the 

imperative training method. However, significant differences were observed in the 

group taught using the cooperative method, favoring the post-measurement. 

Additionally, a statistically significant difference was found between the two groups 

in the post-measurement, with the experimental group that employed the cooperative 

method showing higher motivation levels. Based on these findings, the researchers 

recommend focusing on indirect teaching methods, which enhance learners' 

motivation and facilitate faster skill acquisition compared to traditional direct 

methods. 
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