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 قذف القرص مسابقةوأداء تعمم دافعية الثراء عمى سموب ال استخدام افاعمية 
 لطلاب قسم التربية البدنية والرياضة بالكويت

 د/ مشعل فيد محمد الثوينى
 دولة الكويت –كمية التربية الأساسية  –أستاذ مشارك بقسم التربية البدنية والرياضة 
 

 المقدمة ومشكمة البحث
تُعد العممية التعميمية محورا رئيسيا للأبحاث في مجال التعميم، نظرا لما تواجيو من تحديات 
العصر ومشكلاتو. وتتنوع استراتيجيات الأنظمة التعميمية في التعامل مع ىذه التحديات تبعاً لواقع التعميم 

دولة. ولضمان التغمب عمى المشكلات التي تعترض ىذه الأنظمة، يصبح من الضروري العمل في كل 
عمى تجديدىا وتطوير نظام تعميمي عصري يتميز بأىداف مبتكرة ومحتوى متطور وأساليب ووسائل 

أن ولا شك  .حديثة، مما يسيم في تحقيق النجاح المطموب لمعممية التعميمية والوصول إلى ثمارىا المرجوة
عمميتي التعميم والتعمم في مجال التربية الرياضية تحتاجان دائماً إلى البحث عن حمول منطقية 
لمشكلاتيما ومعوقاتيما، لما ليذا المجال من أىمية خاصة ضمن العممية التعميمية والتربوية. ويعتمد نجاح 

دىا المسؤولون عن العممية ىذا المجال بشكل أساسي عمى كفاءة الأساليب والطرق التدريسية التي يعتم
 .التعميمية

يتمكن المعمم من دفع طلابو إلى التعمم فلابد لو من  لكيأنو ( 3122 عزيز مجدي) ويذكر
استخدام طرق وأساليب مختمفة ومتعددة مما يتطمب من المعمم أن يكون ممماً إلماماً تاماً بطرق وأساليب 

 فيالتدريس المختمفة وكيفية حدوث التعمم من جانب الطلاب، وكيف تؤثر الطرق والأساليب المستخدمة 
عممية التعميم والتعمم وىو إتقان وتثبيت الأداء وكذا توفير الوسائل المختمفة  سرعة تحقيق اليدف من

 المرتبطة والمعرفية الأساسية الحركية الميارات من العديد لدييم وينمى لمراعاة الفروق الفردية بين الطلاب
 ( 32 :12) .الممارس النشاط بنوع

الاتصال الحقيقية لرسالة التعمم سواء كان  وسائل ىيأساليب التدريس باختلاف أنواعيا  وتعد
، وتختص أساليب التدريس بالمدرس، لذا عميو اجتماعياأو نفسيا أو  يامحتوى ىذه الرسالة معرفياً أو ميار 

تناسب قدراتو وقدرات الطلاب المفظية والنفس حركية واىتماماتيم  والتيأن يختار أفضل الأساليب 
  (55 ،51 :21وخبراتيم وعدد الطلاب الذين يدرس ليم. )

ىناك أساليب تدريسية لابد وان يستخدميا المعمم مع فئة أن  (3122فادية ديمتري ) وتشير
والإبداع في أدائيم لمميارة ومن وذلك لإظيار جميع إمكانياتيم وتفوقيم الابتكاري الموىوبين الطلاب 

حيث ( 21 :25) أسموب العصف الذىني.و أسموب حل المشكلات و  التجميعو  الإثراء أشير ىذه الأساليب
تيدف أساليب التعمم الحديثة إلى استغلال جميع حواس المتعمم في التعمم وذلك باستخدام الوسائل 
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اسة تساعد الطلاب عمى التذكر الحركي وتعمل عمى والوسائط التعميمية المختمفة التي تخاطب أكثر من ح
 (65: 21تيسير عممية التعمم حيث يكون الأداء أكثر إيضاحاً كما تجعل المتعمم إيجابياً. )

الي أن برامج الاثراء التربوي تقدم لممتميزين والموىوبين  (3126عبد العزيز الشخص )ويذكر 
المؤسسات التعميمية حيث يتم التحاق الطلاب بيذه البرامج مرة في بعض الأماكن الخاصة خارج أو داخل 

أو أكثر في الأسبوع ، وربما خلال عطمة نياية الأسبوع ، أو خلال العطمة الصيفية، ويعمل معيم معممون 
متخصصون، وتتضمن ىذه البرامج مناىج معدلة، وأنشطة لا صفية، مع التركيز عمى تفريد التعمم من 

امج وطرق التدريس، وذلك لأن الأثراء التربوي يتيح لمطلاب الانخراط في أنشطة شيقة حيث محتوى البرن
 (153: 21). وممتعة، من شأنيا تنمية قدراتيم ومواىبيم بصورة مناسبة

تزايد الوعي بأىمية تبني بانو قد  (:Cahyati 312 كاىياتي و) (3112ن يكوثر حس) وترى
ىذه  ،مع النظم المعاصرة وتعتمد عمى مبادئ عمم النفس الحديثطرق وأساليب تعميمية حديثة تتوافق 

بشكل إيجابي في العممية وتحفيزييم واثارة دافعيتيم الأساليب تيدف إلى تعزيز مشاركة المتعممين 
التعميمية، مما يسيم في تحقيق مجموعة واسعة من الأىداف التعميمية التي تركز عمى تنمية شخصية 

 (132: 12) (12 :23)عمييا.  المستيدفة والمحافظة الأنشطة تحقيق خلال من المتعمم بشكل متكامل
 الكائن داخل التنبو أو الإثارة من حالةالدافعية بأنيا "( 3117 الخالق عبد محمد أحمدويعرف )

 تحريك عمى وتعمل ما حاجة عن الحالة ىذه وتنتج ىدف، عن باحث سموك إلى تؤدي العضوي الحي
"حالة  دافعية التعمم بأنيا (3115نايفة قطامي )حين تعرف  في( 652: 6)". وتوجييو وتنشيطو السموك

داخمية تحث المتعمم عمى السعي بأي وسيمة ليمتمك الأدوات والمواد التي تعمل عمى إيجاد بيئة تحقق لو 
 (266 :16) ."التكيف والسعادة وتجنبو الوقوع في الفشل

رمي( من الرياضات -وثب-جري-)عدوبفروعيا المختمفة  الميدان والمضمارمسابقات  وتعتبر
الأساسية والتي تندرج ضمن برامج الدورات الاوليمبية كما تحتل أيضا مكانة أساسية ضمن منياج التربية 

مسابقة قذف القرص وىى احدى  الرياضية في المؤسسات التعميمية المختمفة، ومن ىذه المسابقات
درجة عالية وذلك يتطمب المتتابع  الزمنىتركيب الو الحركي الشيق تسمسل بالتتميز  والتي يمسابقات الرم

من الكفاءة والاتقان والاىتمام بتفاصيل كل مرحمة والاىتمام بميول ودوافع واحتياجات المتعمم والبحث عن 
ستوى الميارى المو  الوصول الى الغاية المنشودةحتى يمكن  الأسموب والطريقة الأمثل في التعميم

 (31: 1) (26 :22) المطموب.
قذف  ةان مسابق (Kei et, al 3127.واخرون  كيو) (8::2بسطويسى أحمد ويذكر )

مسابقات الرمي المدرجة ضمن البرنامج الاوليمبي والعالمي وىي ميارة حركية يعتمد  واحدة منالقرص 
فييا اللاعب عمى اكتساب سرعة الرمي من خلال إتقان حركة الدوران التي تعمل عمى إطالة المسار 

ة طارد ةيتسارع اللاعب ومعو الأداة لتوليد أكبر قو  فيياالحركي لمرمي، وذلك من دائرة مقطع الرمي و 
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مركزية تعمل ايجابيا عمى انطلاق القرص بأكبر سرعة ولأبعد مسافة ممكنة. كما أنيا من أكثر المسابقات 
تعقيداً  وذلك لأنيا تتطمب العديد من المواصفات الضرورية لتحقيق النجاح، حيث يجب أن يتميز الرامي 

( 255: 6سرعة إطلاق لمقرص. )تساعده عمى إنتاج أكبر قوة و  التي بالقوة والسرعة والتوافق والمرونة
(61 :21) 

العاب القوى التي تؤدى بحركات مركبة بسرعة  في الرميمسابقة رمي القرص إحدى مسابقات و 
( 11: 11متر وتتطمب ميارات بدنية وفنية معينة ) 1,1عالية في مساحة محدودة من داخل دائرة قطرىا 

لدوران التي تعمل عمى إطالة المسار الحركي حيث يعتمد اللاعب عمى اكتساب سرعة الرمي من حركة ا
لمرمي ويتسارع اللاعب والقرص لتوليد أكبر قوة طاردة مركزية والتي تعمل إيجابياً عمى انطلاق القرص 

 )255: 1بأكبر سرعة وأبعد مسافة ممكنة. ) اللاعبمن يد 
وتنقسم حركة أداء القرص الى خمسة مراحل متتالية وىي مرحمة الاعداد الارتكاز المزدوج وتبدأ 

عند ترك القدم اليمنى للأرض(، مرحمة الدخول وتبدأ بالارتكاز  وتنتييبعد أخر مرجحة خمفية لمقرص 
اتصال بالقدم  بترك القدم اليسرى للأرض(، مرحمة عدم الارتكاز وتنتيي بإعادة وتنتييالفردي الأول 

الثاني وتنتيي عند ىبوط القدم اليسرى عمى  الفردياليمنى بالرض( مرحمة الانتقال وتبدأ بالارتكاز 
طلاق القرص وكل مرحمة ليا  الأرض( مرحمة التسميم وتبدأ بالارتكاز المزدوج الثاني وتنتيي بالتخمص وا 

 (66) .تأثير مختمف عمى أداء الرمي النيائي
قذف القرص يعتمد عمى أسموب الأوامر  مسابقة تعممالأسموب المستخدم في ويرى الباحث أن 

يعتمد عمى  حيث ،ايرياضلا يتناسب مع بعض الفئات وخاصة المتميزين والموىوبين  ىو أسموب تقميديو 
لمنموذج، ولا يتم فيو مراعاة الفروق الفردية في يتبعو عرض  النظريمصدر واحد لممعرفـة وىو الشرح 

 سوف وبذلكالتعمم، ولا يمبى رغبات الموىوبين والمتميزين رياضيا، ويضع جميع الطلاب في سمة واحدة، 
 فرص وانخفاض القدرات ىذه مما يؤدى الى اىدار تدريجيا الطلاب ودافعيتيم نحو التعمم موىبو تنخفض
 .ويصقميا يكتشفيا لمنتحتاج  فقط ولكنيا ،موجودة الموىبة ان حين فيالتفوق  لتحقيق استثمارىا

( )احمد عماد 2)(3133أحمـــد سميمـــان ( )35)(3135ندا محي الدين )من دراسة كل نتائج  وتتفق
  et, alAmbra.واخرون امبرا )( :et, alChris  3135()3.)كريس واخرون  (3():312

لو تأثير  الاثراء اسموبأن استخدام  عمى et, al.Diogo  3129)(41) واخرون ديوجو( )37()3131
 المختمفة.في الأنشطة داء دافعية التعمم ومستوي الأ عمىإيجابي 

والتي يجب تطور الكبير الذي حدث في طرق وأساليب التدريس ومن ىذا المنطمق ومواكبة لم
فرصة الاشتراك  حتى يتسنى ليم المتميزين الطلابما يتناسب مع حاجات وقدرات وب اختيارىا بعناية

وكذلك لمتغمب عمى زيادة اعداد الطلاب وتخفيف العبء الوقع عمى المعمم  الإيجابي في العممية التعميمية
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ثراء أسموب الا استخدامفاعمية " جاءت فكرة ىذا البحث في محاولة لمتعرف عمى في الانفراد بعممية التعميم
 ."قذف القرص لطلاب قسم التربية البدنية والرياضة بالكويتعمى دافعية التعمم وأداء مسابقة 

 اىـداف البحـث
 -ييدف ىذا البحث الى التعرف عمى: 

 .طلاب قسم التربية البدنية والرياضة بالكويت اسموب الاثراء في دافعية التعمم لدى تأثير -2
 .البدنية والرياضة بالكويتطلاب قسم التربية  لدى قذف القرص مسابقة تأثير أسموب الاثراء في اداء -1
 ض البحث و فر 
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولصالح القياس  -2

البعدي في دافعية التعمم وأداء مسابقة قذف القرص لدى طلاب قسم التربية البدنية والرياضة 
 بالكويت.

القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ولصالح القياس  توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي -1
البعدي في دافعية التعمم واداء مسابقة قذف القرص لدى طلاب قسم التربية البدنية والرياضة 

 بالكويت.
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح  -4

ة في دافعية التعمم وأداء مسابقة قذف القرص لدى طلاب قسم التربية البدنية المجموعة التجريبي
 والرياضة بالكويت.
 مصطمحات البحث

 ء:أسموب الأثرا
مع  عبارة عن إدخال تعديلات أو إضافات عمى المناىج المقررة لمطمبة العاديين حتى تتلاءم

وقد  ،حركية المعرفية والانفعالية والإبداعية والحسالموىوبين في المجالات المتميزين و احتياجات الطمبة 
 ( 62: 21) تكون التعديلات أو الإضافات عمى شكل زيادة لا تعطى لمطمبة العاديين.

 دافعية التعمم:
 والقيام لمموقف التعميمي الانتباه إلى وتدفعو ووعيو أفكاره تحرك المتعمم لدى داخمية حالة

 إلى إيصالو في وتسيم لديو، التعمم التي تحقق الأنشطة ىذه أداء في مراروالاست بو، تتعمق التي بالأنشطة
 (21: 3). الدراسية البيئة مع التكيف لو وتحقق التعميمي، الموقف مع تناغم حالة

 

 الدراسات السابقة 
دراسة ىدفت الى التعرف عمى فاعمية الأسموب الإثرائي عمى  (35)(3135ندا محي الدين )اجرت  -2

بعض جوانب تعمم ميارة الوثب الطويل لتلاميذ المرحمة الإعدادية، استخدمت الباحثة المنيج التجريبي 
باستخدام التصميم التجريبي ذو القياسين القبمي والبعدي عمى مجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى يتمثل 
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لصف الثاني الإعدادي بمدرسة مدينة العمال الإعدادية بنات التابعة لإدارة غرب المحمة من تمميذات ا
م، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وعددىم 1216/1212الكبرى بمحافظة الغربية لمعام الدراسي 

( تمميذة 12) ( تمميذة تم تقسيميم الي مجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل مجموعة12)
( تمميذات كعينة استطلاعية، وكانت أىم النتائج تفوق المجموعة التجريبية التي 22، كما تم اختيار )

استخدمت البرنامج التعميمي باستخدام اسموب الإثراء عمى المجموعة الضابطة التي استخدمت الطريقة 
اب شكل الميارة ومسارىا الحركي وتحسين التقميدية مما يدل عمى فاعمية الأسموب الإثرائي في فيم واستيع

 مستوي أداء مراحل ميارة الوثب الطويل والمستوي الرقمي.
أثر استخدام أنشطة إثرائية عمى دراسة ىدفت الى التعرف عمى  (2)(3133أحمـــد سميمـــان )اجرى  -1

وىى )الجري بالكرة، السيطرة عمى الكرة بالقدم وبالصدر،  تنمية بعض الميارات الأساسية لكرة القدم
الصف الثالث الاعدادي بمدرسة الشييد حمدي حفني من  لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية المراوغة بالكرة(

( تمميذ تم 22وبمغ حجم العينة )حث عمي المنيج التجريبي االبواستخدم ، ، سوىاجساقمتوالإعدادية، 
وجود فرق  نتائج البحثومن اىم  إحداىما ضابطة والأخرى تجريبية،تين متساويتين تقسيميم الى مجموع

إحصائيا بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة في القياسين البعديين  ةدال
استخدام  بأىمية وأوصي الباحث، لصالح المجموعة التجريبيةو القدم  لكرة الحركيةلاختبارات الميارات 

 للأنشطة المقررة عمي تلاميذ المرحمة الاعدادية. الحركيةالأنشطة الاثرائية في تدريس الميارات 
عمى أسموب الاثراء تأثير استخدام  التعرف عمىإلى دراسة ىدفت  (3():312)احمد عماد اجرى  -6

لمعام الدراسي  الزقازيق، ، جامعةبنينلم الرياضيةالمستوى الرقمي لمسابقة رمي الرمح لطلاب كمية التربية 
مقسمة إلى  اطالب (15عدد العينة الأساسية ) وبمغ، يباستخدام المنيج التجري م، تم 1222/1223

 ةاستطلاعيعينة ل طالب بالإضافة( 12) قوام كلا منيا ضابطة ىخر تجريبية والا اىمامجموعتين، إحد
وكذلك  الإثراء عمى المجموعة التجريبية ، اسموبق البرنامج المقترح باستخدام يطبتم ت، طالب (21) قواميا

 وحدتين( أسابيع بمعدل 2البرنامج التعميمي التقميدي )التفسير والنموذج( عمى المجموعة الضابطة، لمدة )
، ومن اىم النتائج ان استخدام أسموب الاثراء كان لو تأثيرا إيجابيا عمى ( دقيقة32)الوحدة  وزمن، اسبوعيا

 ى الرمح والإنجاز الرقمي بشكل اكثر فاعمية من الطريقة التقميدية المتبعة.تعمم مسابقة رم

درس ىدفت إلى تحسين الأداء في دراسة  (:et, alChris  3135()3.)كريس واخرون اجرى  -2
بمدرسة باليوسان الثانوية  الحادي عشرطلاب الصف لالأنشطة الإثرائية  برامجالتربية الرياضية من خلال 
، استخدمت الدراسة التصميم شبو التجريبي باستخدام القياس م1216-1211العميا خلال العام الدراسي 

الحادي عشر، تم  ( طالبا في الصف12) حجم العينة خلال الفصل الدراسي الثاني، بمغ والبعدي القبمي
كشفت  ( طالبا،11لأخرى ضابطة قوام كلا منيما )تقسيميم بالتساوي الى مجموعتين احداىما تجريبية وا

لكل من المجموعة  القبمي نتائج القياس تكانو  ،كان مرضيا الحادي عشرالنتائج أن أداء طلاب الصف 
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دال احصائيا لممجموعة الضابطة والتجريبية  القياس البعديكانت نتائج ، بينما الضابطة والتجريبية ضعيفا
 فصولفي  استخدام برامج الأنشطة الاثرائية بضرورة الباحثونيوصى و  ،ولصالح المجموعة التجريبية

  .لزيادة التحصيل المعرفى والنفس حركي لمطلابالتربية البدنية 
دراسة ىدفت الى التعرف عمى تأثير برنامج  (et, alAmbra  3131()37.واخرون امبرا ) أجرت -1

طفال في النشاط المدرسي، تم استخدام المنيج للأالرياضية التعمم أنشطة اثرائية رياضي عمى دافعية 
إناث(، تم تطبيق مجموعة من الاستبيانات  263ذكور و 126) طفلا 621التجريبي وبمغ حجم العينة 

المتعمقة بالدافعية عمى المجموعة التجريبية وتضمن عمى برنامج رياضي إثرائي معرفي، بينما شاركت 
أن ( ANOVA) التقميدية، وأظيرت نتائج تحميل التباين ياضيةالر المجموعة الضابطة في حصص التربية 

برنامج الأنشطة الاثرائية الرياضي أسيم في تحسين الدافعية العامة للأطفال، وخصوصًا الدافعية الذاتية 
عمى الدعم الاجتماعي، ومن الجدير بالذكر أن الدعم الاجتماعي  الم يظير البرنامج تأثير و )الداخمية(، 

انخفض بين الإناث بغض النظر عن المجموعة وأوصى ممارسة النشاط الرياضي المقدم من الأسرة ل
 .بأىمية تصميم برامج أنشطة رياضية اثرائية بالمحفزات المعرفية لتعزيز الدافعية لدى الأطفال الباحثون

ىدفت إلى التعرف عمى تأثير برنامج دراسة  (41)(Diogo et, al. 3129رون )ديوجو واخ اجرى -5
في تحسين الأداء البدني، الفني، الإبداعي، والتمركز الاثرائي التعمم  اسموبتدريبي تكميمي قائم عمى 

مجموعتين الى  يمتم تقسيم( لاعب 62بمغ حجم العينة ) ،اليجومي لمياجمي كرة القدم من فئة الشباب
تدريبي لمدة البرنامج الشاركت المجموعات التجريبية في ( لاعب، 21تجريبية وضابطة قوام كلا منيا )

سنة أظيرت تحسنًا في أداء القفز  21المجموعة التجريبية تحت ج ان النتائوكانت اىم  أسابيع، 22
 ارنة بالمجموعة الضابطةمق وتحسنًا في جميع المتغيرات الفنية وتحسنًا كبيرًا في دقة التسديدات الناجحة

كرة تشير النتائج إلى أن البرنامج التدريبي التكميمي كان فعالًا في تطوير الأداء العام لمياجمي  الاستنتاج:
 .أن ىذا النوع من البرامج التدريبية التكاممية يساىم في تحسين الأداء بشكل ممحوظالقدم و 

  إجراءات البحث
 منيج البحث

 التجريبي التصميم خلال من البحث، طبيعةل لمناسبتو وذلك التجريبي المنيج الباحث ستخدما
 .مجموعة لكل البعدي القبمي القياس بتطبيق ضابطة والأخرى تجريبية حداىماا لمجموعتين
  عينة البحثمجتمع و 

طلاب قسم التربية البدنية والرياضة بكمية التربية الأساسية بدولة  عمى البحث مجتمع اشتمل
 الدراسي لمعام المستوى الثانيالكويت، والمسجمين في مقرر مسابقات الميدان والمضمار ب

بالطريقة العمدية من  الكمية تم اختيار عينة البحث ،( طالبا212م، والبالغ عددىم )1216/1212
 لإجراء ب( طلا12)تم استبعاد عدد ، طالب( 22)م وعددىالمتفوقين والموىوبين مياريا في ىذه المسابقة 
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إلى  عشوائيا يم( طالب، تم تقسيم52الأساسية )البحث عينة  توبذلك أصبح لدراسة الاستطلاعية،ا
( يوضح 2طالب، والجدول رقم )( 62)كل منيا قوام  والأخرى ضابطة تجريبيةاحداىما مجموعتين 

 .تصنيف عينة البحث
 ( تصنيف عينة البحث2جدول )

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية إجمالي عينة البحث الستطلاعيةعينة الدراسة  عينة البحث الأساسية
 ; العدد ; العدد ; العدد ; العدد
41 4876 41 4876 31 36 91 211 

 تجانس عينة البحث 
بدلالة كل من المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري  الالتواءقام الباحث بحساب معامل 

، كما يتضح قذف القرص مسابقة أداءدافعية التعمم و و البدنية  النمو والاختباراتمتغيرات  فيلعينة البحث 
 (.1في جدول )

 متغيرات النمو والختبارات البدنية  في البحث عينة توزيع ( اعتدالية3جدول )       
  ودافعية التعمم وأداء مسابقة قذف القرص 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

النحراف 
معامل  الوسيط المعياري

 اللتواء
 17825 32761 1795 32781 سنة السن
 17:93 282761 7722 284761 سم الطول
 179:7 79736 2:76 7:791 كجم الوزن
 17844 3:761 6175 41771 درجة الذكاء

 17719- 5771 1785 5756 متر القدرة العضمية لمذراعين
 27496- 3741 1737 3729 متر لمرجمينالقدرة العضمية 
 17939 31733 5764 32758 سم الجذعمرونة 

 17915 29751 4747 2:741 عدد الرشاقة
 17543 8:786 8781 91797 درجة التوازن الحركي
 :17:7 233761 :772 235761 درجة دافعية التعمم

 17532- 1799 1768 1791 درجة  مسك القرص ووقفة الستعداد
 17247 1778 1777 1781 درجة المرجحات 
 17711- :176 1756 1761 درجة  الدوران
 17498- 1779 1773 1771 درجة الرمي

 17229 1769 1762 1771 درجة  التزان والتغطية
 17652- 4751 2722 4731 درجة الدرجة الكمية

 

البحث الكمية في المتغيرات قيد ( أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة 1يتضح من جدول ) 
(، مما يشير الي تجانس 6)± ( وقد انحصرت ىذه القيم ما بين 2,321: 2,621-البحث تراوحت بين )
 أفراد عينة البحث.

  22ن = 
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 تكافؤ مجموعتي البحث 
قام الباحث بحساب دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات النمو        

البدنية ودافعية التعمم وأداء مسابقة قذف القرص وذلك لمتأكد من تكافؤىما، وقد أعتبر ىذا  ختباراتوالا
 (.6القياس بمثابة القياس القبمي لمجموعتي البحث، كما يتضح في جدول )

 متغيرات النمووالضابطة في  دللة الفروق بين المجموعتين التجريبية (4جدول )
 البدنية ودافعية التعمم وأداء مسابقة قذف القرصوالختبارات 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع م ع م المحسوبة

 17674 :177 32761 1777 32771 سنة السن
 17972 7752 283731 7755 284751 سم الطول
 17773 6741 79784 57:3 7:771 كجم الوزن
 17351 5792 41731 5783 41761 درجة الذكاء

 27796 :174 5711 1758 5731 متر القدرة العضمية لمذراعين
 17955 2725 3733 2721 3761 متر القدرة العضمية لمرجمين

 17473 6764 32711 6751 32732 سم الجذعمرونة 
 172:7 4779 28795 4792 29715 عدد الرشاقة

 17311 6723 :9176 6727 91798 درجة التوازن الحركي
 175:8 6745 233791 6759 234761 درجة دافعية التعمم

 17269 1767 1791 1768 1791 درجة  مسك القرص ووقفة الستعداد
 :1723 1778 1781 :177 1781 درجة المرجحات 
 17251 1559 1761 1562 1771 درجة  الدوران
 17275 :176 1771 1772 1771 درجة الرمي

 17223 1766 1781 1767 1781 درجة  التزان والتغطية
 :1794 2725 4741 2729 4751 درجة الدرجة الكمية

 

 37113= 1716قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
بين  2,21( عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى 6يتضح من الجدول جدول )

 قيد البحث، مما يشير الي تكافؤ مجموعتي البحث. المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات
 

 وسائل جمع البياناتو أدوات 
 : الأجيزة والأدوات المستخدمةاولا
 رستاميتر لقياس الطول الكمى )سم( -                             لقياس الوزن )كجم( طبيميزان  -
 أقراص مختمفة الأوزان –         ساعة إيقاف   -                       شريط قياس -
 مقاعد سويدية -          أقماع تدريب  -                       كرات طبية  -
 
 

 41=  3= ن 2ن
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 (2)مرفق  (2()2331) خيريإعداد/ السيد محمد  العالي.الذكاء  اختبار: ثانيا
خلال ثلاث  والاستنتاجفيو يقيس القدرة عمى الحكم  العاليإلى قياس الذكاء  الاختبارييدف ىذا 

 الاختبارأنواع من المواقف: مواقف لفظية، مواقف عددية، مواقف تتناول الأشكال المرسومة، ويصمح ىذا 
 لقياس الذكاء لممستويات التعميمية الجامعية.

 (6البدنية. مرفق ): الاختبارات ثالثا
عمى السادة  (3مرفق ) مسابقة قذف القرصبالاختبارات البدنية الخاصة الصفات و تم عرض 

الصفات ، وبعد العرض تم تحديد أىم (:مرفق ) مسابقات الميدان والمضمارمجال الخبراء في 
 :وىيالاختبارات البدنية و 
 ( كجم لقياس القدرة العضمية لمذراعين.6اختبار دفع كرة طبية زنة ) -2
 اختبار الوثب العريض لقياس القدرة العضمية لمرجمين. -1
 مرونة الجذع.اختبار المف والممس لقياس  -6
 اختبار الوثبة الرباعية لقياس الرشاقة. -2
 اختبار باس المعدل لقياس التوازن الحركي. -1

 (2رابعا: مقياس دافعية التعمم. مرفق )
( 65ويتضمن المقياس عمى عدد ) (36)(3121قطامي ) يوسف لتعمما دافعية مقياس وضعقام ب 

)أوافق بشدة  خماسيلمتعمم وفق ميزان تقدير  الدافعية مقياس في العبارات عمى المختبر عبارة، ويجيب
لا أوافق بشدة درجة واحدة(  –لا أوافق درجتان  –( درجات 6متردد ) –( درجات 2أوافق ) –( درجات 1)

 ارتفعتالدرجة كمما  ارتفعت( درجة، وكمما 222- 65ما بين ) تراوحت المقياس درجات فإن وعميو
 لمتعمم. الدافعية

 (1م مستوى أداء مسابقة قذف القرص. مرفق )تقييخامسا: 
الاستمارة  ، احتوت(7مرفق )محكمين تم تقييم مستوى الأداء من خلال لجنة مكونة من ثلاثة 

 الاتزان، الرمي، الدوران، المرجحات الاستعدادوقفة حمل القرص و ) عمى مراحل أداء مسابقة قذف القرص
 ات.( درج22والدرجة الكمية )جتين در  حمةوالتغطية، الدرجة الكمية( ولكل مر 

 الدراسة الاستطلاعية  
م عمى عينة قواميا 21/1/1212م الي 6/1/1212 في الفترة منعية لاتم إجراء الدراسة الاستط

وكان اليدف منيا حساب المعاملات ، من داخل مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية طالب( 12)
 .الثبات( -العممية للاختبارات )الصدق 
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 ختباراتالاأولًا: صدق 
باستخدام صدق التمايز بين  للاختبارات البدنية ودافعية التعممصدق معامل القام الباحث بحساب 

طلاب تخصص مسابقات من  (12حداىما ذات مستوى مرتفع )المجموعة المميزة( وعددىم )امجموعتين 
)غير المميزة( وىي العينة الاستطلاعية وعددىم والمجموعة الأخرى الميدان والمضمار بالمستوى الثالث، 

، اما اختبار الذكاء فقد تم حساب معامل (2من نفس مجتمع البحث، كما يتضح في جدول ) طالب( 12)
 .(5الصدق الذاتي لو كما ىو موضح في جدول )

 
 في  المميزة وغير المميزةدللة الفروق بين المجموعتين  (5جدول )

 دافعية التعمم و  الختبارات البدنية

وحدة  الختبارات
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 ع م ع م المحسوبة

 *37573 1764 5736 1786 6711 متر ( كجم4دفع كرة طبية زنة )
 *47644 1744 3726 1748 3771 متر الوثب العريض
 *57766 1766 2:7:1 1777 32771 سم المف والممس
 *37543 2787 29736 4713 31796 عدد الوثبة الرباعية
 *37377 4797 89756 5719 93777 درجة باس المعدل
 *47888 57:5 234771 6727 23:791 درجة دافعية التعمم

 37135= 1516قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة المميزة والمجموعة غير 2يتضح من جدول )

وأداء مسابقة قذف القرص، مما ودافعية التعمم المميزة لصالح المجموعة المميزة في الاختبارات البدنية 
 صدق تمك الاختبارات.   عمييعطي دلالة مباشرة 

 ثانياً: ثبات الاختبارات 
باستخدام طريقة البدنية ومقياس دافعية التعمم واختبار الذكاء تبارات قام الباحث بحساب ثبات الاخ

، طالب( 12تطبيق الاختبارات ثم إعادة تطبيقيا مرة أخرى عمى عينة الدراسة الاستطلاعية وعددىم )
كما يتضح من م 22/1/1212م وحتى 6/1/1212في الفترة من أيام،  (1)بفاصل زمني لا يقل عن 

 (.5) ،(1) ينجدولال
 
 
 
 
 

12=  1= ن2ن  
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  بين التطبيق الأول والثاني لمعينة الستطلاعية في الرتباط معامل (6جدول )
 قذف القرص  مسابقة وأداءودافعية التعمم  الختبارات البدنية

وحدة  الختبارات
 القياس

 قيمة )ر( التطبيق الثاني التطبيق الأول
 ع م ع م المحسوبة

 *178:4 1767 5755 1764 5736 متر ( كجم4دفع كرة طبية زنة )
 *17963 1755 3725 1744 3726 متر الوثب العريض
 *177:9 1773 32731 1766 2:7:1 سم المف والممس
 *17899 4719 2:746 2787 29736 عدد الوثبة الرباعية
 *:1787 8718 88761 4797 89756 درجة باس المعدل
 *17781 6523 235591 57:5 234571 درجة دافعية التعمم

 17555= 1716قيمة "ر" الجدولية عند مستوى 
بين  2.21ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية  ارتباطية( وجود علاقة 1يتضح من جدول )

عادة التطبيق في الاختبارات البدنية و  أداء مسابقة قذف القرص، مما يعطي دلالة دافعية التعمم و التطبيق وا 
 ثبات تمك الاختبارات.مباشرة عمي 

                        الثبات( لختبار الذكاء العالي     –( المعاملات العممية )الصدق 7جدول )

وحدة  الختبار
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الثبات

الصدق 
 ع م ع م الذاتي

 :1793 *17799 5727 41761 57:2 3:791 درجة الذكاء

                                 15555 = 1516قيمة "ر" الجدولية عند مستوى          

 والثـانيبـين نتـائج التطبيقـين الأول  2,21إحصائياً عنـد دال  ارتباط( وجود 5يتضح من الجدول ) 
( 2,213) الـذاتيحين بمغ معامـل الصـدق  في ،(2,522)حيث بمغ معامل الثبات  ،العاليالذكاء  لاختبار

 . بالصدق والثبات عند التطبيق الاختبارمما يشير إلى تمتع 

 . البرنامج التعميمي المقترح
 اليدف من البرنامج -أ

أسموب الإثراء عمي تعمم مراحل الأداء لمسابقة قذف القرص لطلاب قسم  استخدامالتعرف عمي تأثير 
 وذلك من خلال ما يمي:التربية البدنية والرياضة بالكويت 

من الأداء  يتمكنواالبدنية الخاصة بمسابقة قذف القرص حتى  لعناصر المياقة الطلابإكساب  -2
 وتحسين مستوى أداء ميارة الوثب الطويل.

بعض المعمومات والمعارف الخاصة بكيفية الأداء المياري لمسابقة قذف القرص  الطلابإكساب  -1
 والتي قد تساعد عمى تحسين مستوى الأداء الميارى لدييم.

  12ن = 

  31ن = 
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 الإطار الزمني لمبرنامج التعميمي المقترح  -ب
وقت تطبيق البرنامج التعميمي المقترح في ضوء طبيعة الدراسة بالمدرسة، وكان ذلك عمي  اختيار
 النحو التالي:

 ( أسابيع.5عدد الأسابيع: ) -
 عدد الوحدات التعميمية أسبوعيا: وحدة تعميمية أسبوعياً. -
 دقيقة.( 52زمن الوحدة التعميمية: ) -
 .ساعات 5دقيقة =  652إجمالي زمن البرنامج =  -
 التوزيع الزمني لمحتويات الوحدة التعميمية -ج

 ق. 1زمن الأعمال إدارية والإحماء:  -
 ق. 21زمن الأعداد البدني:  -
 ق. 61: التعميمي والتطبيقيزمن الجزء  -
 .ق 1الختام:  -
 

 الدراسة الأساسية 
 القياس القبمي

-21 ىالقياس القبمي لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة وذلك يومقام الباحث بإجراء 
بعممية القياس  م، وذلك طبقا لممواصفات وشروط الأداء مع توحيد القياسات والقائمين22/1/1212

 لممجموعتين التجريبية والضابطة.
 تطبيق البرنامج   

باستخدام أسموب الإثراء عمي المجموعة التجريبية،  (8مرفق )قام الباحث بتطبيق البرنامج المقترح      
، وذلك في المدة من (9مرفق ) وتم تطبيق البرنامج التقميدي )أسموب الأوامر( عمى المجموعة الضابطة

( أسابيع، وبواقع 5، ولمدة )م2/2/1212يوم الخميس الموافق إلى م 12/1/1212الموافق  السبتيوم 
 ( ساعات.5( دقيقة بإجمالي زمن )52ن الوحدة التعميمية )وحدة تعميمية أسبوعيا، وبمغ زم

 

 القياس البعدي
قام الباحث بإجراء القياس البعدي لكل مجموعة من مجموعتي البحث بنفس الشروط والتعميمات 

-5الموافق  السبت والاحد ييومومواصفات القياسات القبمية بعد انتياء مدة تطبيق البرنامج وذلك 
 .م1/2/1212
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 المعالجات الإحصائية
 لحساب مايمى: SPSSلمعالجة البيانات احصائيا قام الباحث باستخدام البرنامج الإحصائي 

معامل الارتباط البسيط  - معامل الالتواء -الانحراف المعياري  -الـوسـيـط  -)المتوسط الحسابي 
 ، معامل حجم التاثير.اختبار دلالة الفروق "ت"( -"بيرسون" 
 النتائج ومناقشتياعرض 

توجد فروق دالة إحصائيا بين  " أولا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول والذي ينص عمي
متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولصالح القياس البعدي في دافعية التعمم وأداء 

 مسابقة قذف القرص لدى طلاب قسم التربية البدنية والرياضة بالكويت".
 

 التجريبية لممجموعة والبعدي القبمي القياسين بين الفروق دللة (8جدول )
 قذف القرص مسابقة أداءدافعية التعمم و  في

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع م ع م المحسوبة

 *00050 1000 0,1011 23,5 05,321 درجة دافعية التعلم

 *1355 1311 0352 1320 1351 درجة مسك القرص ووقفة الاستعداد

 *,531 1025 ,035 1310 1301 درجة المرجحات

 *0351 ,,10 ,031 1020 1311 درجة الدوران

 *,,03 ,,13 ,032 1310 1311 درجة الرمي

 *0320 1320 0002 1321 1301 درجة الاتزان والتغطية

 *03,1 ,,53 5011 0005 3,1, درجة الدرجة الكلية

( وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي 1نتائج جدول ) أظيرت
ن قيم )ت( المحسوبة في القياس احيث ، أداء مسابقة قذف القرصدافعية التعمم و لممجموعة التجريبية في 

مما يدل عمي وجود فروق دالة إحصائية  2.21)القبمي/البعدي( أكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
 بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي.

أداء دافعية التعمم و ويعزي الباحث ىذه الفروق المعنوية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي في 
مسابقة قذف القرص لممجموعة التجريبية الي البرنامج التعميمي باستخدام أسموب الأثراء والذي تم تصميمو 

المتميزين لمبحث وراء الأسباب ومحاولة حل الأسئمة المتعمقة بمراحل الأداء  الطلابفي ضوء قدرات 
حفزىم عمى بذل الجيد في التعمم وت الطلابلمسابقة قذف القرص قيد البحث مما ساعد عمي إثارة اىتمام 

بالإضافة إلى مساعدتيم عمي تنمية قدراتيم من خلال المواقف المختمفة والمتنوعة  وعدم شعورىم بالممل
لموصول الي الإجابة والنتائج وذلك من خلال توفير منيج دراسي غني ضمن بيئة محفزة وتفاعمية تتجاوز 

 .حيث تم تخصيصو وفقاً لاحتياجات الإفراد واىتماماتيم المنيج الأساسي وتعطي موضوعات اكثر حداثة

 62ن = 
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يختمف عن الدور التقميدي، فـدور المعمـم  كما تتطمب استراتيجية الإثراء الوسيمي من المعمم دورا
وبـين المثيـرات المتنوعـة التـي يتعـرض ليـا داخـل الفصـل سـواء كانـت أنشـطة عمميـة أو  الطالبوسـيط بـين 
تدريبات داخل عـادة صـياغتيا لتقـديميا فـي صـورة المحتوى الدراسي، حيـث يقـوم المعمـم  ميميـة أومواقـف تع

التفاعل معيا إلـى جانـب دوره كمرشـد وموجـو يعمـل عمـى اسـتفادة  الطلاببانتقائيـا وتنظيميـا ويسيل عمى 
 (221: 22) تفكيـرىم ودفعيـم إلـى ممارسة العديد من الميارات العقميـة التـي تمكـنيم مـن اتخـاذ الميـام.

أن من اىم مميزات الأثراء  (:311مجدي عزيز ) حيث تتفق ىذه النتائج مع ما أشار اليو
أدخال تعديلات أو أضافات عمي المناىج المقررة لمطلاب في المجالات المعرفية والانفعالية التعميمي ىو 

والنفس حركية لتواكب مستوي الطلاب المتميزين أو لتسيم في رفع مستوي الطلاب العاديين وذلك من 
من منيج خلال التوسع والتعمق في جوانب التعمم المتضمنة في موضوع دراسي واحد أو في وحدة دراسية 

 ( 62: 12معين أو بجميع جوانب المنيج. )
 البرامج أكثر من تعتبر التربوي ثراءالا أن برامج الى( Linda, et, al. 3131 ليندا واخرونشير )تو 

 الانخراط فرص ليم تتاح حيث قدراتيم، وتنمية والموىوبين المتفوقين لمواجية احتياجات المناسبة التربوية
يركز عمى عمميات التفكير  بعض الموضوعات، كما أنو في المتعمقة والدراسة وممتعة شيقة أنشطة في

 التي لممشكلات ابتكارية حمول تقديم تتحدى التفكير وتساعدىم عمى التي الألعاب من خلال ممارسة العميا
  (3: 62تواجييم من اجل تطوير مستويات عالية في التفكير وميارات البحث والاستقصاء والمراجعة. )

( 3():312( )احمد عماد 35()3135)ندا محي الدين دراسة كلا من ذلك مع نتائج  ويتفق
والتي تشير الي أن استخدام برامج الأثراء ليا تأثير  (Ambra et, al. 3131()37)امبرا واخرون 

 .المختمفةإيجابي عمي تحسن مستوي التعمم والإسراع في تعمم المنيج الدراسي العادي والأداء لمميارات 
توجد فروق دالة إحصائيا بين  " ثانيا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني والذي ينص عمي

متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة ولصالح القياس البعدي في دافعية التعمم واداء 
 مسابقة قذف القرص لدى طلاب قسم التربية البدنية والرياضة بالكويت".

 الضابطة لممجموعة والبعدي القبمي القياسين بين الفروق دللة (9جدول )
  قذف القرص مسابقة أداءل و مراحدافعية التعمم  في 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع م ع م المحسوبة

 *2783 6728 236761 6745 233791 درجة دافعية التعمم
 *6725 1762 :277 1767 1791 درجة  مسك القرص ووقفة الستعداد

 *7746 1761 2762 1778 1781 درجة المرجحات 
 *7532 1756 2712 1559 1761 درجة  الدوران
 *7719 1758 2745 :176 1771 درجة الرمي

 *6712 1745 2726 1766 1781 درجة  التزان والتغطية
 *7731 3726 7781 2725 4741 درجة الدرجة الكمية

 62ن = 
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 37156= 1716قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي 2أظيرت نتائج جدول )

ن قيم )ت( المحسوبة في القياس احيث ، أداء مسابقة قذف القرصدافعية التعمم و لممجموعة الضابطة في 
مما يدل عمي وجود فروق دالة إحصائية  2.21قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  )القبمي/البعدي( أكبر من

 بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لصالح القياس البعدي.
ذه الفروق المعنوية بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي في تعمـم مراحل أداء ويعزي الباحث ى

مسابقة قذف القرص لممجموعة الضابطة إلى أن الطريقة المعتادة باستخدام أسموب الأوامر الذي يكون 
ات بشكل فيو المعمم ىو مصدر الأوامر لمتلاميذ لأداء الميارة أو المسابقة خلال الدرس وأن تنظيمو لمتدريب

عمي الإقبال عمي أداء الميارات بجدية مع قمة  الطالبشيق وعرضو لمميارة وأدائو نموذج جيد ليا يساعد 
لإصلاحو، ونظرا لوجود معمم مؤىل  الطلابظيور الأخطاء التي تستمزم من المعمم توقف التعميم لجميع 

 ن عمي الأداء بجدية .يقبمو  الطلابولو خبرة عممية في مجال الممارسة والتدريس مما جعل 
 وعرض صورة الميارة شرح مع نموذج بعمل المعمم قيام أن (3119 شحاتة حسن أحمد) ويشير 

 مقدرة عمي تتوقف لمميارة أداء اللاعبين درجة وان الميارات، تعميم في الطرق أفضل من يعد ىذا فان ليا
 عممية خلال الجسم أجزاء لكل الأوضاع صحة من حيث الميارة أداء لفن الدقيق الجيد الشرح عمي المعمم

 ( 32 :5التعميم. )
خلال  المتعممين عمييا تعود في التعميم التقميدية الطريقة الى أن (3113محمود  )ميدى ويشير

 الميمة، بيذه المعمم لقيام الحركية خلاليا يسيل عمييم تحصيل الميارات ومن المختمفة، التعميم مراحل
 (12: 11) .الجديدة المواقف في التكيف يحدث والتمرين حتى بالممارسة المتعمم سموك تعديل يتم وفييا

لتعمم لدى أفراد المجموعة الضابطة إلى جمود احالة دافعية  فيتحسن ضعف الالباحث  يعزىكما 
بحالة من الممل والفتور وقمة  الطلابالأمر الذي يصيب  ،شكل الدرس فيالطريقة التقميدية وعدم التجديد 

( أن Hargrove & Nietfeld 3125ىارجروف ونيتفيمد الحركي، ويشير ) قبال عمى التحصيلالا
 دافعية عمى سمباً  يؤثر العميا، مما والمعرفية العقمية الميارات تنمية ما تيمل عادة التعمم التقميدية أساليب
 ( 62:11) العقمية. وامكاناتيم قدراتيم في مستوى الفعمي أداؤىم يكون كي الطلاب

( )كريس واخرون 3():312)احمد عماد وىذا يتفق مع النتائج التي توصل الييا دراسة كلا من 
Chris et, al. 3135()3:)  ديوجو واخرون(Diogo et, al. 3129)(41)  حيث أشار إلى أن

العممي  النموذج وأداء الطريقة التقميدية المتبعة مع المجموعة الضابطة والتي تعتمد عمي الشرح المفظي
 أدت الي استيعاب المتعمم لمميارات الحركية وتعمميا بشكل إيجابي.
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توجد فروق دالة إحصائيا بين  " ثالثا: عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث والذي ينص عمي
متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في دافعية التعمم 

 ابقة قذف القرص لدى طلاب قسم التربية البدنية والرياضة بالكويت".وأداء مس
 والضابطة التجريبية لممجموعتين البعديين القياسين بين الفروق دللة (:جدول )

  قذف القرص مسابقة أداءدافعية التعمم و في 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 )ت( قيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع م ع م مربع إيتا المحسوبة

 1315 *,000 2000 052021 1000 0,1011 درجة دافعية التعلم

 - *325, 1320 0310 1311 0352 درجة  مسك القرص ووقفة الاستعداد

 - *305, 1321 0320 1025 ,035 درجة المرجحات 

 - *350, 13,2 0310 ,,10 ,031 درجة  الدوران

 - *,35, 13,0 ,,03 ,,13 ,032 درجة الرمي

 - *53,1 ,,13 0302 1320 0002 درجة  الاتزان والتغطية

 ,130 *301, 5302 1301 ,,53 5311 درجة الدرجة الكلية

 37113= 1716قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين 3أظيرت نتائج جدول )

حيث أن قيم )ت( المحسوبة في ، أداء مسابقة قذف القرصدافعية التعمم و التجريبية والضابطة في 
مما  2.21القياسيين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة أكبر من قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

ود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة يدل عمي وج
أن قيمة مربع إيتا لدافعية التعمم بمغت  الجدول ايضاأظيرت نتائج كما  لصالح المجموعة التجريبية.

ة لمربع إيتا (، ووفقا لمقيم المرجعي2,22) داء مسابقة قذف القرص(، بينما بمغت قيمة مربع إيتا لأ2,51)
(، ويكون متوسط اذا كانت 2,22لحجم التأثير فان حجم التأثير يكون صغير إذا كانت قيم مربع إيتا )

سبق يتضح كبر حجم تأثير اسموب الإثراء عمى دافعية  مما(، و 2,22(، ويكون كبير اذا كانت )2,25)
 التعمم وأداء مسابقة قذف القرص.

بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية  ويعزي الباحث ىذه الفروق المعنوية
إلى أن البرنامج التعميمي  وكذلك كبر حجم التأثير والضابطة في مراحل الأداء لمسابقة قذف القرص

باستخدام أسموب الأثراء خمق بيئة تعميمية جيدة من خلال التنظيم والتنسيق والصياغة المغوية الجيدة 
مرتبطة بمسابقة قذف القرص مما ساعد عمي تركيز الانتباه من خلال إشراك جميع لممعمومات والمعارف ال

واستثارة دوافعو وفقاً لرغبتو وقدراتو والشعور بذاتو وقيمتو وكذلك إعطائو دوراً إيجابياً في  الطالبحواس 
مكانات إبداعية خلاقة ، أم ا بالنسبة العممية التعميمية مما ساعد عمي استغلال ما لديو من قدرات وا 

لمبرامج المتبعة "التقميدية" تتخذ أشكال تقميدية حيث تحتوى عمى قدر كبير من عدم التخطيط لممحتوى 
التعميمي بالإضافة إلى افتقارىا لإتباع الأسموب العممي الحديث في التعميم وعدم مراعاتيا لخصائص 

 وقدرات الطلاب.

 62=  1= ن 2ن
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ممين عمى تكوين عادات وقيم وميارات معرفية وتكمن أىمية الأساليب الاثرائية في مساعدة المتع
وتعميمية وتنمية أنماط التفكير المختمفة، وتعمل عمى استمرار المتعمم في تعمم المزيد والتعمق في الدراسة، 

 (11: 2والقدرة عمى التوجيو الذاتي. )
ىو وتعميميم معا من تجميع الموىوبين  اليدفان  (Thuy et, al. 3119 واخرونثوي )ويذكر 

تييئة الفرص لكي يتفاعموا ويسيل تزويدىم بالمعمومات والخبرات التعميمية المناسبة من خلال معممين 
لدييم الخبرة الكافية والميارة اللازمة لمقدرة عمى التعامل مع الموىوبين والمتفوقين وفى مجال المحتوى 

 (22: 61الذي يتم تقديمو ليم. )
ثرائى الى انو ينقل المتعمم من حالة التمقي السمبي الى حالة وترجع أىمية النموذج التعميمي الا

التفاعل الإيجابي اثناء التدريس، ويعد تضمين الأساليب الاثرائية في المناىج الدراسية أحد الاتجاىات 
المعاصرة لتطوير المناىج الدراسية، وممارسة ىذا النوع من الأساليب يساعد المتعمم عمى تنمية قدراتو 

تاحة الفرصة لممتعممين بتطبيق  العقمية والابداعية، وذلك لارتباط البرامج الاثرائية بالمجالات الإبداعية وا 
 (111: 22معارفيم وافكارىم الإبداعية. )

 

أن برامج الإثراء قد  (3119عبد الرحمن سميمان وصفاء غازي )كلًا من وفى ىذا الصدد يشير 
تكون ضرورية لكافة المتعممين إلا أنيا تعتبر أكثر إلحاحا لممتعمم المتميز، نظراً لأن قدراتو تتفوق وتسمو 

 الطلابالتشجيع المستمر والرعاية الدائمة ذلك أن الدراسات والبحوث أظيرت أن  الىومن ثم تحتاج 
ادي التي لا تتحدي قدراتيم يسيرون في عمميم الدراسي المتفوقين الذين يتعرضون لمستويات التعميم الع

 ( 225: 22بإىمال وتراخ، ولا تتوافر لدييم الرغبة في بذل الجيد. )
 

عطاء المعمومات أو اأن برامج الأثراء لا تقتصر فقط عمي  (:311عبد الممك الناشف )ويشير 
عادة ترتيب اادة النظر في الفكرة و بل ىي أكثر عمقا وشمولية من ذلك فيي تتضمن أع ،إضافيةتمرينات 

الأفكار والبحث وراء الأسباب والنتائج لموصول الي نظرة جديدة والمشاركة في التطورات الحديثة، حيث 
 الاستفادةأن برامج الأثراء تساعد عمي تطوير الميارات وحل المشكلات وتعطي الفرصة لجميع الطمبة من 

 (223: 26البرامج. )من الأنشطة التعميمية المتضمنة ليذه 
 

( 3():312( )احمد عماد 35()3135)ندا محي الدين دراسة كلا من مع نتائج  كويتفق ذل
حيث ( Ambra et, al. 3131()37)امبرا واخرون  (:Chris et, al. 3135()3)كريس واخرون 

المجموعة الضابطة أشاروا إلى أن المجموعة التجريبية المتبعة لبرنامج أسموب الأثراء تفوقت عمي 
  والمتبعة لمبرنامج التقميدي.
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 الاستخلاصات
 التالية: للاستخلاصاتتوصل الباحث في ضوء عينة وأىداف وفروض البحث، فقد 

في تأثيرا إيجابيا المطبق عمى المجموعة التجريبية ثراء البرنامج التعميمي باستخدام أسموب الا يؤثر -2
 عينة البحث.مطلاب لمراحل الأداء لمسابقة قذف القرص و تعمـم ال دافعية

في تأثيرا إيجابيا المطبق عمى المجموعة الضابطة  الاوامرالبرنامج التعميمي باستخدام أسموب  يؤثر -1
عينة  مطلابلتعمـم ال بشكل إيجابي في دافعية رفي حين لا يؤث مراحل الأداء لمسابقة قذف القرص

 البحث.
مراحل الأداء لمسابقة قذف القرص و تعمـم دافعية الثراء في يمي باستخدام أسموب الاالبرنامج التعميؤثر  -6

مراحل الأداء و تعمـم دافعية ال)أسموب الأوامر( مما يدل عمي فاعميتو في  التقميديمن البرنامج أكثر 
 لمسابقة قذف القرص.

 التوصيات
 الباحث بالآتي:استنادا إلى ما أشارت اليو النتائج والاستخلاصات يوصى 

طلاب قسم التربية عمى تطبيق البرنامج التعميمي باستخدام أسموب الأثراء في تعمـم مسابقة قذف القرص  -2
 ،جانب الطلابتــساؤلات واستفــسارات مــن  وتوليدنحـو الـتعمم،  الدافعيةادة ـيز ل البدنية والرياضة بالكويت

 .العممية التعميمية فيب والمـشاركة الطلا نيالتفاعل ب ادةي، وز جديدةوانتاج أفكار 
إجراء المزيد من البحوث التجريبية باستخدام أسموب الأثراء عمى مراحل سنية مختمفة في جميع  -1

 الرياضيات سواء فردية أو جماعية لمواجية احتياجات المتميزين والموىوبين وتنمية قدراتيم. 
والاىتمام باستخدام طرق  المتفوقين والموىوبينلفئـة  التدريس في التقميديةضـرورة الابتعـاد عـن الطـرق  -6

 ىذه الفئة. واحتياجاتتتناسب وقدرات واىتمامات  التي الحديثة التدريس
مؤىمـة الدورات وال التقديراتعمـى أعمـى  الحاصمين منيم ـاريبـاخت المتفوقين معمميضرورة انتقاء  -2

 ليـذه الفئة. لمتدريس
ة متكـامم قـاتـضم فر البدنية والرياضة  التربية ـاتيكمبأقسام و  والموىوبين المتفوقين لرعايةإنـشاء مراكـز  -1

 .والفني اللازم العمميالدعم  تقديم يتمعمـى أن  جميع التخصصات والرياضات المختمفة مـن
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 ممخص البحث
 قذف القرص مسابقةوأداء تعمم دافعية الثراء عمى سموب ال استخدام افاعمية 

 لطلاب قسم التربية البدنية والرياضة بالكويت
 د/ مشعل فيد محمد الثوينى

 دولة الكويت –كمية التربية الأساسية  –أستاذ مشارك بقسم التربية البدنية والرياضة 
 

فاعمية استخدام اسـموب الاثـراء فـي دافعيـة الـتعمم واداء مسـابقة قـذف استيدف البحث التعرف عمى 
اشــتمل ، و القــرص لــدى طــلاب قســم التربيــة البدنيــة والرياضــة بالكويــت، واســتخدم الباحــث المــنيج التجريبــي

طلاب قسم التربية البدنية والرياضة بدولة الكويت والمسجمين لمقـرر مسـابقات الميـدان  عمىمجتمع البحث 
العمديــة مــن المتفــوقين بالطريقــة الكميــة ( طالــب، تــم اختيــار عينــة البحــث 212ار والبــالغ عــددىم )والمضــم

( طالــب لإجــراء الدراســة 12( طالــب، تــم اســتبعاد عــدد )22وعــددىم )والمتميــزين مياريــا فــي ىــذه المســابقة 
مجمــوعتين  ( طالــب تــم تقســيميم عشــوائيا إلــى52الاســتطلاعية، وبــذلك أصــبحت عينــة البحــث الأساســية )

( طالـب، والأخـرى 62إحداىما تجريبية ويستخدم معيا البرنامج التعميمـي باسـتخدام أسـموب الاثـراء قواميـا )
ومـن أدوات  ،( طالـب62ضابطة ويستخدم معيـا الطريقـة التقميديـة )الشـرح المفظـي وأداء النمـوذج( قواميـا )

، مقيـاس دافعيـة الـتعمم، اسـتمارة العـاليار الذكاء جمع البيانات: الأجيزة والأدوات، الاختبارات البدنية، اختب
اســـتطلاع راي الخبـــراء حـــول تحديـــد الصـــفات والاختبـــارات البدنيـــة المناســـبة، البرنـــامج التعميمـــي، واســـتخدم 

المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، الوسـيط، معامـل الالتـواء،  -الباحث المعالجات الإحصائية التالية:
 ، معامل حجم التأثير.سيط، اختبار "ت"معامل الارتباط الب
 وكانت أىم النتائج:

في تأثيرا إيجابيا المطبق عمى المجموعة التجريبية ثراء البرنامج التعميمي باستخدام أسموب الا يؤثر -2
 عينة البحث.مطلاب لمراحل الأداء لمسابقة قذف القرص و تعمـم ال دافعية

في تأثيرا إيجابيا المطبق عمى المجموعة الضابطة  الاوامرالبرنامج التعميمي باستخدام أسموب  يؤثر -1
 عينة البحث. مطلابلتعمـم ال بشكل إيجابي في دافعية رفي حين لا يؤث قذف القرص ةمراحل الأداء لمسابق

مراحل الأداء لمسابقة قذف القرص و تعمـم دافعية الثراء في البرنامج التعميمي باستخدام أسموب الايؤثر  -6
مراحل الأداء و تعمـم دافعية ال)أسموب الأوامر( مما يدل عمي فاعميتو في  التقميديرنامج من البأكثر 

 لمسابقة قذف القرص.
 .مسابقة قذف القرص، دافعية التعمم، أسموب الاثراءالكممات الرئيسية: 
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Abstract 
 

The effectiveness of using enrichment style on learning motivation and 

the discus throwing competition performance for students of the 

Department of Physical Education and Sports in Kuwait 

Dr / Meshal Fahad Mohamed Althuwaini 

Associate Professor, Department of Physical Education and Sports 

College of Basic Education, Kuwait. 
 

 

The research aimed to identify the effectiveness of using the enrichment 

style on learning motivation and the discus throwing competition performance 

for students of the Department of Physical Education and Sports in Kuwait, the 

researcher used the experimental method, the research community included 

students of the Department of Physical Education and Sports in Kuwait and 

registered for the course of field and track competitions, and their number is 

(170) students, the total research sample was selected intentionally from the 

skillful and distinguished in this competition and their number is (80) students, 

the number (20) students were excluded to conduct the exploratory study, and 

thus the research sample became Basic (60) students, They were randomly 

divided into two groups, one experimental and the other a control of (30) 

students each., and research tools: devices and tools, physical tests, high 

intelligence test, learning motivation scale, Expert Survey Form on Determining 

Appropriate Physical Qualities and Tests, educational Program, the researcher 

used the following statistical treatments: Arithmetic mean, standard deviation, 

median, torsion coefficient, simple correlation coefficient, test "T", eta squared 

effect size. 
The most important results were:  

1- The educational program using the enrichment style applied to the 

experimental group has a positive impact on the learning motivation and the 

discus throwing competition performance for students of the research sample.  

2- The educational program using the command method applied to the control 

group has a positive impact on the discus throwing competition performance, 

while it does not positively affect the learning motivation of the students of the 

research sample. 

3- The educational program using the enrichment style affects the learning 

motivation and the discus throwing competition performance more than the 

traditional program (command method), which indicates its effectiveness on 

learning motivation and the discus throwing competition performance.  

keywords: enrichment style, learning motivation, discus throwing. 


